
============================================================================== 

AVYAKT MURLI 

30 / 11 / 92 

============================================================================= 

30-11-92   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

सव� खज़ान� से स�प�न बनो - दआुए दो, दआुए लो 

दआुओ ंके खज़ाने से स�प�न बनाने वाले बापदादा अपने ‘#ानी तू आ&मा’ 

ब(च� *+त बोले - 

आज सव� खज़ान� के मा-लक अपने स�प�न ब(च� को देख रहे ह0। हर 

एक ब(चे को अनेक *कार के अ2वनाशी अखुट खज़ाने -मले ह0 और ऐसे 

खज़ाने ह0, जो सव� खज़ाने अब भी ह0 और आगे भी अनेक ज�म खज़ान� 

के साथ रह9गे। जानते हो :क खज़ाने कौनसे और :कतने -मले ह0? खज़ान� 

से सदा *ाि<त होती है। खज़ान� से स�प�न आ&मा सदा भरपूरता के नश े

म9 रहती है। स�प-�नता क> झलक उनके चेहरे म9 चमकती है और हर 

कम� म9 स�प�नता क> झलक Aवत: हC नजर आती है। इस समय के 

मनुEया-&माओ ंको 2वनाशी खज़ान� क> *ाि<त है, इस-लए थोड़ा समय नशा 

रहता है और साथ नहCं रहता है। इस-लए द+ुनया वाले कहते ह0-खालC 

होकर जाना है। और आप कहते हो :क भरपूर होकर जाना है। आप सबको 

बापदादा ने अनेक खज़ाने Gदये ह0। 



सबसे HेEठ पहला खज़ाना है-#ान-र&न� का खज़ाना। सबको यह खज़ाना 

-मला है ना। कोई वंKचत तो नहCं रह गया है ना। इस #ान-र&न� के 

खज़ाने से 2वशषे �या *ाि<त कर रहे हो? #ान-खज़ाने Mवारा इस समय भी 

मुि�त-जीव�मुि�त क> अनुभू+त कर रहे हो। मुि�तधाम म9 जाय9गे वा 

जीव�मु�त देव पद *ा<त कर9गे-यह तो भ2वEय क> बात हुई। ले:कन अभी 

भी मु�त जीवन का अनुभव कर रहे हो। :कतनी बात� से मु�त हो, मालमू 

है? जो भी द:ुख और अशाि�त के कारण ह0, उनसे मु�त हुए हो। :क अभी 

मु�त होना है? अभी कोई 2वकार नहC आता? मु�त हो गये। अगर आता भी 

है तो 2वजयी बन जाते हो ना। तो :कतनी बात� से मु�त हो गये हो! 

लौ:कक जीवन और अलौ:कक जीवन-दोन� को साथ रखो तो :कतना 

अ�तर Gदखाई देता है! तो अभी मुि�त भी *ा<त क> है और जीव�मुि�त 

भी अनुभव कर रहे हो। अनेक 
यथ� और 2वकPप, 2वकमQ से मु�त बनना-

यहC जीव�मु�त अवAथा है। :कतने ब�धन� से म�ुत हुए हो? KचR म9 

Gदखाते हो ना-:कतने ब�धन� क> रिAसयां मनुEया&माओ ंको बंधी हुई ह0! 

यह :कसका KचR है? आप तो वह नहCं हो ना। आप तो मु�त हो ना। तो 

जीवन म9 रहते जीव�मु�त हो गये। तो #ान के खज़ाने से 2वशषे मुि�त-

जीव-�मुि�त क> *ाि<त का अनुभव कर रहे हो। 

दसूरा-याद अथा�त ्योग Mवारा सव� शि�तय� का खज़ाना अनुभव कर रहे 

हो। :कतनी शि�तयाँ ह0? बहुत ह0 ना! आठ शि�तयाँ तो एक सै�पल Uप म9 

Gदखाते हो, ले:कन सव� शि�तय� के खज़ान� के मा-लक बन गये हो। 



तीसरा-धारणा क> सVजे�ट Mवारा कौनसा खज़ाना -मला है? सव� Gद
य गुण� 

का खज़ाना। गुण :कतने ह0? बहुत ह0 ना। तो सव� गुण� का खज़ाना। हर 

गुण क>, हर शि�त क> 2वशषेता :कतनी बड़ी है! हर #ान-र&न क> मGहमा 

:कतनी बड़ी है! 

चौथी बात-सेवा Mवारा सदा खुशी के खज़ाने क> अनुभू+त करते हो। जो 

सेवा करते हो उससे 2वशषे �या अनुभव होता है? खुशी होती है ना। तो 

सबसे बड़ा खज़ाना है अ2वनाशी खुशी। तो खुशी का खज़ाना सहज, Aवत: 

*ा<त होता है। 

पांचवा-स�ब�ध-स�पक�  Mवारा WाXमण पYरवार के भी स�पक�  म9 आते हो, 

सेवा के भी स�ब�ध म9 आते हो। तो स�ब�ध-स�पक�  Mवारा कौनसा 

खज़ाना -मलता है? सव� क> दआुओ ंका खज़ाना -मलता है। यह दआुओ ंका 

खज़ाना बहुत बड़ा खज़ाना है। जो सव� क> दआुओं के खज़ान� से भरपूर है, 

स�प�न है उसको कभी भी पुUषाथ� म9 मेहनत नहCं करनी पड़ती। पहले है 

मात-2पता क> दआुए और साथ म9 सव� के स�ब�ध म9 आने से सव� Mवारा 

दआुए। सबसे बड़ ेते बड़ ेतीZ ग+त से आगे उड़ने का तेज य�R है-’दआुए’। 

जसेै-साइ�स का सबसे बड़ ेते बड़ा तीZ ग+त का रॉकेट है। ले:कन दआुओ ं

का रॉकेट उससे भी HेEठ है। 2व\न जरा भी Aपश� नहCं करेगा, 2व\न-*ूफ 

बन जाते। यु^ नहCं करनी पड़ती। सहज योगयु�त, युि�तयु�त हर कम�, 

बोल, संकPप Aवत: हC बन जाते ह0। ऐसा यह दआुओ ंका खज़ाना है। 

सबसे बड़ा खज़ाना इस संगमयुग के समय का खज़ाना है। 



वैसे खज़ाने तो बहुत ह0। ले:कन जो खज़ाने सुनाये, -सफ�  इन खज़ान� को 

भी अपने अ�दर समाने क> शि�त धारण करो तो सदा हC स�प�न होने 

कारण जरा भी हलचल नहCं होगी। हलचल तब होती है जब खालC है। 

भरपूर आ&मा कभी Gहलेगी नहCं। तो इन खज़ान� को चेक करो :क सव� 

खज़ाने Aवयं म9 समाये ह0? इन सभी खज़ान� से भरपूर हो? वा कोई म9 

भरपूर हो, कोई म9 थोड़ा अभी भरपूर होना है? खज़ाने -मले तो सभी को ह0 

ना। एक Mवारा, एक जसेै खज़ाने सभी को -मले ह0। अलग-अलग तो नहCं 

बांटा है ना। एक को लाख, दसूरे को करोड़ Gदया हो-ऐसे तो नहCं है ना? 

ले:कन एक ह0 -सफ�  लेने वाले-जो -मलता है लेत ेभी ह0 ले:कन -मला और 

खाया-2पया, मौज :कया और ख&म :कया। दसूरे ह0 जो -मले हुए खज़ान� 

को जमा करते-खाया-2पया, मौज भी :कया और जमा भी :कया। तीसरे ह0-

जमा भी :कया, खाया-2पया भी ले:कन -मले हुए खज़ाने को और बढ़ाते 

जाते ह0। बाप के खज़ाने को अपना खज़ाना बनाए बढ़ाते जाते। तो देखना 

है :क म0 कौन हँू-पहले न�बर वाला, दसूरे वा तीसरे न�बर वाला? 

िजतना खज़ाने को Aव के काय� म9 या अ�य क> सेवा के काय� म9 यूज़ 

करते हो उतना खज़ाना बढ़ता है। खज़ाना बढ़ाने क> चाबी है-यूज करना। 

पहले अपने *+त। जसेै-#ान के एक-एक र&न को समय पर अगर Aव *+त 

यूज़ करते हो, तो खज़ाना यूज़ करने से अनुभवी बनते जाते हो। जो 

खज़ाने क> *ाि<त है वह जीवन म9 अनुभव क> ‘अथॉYरटC’ बन जाती है। तो 

अथॉYरटC का खज़ाना एड (Add,जमा) हो जाता है। तो बढ़ गया ना। -सफ�  



सुनना और बात है। सुनना माना लेना नहCं है। समाना और समय पर 

काय� म9 लगाना-यह है लेना। सनुने वाले �या करते और समाने वाले �या 

करते-दोन� म9 महान अ�तर है। 

सुनने वाल� का बापदादा cdय देखते ह0 तो मुAकुराते ह0। सुनने वाले समय 

पर पYरिAथ+त *माण वा 2व\न *माण, समAया *माण <वाइ�ट को याद 

करते ह0 :क बापदादा ने इस 2व\न को पार करने के -लए ये-ये पॉइंeस दC 

ह0। ऐसा करना है, ऐसा नहCं करना है-Yरपीट करते, याद करते रहते ह0। एक 

तरफ <वाइ�ट Yरपीट करते रहते, दसूरे तरफ वशीभूत भी हो जाते ह0। 

बोलते ह0-ऐसा नहCं करना है, यह #ान नहCं है, यह Gद
य गुण नहCं है, 

समाने क> शि�त धारण करनी है, :कसको द:ुख नहCं देना है। Yरपीट भी 

करते रहते ह0 ले:कन फेल भी होते रहते ह0। अगर उस समय भी उनसे 

पूछो :क ये राइट है? तो जवाब द9गे-राइट है नहCं ले:कन हो जाता है। बोल 

भी रहे ह0, भूल भी रहे ह0। तो उनको �या कह9गे? सुनने वाले। सनुना बहुत 

अ(छा लगता है। <वाइ�ट बड़ी अ(छg शि�तशालC है। ले:कन यूज़ करने के 

समय अगर शि�तशालC <वाइ�ट ने 2वजयी नहCं बनाया वा आधा 2वजयी 

बनाया तो उसको �या कह9गे? सुनने वाले कह9गे ना। 

समाने वाले जसेै कोई पYरिAथ+त या समAया सामने आती है तो 

hRकालदशi िAथ+त म9 िAथत हो Aव-िAथ+त Mवारा पर-िAथ+त को ऐसे पार 

कर लेते जसेै :क कुछ था हC नहCं। इसको कहा जाता है समाना अथा�त ्

समय पर काय� म9 लगाना, समय *माण हर शि�त को, हर <वाइ�ट को, हर 



गुण को ऑड�र से चलाना। जसेै कोई Aथूल खज़ाना है, तो खज़ाने को Aवयं 

खज़ाना यूज़ नहCं करता ले:कन खज़ाने को यूज़ करने वालC मनुEया&माए 

ह0। वो जब चाह9, िजतना चाह9, जसेै चाह9, वैसे यूज़ कर सकती ह0। ऐसे यह 

जो भी सव� खज़ाने सुनाए, उनके मा-लक कौन? आप हो वा दसूरे ह0? 

मा-लक ह0 ना। मा-लक का काम �या होता है? खज़ाना उसको चलाये या 

वो खज़ाने को चलाये? तो ऐसे हर खज़ाने के मा-लक बन समय पर #ानी 

अथा�त ्समझदार, नॉलेजफुल, hRकालदशi होकर खज़ाने को काय� म9 लगाओ। 

ऐसे नहCं :क समय आने पर ऑड�र करो सहन शि�त को और काय� पूरा 

हो जाये :फर सहन शि�त आये। समाने क> शि�त िजस समय, िजस 2वKध 

से चाGहए-उस समय अपना काय� करे। ऐसे नहCं-समाया तो सहC ले:कन 

थोड़ा-थोड़ा :फर भी मुख से +नकल गया, आधा घlटा समाया और एक 

सेकेlड समाने के बजाए बोल Gदया। तो इसको �या कह9गे? खज़ाने के 

मा-लक वा गुलाम? 

सव� शि�तयाँ बाप के अKधकार का खज़ाना है, वसा� है, ज�म -स^ अKधकार 

है। तो ज�म-स^ अKधकार का :कतना नशा होता है! छोटा-सा राजकुमार 

होगा, �या खज़ाना है, उसका पता भी नहCं होगा ले:कन थोड़ा हC Aम+ृत म9 

आने से :कतना नशा रहता-म0 राजा का ब(चा हँू! तो यह मा-लकपन का 

नशा है ना। तो खज़ान� को काय� म9 लगाओ। काय� म9 कम लगात ेहो। 

खुश रहते हो-भरपूर है, सब -मला है। ले:कन काय� म9 लगाना, उससे Aवयं 

को भी *ाि<त कराना और दसूर� को भी *ाि<त कराना-उसम9 न�बरवार बन 



जाते ह0। नहCं तो न�बर �य� बने? जब देने वाला भी एक है, देता भी 

सबको एकरस है, :फर न�बर �य�? तो बापदादा ने देखा-खज़ाने तो बहुत 

-मले ह0, भरपूर भी सभी ह0, ले:कन भरपूरता का लाभ नहCं लेत।े जसेै 

लौ:कक म9 भी कइय� को धन से आन�द या लाभ *ा<त करने का तरCका 

आता है और कोई के पास होगा भी बहुत धन ले:कन यूज़ करने का 

तरCका नहCं आता, इस-लए होते हुए भी जसेै :क नहCं है। तो अ�डरलाइन 

�या करना है? -सफ�  सुनने वाले नहCं बनो, यूज़ करने क> 2वKध से अब भी 

-स2^ को *ा<त करो और अनेक ज�म� क> सMग+त *ा<त करो। 

Gद
य गुण भी बाप का वसा� है। तो *ा<त हुए वसn को काय� म9 लगाना 

�या मुिdकल है। ऑड�र करो। ऑड�र करना नहCं आता? मा-लक को हC 

ऑड�र करना आता। कमजोर को ऑड�र करना नहCं आता, वह सोचेगा-कहँू 

वा नहCं कहँू, पता नहCं मदद -मलेगी वा नहCं -मलेगी...। अपना खज़ाना है 

ना। बाप का खज़ाना अपना खज़ाना है। या बाप का है और हमारा नहCं 

है? बाप ने :कस-लए Gदया? अपना बनाने के -लए Gदया या -सफ�  देखकर 

खुश होने के -लए Gदया? कम� म9 लगाने के -लए -मला है। YरजPट म9 देखा 

जाता है :क सभी खज़ान� को जमा करने क> 2वKध कम आती है। #ान 

का अथ� भी यह नहCं :क <वाइ�ट Yरपीट करना या बु2^ म9 रखना। #ान 

अथा�त ्समझ-hRकालदशi बनने क> समझ, स&य-अस&य क> समझ, समय 

*माण कम� करने क> समझ। इसको #ान कहा जाता है। 



अगर कोई इतना समझदार भी हो और समय आने पर बेसमझी का काय� 

करे-तो उसको #ानी कह9गे? और समझदार अगर बेस-मझ बन जाये तो 

उसको �या कहा जायेगा? बेसमझ को कुछ कहा नहCं जाता। ले:कन 

समझदार को सभी इशारा द9गे :क-यह समझदारC है? तो #ान का खज़ाना 

धारण करना, जमा करना अथा�त ्हर समय, हर काय�, हर कम� म9 समझ से 

चलना। समझा? तो आप महान समझदार हो ना। ‘#ानी तू आ&मा’ हो या 

‘#ान सुनने वालC तू आ&मा’ हो? चेक करो :क ऐसे #ानी तू आ&मा कहाँ 

तक बने ह0-*ैि�टकल कम� म9, बोलने म9...। ऐसे तो सबसे हाथ उठवाओ तो 

सब कह9गे-हम लpमी-नारायण बन9गे। कोई नहCं कहेगा :क हम राम-सीता 

बन9गे। ले:कन कोई तो बन9गे ना। सभी कह9गे-हम 2वdव-महाराजा बन9गे। 

अ(छा है, लpय ऐसा हC ऊंचा रहना चाGहए। ले:कन -सफ�  लpय तक नहCं, 

लpय और लrण समान ह�। लpय हो 2वdव-महाराजन ्और कम� म9 एक 

गुण या एक शि�त भी ऑड�र नहCं माने, तो वह 2वdव का महाराजा कैसे 

बन9गे? अपना हC खज़ाना अपने हC काम म9 नहCं आये तो 2वdव का खज़ाना 

�या स�भाल9गे? इस-लए सव� खज़ान� से स�प�न बनो और 2वशषे वत�मान 

समय यहC सहज पुUषाथ� करो :क सव� से, बापदादा से हर समय दआुए 

लेते रह9। 

दआुए :कसको -मलती ह0? जो स�तुEट रह सबको स�तुEट करे। जहाँ 

स�तुEटता होगी वहाँ दआुए ह�गी। और कुछ भी नहCं आता हो-कोई बात 

नहCं। भाषण नहCं करना आता है-कोई बात नहCं। सव� गुण धारण करने म9 



मेहनत लगती हो, सव� शि�तय� को क�sोल करने म9 मेहनत लगती हो-

उसको भी छोड़ दो। ले:कन एक बात यह धारण करो :क दआुए सबको 

देनी ह0 और दआुए लेनी ह0। इसम9 कोई मेहनत नहCं करनी पड़गेी। करके 

देखो। एक Gदन अमतृवेले से लेकर रात तक यहC काय� करो-दआुए देनी ह0, 

दआुए लेनी ह0। और :फर रात को चाट� चेक करो-सहज पुUषाथ� रहा या 

मेहनत रहC? और कुछ भी नहCं करो ले:कन दआुए दो और दआुए लो। 

इसम9 सब आ जायेगा। Gद
य गुण, शि�तयाँ आपे हC आ जाय9गी। कोई 

आपको द:ुख दे तो भी आपको दआुए देनी ह0। तो सहन शि�त, समाने क> 

शि�त होगी ना, सहनशीलता का गुण होगा ना। अ�डरAटूड है। 

दआुए लेना और दआुए देना-यह बीज है, इसम9 झाड़ Aवत: हC समाया हुआ 

है। इसक> 2वKध है-दो शVद याद रखो। एक है ‘-शrा’ और दसूरC है ‘rमा’, 

रहम। तो -शrा देने क> को-शश बहुत करते हो, rमा करना नहCं आता। 

तो rमा करनी है। rमा करना हC -शrा देना हो जायेगा। -शrा देते हो 

तो rमा भलू जाते हो। ले:कन rमा कर9गे तो -शrा Aवत: आ जायेगी। 

-शrक बनना बहुत सहज है। स<ताह-कोस� के बाद हC -शrक बन जाते 

ह0। तो rमा करनी है, रहमGदल बनना है। -सफ�  -शrक नहCं बनना है। 

rमा कर9गे-अभी से यह संAकार धारण कर9गे तब हC दआुए दे सक9 गे । 

और अभी से दआुए देने का संAकार प�का कर9गे तभी आपके जड़ KचR� 

से भी दआुए लेते रह9गे। KचR� के सामने जाकर �या कहते ह0? दआु करो, 

मसा� (रहम) दो....। आपके जड़ KचR� से जब दआुए -मलती ह0 तो चैत�य 



म9 आ&माओ ंसे :कतनी दआुए -मल9गी! दआुओ ंका अखुट खज़ाना बापदादा 

से हर कदम म9 -मल रहा है, लेने वाला लेवे। आप देखो, अगर Hीमत 

*माण कोई भी कदम उठाते हो तो �या अनुभव होता है? बाप क> दआुए 

-मलती ह0 ना। और अगर हर कदम Hीमत पर चलो तो हर कदम म9 

:कतनी दआुए -मल9गी, दआुओ ंका खज़ाना :कतना भरपूर हो जायेगा! 

कोई भल �या भी देवे ले:कन आप उसको दआुए दो। चाहे कोई tोध भी 

करता है, उसम9 भी दआुए ह0। tोध म9 दआुए ह0 :क लड़ाई है? चाहे कोई 

:कतना भी tोध करता है ले:कन आपको याद Gदलाता है :क म0 तो परवश 

हँू, ले:कन आप माAटर सव�शि�तवान हो। तो दआुए -मलC ना। याद 

Gदलाया :क आप माAटर सव�शि�तवान हो, आप शीतल जल डालने वाले 

हो। तो tोधी ने दआुए दC ना। वह �या भी करे ले:कन आप उस से 

दआुए लो। सुनाया ना-गुलाब के पुEप म9 भी देखो :कतनी 2वशषेता है, 

:कतनी ग�दC खाद से, बदबू से खुद �या लेता है? खुशबू लेता है ना। 

गुलाब का पुEप बदबू से खुशबू ले सकता और आप tोधी से दआुए नहCं 

ले सकत?े 2वdव-महाराजन गुलाब का पुEप बनना चाGहये या आपको बनना 

चाGहए? यह कभी भी नहCं सोचो :क यह ठgक हो तो म0 ठgक होऊं, यह 

-सAटम ठgक हो तो म0 ठgक होऊं। कभी सागर के आगे जाकर कह9गे-’’हे 

लहर! आप बड़ी नहCं, छोटC आओ, टेढ़C नहCं आओ, सीधी आओ’’? यह संसार 

भी सागर है। सभी लहर9 न छोटC ह�गी, न टेढ़C ह�गी, न सीधी ह�गी, न बड़ी 



ह�गी, न छोटC ह�गी। तो यह आधार नहCं रखो-यह ठgक हो जाये तो म0 हो 

जाऊं। तो पYरिAथ+त बड़ी या आप बड़?े 

बापदादा के पास तो सब बात9 पहँुचती ह0 ना। यह ठgक कर दो तो म0 भी 

ठgक हो जाऊं। इस tोध करने वाले को शीतल कर दो तो म0 शीतल हो 

जाऊं। इस uखटuखट करने वाले को :कनारे कर दो तो से�टर ठgक हो 

जायेगा। ऐसे UहYरहान नहCं करना। आपका Aलोगन हC है-’’बदला न लो, 

बदल कर Gदखाओ।’’ यह ऐसा �य� करता है, ऐसा नहCं करना चाGहए, 

इसको तो बदलना हC पड़गेा....। पर�तु पहले Aव को बदलो। Aव-पYरवत�न 

से 2वdव-पYरवत�न वा अ�य का पYरवत�न। या अ�य के पYरवत�न से Aव 

पYरवत�न है? Aलोगन रांग तो नहCं बना Gदया है? �या कर9गे? Aव को बदल9गे 

या दसूरे को बदलने म9 समय गवंाय9गे? ‘‘चाहे एक वष� भी लगाकर देखो-

Aव को नहCं बदलो और दसूर� को बदलने क> को-शश करो। समय बदल 

जायेगा ले:कन न आप बदल9गे, न वो बदलेगा।’’ समझा? सव� खज़ान� के 

मा-लक बनना अथा�त ्समय पर खज़ान� को काय� म9 लगाना। 

कई ऐसे होते ह0-कई अ(छg-अ(छg चीज9 होती ह0 तो खुश होते रहते ह0 :क 

हमारे पास सब-कुछ है। ले:कन जब समय आता है तो याद हC नहCं 

आयेगा या वह चीज -मलेगी नहCं। कारण �या होता है? समय-*+त-समय 

उसको काय� म9 नहCं लगाया। तो -सफ�  देख-कर के खुश नहCं होना ले:कन 

हर खज़ाने का मजा लो, मौज मनाओ। #ान के खज़ाने से मौज मनाओ, 

समझ से काय� करो, -स2^ को *ा<त करो, शि�तय� को ऑड�र पर चलाओ-



यह है मौज मनाना। गुण� को Aवयं *+त काय� म9 लगाओ और दसूर� को 

भी गुण-दान करो, #ान-दान करो, शि�तय� का दान करो। अगर कोई 

+नब�ल है तो शि�त देकर उसको भी स�प�न बनाओ। इसको कहा जाता है 

भरपूर आ&मा। अ(छा! 

सव� खज़ान� से स�प�न आ&माओ ंको, सव� खज़ान� को काय� म9 लगाने 

वाले, बढ़ाने वाले ‘#ानी तू आ&माए’ ब(च� को, सव� खज़ान� को मा-लक बन 

समय पर 2वKधपवू�क काय� म9 लगाने वालC HेEठ आ&माओ ंको, हर शि�त, 

हर गुण क> अथॉYरटC बन Aवयं म9 और सव� म9 भरने वालC 2वशषे 

आ&माओ ंको, सदा दआुओ ंके खज़ाने से सहज पुUषाथ� का अनुभव करने 

वालC सहजयोगी आ&माओ ंको बापदादा का याद, <यार और नमAते। 

दाGदय� से मुलाकात 

बापदादा सेकेlड म9 :कतनी बात9 कर सकता है? समय कम और बात9 

बहुत। �य�:क फYरdते इशार� से हC समझते ह0। तो यह cिEट क> भाषा 

फYरdतेपन क> +नशानी है। यह भी बापदादा -सखाते रहते ह0। आजकल के 

समय *माण अगर वाणी Mवारा :कसको सुनाओ तो समय भी चाGहए, 

साहस भी चाGहए। अगर मीठg cिEट Mवारा समझाने का *य&न करते ह0 

तो :कतना सहज हो जाता है! समय अन-ुसार यह cिEट Mवारा पYरवत�न 

होना और पYरवत�न कराना-यहC काम म9 आयेगा। सुनाते ह0 तो सब कहते 

ह0-हमको पहले से हC पता है। ले:कन मीठg cिEट और शभु विृ&त-यह एक 



-मनट म9 एक घlटा समझाने का काय� कर सकता है। आजकल यहC 2वKध 

HेEठ है और अ�त म9 भी यहC काम म9 आयेगी। फॉलो फादर करते जाय9गे। 

2व\न को भी मनोरंजन समझकर चलते रहते ह0। वाह vामा वाह! चाहे 

:कसी भी *कार का cdय हो ले:कन ‘वाह-वाह’ हC हो। अ(छा है, बापदादा 

ब(च� क> Gह�मत, उमंग-उPलास देख खुश ह0 और बढ़ाते रहते ह0। यहC 

+न-म&त बनने क> -लwट क> 2वशषे Kगwट है। अ(छा! 

अ
य�त बापदादा क> पस�नल मलुाकात 

xुप नं. 1 

HेEठ िAथ+त का आधार है-HेEठ Aम+ृत 

सभी को डबल नशा रहता है :क म0 HेEठ आ&मा मा-लक भी हँू और :फर 

बालक भी हँू? एक है मा-लकपन का Uहानी नशा और दसूरा है बालकपन 

का Uहानी नशा। यह डबल नशा सदा रहता है या कभी-कभी रहता है? 

बालक सदा हो या कभी-कभी हो? बालक सदा बालक हC है ना। परमा&म-

बालक ह0 और :फर सारे आGद-मyय-अ�त को जानने वाले मा-लक ह0। तो 

ऐसा मा-लकपन और ऐसा बालकपन सारे कPप म9 और कोई समय नहCं 

रह सकता। सतयुग म9 भी परमा&म-ब(चे नहCं कह9गे, देवा&माओ ंके ब(चे 

हो जाय9गे। तीन� काल� को जानने वाले मा-लक-यह मा-लकपन भी इस 

समय हC रहता है। तो जब इस समय हC है, बाद म9 मज� हो जायेगा, तो 

सदा रहना चाGहए ना। डबल नशा रखो। इस डबल नश ेसे डबल *ाि<त 



होगी-मा-लकपन से अपनी अनुभू+त होती है और बालकपन के नश ेसे 

अपनी *ाि<त। -भ�न--भ�न *ाि<तयां ह0 ना। यह Uहानी नशा नुकसान 

वाला नहCं है। Uहानी है ना। देहभान के नश ेनुकसान म9 लाते ह0। वो नश े

भी अनेक ह0। देहभान के :कतने नश ेह0? बहुत ह0 ना-म0 यह हँू, म0 यह हँू, म0 

यह हँू.......। ले:कन सभी ह0 नुकसान देने वाले, नीचे लाने वाले। यह Uहानी 

नशा ऊंचा ले जाता है, इस-लए नकुसान नहCं है। ह0 हC बाप के। तो बाप 

कहने से बचपन याद आता है ना। बाप अथा�त ्म0 ब(चा हँू तभी बाप 

कहते ह0। तो सारा Gदन �या याद रहता है? ‘‘मेरा बाबा’’। या और कुछ 

याद रहता है? बाबा कहने वाला कौन? ब(चा हुआ ना। तो सदा ब(चे ह0 

और सदा हC रह9गे। 

सदा इस भाzय को सामने रखो अथा�त ्Aम+ृत म9 रखो-कौन हँू, :कसका हँू 

और �या -मला है! �या -मला है-उसक> :कतनी ल�बी -लAट है! -लAट को 

याद करते हो या -सफ�  कॉपी म9 रखते हो? कॉपी म9 तो सबके पास होगा 

ले:कन बु2^ म9 इमज� हो-म0 कौन? तो :कतने उ&तर आय9गे? बहुत उ&तर ह0 

ना। उ&तर देने म9, -लAट बताने म9 तो हो-शयार हो ना। अब -सफ�  

Aम+ृतAवUप बनो। Aम+ृत आने से सहज हC जसैी Aम+ृत वैसी िAथ+त हो 

जाती है। िAथ+त का आधार Aम+ृत है। खुशी क> Aम+ृत म9 रहो तो िAथ+त 

खुशी क> बन जायेगी और द:ुख क> Aम+ृत करो तो द:ुख क> िAथ+त हो 

जायेगी। बाप एक हC काम देते ह0-याद करो या Aम+ृत म9 रहो। एक हC 

काम मुिdकल होता है �या? कभी बहुत काम इक{े हो जाते ह0 तो क�wयूज 



(Confuse; मूँझना) हो जाते ह0-इतने काम कब कर9, कैसे कर9.....। एक हC 

काम हो तो घबराने क> जUरत नहCं होती ना। तो बाप ने एक हC काम 

Gदया है ना। बस, याद करो। इसी याद म9 हC सब-कुछ आ जाता है। तो 

याद करो :क मा-लक भी ह0, बालक भी ह0! Uहानी नश ेम9 रहने से �या 

-मलता और भूलने से �या होता-दोन� अनुभव ह0 ना। भलूने क> आदत तो 

63 ज�म� से है। ले:कन याद :कतना समय करना है? एक ज�म। और यह 

ज�म भी :कतना छोटा-सा है! तो ‘सदा’ शVद को अ�डरलाइन करना। 

अ(छा! सभी सदा खुश हो ना। यह सोचो :क हम खुश नहCं ह�गे तो कौन 

होगा? माताए भी सदा खुश रहती या कभी-कभी थोड़ी द:ुख क> लहर आती 

है? चाहे :कतना भी द:ुखमय ससंार हो ले:कन आप सुख के सागर के ब(चे 

सदा सुख-AवUप हो। द:ुख म9 द:ुखी हो जाते हो �या? जानते हो :क संसार 

का समय हC द:ुख का है। ले:कन आपका समय कौनसा है? सुख का है ना 

:क थोड़ा-थोड़ा द:ुख का है? संसार म9 तो द:ुख बढ़ना हC है। कम नहCं होना 

है, अ+त म9 जाना है। ले:कन आप द:ुख से �यारे हो। ठgक है ना। अ(छा है, 

मौज म9 रहो। �या भी होता रहे ले:कन हम मौज म9 रहने वाले ह0। मौज 

म9 रहना अ(छा है ना। 

xुप नं. 2 

समAयाओ ंके पहाड़ को उड़ती कला से पार करो 



सभी अपने पुUषाथ� को सदा चेक करते रहते हो? आपका पुUषाथ� तीZ ग+त 

का है वा समय तीZ ग+त से आगे बढ़ रहा है, �या कह9गे? समय तेज है 

और आप ढCले हो? समय रचता है या रचना है? रचना चाहे :कतनी भी 

पॉवरफुल हो, :फर भी रचता तो रचता हC होगा ना। तो समय का आXवान 

आपको करना है या समय आपका आXवान करेगा? समय आपका आXवान 

करे :क आओ मेरे मा-लक! तो जसेै समय क> रwतार सदा आगे बढ़ती 

जाती है, Uकती नहCं है। चाहे Kगरावट का समय हो, चाहे बढ़ने का समय 

हो ले:कन समय कभी Uकता नहCं है, सदा आगे बढ़ता जाता है। समय को 

कोई रोकना चाह9 तो भी नहCं Uकता है। और आपको कोई रोके तो Uकते 

हो? Uक जाते हो ना। Uकना नहCं है। कैसी भी पYरिAथ+त आ जाये, कैसी 

भी समAयाओ ंका पहाड़ आगे आ जाये ले:कन आप Uकने वाले हो �या? 

उड़ती कला वाले हो ना। तो पहाड़ को भी �या कर9गे? उड़ती कला होगी तो 

सेकlड म9 पार कर ल9गे। तो चढ़ती कला वाले हो या उड़ती कला वाले हो? 

उड़ने वाले कभी Uक9 गे नहCं। hबना मंिजल के अगर उड़ने वालC चीज Uक 

जाये तो �या होगा? चलत-ेचलते <लेन मंिजल के पहले हC Uक जाये तो 

ए�सीड�ेट होगा ना। तो आप भी उड़ती कला वाले हो। उड़ती कला वाले 

मंिजल के पहले कहाँ Uकते नहCं। या थक जाते हो तो Uक जाते हो? 

जहाँ *ाि<त होती है, *ाि<त वाला कभी थकता नहCं। hबजनेसमेन को 

अनुभव है ना। xाहक देरC से भी आये तो भी थक9 गे नहCं, आXवान करते 

ह0-आओ.....। �य� नहCं थकते? �य�:क *ाि<त है। तो आपको :कतनी 



*ाि<तयाँ ह0? हर कदम म9 प}� क> *ाि<त है। सारे वPड� म9 ऐसा साहूकार 

कोई है िजसको कदम म9 प}� क> कमाई हो? :कतने भी नामीxामी ह� 

ले:कन इतने साहूकार कोई नहCं ह0। च�कर लगाकर आओ। देखो, 2वदेश म9 

कोई -मल जाये? :कतना भी बड़ा हो ले:कन आपके आगे वह कुछ भी नहCं 

है। तो इतनी बड़ी *ाि<त वाले कभी थक नहCं सकते। *ाि<त को भूलना 

अथा�त ्थकना। उस hबजनेस म9 तो :कतनी मेहनत करनी पड़ती है और 

मेहनत के बाद भी -मलेगा �या? चलो, ~यादा म9 ~यादा करोड़ -मल जाय9, 

-मलते तो नहCं ह0 ले:कन -मल जाय9। और यहाँ तो प}� क> बात है। तो 

सदा अपनी *ाि<तय� को सामने रखो। -सफ�  पुUषाथ� नहCं करो, पुUषाथ� के 

पहले *ाि<तय� को सामने रखो। अगर मालूम होता है :क यह -मलना है, 

तो पुUषाथ� को भूल जाते ह0, *ाि<त को हC सामने रखते ह0। उसको पुUषाथ� 

Gदखाई नहCं देगा, *ाि<त हC Gदखाई देगी। खेती का काम भी करते ह0 तो 

�या Gदखाई देता है? मेहनत Gदखाई देती है या फल Gदखाई देता है? फल 

क> खुशी होती है ना। तो यह Aम+ृत रखने से कभी थक9 गे नहCं। न थक9 गे, 

न ग+त तीZ से धीमी होगी, सदा तीZ ग+त होगी। 

गुजरात वाल� क> तो तीZ ग+त है ना। गुजरात क> माताय9 भी तीZ, जPदC-

जPदC चलती ह0। देखो, गरबा करते हो तो मोटा हो, बूढ़ा हो-:कतना जPदC-

जPदC करते ह0। दसूरे तो देख9गे :क यह इतना मोटा कैसे करेगा? ले:कन 

:कतना फाAट करते ह0! तो गुजरात वाल� को तीZ ग+त क> आदत है। जब 

शरCर तीZ चल सकता है तो आ&मा नहCं चल सकती? गुजरात क> 2वशषेता 



हC सदा खुश रहने क> है। गुजरात वाले सभी गरबा जानते ह0। बीमार को 

भी कहो :क रास करने के -लये आओ-तो आ जाय9गे, hबAतर से भी उठ 

पड़9गे। तो यह +नशानी है खुशी क>, मौज मनाने क>। मौज क> +नशानी 

गुजरात म9 झूला घर-घर म9 होता है। तो जसेै शरCर क> मौज मनाते हो, तो 

आ&मा को भी तो मौज म9 रहना है। तो गुजरात का अथ� हुआ मौज म9 

रहने वाले, खुशी म9 रहने वाले। ले:कन सदा, कभी-कभी नहCं। गुजरात वाल� 

क> कभी भी खुशी कम हो, यह हो नहCं सकता। इतना प�का +नdचय है 

या कभी-कभी मूँझ भी जाते हो? जब बाप को अपनी सब िज�मेवाYरयां दे 

दC, तो आप मौज म9 हC रह9गे ना। िज�मेवाYरयाँ माथा भारC करती ह0। जब 

भी खुशी कम होती है तो कहते या सोचते हो :क-�या कर9, यह भी 

स�भालना पड़ता है ना, करना पड़ता है ना, िज�मेवारC है ना। उस समय 

सोचते हो ना। ले:कन िज�मेवार बाप है, म0 +न-म&त-माR हँू। मेरC 

िज�मेवारC है-तो भारCपन होता है। बाप क> िज�मेवारC है, म0 +न-म&त हँू-तो 

हPके हो जाय9गे। हPका उड़गेा। भारC चीज उड़गेी नहCं, बार-बार नीचे आ 

जायेगी। थोड़ा भी संकPप आया-मुझे करना पड़ता है, मुझे हC करना है-तो 

भारCपन हुआ। तो डबल लाइट हो ना। या थोड़ा-थोड़ा बोझ है? सदा उड़ते 

रहो। उड़ती कला अथा�त ्तीZ ग+त। 

आप लोग तो बहुत-बहुत भाzयवान हो जो उड़ती कला के समय पर आये 

हो। जसेै आजकल के ब(चे कहते ह0 ना :क हम भाzयवान ह0 जो बैलगाड़ी 

के समय नहCं थे, मोटरगाड़ी के टाइम पर आये ह0। आजकल के ब(चे 



पुरान� को यहC कहते ह0 :क-आप लोग� का जमाना बैलगाड़ी का था, हमारा 

जमाना एरो<लेन का है। तो उ�ह� को :कतना नशा रहता है! आपको भी 

यह नशा रहना चाGहये :क हम उड़ती कला के समय पर आये ह0। समय 

भी, देखो, आपका सहयोग बन गया। तो अ(छg तरह से उड़ो। अपने पास 

छोटे-मोटे बोझ नहCं रखो-न पुUषाथ� का बोझ, न सेवा का बोझ, न स�ब�ध-

स�पक�  +नभाने का बोझ। कोई बोझ नहCं। या थोड़ा-थोड़ा बोझ रखना 

अ(छा है? आदत पड़ी हुई है ना। 63 ज�म से बोझ उठाते आये, बीच-बीच 

म9 वह आदत अभी भी काम कर लेती है। ले:कन बोझ उठाने से �या 

-मला? भारC रहे और भारC रहने से नीचे Kगरते गये। अभी तो चढ़ना है 

ना। अ(छा! गुजरात वाले कभी भी ऐसे नहCं कह9गे :क �या कर9, कैसे कर9, 

माया आ गई। माया से डरने वाले हो। या 2वजय *ा<त करने वाले हो? 

लड़ते रह9गे तो च��वंशी म9 चले जाय9गे। इस-लये सदा 2वजयी। हार खाने 

वाले नहCं। हार खाना कमजोर� का काम है, WाXमण तो सदा बहादरु ह0। 

अ(छा! 

xुप नं 3 

राजयोगी वह जो अपनी कमnि��य� को ईdवरCय लॉ एlड ऑड�र पर चलाये 

आवाज म9 आना सहज लगता है ना। ऐसे हC, आवाज से परे होना इतना 

हC सहज लगता है? आवाज म9 आना सहज है। वा आवाज से परे होना 

सहज है? आवाज म9 आना सहज है और आवाज से परे होने म9 मेहनत 



लगती है? वैसे आप आ&माओ ंका आGद AवUप �या है? आवाज से परे 

रहना या आवाज म9 आना? तो अभी मुिdकल �य� लगता है? 63 ज�म� ने 

आGद संAकार भुला Gदया है। जब अनाGद Aथान ‘परमधाम’ आवाज से परे 

है, वहाँ आवाज नहCं है और आGद AवUप आ&मा म9 भी आवाज नहCं है-तो 

:फर आवाज से परे होना मुिdकल �य�? यह मyय-काल का उPटा *भाव 

:कतना प�का हो गया है! WाXमण जीवन अथा�त ्जसेै आवाज म9 आना 

सहज है वैसे आवाज से परे हो जाना-यह भी अ�यास सहज हो जाये। 

इसक> 2वKध है-राजा होकर के चलना और कम�-इि��य� को चलाना। राजा 

ऑड�र करे-यह काम नहCं होना है; तो *जा �या करेगी? मानना पड़गेा ना। 

आजकल तो कोई राजा हC नहCं है, *जा का *जा पर रा~य है। इस-लए 

कोई :कसका मानता हC नहCं है। ले:कन आप लोग तो राज-योगी हो ना। 

आपके यहाँ *जा का *जा पर रा~य नहCं है ना। राजा का रा~य है ना। तो 

बाप कहते ह0-’’हे राजे! आपके क�sोल म9 आपक> *जा है? या कभी क�sोल 

से बाहर हो जाती है? रोज़ रा~य-दरबार लगाते हो?’’ रोज राhR को रा~य 

दरबार लगाओ। अपने रा~य कारोबारC कमnि��य� से हालचाल पूछो। जसेै 

राजा रा~य-दरबार लगाता है ना। तो आप अपनी रा~य-दरबार लगाते हो? 

या भूल जाते हो, सो जाते हो? रा~य-दरबार लगाने म9 :कतना टाइम लगता 

है? उ�ह� के रा~य-दरबार म9 तो uखटuखट होती है। यहाँ तो uखटuखट क> 

बात हC नहCं है। अपोिजशन तो नहCं है ना। एक का हC क�sोल है। कभी-

कभी अपने हC कम�चारC अपोिजशन करने लग पड़ते ह0। तो राजयोगी 



अथा�त ्माAटर सव�शि�तवान राजा आ&मा, एक भी कमnि��य धोखा नहCं दे 

सकती। Aटॉप कहा तो Aटॉप। ऑड�र पर चलने वाले ह0 ना। �य�:क भ2वEय 

म9 लॉ और ऑड�र पर चलने वाला रा~य है। तो Aथापना यहाँ से होनी है 

ना। 

यहाँ हC ‘आ&मा’ राजा अपनी सव� कमnि��य� को लॉ और ऑड�र पर चलाने 

वालC बने, तभी 2वdव-महाराजन बन 2वdव का रा~य लॉ और ऑड�र पर 

चला सकती है। पहले Aवरा~य लॉ और ऑड�र पर हो। तो �या हालचाल है 

आपके रा~य-दरबार का? ऊपर-नीचे तो नहCं है ना। सभी का हाल ठgक है? 

कोई गड़बड़ तो नहCं है? जो यहाँ कभी-कभी ऑड�र म9 चला सकता है और 

कभी-कभी नहCं चला सकता-तो वहाँ भी कभी-कभी का रा~य -मलेगा, सदा 

का नहCं -मलेगा। फाउ�डशेन तो यहाँ से पड़ता है ना। तो सदा चेक करो 

:क म0 सदा अकाल त�तनशीन Aवरा~य चलाने वालC राजा ‘आ&मा’ हँू? 

सभी के पास त�त है ना। खो तो नहCं गया है? तो त�त पर बैठकर रा~य 

चलाया जाता है ना। या त�त पर आराम से अलबेले होकर सो जाय9गे? 

त�त पर रहना अथा�त ्रा~य-अKधकारC बनना। तो त�तनशीन हो या कभी 

उतर आते हो? 

सदा Aम+ृत रखो :क ‘‘म0 ‘आ&मा’ तो हँू ले:कन कौनसी आ&मा? राजा 

‘आ&मा’, रा~य-अKधकारC ‘आ&मा’ हँू, साधारण ‘आ&मा’ नहCं हँू।’’ रा~य-

अKधकारC आ&मा का नशा और साधारण आ&मा का नशा- इसम9 :कतना 

फक�  होगा! तो राजा बन अपनी रा~य कारोबार को चेक करो-कौनसी 



कमnि��य बार-बार धोखा देती है? अगर धोखा देती है तो उसको चेक करके 

अपने ऑड�र म9 रखो। अगर अलबेले होकर छोड़ द9गे तो उसक> धोखा देने 

क> आदत और प�क> हो जायेगी और नुकसान :कसको होगा? अपने को 

होगा ना। इस-लए �या करना है? अकाल त�तनशीन बन चेक करो। 

भ2वEय म9 �या बनने वाले हो-इसका यथाथ� पYरचय :कस आधार पर कर 

सकते हो? कोई आधार है िजससे आपको पता पड़ जाये :क म0 भ2वEय म9 

�या बनने वाला हँू? लpय अ(छा रखो। �य�:क अभी YरजPट आउट नहCं 

हुई है। चेयस� (कु-स�य�) का गेम (खेल) होता है ना, तो लाAट म9 सीटC 

बजती है। उस लाAट सीटC पर पता पड़ता :क कौन 2वजयी होता है। अभी 

कोई भी :फ�स नहCं हुआ है, -सवाए फAट� न�बर के। दो तो :फ�स हो गये 

ह0, अभी 6 म9 मािज�न है। ले:कन सुनाया ना-फAट� 2वdव-महाराजन या 

2वdव-महारानी नहCं बन9गे तो फAट� �डवीजन म9 तो आय9गे ना। फAट� 

न�बर म9 एक होता है ले:कन फAट� �डवीजन म9 बहुत होते ह0। तो फAट� 

न�बर म9 नहCं आय9गे ले:कन फAट� �डवीजन म9 आ सकते ह0। वहाँ रॉयल 

फै-मलC का पद भी इतना होता है िजतना त�त-नशीन राजा-रानी का होता 

है। इस-लए फAट� �डवीजन का लpय सदा रखना। रॉयल फै-मलC वहाँ कम 

नहCं होती है-इतना हC पद होता है, इतना हC Yरगाड� होता है िजतना लpमी-

नारायण का। तो फAट� रॉयल फै-मलC म9 आना भी इतना हC है िजतना 

लpमी-नारायण बनना। इस-लए पुUषाथ� करना, चांस है। तो लpय तो बहुत 

अ(छा रखा है। 



बापदादा ने पहले भी सुनाया :क बापदादा को यहC खुशी है जो और :कसी 

भी बाप को नहCं हो सकेगी-जो सभी ब(चे कहत ेह0 :क हम राजा ह0। *जा 

कोई नहCं कहता। तो एक बाप के इतने रा॰जे ब(चे ह� तो :कतने नश ेक> 

बात है! और सभी लpमी-नारायण बनने वाले ह0। इस-लए बापदादा को 

खुशी है। समझा? ये वैरायटC xुप है। ले:कन बापदादा तो सभी को मधुबन 

+नवासी देख रहे ह0। आपक> असलC एvसे �या है? बा�बे है, राजAथान है, 

ब0गलोर है... �या है? नEटोमोहा बनने क> यहC सहज युि�त है :क मेरा घर 

नहCं समझो। मेरा घर है, मेरा पYरवार है- तो नEटोमोहा नहCं हो सक9 गे। 

सेवा-Aथान है, घर मधुबन है। तो सदा घर म9 रहते हो या सेवा-Aथान पर 

रहते हो? सेवा-Aथान समझने से नEटोमोहा हो जाय9गे। मेरC िज�मेवारC, मेरा 

काम है, मेरा 2वचार यह है, मेरC फज�-अदाई है...-ये सब मोह उ&प�न करता 

है। सेवा के +न-म&त हँू। जो स(चा सेवाधारC होता है उसक> 2वशेषता �या 

होती है? सेवाधारC सदा अपने को +न-म&त समझगेा, मेरा नहCं समझेगा। 

और िजतना +न-म&त भाव होगा उतना +नमा�न ह�गे, िजतना +नमा�न ह�गे 

उतना +नमा�ण का कत�
य कर सक9 गे। +न-म&त भाव नहCं तो देह-भान से 

परे +नमा�न बन नहCं सक9 गे। इस-लए सेवाधारC अथा�त ्समप�णता। सेवाधारC 

म9 अगर समप�ण भाव नहCं तो कभी सेवा सफल नहCं हो सकती, मेरापन 

का भाव सफलता नहCं Gदलायेगा। 

डबल 2वदेशी 2वदेश म9 �य� गये हो? सेवा के -लए ना। ले:कन हो मधुबन 

+नवासी। भारत +नवासी हो या 2वदेश +नवासी हो? भारत क> आ&माए हो 



ना। देखो, अगर आप डबल 2वदेशी नहCं बनते तो सेवा म9 भाषाओ ंक> 

:कतनी *ॉVलम होती! एक खास Aकूल बनाना पड़ता सब भाषाए सीखने के 

-लए। अभी सहज सेवा तो हो रहC है ना। तो सेवा अथ� 2वदेश म9 पहँुच 

गये हो। रा~य भारत म9 करना है ना। 2वdव हC भारत बन जायेगा। 

अमेYरका आGद सब भारत बन जायेगा। अभी तो टुकड़ा-टुकड़ा हो गया है। 

सभी ने महा-भारत से अपना-अपना टुकड़ा ले -लया है। जो -लया है वो 

देना पड़गेा ना। �य�:क भारत महादानी है, इस-लए सबको टुकड़ा- टुकड़ा दे 

Gदया है। आपको कहना नहCं पड़गेा :क हमको टुकड़ा दे दो, आपेहC द9गे। तो 

सदैव बेहद का नशा रखो :क हम सभी बेहद के रा~य-अKधकारC ह0! Aव-

रा~य क> िAथ+त Mवारा 2वdव के रा~य क> अपनी तकदCर को जान सकते 

ह0। अगर अभी Aवरा~य ठgक नहCं है तो समझ लो-2वdव का रा~य भी 

पहले नहCं -मलेगा, पीछे -मलेगा। तो सभी के पास दप�ण है ना। नारद को 

आइना Gदया ना :क-’’देखो म0 कौन हँू? लpमी को वरने वाला हँू?’’ तो यह 

Aवरा~य क> िAथ+त दप�ण है। इस दप�ण म9 आप Aवयं हC देख सकते ह0 

:क �या बनने वाला हँू? अ(छा! 

xुप नं. 4 

हम कPप-कPप के 2वजयी ह0-इस +नdचय से बड़ी बात को भी छोटा 

बनाओ 



सभी को सबसे ~यादा कौनसी खुशी है? सबसे ~यादा खुशी क> बात यह है 

:क िजनके ऊपर द+ुनया के आ&माओ ंक> कोई नज़र नहCं उनके ऊपर परम 

आ&मा क> नज़र पड़ गई! आजकल के जमाने म9 चुनाव होता है ना। तो 

आपको :कसने चुना? चुनाव म9 कोई गड़बड़ हुई है �या? कोई खचा� करना 

पड़ा है �या? तो बाप ने हम आ&माओ ंको चुन -लया, अपना बना -लया। 

द+ुनया क> नज़र म9 अ+त साधारण आ&माए थीं, ले:कन बाप क> नज़र म9 

महान आ&माए, 2वशषे आ&माए हो। तो इसी खुशी म9 रहो-कल �या थे और 

आज �या बन गये, :कसक> नजर म9 आ गये! द+ुनया-वाल� ने ठुकरा Gदया 

और बाप ने अपना बना -लया। :कतनी ठोकर� से बचा -लया! 63 ज�म 

ठोकर9 हC खाई ना। चाहे भि�त क>, तो भी ठोकर9 खाई। अपनी *विृ&त क> 

लाइफ म9 भी -भ�न--भ�न *कार क> ठोकर9 खाते रहे। और बाप ने आकर 

Gठकाना दे Gदया। जब Gठकाना -मल जाता है तो ठोकर खाना ब�द हो 

जाता है। तो Gठकाना -मल गया है ना। तो �या थे और �या बन गये! 

Aव<न म9 था :क इतना महान बन9गे? ले:कन :कतना सहज बन गये! कुछ 

भी मुिdकल नहCं देखनी पड़ी। :कतना HेEठ भाzय है! तो कौनसा गीत 

गाते हो? पाना था वो पा -लया। यह गीत आटोमेGटक चलता रहता है। मुख 

से गाने क> आवdयकता नहCं है ले:कन Gदल गाती रहती है। यह Gदल क> 

टेपYरकॉड� कभी खराब नहCं होती, बार-बार चलाना नहCं पड़ता, Aवत: हC 

चलती रहती है ना। अ(छा! 



सभी ने माया को जीत -लया है? सभी मायाजीत बन गये हो? :क अभी 

2वजयी बनना है? माया का काम है खेल करना और आपका काम है खेल 

देखना। खेल म9 घबराना नहCं। घबराते ह0 तो वह समझ जाती है :क ये 

घबरा तो गये ह0, अब लगाओ इसको अ(छg तरह से। माया भी तो जानने 

म9 हो-शयार है ना। कुछ भी हो जाये, घबराना नहCं। 2वजय हुई हC पड़ी है। 

इसको कहा जाता है स�पूण� +नdचयबु2^। पता नहCं �या होगा, हार तो नहCं 

जाऊंगा, 2वजय होगी वा नहCं........-ये नहCं। सदैव यह नशा रखो :क पाlडव 

सेना क> 2वजय नहCं होगी तो :कसक> होगी! कौरव� क> होगी �या? तो 

आप कौन हो? पाlडव� क> 2वजय तो +निdचत है ना। 

कोई भी बड़ी बात को छोटा बनाना या छोटC बात को बड़ी बनाना अपने 

हाथ म9 है। :कसका Aवभाव होता है छोटC बात को बड़ा बनाने का और 

:कसका Aवभाव होता है बड़ी बात को छोटा बनाने का। तो माया क> 

:कतनी भी बड़ी बात सामने आ जाये ले:कन आप उससे भी बड़ ेबन जाओ 

तो वह छोटC हो जायेगी। आप नीचे आ जाय9गे तो वह बड़ी Gदखाई देगी 

और ऊपर चले जाय9गे तो छोटC Gदखाई देगी। :कतनी भी बड़ी पYरिAथ+त 

आये, आप ऊंची Aव-िAथ+त म9 िAथत हो जाओ तो पYरिAथ+त छोटC-सी 

बात लगेगी और छोटC-सी बात पर 2वजय *ा<त करना सहज हो जायेगा। 

+नdचय रखो :क अनेक बार के 2वजयी ह0। अभी कोई इस कPप म9 2वजयी 

नहCं बन रहे ह0, अनेक बार 2वजयी बने ह0। इस-लए कोई नई बात नहCं है, 

पुरानी बात है। ले:कन उस समय याद आये। ऐसे नहCं-टाइम बीत जाये, 



पीछे याद आये :क ये तो छोटC बात है, म0ने बड़ी �य� बना दC। समय पर 

याद आवे :क म0 कPप-कPप का 2वजयी हँू। 

माताओ ंको नशा है? माताओ ंका तो भाzय खुल गया। माताए �या से �या 

बन गई! िजन माताओ ंको लोग� ने नीचे Kगराया, पांव क> जतुी बना दC, तो 

पांव सबसे नीचे होता है और जतुी तो पांव के भी नीचे होती है, और बाप 

ने -सर का ताज बना Gदया। माताओ ंको ~यादा खुशी है ना! तो खुशी म9 

नाचना होता है। तो नाचती हो? पांव से नहCं, मन से खुशी म9 नाचो। बाप 

-मला, सब-कुछ -मला। जब बाप को खुशी होती है तो ब(च� को भी खुशी 

होगी ना। आज के 2वdव म9 और सब-कुछ -मल सकता है ले:कन स(ची 

खुशी नहCं -मल सकती। और आपको स(ची खुशी -मलC। बाप को याद भी 

इस-लए करते हो �य�:क *ाि<त है। बाप <यारा तब लगता है जब वसा� दे। 

बाप ने खुशी का खज़ाना दे Gदया। इस-लए खुशी-खुशी से याद करते हो। 

चाहे कोई प} खच� करे ले:कन यह खुशी नहCं -मल सकती। तो आपने 

�या खचा� :कया? कोई कौड़ी लगाई? ‘बाबा’ कहा और खज़ाना -मला! तो 

hबन कौड़ी बादशाह बन गये! लगाया कुछ नहCं और बन गये बादशाह! 

सबसे बड़ ेते बड़ा बादशाह कौनसा है? (बे:फt बादशाह) तो आप बे:फt 

बादशाह हो? या यहाँ आकर बे:फt हो, वहाँ जाकर :फt होगा? माताओ ंको 

:फt होगा-ब(च� को �या कर9, पोR� को �या कर9? यहाँ भी नहCं है, वहाँ भी 

नहCं होगा। आजकल के बादशाह ह0 :फt के बादशाह और आप हो बे:फt 

बादशाह। ब(चे को कोई :फt होता है �या? जब बाप बैठा है तो ब(चे 



बे:फt होते ह0। तो बे:फt बादशाह बन गये हो। वैसे भी कोई भी बात का 

:फt करो तो :फt करने वाले को कभी भी सफलता नहCं -मलती। :फt 

करने वाला समय भी गंवाता, Aवयं को भी गंवाता, �य�:क एनजi (Energy; 

शि�त) वेAट होती है, और काम को भी गंवा देता-िजस काम के -लए :फt 

करता वह काम भी hबगाड़ देता। तो सफलता अगर चाGहए तो उसक> 

2वKध है-बे:फt बनना। ऐसे बादशाह! 

सेवाओ ंक> कोई नई इ�वे�शन +नकालो। लpय रखने से टाKचगं Aवत: हC 

होती है। सेवा म9 आगे बढ़ना अथा�त ्Aवयं के पुUषाथ� म9 भी आगे बढ़ना। 

जो स(ची Gदल से सेवा करते ह0 वो सदा उ�न+त को *ा<त करते ह0। अगर 

-म�सचर सेवा करते ह0 तो सफलता नहCं होती, Aवउ�न+त भी नहCं होती। 

अ(छा! 
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अ(छा बनो तो सव� इ(छाय9 Aवत: हC पूरC हो जाय9गी 

सदा अपने मAतक पर 2वजय का +तलक लगा हुआ अनुभव होता है? 

अ2वनाशी +तलक अ2वनाशी बाप Mवारा लगा हुआ है। तो +तलक है Aम+ृत 

क> +नशानी। +तलक सदा मAतक पर लगाया जाता है। तो मAतक क> 

2वशषेता �या है? याद या Aम+ृत। तो 2वजय के +तलकधारC अथा�त ्‘सदा 

2वजय भव’ के वरदानी। जो Aम+ृतAवUप ह0 वे सदा वरदानी ह0। वरदान 

आपको मांगने क> आवdय-कता नहCं है। वरदान दे दो-मांगते हो? मांगना 



�या चाGहए-यह भी आपको नहCं आता था। �या मांगना चाGहए-वह भी 

बाप हC आकर सुनाते ह0। मांगना है तो पूरा वसा� मांगो। बाक> हद का 

वरदान-एक ब(चा दे दो, एक ब(ची दे दो, एक मकान दे दो, अ(छg वालC 

कार दे दो, अ(छा प+त दे दो........-यहC मांगते रहे ना। बेहद का मांगना 

�या होता है-वो भी नहCं आता था। इसी-लए बाप जानते ह0 :क इतने नीचे 

Kगर गये जो मांगते भी हद का ह0, अPपकाल का ह0। आज कार -मलती है, 

कल खराब हो जाती है, ए�सीड�ेट हो जाता है। :फर �या कर9गे? :फर और 

मांग9गे-दसूरC कार दे दो! आप तो अKधकारC बन गये। बेहद के बाप के 

बेहद के वसn के अKधकारC बन गये। अभी Aवत: हC वरदान *ा<त हो हC 

गये। जब दाता के ब(चे बन गये, वरदाता के ब(चे बन गये-तो वरदान का 

खज़ाना ब(च� का हुआ ना। तो जब वरदान� का खज़ाना हC हमारा है तो 

मांगने क> �या आवdयकता है! 

अभी खुशी म9 रहो :क मांगने से बच गये। जो सोच म9 भी नहCं था वह 

साकार Uप म9 -मल गया। हर बात म9 भरपूर हो गये, कोई कमी नहCं। 

आपके देवताई जीवन म9 भी जो गायन करते ह0 उसम9 भी सव� गणु 

स�प�न कहते ह0, थोड़-ेथोड़ ेगुण स�प�न नहCं कहते। सव� गुण स�प�न, 16 

कला स�प�न। 14 कला तो नहCं कहते ना। पुUषो&तम कहते ह0, साधारण 

पुUष नहCं कहते ह0। पुUष� म9 भी उ&तम। तो सव� अथा�त ्स�प�न और 

स�पूण� हो गये। �य�:क बाप सव�शि�तवान है, तो आप सभी भी सव� बने 

ना-सव� गुण स�प�न, माAटर सव�शि�तवान। तो इतनी खुशी रहती है? वैसे 



भी hबना मांगे जो -मलता है उसको अ(छा माना जाता है। तो बाप ने वसn 

के अKधकार के Uप म9 सब दे Gदया, अKधकार म9 कमी नहCं छोड़ी। कोई 

चीज क> कमी है �या? छोटा मकान है, बGढ़या और बड़ा मकान होना 

चाGहए-यह सोचते हो? बड़ा मकान -मल जाये तो गीता-पाठशाला खोल द9-

यह सोचते हो? यह मांगते हो? मांगना नहCं है। मांगने से -मलना नहCं है। 

�य�:क मांगना अथा�त ्इ(छा। हद क> इ(छा हो गई ना। चाहे सेवा-भाव 

हो, ले:कन ‘मांगना’-यह राइट नहCं। मांगने क> आवdयकता हC नहCं है, अगर 

आपका बेहद क> सेवा का संकPप hबना हद क> इ(छा के होगा तो अवdय 

पूरा होगा। इ(छा रखने वाले क> इ(छा पूरC नहCं होगी। ले:कन अ(छा 

बनने वाले क> इ(छा पूरC होगी, Aवत: हC *ाि<त हो जायेगी। इस--लए कुछ 

भी मांगने क> आवdयकता नहCं है। *ाि<त-AवUप हो ना। :क ‘मांगने वाला 

AवUप’ हो? शभु इ(छा Aवत: हC पूण� होती है। सोच9गे भी नहCं :क �या 

होगा, कैसे होगा, ले:कन Aवत: हC *ाि<त हो जायेगी। यह सोचा था :क हम 

इतने ऊंचे WाXमण बन जाय9गे? नहCं सोचा था। ले:कन सहज बन गये ना। 

सदा भरपूर रहो। भरपूर आ&मा अचल होगी। जो भरपूर नहCं होगा उसम9 

हलचल होगी। इस समय भी भरपूर बने हो, :फर भ2वEय म9 जब रा~य 

कर9गे तो भी :कतने भरपूर ह�गे! कोई कमी नहCं होगी। और जब पू~य 

बनते हो तो आपके मि�दर भी :कतने भरपूर हो जाय9गे! भारत के मि�दर� 

से और लोग मालामाल हुए। जब जड़ KचR मि�दर भी आपके इतने 

स�प�न थे तो आप :कतने स�प�न ह�गे! अ*ाि<त का नाम-+नशान नहCं 



होगा। सतयगु म9 कोई अ*ाि<त होगी? अभी कोई अ*ाि<त है? सब-कुछ -मल 

गया! अ(छा, सतयुग म9 बाप (-शवबाबा) होगा? तो अ*ाि<त हुई या नहCं 

हुई? हो गई ना। तो सतयगु से भी ~यादा सव� *ाि<तयां अभी ह0। :कतनी 

खुशी, :कतना नशा है! 

सदा यह Aम+ृत म9 रखो :क हम हC आधा कPप रा~य-अKधकारC बनते ह0 

और आधा कPप पू~य आ&माए बनते ह0 और संगम पर सव� *ाि<त 

स�प�न आ&मा बनते ह0। तो सारा कPप भरपूर हो ना! �य�:क इस समय 

क> स�प�नता सारे कPप रा~य के Uप म9 और पू~य Uप म9 चलती है। 

अभी भी देखो-चाहे क-लयुग का अ�त है, :फर भी Aवयं सूखी रोटC खाय9गे 

ले:कन देवताओ ंको बGढ़या भोग लगाय9गे। चैत�य मनुEय� को रहने का 

Aथान नहCं होगा, फुटपाथ पर सोते ह0, झोप�ड़यां लगाकर सोते ह0 और 

आपके जड़ KचR :कतने 2वKधपूव�क मि�दर� म9 रहते ह0! तो चैत�य को 

जगह नहCं -मलती ले:कन आपके जड़ KचR� को भी जगह देते ह0! :कतने 

बड़-ेबड़ ेमि�दर ह0! और मू+त � :कतनी होती है! तीन पैर प�ृवी चाGहए 

ले:कन मि�दर :कतने बड़ ेबनात ेह0! तो इस अि�तम ज�म म9 भी आप 

आ&माए :कतनी स�प�न हो! जड़ KचR भी आपके स�प�न ह0। तो चैत�य 

म9 भी स�प�न हो ना। 

सारे कPप का HेEठ भाzय अब -मल रहा है। -मल गया। भाzय2वधाता ने 

हर ब(चे क> सारे कPप क> तकदCर क> लक>र खींच दC। सारा कPप नाम 

बाला होगा। तो इतना नशा रहता है? समझते हो-हमारC पूजा हो रहC है? 



:कसक> पूजा हो रहC है? आपका मि�दर है? या बड़-ेबड़ ेमहारKथय� के 

मि�दर ह0? जो WाXमण बनता है वह WाXमण सो देवता बनता है और 

देवता सो पू~य जUर बनता है। न�बरवार ह0 ले:कन पू~य जUर बनते ह0। 

मि�दर� म9 भी न�बरवार ह0 ना। कोई मू+त � क> पूजा देखो :कतना 

2वKधपूव�क होती है! और कोई मि�दर� म9 कभी-कभी पूजा होती है। जो 

कभी-कभी याद म9 रहता है उसक> मू+त � क> पूजा भी कभी-कभी होती है 

और जो सदा याद म9 रहते ह0, सदा Hीमत पर चलते ह0 उनक> पूजा भी 

सदा होती है। जो हर कम� म9 कम�योगी बनता है, उसक> पूजा भी हर कम� 

क> होती है। बड़े-बड़ ेमि�दर� म9 हर कम� क> पूजा होती है-भोजन क> भी 

होगी, झूले क> भी होगी, सोने क> भी होगी तो उठने क> भी होगी। तो 

िजतनी याद उतना रा~य, उतनी पूजा। अभी अपने आपसे पूछो :क म0 

:कतना याद म9 रहता हँू? 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 *dन 1 :- बापदादा ने आज :कतने *कार के और कौन कौन से खजाने 

बताये ? 

 *dन 2 :- बापदादा ने खजाने को यूज़ करने के आधार से कौन से तीन 

*कार के ब(चे बताये ? 



 *dन 3 :- #ान को -सफ�  सुनने वाले और सुनकर समाने वाले :कसे कहा 

जाता है ? 

 *dन 4 :- कौन सी एक बात धारण करने से और कोई मेहनत नहC करनी 

पड़गेी ? 

 *dन 5 :- सभी को सबसे ~यादा कौन सी खुशी है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(Aव, कमी, हPके, समझदार, मांगने, सेवा, नॉलेजफुल, यूज, *ाि<त, बाप, 

अनुभू+त, भारCपन, hRकालदशi, सोच, Uहानी) 

 1   डबल नश ेसे डबल *ाि<त होगी-मा-लकपन से अपनी _____ होती है 

और बालकपन के नश ेसे अपनी _____। -भ�न--भ�न *ाि<तयां ह0 ना। यह 

_____ नशा नुकसान वाला नहCं है। 

 2  हर खज़ाने के मा-लक बन समय पर #ानी अथा�त ्_____, _____, 

_____ होकर खज़ाने को काय� म9 लगाओ। 

 3  िजतना खज़ाने को _____ के काय� म9 या अ�य क> _____ के काय� म9 

यूज़ करते हो उतना खज़ाना बढ़ता है। खज़ाना बढ़ाने क> चाबी है-_____ 

करना।  



 4  अभी खुशी म9 रहो :क _____ से बच गये। जो _____ म9 भी नहCं था 

वह साकार Uप म9 -मल गया। हर बात म9 भरपूर हो गये, कोई _____ नहCं।  

 5  िज�मेवार _____ है, म0 +न-म&त-माR हँू। मेरC िज�मेवारC है-तो _____ 

होता है। बाप क> िज�मेवारC है, म0 +न-म&त हँू-तो _____ हो जाय9गे। हPका 

उड़गेा। 

 

सहC गलत वा�यो को Kचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- राजयोगी वह जो अपनी कमnि��य� को ईdवरCय लॉ एlड ऑड�र पर 

चलाये। 

 2  :- YरजPट म9 देखा जाता है :क सभी खज़ान� को जमा करने क> 2वKध 

~यादा आती है।  

 3  :- हलचल तब होती है जब खालC है। भरपूर आ&मा कभी Gहलेगी नहCं। 

 4  :- कोई भल �या भी देवे ले:कन आप उसको दआु दो। 

 5   :- िजतनी याद उतना रा~य, उतनी पूजा। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 



 *dन 1 :- बापदादा ने आज :कतने *कार के और कौन कौन से खजाने 

बताये ? 

   उ&तर 1 :-बापदादा ने आज पाँच *कार खजाने बताये :- 

          ..❶ सबसे HेEठ पहला खज़ाना है- #ान-र&न� का खज़ाना। 

          ..❷ दसूरा- याद अथा�त ्योग Mवारा सव� शि�तय� का खज़ाना 

अनुभव कर रहे हो। 

          ..❸ तीसरा- धारणा क> सVजे�ट Mवारा कौनसा खज़ाना -मला है? 

सव� Gद
य गुण� का खज़ाना। 

          ..❹ चौथी बात- सेवा Mवारा सदा खुशी के खज़ाने क> अनुभू+त करते 

हो।  

          ..❺ पांचवा- स�ब�ध-स�पक�  Mवारा WाXमण पYरवार के भी स�पक�  

म9 आते हो, सेवा के भी स�ब�ध म9 आते हो। तो स�ब�ध-स�पक�  Mवारा 

कौनसा खज़ाना -मलता है? सव� क> दआुओ ंका खज़ाना -मलता है। 

 

 *dन 2 :- बापदादा ने खजाने को यूज़ करने के आधार से कौन से तीन 

*कार के ब(चे बताये ? 

 उ&तर 2 :- बापदादा ने खजाने को यूज़ करने के आधार से +न�न-लuखत 

तीन *कार के ब(चे बताये :- 



          ..❶ एक ह0 -सफ�  लेने वाले-जो -मलता है लेते भी ह0 ले:कन -मला 

और खाया-2पया, मौज :कया और ख&म :कया। 

          ..❷ दसूरे ह0 जो -मले हुए खज़ान� को जमा करते- खाया-2पया, मौज 

भी :कया और जमा भी :कया। 

          ..❸ तीसरे ह0- जमा भी :कया, खाया-2पया भी ले:कन -मले हुए 

खज़ाने को और बढ़ाते जाते ह0। बाप के खज़ाने को अपना खज़ाना बनाए 

बढ़ाते जाते। 

 

 *dन 3 :- #ान को -सफ�  सुनने वाले और सुनकर समाने वाले :कसे कहा 

जाता है ? 

   उ&तर 3 :- बाबा ने कहा :क :- 

          ❶ सुनने वाले समय पर पYरिAथ+त *माण वा 2व\न *माण, समAया 

*माण <वाइ�ट को याद करते ह0 :क बापदादा ने इस 2व\न को पार करने 

के -लए ये-ये पॉइंeस दC ह0।  

          ..❷ ऐसा करना है, ऐसा नहCं करना है-Yरपीट करते, याद करते रहते 

ह0।  

एक तरफ <वाइ�ट Yरपीट करते रहते, दसूरे तरफ वशीभूत भी हो जाते ह0। 



          ..❸ बोलत ेह0-ऐसा नहCं करना है, यह #ान नहCं है, यह Gद
य गुण 

नहCं है, समाने क> शि�त धारण करनी है, :कसको द:ुख नहCं देना है। Yरपीट 

भी करते रहते ह0 ले:कन फेल भी होते रहते ह0।  

     समाने वाले जसेै कोई पYरिAथ+त या समAया सामने आती है तो 

hRकालदशi िAथ+त म9 िAथत हो Aव-िAथ+त Mवारा पर-िAथ+त को ऐसे पार 

कर लेते जसेै :क कुछ था हC नहCं। इसको कहा जाता है समाना अथा�त ्

समय पर काय� म9 लगाना, समय *माण हर शि�त को, हर <वाइ�ट को, हर 

गुण को ऑड�र से चलाना। 

 

 *dन 4 :- कौन सी एक बात धारण करने से और कोई मेहनत नहC करनी 

पड़गेी, �यो ? 

   उ&तर 4 :- और कुछ भी नहCं आता हो-कोई बात नहCं। भाषण नहCं करना 

आता है-कोई बात नहCं। सव� गणु धारण करने म9 मेहनत लगती हो, सव� 

शि�तय� को क�sोल करने म9 मेहनत लगती हो-उसको भी छोड़ दो। 

ले:कन एक बात यह धारण करो :क दआुए सबको देनी ह0 और दआुए 

लेनी ह0। इसम9 कोई मेहनत नहCं करनी पड़गेी। करके देखो।  

          ..❶ एक Gदन अमतृवेले से लेकर रात तक यहC काय� करो-दआुए 

देनी ह0, दआुए लेनी ह0। और :फर रात को चाट� चेक करो-सहज पुUषाथ� रहा 

या मेहनत रहC?  



          ..❷ और कुछ भी नहCं करो ले:कन दआुए दो और दआुए लो। इसम9 

सब आ जायेगा। Gद
य गुण, शि�तयाँ आपे हC आ जाय9गी।  

          ..❸ कोई आपको द:ुख दे तो भी आपको दआुए देनी ह0। तो सहन 

शि�त, समाने क> शि�त होगी ना, सहनशीलता का गुण होगा ना। 

अ�डरAटूड है। 

          ..❹ दआुए लेना और दआुए देना-यह बीज है, इसम9 झाड़ Aवत: हC 

समाया हुआ है। 

 

 *dन 5 :- सभी को सबसे ~यादा कौन सी खुशी है ? 

   उ&तर 5 :- बाबा ने कहा :क :- 

          ..❶ सबसे ~यादा खुशी क> बात यह है :क िजनके ऊपर द+ुनया के 

आ&माओ ंक> कोई नज़र नहCं उनके ऊपर परम आ&मा क> नज़र पड़ गई!  

          ..❷ आजकल के जमाने म9 चुनाव होता है ना। तो आपको :कसने 

चुना? चुनाव म9 कोई गड़बड़ हुई है �या? कोई खचा� करना पड़ा है �या? तो 

बाप ने हम आ&माओ ंको चुन -लया, अपना बना -लया। 

          ..❸ द+ुनया क> नज़र म9 अ+त साधारण आ&माए थीं, ले:कन बाप क> 

नज़र म9 महान आ&माए, 2वशषे आ&माए हो।  



तो इसी खुशी म9 रहो-कल �या थे और आज �या बन गये, :कसक> नजर 

म9 आ गये! 

          ..❹ द+ुनया-वाल� ने ठुकरा Gदया और बाप ने अपना बना -लया।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(Aव, कमी, हPके, समझदार, मांगने, सेवा, नॉलेजफुल, यूज, *ाि<त, बाप, 

अनुभू+त, भारCपन, hRकालदशi, सोच, Uहानी) 

 1   डबल नश ेसे डबल *ाि<त होगी-मा-लकपन से अपनी _____ होती है 

और बालकपन के नश ेसे अपनी _____। -भ�न--भ�न *ाि<तयां ह0 ना। यह 

_____ नशा नुकसान वाला नहCं है। 

    अनुभू+त / *ाि<त / Uहानी 

 

 2  हर खज़ाने के मा-लक बन समय पर #ानी अथा�त ्_____, _____, 

_____ होकर खज़ाने को काय� म9 लगाओ। 

       समझदार / नॉलेजफुल / hRकालदशi 

 



 3  िजतना खज़ाने को _____ के काय� म9 या अ�य क> _____ के काय� म9 

यूज़ करते हो उतना खज़ाना बढ़ता है। खज़ाना बढ़ाने क> चाबी है-_____ 

करना।  

       Aव / सव� / यूज़ 

 

 4  अभी खुशी म9 रहो :क _____ से बच गये। जो _____ म9 भी नहCं था 

वह साकार Uप म9 -मल गया। हर बात म9 भरपूर हो गये, कोई _____ नहCं।  

       मांगने / सोच / कमी 

 

 5  िज�मेवार _____ है, म0 +न-म&त-माR हँू। मेरC िज�मेवारC है-तो _____ 

होता है। बाप क> िज�मेवारC है, म0 +न-म&त हँू-तो _____ हो जाय9गे। हPका 

उड़गेा। 

       बाप / भारCपन / हPके 

 

सहC गलत वा�यो को Kचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- राजयोगी वह जो अपनी कमnि��य� को ईdवरCय लॉ एlड ऑड�र पर 

चलाये। 【✔】 



 2  :- YरजPट म9 देखा जाता है :क सभी खज़ान� को जमा करने क> 2वKध 

~यादा आती है। 【✖】 

 YरजPट म9 देखा जाता है :क सभी खज़ान� को जमा करने क> 2वKध कम 

आती है। 

 

 3  :- हलचल तब होती है जब खालC है। भरपूर आ&मा कभी Gहलेगी नहCं। 

【✔】 

 

 4  :- कोई भल �या भी देवे ले:कन आप उसको दआु दो। 【✔】 

 

 5   :- िजतनी याद उतना रा~य, उतनी पूजा। 【✔】 


