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 21-11-92   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

कम� क� गु�य  ग�त के �ाता बनो 

बे�फ� बादशाह बनाने वाले बापदादा अपने "स�न$च&त ब'च( "�त बोले - 

आज सव, खज़ान( के देने वाले बाप सव, ब'च( के जमा का खाता देख रहे 

थे। खज़ाने तो सव, ब'च( को अखुट 3मले ह4 और सव, को एक जैसा, एक 

8वारा सव, खज़ाने 3मले ह4। एक खज़ाना नह9ं ले�कन अनेक खज़ाने "ा;त 

हुए ह4। �फर भी जमा का खाता हर एक का अलग-अलग है। कोई ने सव, 

खज़ाने अ'छ@ र9�त जमा �कये ह4 और कइय( ने यथा शि�त जमा �कया 

है। और िजतना ह9 जमा �कया है उतना ह9 चलन और चेहरे मC वह Dहानी 

नशा Eदखाई देता है, जमा करने का Dहानी फखुर अनुभव होता है। Dहानी 

फखुर क� पहल9 �नशानी यह9 है �क िजतना फखुर है उतना बे�फ� 

बादशाह क� झलक उनके हर कम, मC Eदखाई देती है। �य(�क जहाँ Dहानी 

फखुर है वहाँ कोई �फ� नह9ं रह सकता। यह फखुर और �फ�-दोन( एक 

समय, एक साथ नह9ं रह सकते ह4। जसेै रोशनी और अधंकार साथ नह9ं रह 

सकते ह4। 



बे�फ� बादशाह क� Hवशषेता-वह सदा "Jन$च&त के बजाए "स�न$च&त 

रहते ह4। हर कम, मC-Kव के सLब�ध मC वा सव, के सLब�ध मC वा "कृ�त 

के भी सLब�ध मC �कसी भी समय, �कसी भी बात मC संकNप-माO भी 

�वेJचन माक,  नह9ं होगा �क ‘यह ऐसा �य(’ वा ‘यह �या हो रहा है’, ‘ऐसा 

भी होता है �या’? "स�न$च&त आ&मा के संकNप मC हर कम, को करते, 

देखते, सुनत,े सोचते यह9 रहता है �क जो हो रहा है वह मेरे 3लए अ'छा है 

और सदा अ'छा ह9 होना है। "Jन$च&त आ&मा ‘�या’, ‘�य(’, ‘ऐसा’, ‘वैसा’-

इस उलझन मC Kवयं को बे�फ� से �फ� मC ले आती है। और बे�फ� 

आ&मा बुराई को भी अ'छाई मC पSरवत,न कर लेती, इस3लए वह सदा 

"स�न रहती। 

आजकल के साइ�स के साधन से भी जो वेKट-खराब माल होता है, उसको 

पSरवत,न कर अ'छ@ चीज बना देते ह4। तो "स�न$च&त आ&मा साइले�स 

क� शि�त से-चाहे बात बुर9 हो, सLब�ध बुरे अनुभव होते ह(, ले�कन वह 

बुराई को अ'छाई मC पSरवत,न कर Kवयं मC भी धारण करेगी और दसूरे को 

भी अपनी शभु भावना के VेWठ संकNप से बुराई को बदल अ'छाई धारण 

करने क� शि�त देगी। कई ब'चे सोचते ह4, कहते ह4 �क-’’जब है ह9 बुर9 वा 

गलत बात, तो गलत को गलत तो कहना ह9 पड़गेा ना! वा गलत को 

गलत तो समझना ह9 पड़गेा ना!’’ ले�कन गलत को गलत समझना-यह 

समझने के Eहसाब से समझा। वह राइट और रांग-समझना, जानना अलग 

बात है ले�कन नॉलेजफुल Dप से जानने वाले समझने के बाद Kवयं मC 



�कसी भी आ&मा क� बुराई को बुराई के Dप मC अपनी बुH\ मC धारण नह9ं 

करCगे। तो समझना अलग चीज है, समझने तक राइट है। ले�कन Kवयं मC 

वा अपनी $च&त पर, अपनी बुH\ मC, अपनी विृ&त मC, अपनी वाणी मC दसूरे 

क� बुराई को बुराई के Dप मC धारण नह9ं करना है, समाना नह9ं है। तो 

समझना और धारण करना-इसमC अ�तर है। 

अपने को बचाने के 3लए यह कह देते ह4 �क यह है ह9 रांग, रांग को तो 

रांग कहना पड़गेा ना। ले�कन समझदार का काम �या होता है? समझदार 

अगर समझता है �क यह बुर9 चीज है, तो �या बरु9 समझते हुए अपने 

पास जमा करेगा? अपने पास अ'छ@ र9�त सLभाल कर रखेगा? छोड़ देगा 

ना। या जमा करना ह9 समझदार9 है? यह समझदार9 है? और सोचो, अगर 

बुर9 बात वा बुर9 चलन को Kवय ंमC धारण कर 3लया, तो �या आपक� 

बुH\, विृ&त, वाणी सदा सLपूण, Kव'छ मानी जायेगी? अगर जरा भी कोई 

]डफे�ट वा दाग रह जाता है, �कचड़ा रह जाता है-तो ]डफे�ट वाला कभी 

परफे�ट नह9ं कहला सकता, "स�न$च&त नह9ं रह सकता। अगर कोई क� 

बुराई $च&त पर है, तो उसका $च&त सदा "स�न$च&त नह9ं रह सकता और 

$च&त पर धारण क� हुई बातC वाणी मC जDर आयCगी-चाहे एक के आगे 

वण,न करे, चाहे अनेक के आगे वण,न करे। 

ले�कन कम� क� ग�त का गु�य रहKय सदा सामने रखो। अगर �कसी क� 

भी बुराई वा गलत बात $च&त के साथ वण,न करते हो-यह 
यथ, वण,न 

ऐसा ह9 है जसेै कोई गुLबज़ मC आवाज़ करता है तो वह अपना ह9 आवाज़ 



और ह9 बड़ ेDप मC बदल अपने पास ह9 आता है। गुLबज़ मC आवाज करके 

देखा है? तो अगर �कसी क� बुराई करने के, गलत को गलत फैलाने के 

संKकार ह4, िजसको आप लोग आदत कहते हो, तो आज आप �कसक� 

_ला�न करते हो और अपने को बड़ा समझदार, गलती से दरू समझकर 

वण,न करते हो, ले�कन यह प�का �नयम है अथवा कम� क� �फलॉसफ� है 

�क आज आपने �कसक� _ला�न क� और कल आपक� कोई दगुुनी _ला�न 

करेगा। �य(�क यह गलत बातC इतनी फाKट ग�त से फैलती ह4 जसेै कोई 

Hवशषे बीमार9 के जLस, (जीवाणु) बहुत जNद9 फैलते ह4 और फैलते हुए 

जLस, िजसक� _ला�न क� वहाँ तक पहँुचते जDर ह4। आपने एक _ला�न क� 

होगी और वह आपको गलत 3स\ करने के 3लए आपक� दस _ला�न 

करCगे। तो SरजNट �या हुई? कम� क� ग�त �या हुई? लौट कर कहाँ आई? 

अगर आपको शुभ भावना है उस आ&मा को ठ@क करने क�, तो गलत बात 

शभु भावना के KवDप मC Hवशषे �न3म&त Kथान पर दे सकते हो, फैलाना 

रांग है। कई कहते ह4-हमने �कसको कहा नह9ं, ले�कन वो कह रहे थे तो 

म4ने भी हाँ मC हाँ कर Eदया, बोला नह9ं। आपके भि�त-माग, के शाKO( मC 

भी वण,न है �क बुरा काम �कया नह9ं ले�कन देखा भी, साथ भी Eदया तो 

वह पाप है। ‘हाँ’ मC ‘हाँ’ 3मलाना-यह भी कम� क� ग�त के "माण पाप मC 

भागी बनना है। 

वत,मान समय कम� क� ग�त के �ान मC बहुत इज़ी हो गये ह4। ले�कन 

यह छोटे-छोटे सूcम पाप VेWठ सLपूण, िKथ�त मC Hवdन Dप बनते ह4। इज़ी 



बनने क� �नशा�नयां �या ह4? वह सदा ऐसा ह9 सोचते-समझते �क यह तो 

और भी करते ह4, यह तो आजकल चलता ह9 है। या तो अपने आपको 

हNका करने के 3लए यह9 कहCगे �क-म4ने हंसी मC कहा, मेरा भाव नह9ं था, 

ऐसे ह9 बोल Eदया। यह Hव$ध सLपूण, 3सH\ को "ा;त होने मC सcूम Hवdन 

बन जाता है। इस3लए �ान तो बहुत 3मल गया है, रचता और रचना के 

�ान को सुनना, वण,न करना बहुत KपWट हो गया है। ले�कन कम� क� 

गु�य ग�त का �ान बुH\ मC सदा KपWट नह9ं रहता, इस3लए इज़ी हो जाते 

ह4। कई ब'च( क� DहSरहान करते अपने "�त भी कL;लेन होती है �क 

जसेै बाप कहते ह4, बाप ब'च( मC जो VेWठ आशाए रखते ह4, जो चाहते ह4, 

िजतना चाहते ह4-उतना नह9ं है। इसका कारण �या है? ये अ�त सूcम 
यथ, 

कम, बुH\ को, मन को ऊंचा अनभुव करने नह9ं देते। योग लगाने बैठते ह4 

ले�कन काफ� समय यु\ मC चला जाता, 
यथ, को 3मटाए समथ, बनने मC 

समय चला जाता है। इस3लए �या करना चाEहए? िजतना ऊंचा बनते ह4, तो 

ऊंचाई मC अटे�शन भी ऊंचा रखना पड़ता है। 

fा�मण जीवन क� मौज मC रहना है। मौज मC रहने का अथ, यह नह9ं �क 

जो आया वह �कया, मKत रहा। यह अNपकाल के मुख क� मौज वा 

अNपकाल के सLब�ध-सLपक,  क� मौज सदाकाल क� "स�न$च&त िKथ�त 

से 3भ�न है। इसी को मौज नह9ं समझना। जो आया वह बोला, जो आया 

वह �कया-हम तो मौज मC रहते ह4। अNपकाल के मनमौजी नह9ं बनो। 

सदाकाल क� Dहानी मौज मC रहो। यह9 यथाथ, fा�मण जीवन है। मौज मC 



भी रहो और कम� क� ग�त के �ाता भी रहो। तब ह9 जो चाहते हो, जसेै 

चाहते हो वैसे अनुभव करते रहCगे। समझा? कम� क� गु�य ग�त के �ाता 

बनो। �फर खज़ान( के जमा क� SरजNट सुनायCगे। अ'छा! 

चार( ओर के �फ� से फाSरग बे�फ� बादशाह आ&माओ ंको, सदा 

"स�न$च&त Hवशषे आ&माओ ंको, सदा Kवयं "�त और सव, आ&माओ ं"�त 

VेWठ पSरवत,न शि�त को कम, मC लाने वाले कम,योगी आ&माओ ंको, सदा 

रचता-रचना के �ाता और कम,-�फलॉसोफ� के भी �ाता-ऐसे �ान-KवDप 

आ&माओ ंको बापदादा का याद, ;यार और नमKते। 

दाEदय( के साथ मुलाकात 

वत,मान समय �कस बात क� आवJयकता है? कम� क� गु�य ग�त का �ान 

मज, हो गया है, इस3लए अलबेलापन है। पुgषाथh भी ह4 ले�कन पुDषाथ, मC 

अलबेलापन आ जाता है। इस3लए अभी इसक� आवJयकता है। बापदादा 

सभी क� SरजNट को देखते ह4। जो चल रहा है वो अ'छा है। ले�कन अभी 

अ'छे ते अ'छा बनना ह9 है। iबज़ी रहना पड़ता है ना। jयादा समय 

iबजी �कसमC रहना पड़ता है? �कस बात मC jयादा समय देना पड़ता है? 

चाहे आप लोग( क� अपनी िKथ�त �यार9 और ;यार9 है, ले�कन समय तो 

देना पड़ता है। तो यह9 समय पावरफुल-शि�तशाल9 लाइट-हाउस, माइट-

हाउस वायfेश�स फैलाने मC जाये तो �या हो जायेगा? संगEठत Dप मC यह9 

वातावरण हो, और कोई बात ह9 नह9ं हो-तो �या वायfेशन HवJव मC या 



"कृ�त तक पहँुचेगा? अभी तो सभी लोग इ�तजार कर रहे ह4 �क कब हमारे 

रचता वा माKटर रचता सLप�न या सLपूण, बन हम लोग( से अपनी 

Kवागत कराते। "कृ�त भी तो Kवागत करेगी ना। तो वह सफलता क� 

माला से Kवागत करे-वो Eदन आना ह9 है। जब सफलता के बाजे बजCगे 

तब "&यkता के बाजे बजCगे। बजने तो ह4 ह9 ना। अ'छा! 

दाद9 च�lमmण जी सेवा पर जाने क� छुnी ले रह9 ह4 

आलराउ�ड बनना ह9 VेWठ सेवा है। अ'छा है, च�कर लगाते रहो। च�कर 

लगाने का पाट, ब'च( का ह9 है। बाप तो अ
य�त Dप मC लगा सकते ह4। 

साकार Dप मC भी च�कर लगाने का पाट, बाप का नह9ं रहा, ब'च( का ह9 

था। अ'छा! 

अ
य�त बापदादा क� पस,नल मलुाकात 

oुप नं. 1 

Hवजयी माला मC आने के 3लये तीq पुgषाथh बनो 

सदा तीq पुgषाथh आ&माए ह4-ऐसे अनुभव करते हो? जब fा�मण बने तो 

पुgषाथh तो ह4 ह9। तीq पुgषाथh ह4 वा 3सफ,  पुgषाथh ह4? सुनने और सुनाने 

वाले को पुgषाथh कहCगे या तीq पुgषाथh कहCगे? सुनना और सुनाना, उसके 

बाद �या होता है? तीq पुgषाथh �कसको कहCगे-सुनने वाले को या बनने 

वाले को? जो माला का 16108वां नLबर है वह भी सुनता और सनुाता तो 

है ह9। नह9ं तो माला मC कैसे आयेगा। ले�कन 108 क� माला मC कौन 



आयCगे? 108 क� माला का नाम है Hवजयी माला। 16000 वाल9 माला का 

नाम Hवजयी माला नह9ं है। तो सुनना और सुनाना-यह मैजाSरट9 करते ह4। 

ले�कन सुना और बना-इसको कहा जाता है तीq पुgषाथh। तीq पुgषाथh 

108 ह4 और पुgषाथh 16108 ह4। तो अपने आपको चेक करो �क तीq 

पुgषाथh ह4 या पुgषाथh ह4? जो ह4, जसैा ह4-वह मैजाSरट9 अपने आपको जान 

सकते ह4। कोई थोड़ ेऐसे ह4 जो अपने को नह9ं भी जानते ह4, रांग को राईट 

समझकर भी चल जाते ह4। मैजाSरट9 अपने मन मC अपने आपको स&य 

जानते ह4 �क-म4 कौन हँू? इस3लए सदा अपने को देखो, दसूरे को नह9ं। 

अपने पुDषाथ, को चेक करो और तीq पुDषाथ, मC चCज करो। नह9ं तो 

फाइनल समय आने पर चCज नह9ं कर सकC गे। उस समय पढ़ाई का समय 

समा;त होने पर, इLतहान के समय पढ़ाई का चांस नह9ं 3मलता। अगर 

कोई Kटूड�ेट समझ-ेएक "Jन का उ&तर नह9ं आता है, �कताब से पढ़कर 

उ&तर दे दC-तो राइट होगा या रांग होगा? तो उस समय अपने को चCज नह9ं 

कर सकC गे। जो है, जसैा है, वैसे ह9 "ालsध "ा;त कर लCगे। ले�कन अभी 

चांस है। अभी टू लेट (Too Late) का बोड, नह9ं लगा है, लेट का लगा है। 

लेट हो गये ले�कन टू लेट नह9ं। इस3लए �फर भी मािज,न है। कई Kटूड�ेट 

6 मास मC भी पास Hव8 ऑनर हो जाते ह4 अगर सह9 पुDषाथ, करते ह4 तो। 

ले�कन समय समा;त होने के बाद कुछ नह9ं कर सकते। बाप भी रहम 

करना चाहे तो भी नह9ं कर सकते। चलो, यह अ'छा है, इसको मा�स, दे 

दो-यह बाप कर सकता है? इस3लए अभी से चेक करो और चCज करो। 



अलबेलापन छोड़ दो। ठ@क ह4, चल रहे ह4, पहँुच जायCगे-यह अलबेलापन है। 

अलबेले को इस समय तो मौज लगती है। जो अल-बेला होता है उसे कोई 

�फ� नह9ं होता है, वह आराम को ह9 सब-कुछ समझता है। तो अलबेलापन 

नह9ं रखना। सदा अलट,! पाuडव सेना हो ना। सेना अलबेल9 रहती है या 

अलट, रहती है? सेना माना अलट,, सावधान, खबरदार रहने वाले। अलबेला 

रहने वाले को सेना का सै�नक नह9ं कहा जायेगा। तो अलबेलापन नह9ं, 

अटे�शन! ले�कन अटे�शन भी नेचुरल Hव$ध बन जाये। कई अटे-�शन का 

भी टे�शन रखते ह4। टे�शन क� लाइफ सदा तो नह9ं चल सकती। टे�शन 

क� लाइफ थोड़ा समय चलेगी, नेचुरल नह9ं चलेगी। तो अटे�शन रखना है 

ले�कन ‘नेचुरल अटे�शन’ आदत बन जाये। जसेै HवKम�ृत क� आदत बन 

गई थी ना। नह9ं चाहते भी हो जाता है। तो यह आदत बन गई ना, नेचुरल 

हो गई ना। ऐसे Kम�ृतKवDप रहने क� आदत हो जाये, अटे�शन क� आदत 

हो जाये। इस3लए कहा जाता है आदत से मनुWया&मा मजबूर हो जाती है। 

न चाहते भी हो जाता है-इसको कहते ह4 मजबूर। तो ऐसे तीq पDु-षाथा, 

बने हो? तीq पुgषाथh अथा,त ्Hवजयी। तभी माला मC आ सकते ह4। 

बहुतकाल का अwयास चाEहए। सदैव अलट, माना सदा एवररेडी! आपको 

�या �नJचय है-Hवनाश के समय तक रहCगे या पहले भी जा सकत ेह4? 

पहले भी जा सकते ह4 ना। इस3लए एवररेडी। Hवनाश आपका इ�तजार करे, 

आप Hवनाश का इ�तजार नह9ं करो। वह रचना है, आप रचता हो। सदा 

एवररेडी। �या समझा? अटे�शन रखना। जो भी कमी महसूस हो उसे बहुत 



जNद9 से जNद9 समा;त करो। सLप�न बनना अथा,त ्कमजोर9 को ख&म 

करना। ऐसे नह9ं-यहाँ आये तो यहाँ के, वहाँ गये तो वहाँ के। सभी तीq 

पुgषाथh बनकर जाना। अ'छा! 

oुप नं. 2 

सदा सेफ रहने का Kथान-Eदलाराम बाप का Eदलतxत 

सदैव अपने को Eदलाराम बाप क� Eदल मC रहने वाले अनुभव करते हो? 

Eदलाराम क� Eदल तxत है ना। तो Eदलतxतनशीन आ&माए ह4-ऐसे अपने 

को समझते हो? सदा तxत पर रहते हो या कभी उतरते, कभी चढ़ते हो? 

अगर �कसको तxत 3मल जाये तो तxत कोई छोड़गेा? यह तो VेWठ भा_य 

है जो भगवान के Eदलतxतनशीन बनने का भा_य 3मला है। इससे बड़ा 

भा_य कोई हो सकता है? ऐसे "ा;त हुए VेWठ भा_य को भूल तो नह9ं जाते 

हो? तो सदैव तxतनशीन आ&माए ह4-इस Kम�ृत मC रहो। जो Eदल मC 

समाया हुआ रहेगा, परमा&म-Eदल मC समाए हुए को और कोई Eहला सकता 

है? Eदलतxतनशीन आ&माए सदा सेफ ह4। माया के तूफान से भी और 

"कृ�त के तूफान से भी-दोन( तूफान से सेफ। न माया क� हलचल Eहला 

सकती है और न "कृ�त क� हलचल Eहला सकती है। ऐसे अचल हो? या 

कभी-कभी अचल, कभी-कभी Eहलते हो? यादगार अचलघर है। चंचल-घर तो 

बना ह9 नह9ं। अनेक बार अचल बने हो। अभी भी अचल हो ना। हलचल 



मC नुकसान होता है और अचल मC फायदा है। कोई चीज Eहलती रहे तो 

टूट जायेगी ना। 

सदा यह याद रखो �क हम Eदलाराम के Eदलतxतनशीन ह4। यह Kम�ृत ह9 

�तलक है। �तलक है तो तxतनशीन भी ह4। इसी3लए जब तxत पर बैठते 

ह4 तो पहले राjय-�तलक देते ह4। तो यह Kम�ृत का �तलक ह9 राjय-

�तलक है। तो �तलक भी लगा हुआ है। या 3मट जाता है कभी? �तलक 

कभी आधा रह जाता है और कभी 3मट भी जाता है-ऐसे तो नह9ं। यह 

अHवनाशी �तलक है, Kथूल �तलक नह9ं है। जो तxतनशीन होता है, उसको 

�कतनी खुशी होती है, �कतना नशा होता है! आजकल के नेताओं को तxत 

नह9ं 3मलता, कुसh 3मलती है। तो भी �कतना नशा रहता है-हमार9 पाटz का 

राjय है! वो तो कुसh है, आपका तो तxत है। तो Kम�ृत नशा Eदलाती है। 

अगर Kम�ृत नह9ं है तो नशा भी नह9ं है। �तलक है तो तxत है। तो चेक 

करो �क Kम�ृत का �तलक सदा लगा हुआ है अथा,त ्सदा Kम�ृतKवDप ह4? 

EदNल9 वाले �या कर रहे हो? राजधानी क� �या तयैार9 कर रहे हो? 

राजधानी के 3लये �कतनी तैयार9 चाEहए! "कृ�त भी तैयार चाEहए, राjय 

करने वाले भी तयैार चाEहए। तो �या तैयार9 क� है? आधी EदNल9 को 

तैयार �कया है? EदNल9 क� संxया �कतनी है? (85 लाख) और fा�मण 

�कतने ह4? (5 हजार) यह तो कुछ भी नह9ं हुआ। तो तैयार कब करCगे? जब 

Hवनाश का घuटा बजेगा तब? चैSरट9 iब$ग�स एट होम (Charity Begins At 

Home)! तो EदNल9 वाल( को तैयार करो। पहले-पहले आEद क� संxया भी 9 



लाख तो है ना। वो भी तैयार नह9ं क�, अभी तो हजार मC है। तो �या 

करना पड़गेा? बनी-बनायी राजधानी मC आयCगे �क तैयार भी करCगे? जो 

करेगा सो पायेगा। ऐसे नह9ं समझना-चलो, राजधानी तैयार होगी, आ 

जायCगे। नह9ं, यह �नयम है-जो करता है वो पाता है। तो करना पड़गेा ना। 

यह तो बहुत Kलो (धीमी) ग�त है। तीq ग�त कब होगी? (5 साल मC) 5 

साल मC Hवनाश हो जाये तो? तैयार9 न हो और Hवनाश हो जाये तो �या 

करCगे? (आबाद9 बढ़ती जाती है) यह तो खुशखबर9 है। आपक� सेवा मC भी 

वHृ\ होती जाती है। सेवाधाSरय( को सेवा का चांस 3मल रहा है। जानवर 

बढ़ते जावC तो 3शकार9 को खुशी होगी ना। तो EदNल9 वाल( ने अपना काम 

पूरा नह9ं �कया है, अभी बहुत रहा हुआ है। अभी फाKट ग�त करो। 

एक को दस बनाने ह4। 12 मास मC दस तो बना सकते हो। एक मास मC 

एक-यह तो सहज है। आप लोग( ने ‘हाँ’ कहा, तो फोटो �नकल रहा है, 

आटोमेEटक कैमरा मC �नकल रहा है। {ढ़ संकNप का हाथ उठाना है। {ढ़ 

संकNप का हाथ उठाया तो हुआ ह9 पड़ा है। EदNल9 वाल( को तो सभी को 

�नम�Oण देकर बुलाना है। हलचल क� धरनी पर तो राjय नह9ं करना है, 

Kवण, धरनी पर राjय करना है। तो बनाना पड़गेा ना। अभी फाKट ग�त 

करो। कभी भी यह नह9ं सोचो �क सुनने वाले नह9ं 3मलते ह4। सनुने वाले 

तो बहुत ह4। थोड़ा पुDषाथ, करो। अपनी िKथ�त Dहानी आकष,णमय 

बनाओ। जब चुLबक अपनी तरफ खींच सकता है, तो �या आपक� Dहानी 

शि�त आ&माओ ंको नह9ं खींच सकती? तो Dहानी आकष,ण करने वाले 



चुLबक बनो। चLुबक को कहना नह9ं पड़ता-सुई आओ। Kवत: ह9 खींचती 

है। Dहानी आकष,णमय िKथ�त Kवयं आकHष,त करती है, मेहनत नह9ं करनी 

पड़ती। fा�मण जीवन का VेWठ कम, ‘सेवा’ है ना। और तो सब �न3म&त-

माO है ले�कन fा�मण जीवन का VेWठ कम, ‘सेवा’ है। सेवाधार9 हो ना। 

अचल बनो और अचल बनाओ। सदा स�तुWट। "ोoाम करो। यह बहुत 

अ'छा। "ोoाम अथा,त ्"ोoेस। 

oुप नं. 3 

सहजयोग का आधार-एक क� याद 

सदा सहज पुDषाथ, क� Hव$ध �या है? सहज पुDषाथ, का अनुभव है? �या 

Hव$ध अपनाई जो सहज हो गया? ‘एक’ को याद करना-यह है सहज Hव$ध। 

�य(�क ‘अनेक(’ को याद करना मुिJकल होता है। ले�कन एक को याद 

करना तो सहज है। सहजयोग का अथ, ह9 है-’एक’ को याद करना। एक 

बाप, दसूरा न कोई। ऐसा है? या बाप के साथ और भी कोई है? कभी-कभी 

देह-अ3भमान मC आ जाते हो। जब ‘मेरा शर9र’ है तो याद आता है, ले�कन 

मेरा है ह9 नह9ं तो याद नह9ं आता। तो तन-मन-धन तेरा है या मेरा है? 

जब मेरा है ह9 नह9ं तो याद �या आता? देहभान मC आना, बॉडी-कॉ�सेस मC 

आना अथा,त ्मेरा शर9र है। ले�कन सदैव यह याद रखो �क मेरा नह9ं, बाप 

का है, सेवा अथ, बाप ने }Kट9 बनाया है। नह9ं तो सेवा कैसे करCगे? शर9र 

तो चाEहए ना। ले�कन मेरा नह9ं, }Kट9 ह4। मेरापन है तो गहृKथी और 



तेरापन है तो }Kट9। }Kट9 अथा,त ्डबल लाइट। गहृKथी को मेरे-मेरे का 

�कतना बोझ होता है-मेरा घर, मेरे ब'चे, मेरे पोO.े....! लLबी 3लKट होती 

है। यह बोझ है। 

}Kट9 बन गये तो बोझ ख&म। ऐसे बने हो? या बदलते रहते हो? जब है ह9 

कोई नह9ं, एक बाप दसूरा न कोई-तो �या याद आयेगा? सहज Hव$ध �या 

हुई? ‘एक’ को याद करना, ‘एक’ मC सब-कुछ अनुभव करना। इस3लए कहते 

हो ना �क बाप ह9 संसार है। ससंार मC सब-कुछ होता है ना। जब संसार 

बाप हो गया तो ‘एक’ क� याद सहज हो गई ना। मेहनत का काम तो 

नह9ं है ना। आधा कNप मेहनत क�। ढंूढ़ना, भटकना-यह9 �कया ना। तो 

मेहनत करनी पड़ी ना। अभी बापदादा मेहनत से छुड़ाते ह4। अगर कभी 

�कसी को भी मेहनत करनी पड़ती है, तो उसका कारण है अपनी कमजोर9। 

कमजोर को सहज काम भी मुिJकल लगता है और जो बहादरु होता है 

उसको मुिJकल काम भी सहज लगता है। कमजोर9 मुिJकल बना देती है, है 

सहज। तो बाप �या चाहते ह4? सदा सहजयोगी बनकर चलो। 

सदा सहजयोगी अथा,त ्सदा खुश रहने वाले। सहजयोगी जीवन अथा,त ्

fा�मण जीवन। प�के fा�मण हो ना। सबसे भा_यवान आ&माए ह4-यह 

खुशी रहती है? आप जसैा खुश और कोई संसार मC होगा? तो सदा �या 

गीत गाते हो? ‘‘वाह मेरा VेWठ भा_य!’’-यह गीत गाना सभी को आता है। 

�य(�क मन का गीत है ना। तो कोई भी गा सकता है और सदा गा 

सकता है। ‘‘वाह मेरा भा_य!’’ कहने से भा_यHवधाता बाप Kवत: ह9 याद 



आता है। तो भा_य और भा_यHवधाता-इसी को ह9 कहा जाता है सहज 

याद। सहज-सहज करते मंिजल पर पहँुच जायCगे। 

अभी आ��ा वाल( को संxया बढ़ानी है। हमिज�स को जगायCगे तो दआुए 

3मलCगी। भटकती हुई आ&माओ ंको राKता Eदखाना-यह बड़ा पुuय का काम 

है। आ��ा क� Hवशषेता �या है? एjयुकेटेड (Educated-3श�kत) लोग बहुत 

होते ह4। तो ऐसे एjयुकेटेड लोग �नकालो जो सेवा मC आगे बढ़C। ऐसा कोई 

आ��ा मC �न3म&त बनाओ जो अनेक( को जगाए। 

oुप नं. 4 

परमा&म-;यार "ा;त करना है तो �यारे बनो 

सदा अपने को Dहानी Dहे गुलाब समझते हो? Dहानी Dहे गुलाब अथा,त ्

सदा Dहा�नयत क� खुशबू से सLप�न आ&मा। जो Dहे गुलाब होता है 

उसका काम है सदा खुशबू देना, खुशबू फैलाना। गुलाब का पुWप िजतना 

खुशबूदार होता है उतने कांटे भी होते ह4, ले�कन कांट( के "भाव मC नह9ं 

आता। कभी कांट( के कारण गुलाब का पुWप iबगड़ नह9ं जाता है, सदा 

कायम रहता है। कांटे ह4 ले�कन कांट( से �यारा और सभी को ;यारा 

लगता है। Kवयं �यारा है तब ;यारा लगता है। अगर खुद ह9 कांट( के 

"भाव मC आ जाए तो उसे कोई हाथ भी नह9ं लगायेगा। तो Dहानी गुलाब 

क� Hवशषेता है, �कसी भी "कार के कांटे ह(-छोटे ह( या बड़ ेह(, हNके ह( या 

तेज ह(-ले�कन हो सदा �यारा और बाप का ;यारा। ;यारा बनने के 3लए 



�या करना पड़?े �यारापन ;यारा बनाता है। अगर �कसी भी "भाव मC आ 

गये तो न बाप के ;यारे और न fा�मण पSरवार के। अगर स'चा ;यार 

"ा;त करना है तो उसके 3लए �यारा बनो-सभी हद क� बात( से, अपनी देह 

से भी �यारा। जो अपनी देह से �यारा बन सकता है वह9 सबसे �यारा बन 

सकता है। 

कई सोचते ह4-हमको इतना ;यार नह9ं 3मलता, िजतना 3मलना चाEहए। �य( 

नह9ं 3मलता? �य(�क �यारे नह9ं ह4। नह9ं तो परमा&म-;यार अखुट है, अटल 

है, इतना है जो सव, को "ा;त हो सकता है। ले�कन परमा&म-;यार "ा;त 

करने क� Hव$ध है-�यारा बनना। Hव$ध नह9ं आती तो 3सH\ भी नह9ं 

3मलती। कई ब'चे कहते ह4-बाबा से 3मलन मनाना चाहते ह4 ले�कन 

अनुभव नह9ं होता है, DहSर-हान करते ह4 ले�कन जवाब नह9ं 3मलता है। 

कारण �या है? पहले �यारे बने जो ;यार 3मले? ;यार "ा;त करने का 

फाउ�डशेन अगर प�का है, तो "ाि;त क� मंिजल "ा;त न हो-यह हो ह9 

नह9ं सकता। �य(�क बाप क� गार�ट9 है। गार�ट9 है-एक बात आप करो, 

बाक� सब म4 कDँ। एक बात-मुझे Eदल से याद करो, मतलब से नह9ं। कोई 

Hवdन आयेगा तो 4 घuटा योग लगायCगे और Hवdन ख&म हुआ तो याद 

भी ख&म हो गई। तो यह मतलब क� याद हुई ना। इ'छा पूण, करने के 

3लए याद नह9ं, अ'छा बनकर याद करना है। यह काम हो जाये, इसके 3लए 

याद कDँ-ऐसे नह9ं। पाO बन परमा&म-;यार का अनुभव कर सकते हो। 



Dहानी गुलाब अथा,त ्परमा&म-;यार क� पाO आ&माए। परमा&म-;यार के 

आगे आ&माओ ंका ;यार �या है? कुछ भी नह9ं। जब परमा&म-;यार के 

अनुभवी बनते हो तो Eदल से �या �नकलता है? कौनसा गीत गाते हो? पा 

3लया, और कुछ नह9ं रहा। ऐसे "ाि;त के अ$धकार9 आ&मा बनो। पाO क� 

�नशानी है-"ाि;त होना। अगर "ाि;त नह9ं होती, कम होती है-तो समझो 

पाO कम ह4। �य(�क देने वाला तो दाता है और अखुट खज़ाना है। तो �य( 

नह9ं 3मलेगा? पाO यो_य है तो "ाि;त भी सब ह4। सदा बाबा मेरा है तो 

"ाि;त भी सदा होगी ना। कभी भी, �कसी भी हद के "भाव से �यारा रहना 

ह9 है, कभी "भाव मC नह9ं आना। �फर बार-बार पाO बनने का अwयास 

माना मेहनत करनी पड़ती है। इस3लये हद के "भाव मC न आकर सदा 

बेहद क� "ाि;तय( मC मगन रहो। सदा चेक करो �क-Dहानी गुलाब सदा 

Dहा�नयत क� खुशबू मC रहता हँू, �यारा रहता हँू, ;यार का पाO बनता हँू? 

�य(�क आ&माओ ं8वारा "ाि;त तो 63 ज�म कर ल9, उससे SरजNट �या 

�नकल9? गंवा 3लया ना। अभी पाने का समय है । हद क� "ाि;तयां अथा,त ्

गंवाना, बेहद क� "ाि;त अथा,त ्जमा होना। अ'छा! 

oुप नं. 5 

Kवराjय का �तलक ह9 भHवWय के राज�तलक का आधार है 

सभी अपने को Hवजयी र&न अनुभव करते हो? Hवजय "ा;त करना सहज 

लगता है या मिुJकल लगता है? मुिJकल है या मिुJकल बना देते हो, �या 



कहCगे? है सहज ले�कन मुिJकल बना देते हो। जब माया कमजोर बना देती 

है तो मुिJकल लगता है और बाप का साथ होता है तो सहज होता है। 

�य(�क जो मुिJकल चीज होती है वह सदा ह9 मुिJकल लगनी चाEहए ना। 

कभी सहज, कभी मुिJकल-�य(? सदा Hवजय का नशा Kम�ृत मC रहे। �य(�क 

Hवजय आप सब fा�मण आ&माओ ंका ज�म3स\ अ$धकार है। तो 

ज�म3स\ अ$धकार "ा;त करना मुिJकल होता है या सहज होता है? 

�कतनी बार Hवजयी बने हो! तो कNप-कNप क� Hवजयी आ&माओ ंके 3लए 

�फर से Hवजयी बनना मुिJकल होता है �या? अमतृवेले सदा अपने मKतक 

मC Hवजय का �तलक अथा,त ्Kम�ृत का �तलक लगाओ। भि�त-माग, मC 

�तलक लगाते ह4 ना। भि�त क� �नशानी भी �तलक है और सुहाग क� 

�नशानी भी �तलक है। राjय "ा;त करने क� �नशानी भी राज�तलक होता 

है। कभी भी कोई शभु काय, मC सफलता "ा;त करने चाहते ह4 तो जाने के 

पहले �तलक देत ेह4। तो आपको राjय "ाि;त का राjय-�तलक भी है और 

सदा VेWठ काय, और सफलता है, इस3लए भी सदा �तलक है। सदा बाप के 

साथ का सुहाग है, इस3लए भी �तलक है। तो अHवनाशी �तलक है। कभी 

3मट तो नह9ं जाता है? जब अHवनाशी बाप 3मला तो अHवनाशी बाप 8वारा 

�तलक भी अHवनाशी 3मल गया। सुनाया था ना-अभी Kवराjय का �तलक 

है और भHवWय मC HवJव के राjय का �तलक है। Kवराjय 3मला है �क 

3मलना है? कभी गंवा भी देते हो? सदैव फलक से कहो �क हम कNप-कNप 

के अ$धकार9 ह4 ह9! 



इस समय Kवराjय अ$धकार9 और भHवWय मC ह4 HवJव-राjय अ$धकार9 

और �फर 8वापर-क3लयुग मC पूजनीय के अ$धकार9 बनCगे, इस3लए पूjय 

अ$धकार9। आप सबक� पूजा होगी। अपने मि�दर देखे ह4? डबल Hवदे3शय( 

का मि�दर है? Eदलवाला मि�दर मC आप बैठे हो? �य(�क जो fा�मण बनते 

ह4 वो fा�मण देवता बनCगे और देवताओ ंक� पूजा होगी। अगर प�के 

fा�मण हो तो प�का ह9 पूजन होगा। क'चे fा�मण ह4 तो शायद पूजन 

होगा। डबल Hवदेशी सभी प�के हो? प�के थे, प�के ह4 और प�के रहCगे-ऐसे 

है ना। अ'छा! सभी प�के हो? अनुभवी बन गये ना। अनुभवी कभी धोखा 

नह9ं खाते। देखने वाले, सुनने वाले धोखा खा सकते ह4 ले�कन अनभुव क� 

अथॉSरट9 वाले धोखा नह9ं खा सकते। हर कदम मC नया-नया अनभुव करते 

रहते हो। रोज नया अनुभव। उमगं-उ&साह वाले हो ना। उमंग-उ&साह-यह9 

उड़ती कला के पंख ह4। कभी उमगं-उ&साह कम हुआ अथा,त ्पंख कमजोर 

हो गये। अ'छा, जो अभी तक �कसी ने नह9ं �कया हो वह करके Eदखाओ, 

तब कहCगे नवीनता। से�टर खोलना, फं�शन करना-यह तो सभी करते ह4। 

जसेै बाप को रहम आता है �क भटकती आ&माओ ंको Eठकाना दC, तो ब'च( 

के मन मC भी यह रहम आना चाEहए। तो अभी ऐसा कोई नया साधन 

�नकालो िजससे अनेक आ&माओ ंको स�देश 3मल जाये। 

 

 

 

 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 "Jन 1 :- कम� क� ग�त को बुH\ मC रखते हुए �कसी क� भी गलती को 

फैलाने के बजाय पSरवत,न करने के 3लए बाबा क� �या समझानी है ? 

 "Jन 2 :- हम कम� क� ग�त के �ान मC इज़ी हो गये ह4; फलतः छोटे-

छोटे सूcम पाप कम, होते ह4 जो �क VेWठ सLपूण, िKथ�त मC Hवdन Dप 

बनते ह4। इनक� �नशा�नयां �या ह4 ? 

 "Jन 3 :- हर पुgषाथh तीq पुgषाथh बन सकता है। इसके 3लए �कन 

बात( पर अटCशन रखना है ? 

 "Jन 4 :- सहजयोगी बने रहने के 3लए बाबा क� �या समझानी है ? 

 "Jन 5 :- परमा&म ;यार "ा;त करने के 3लए सबसे �यारा बनना है। 

इस संदभ, मC बाबा के �या महावा�य ह4 ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(बे�फ�, 108, सेवा, पूजनीय, �यारा, HवJव-राjय, "स�न$च&त, मैजाSरट9, 

देहभान, कांट(, Kवराjय, ;यारा, }Kट9, 16108, "Jन$च&त) 

 1    _____  आ&मा के संकNप मC हर कम, को करते, देखते, सुनत,े सोचते 

यह9 रहता है �क जो हो रहा है वह मेरे 3लए अ'छा है और सदा अ'छा ह9 



होना है। _____  आ&मा ‘�या’, ‘�य(’, ‘ऐसा’, ‘वैसा’-इस उलझन मC Kवयं को 

_____  से �फ� मC ले आती है। 

 2  सुनना और सुनाना-यह _____  करते ह4। ले�कन सुना और बना-इसको 

कहा जाता है तीq पुgषाथh। तीq पुgषाथh _____ ह4 और पुgषाथh _____  

ह4। 

 3  _____  मC आना, बॉडी-कॉ�सेस मC आना अथा,त ्मेरा शर9र है। ले�कन 

सदैव यह याद रखो �क मेरा नह9ं, बाप का है, सेवा अथ, बाप ने _____  

बनाया है। नह9ं तो _____ कैसे करCगे? 

 4  कभी _____  के कारण गुलाब का पुWप iबगड़ नह9ं जाता है, सदा 

कायम रहता है। कांटे ह4 ले�कन कांट( से _____  और सभी को _____  

लगता है। 

 5  इस समय _____  अ$धकार9 और भHवWय मC ह4 _____  अ$धकार9 और 

�फर 8वापर-क3लयुग मC _____  के अ$धकार9 बनCगे, इस3लए पूjय 

अ$धकार9।  

 

सह9 गलत वा�यो को $चि�हत करे:-【✔】【✖】 



 1  :- अगर कोई क� बुराई $च&त पर है, तो उसका $च&त सदा 

"स�न$च&त रहता और $च&त पर धारण क� हुई बातC वाणी मC जDर 

आयCगी-चाहे एक के आगे वण,न करे, चाहे अनेक के आगे वण,न करे। 

 2  :- Hवनाश आपका इ�तजार करे, आप Hवनाश का इ�तजार नह9ं करो। 

वह रचना है, आप रचता हो। सदा एवररेडी। 

 3  :- Eदलतxतनशीन आ&माए सदा सेफ ह4। माया के तूफान से भी और 

"कृ�त के तूफान से भी-दोन( तूफान से सेफ। 

 4  :- अमतृवेले सदा अपने मKतक मC Hवजय का �तलक अथा,त ्HवKम�ृत 

का �तलक लगाओ। 

 5   :- अमतृवेले सदा अपने मKतक मC Hवजय का �तलक अथा,त ्

HवKम�ृत का �तलक लगाओ। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 "Jन 1 :- कम� क� ग�त को बुH\ मC रखते हुए �कसी क� भी गलती को 

फैलाने के बजाय पSरवत,न करने के 3लए बाबा क� �या समझानी है ? 

 उ&तर 1 :- �कसी क� भी गलती को फैलाने के बजाय पSरवत,न करने के 

3लए बाबा क� �नLन3लmखत समझानी है :- 



          ..❶ ले�कन कम� क� ग�त का गु�य रहKय सदा सामने रखो। 

अगर �कसी क� भी बुराई वा गलत बात $च&त के साथ वण,न करते हो-यह 


यथ, वण,न ऐसा ह9 है जसेै कोई गुLबज़ मC आवाज़ करता है तो वह 

अपना ह9 आवाज़ और ह9 बड़ ेDप मC बदल अपने पास ह9 आता है। 

गुLबज़ मC आवाज करके देखा है? 

          ..❷ तो अगर �कसी क� बुराई करने के, गलत को गलत 

फैलाने के संKकार ह4, िजसको आप लोग आदत कहते हो, तो आज आप 

�कसक� _ला�न करते हो और अपने को बड़ा समझदार, गलती से दरू 

समझकर वण,न करते हो, ले�कन यह प�का �नयम है अथवा कम� क� 

�फलॉसफ� है �क आज आपने �कसक� _ला�न क� और कल आपक� कोई 

दगुुनी _ला�न करेगा। 

          ..❸ �य(�क यह गलत बातC इतनी फाKट ग�त से फैलती ह4 

जसेै कोई Hवशषे बीमार9 के जLस, (जीवाणु) बहुत जNद9 फैलते ह4 और 

फैलते हुए जLस, िजसक� _ला�न क� वहाँ तक पहँुचते जDर ह4। आपने एक 

_ला�न क� होगी और वह आपको गलत 3स\ करने के 3लए आपक� दस 

_ला�न करCगे। तो SरजNट �या हुई? कम� क� ग�त �या हुई? लौट कर कहाँ 

आई? 



          ..❹ अगर आपको शभु भावना है उस आ&मा को ठ@क करने 

क�, तो गलत बात शभु भावना के KवDप मC Hवशषे �न3म&त Kथान पर दे 

सकते हो, फैलाना रांग है। 

          ..❺ कई कहते ह4-हमने �कसको कहा नह9ं, ले�कन वो कह रहे 

थे तो म4ने भी हाँ मC हाँ कर Eदया, बोला नह9ं। आपके भि�त-माग, के 

शाKO( मC भी वण,न है �क बुरा काम �कया नह9ं ले�कन देखा भी, साथ भी 

Eदया तो वह पाप है। ‘हाँ’ मC ‘हाँ’ 3मलाना-यह भी कम� क� ग�त के "माण 

पाप मC भागी बनना है। 

 

 "Jन 2 :- हम कम� क� ग�त के �ान मC इज़ी हो गये ह4; फलतः छोटे-

छोटे सूcम पाप कम, होते ह4 जो �क VेWठ सLपूण, िKथ�त मC Hवdन Dप 

बनते ह4। इनक� �नशा�नयां �या ह4 ? 

   उ&तर 2 :- इज़ी बनने और  सूcम पाप क� �नLन3लmखत �नशा�नयां 

ह4 :- 

          ..❶ वह सदा ऐसा ह9 सोचत-ेसमझते �क यह तो और भी 

करते ह4, यह तो आजकल चलता ह9 है। 

          ..❷ या तो अपने आपको हNका करने के 3लए यह9 कहCगे 

�क-म4ने हंसी मC कहा, मेरा भाव नह9ं था, ऐसे ह9 बोल Eदया। यह Hव$ध 

सLपूण, 3सH\ को "ा;त होने मC सूcम Hवdन बन जाता है।  



          ..❸ इस3लए �ान तो बहुत 3मल गया है, रचता और रचना 

के �ान को सुनना, वण,न करना बहुत KपWट हो गया है। ले�कन कम� क� 

गु�य ग�त का �ान बुH\ मC सदा KपWट नह9ं रहता, इस3लए इज़ी हो जाते 

ह4। 

          ..❹ कई ब'च( क� DहSरहान करते अपने "�त भी कL;लेन 

होती है �क जसेै बाप कहते ह4, बाप ब'च( मC जो VेWठ आशाएँ रखते ह4, जो 

चाहते ह4, िजतना चाहते ह4-उतना नह9ं है। इसका कारण �या है? ये अ�त 

सूcम 
यथ, कम, बुH\ को, मन को ऊंचा अनुभव करने नह9ं देते। 

          ..❺ योग लगाने बैठते ह4 ले�कन काफ� समय यु\ मC चला 

जाता, 
यथ, को 3मटाए समथ, बनने मC समय चला जाता है। इस3लए �या 

करना चाEहए? िजतना ऊंचा बनते ह4, तो ऊंचाई मC अटे�शन भी ऊंचा रखना 

पड़ता है। 

          ..❻ fा�मण जीवन क� मौज मC रहना है। मौज मC रहने का 

अथ, यह नह9ं �क जो आया वह �कया, मKत रहा। 

 

 "Jन 3 :- हर पुgषाथh तीq पुgषाथh बन सकता है। इसके 3लए �कन 

बात( पर अटCशन रखना है ? 

 उ&तर 3 :- तीq पुgषाथh बनने के 3लए �नLन3लmखत बात( पर अटCशन 

रखना है :- 



           ..❶ मैजाSरट9 अपने मन मC अपने आपको स&य जानते ह4 

�क-म4 कौन हँू? इस3लए सदा अपने को देखो, दसूरे को नह9ं। 

           ..❷ अपने पुDषाथ, को चेक करो और तीq पुDषाथ, मC चCज 

करो। नह9ं तो फाइनल समय आने पर चCज नह9ं कर सकC गे। उस समय 

पढ़ाई का समय समा;त होने पर, इLतहान के समय पढ़ाई का चांस नह9ं 

3मलता। अगर कोई Kटूड�ेट समझ-ेएक "Jन का उ&तर नह9ं आता है, 

�कताब से पढ़कर उ&तर दे दC-तो राइट होगा या रांग होगा? तो उस समय 

अपने को चCज नह9ं कर सकC गे। जो है, जसैा है, वैसे ह9 "ालsध "ा;त कर 

लCगे। 

           ..❸ ले�कन अभी चांस है। अभी टू लेट (Too Late) का बोड, 

नह9ं लगा है, लेट का लगा है। लेट हो गये ले�कन टू लेट नह9ं। इस3लए 

�फर भी मािज,न है। कई Kटूड�ेट 6 मास मC भी पास Hव8 ऑनर हो जाते 

ह4 अगर सह9 पुDषाथ, करते ह4 तो। ले�कन समय समा;त होने के बाद कुछ 

नह9ं कर सकते। 

           ..❹ बाप भी रहम करना चाहे तो भी नह9ं कर सकते। चलो, 

यह अ'छा है, इसको मा�स, दे दो-यह बाप कर सकता है? 

           ..❺ सदा अलट,! पाuडव सेना हो ना। सेना अलबेल9 रहती है 

या अलट, रहती है? सेना माना अलट,, सावधान, खबरदार रहने वाले। 



अलबेला रहने वाले को सेना का सै�नक नह9ं कहा जायेगा। तो अलबेलापन 

नह9ं, अटे�शन! 

           ..❻ ले�कन अटे�शन भी नेचुरल Hव$ध बन जाये। कई 

अटे�शन का भी टे�शन रखते ह4। टे�शन क� लाइफ सदा तो नह9ं चल 

सकती। टे�शन क� लाइफ थोड़ा समय चलेगी, नेचुरल नह9ं चलेगी। तो 

अटे�शन रखना है ले�कन ‘नेचुरल अटे�शन’ आदत बन जाये। 

           ..❼ जसेै HवKम�ृत क� आदत बन गई थी ना। नह9ं चाहते 

भी हो जाता है। तो यह आदत बन गई ना, नेचुरल हो गई ना। ऐसे 

Kम�ृतKवDप रहने क� आदत हो जाये, अटे�शन क� आदत हो जाये। 

इस3लए कहा जाता है आदत से मनुWया&मा मजबूर हो जाती है। न चाहते 

भी हो जाता है, इसको कहते ह4 मजबूर। तो ऐसे तीq पुDषाथh बने हो? तीq 

पुgषाथh अथा,त ्Hवजयी। 

 

 "Jन 4 :- सहजयोगी बने रहने के 3लए बाबा क� �या समझानी है ? 

   उ&तर 4 :- सहजयोगी बने रहने के 3लए बाबा क� �नLन3लmखत 

समझानी है :- 

          ..❶ जब है ह9 कोई नह9ं, एक बाप दसूरा न कोई-तो �या 

याद आयेगा? सहज Hव$ध �या हुई? ‘एक’ को याद करना, ‘एक’ मC सब-कुछ 

अनुभव करना। 



          ..❷ इस3लए कहते हो ना �क बाप ह9 संसार है। ससंार मC 

सबकुछ होता है ना। जब संसार बाप हो गया तो ‘एक’ क� याद सहज हो 

गई ना। मेहनत का काम तो नह9ं है ना। 

          ..❸ आधा कNप मेहनत क�। ढंूढ़ना, भटकना-यह9 �कया ना। 

तो मेहनत करनी पड़ी ना। अभी बापदादा मेहनत से छुड़ाते ह4। 

          ..❹ अगर कभी �कसी को भी मेहनत करनी पड़ती है, तो 

उसका कारण है अपनी कमजोर9। कमजोर को सहज काम भी मुिJकल 

लगता है और जो बहादरु होता है उसको मुिJकल काम भी सहज लगता 

है। कमजोर9 मुिJकल बना देती है, है सहज। तो बाप �या चाहते ह4? सदा 

सहजयोगी बनकर चलो। 

          ..❺ सदा सहजयोगी अथा,त ्सदा खुश रहने वाले। 

          ..❻ सहजयोगी जीवन अथा,त ्fा�मण जीवन। प�के fा�मण 

हो ना। 

          ..❼ सबसे भा_यवान आ&माए ह4-यह खुशी रहती है? आप 

जसैा खुश और कोई संसार मC होगा? तो सदा �या गीत गाते हो? ‘‘वाह मेरा 

VेWठ भा_य!’’-यह गीत गाना सभी को आता है। �य(�क मन का गीत है 

ना। तो कोई भी गा सकता है और सदा गा सकता है। ‘‘वाह मेरा भा_य!’’ 

कहने से भा_यHवधाता बाप Kवत: ह9 याद आता है। तो भा_य और 



भा_यHवधाता-इसी को ह9 कहा जाता है सहज याद। सहज-सहज करते 

मंिजल पर पहँुच जायCगे। 

 

 "Jन 5 :- परमा&म ;यार "ा;त करने के 3लए सबसे �यारा बनना है। 

इस संदभ, मC बाबा के �या महावा�य ह4 ? 

   उ&तर 5 :- परमा&म ;यार और �यारा बनने के संदभ, मC बाबा के 

�नLन3लmखत महावा�य ह4 :- 

          ..❶ कई सोचते ह4-हमको इतना ;यार नह9ं 3मलता, िजतना 

3मलना चाEहए। �य( नह9ं 3मलता? �य(�क �यारे नह9ं ह4। 

          ..❷ नह9ं तो परमा&म-;यार अखुट है, अटल है, इतना है जो 

सव, को "ा;त हो सकता है। ले�कन परमा&म-;यार "ा;त करने क� Hव$ध 

है-�यारा बनना। Hव$ध नह9ं आती तो 3सH\ भी नह9ं 3मलती। 

          ..❸ कई ब'चे कहते ह4-बाबा से 3मलन मनाना चाहते ह4 

ले�कन अनुभव नह9ं होता है, DहSरहान करते ह4 ले�कन जवाब नह9ं 3मलता 

है। कारण �या है? पहले �यारे बने जो ;यार 3मले?  

          ..❹ ;यार "ा;त करने का फाउ�डशेन अगर प�का है, तो 

"ाि;त क� मंिजल "ा;त न हो-यह हो ह9 नह9ं सकता। �य(�क बाप क� 



गार�ट9 है। गार�ट9 है-एक बात आप करो, बाक� सब म4 कDँ। एक बात- 

मुझे Eदल से याद करो, मतलब से नह9ं। 

          ..❺ कोई Hवdन आयेगा तो 4 घuटा योग लगायCगे और 

Hवdन ख&म हुआ तो याद भी ख&म हो गई। तो यह मतलब क� याद हुई 

ना। इ'छा पूण, करने के 3लए याद नह9ं, अ'छा बनकर याद करना है। यह 

काम हो जाये, इसके 3लए याद कDँ-ऐसे नह9ं। पाO बन परमा&म-;यार का 

अनुभव कर सकते हो। 

          ..❻ अगर �कसी भी "भाव मC आ गये तो न बाप के ;यारे 

और न fा�मण पSरवार के। अगर स'चा ;यार "ा;त करना है तो उसके 

3लए �यारा बनो-सभी हद क� बात( से, अपनी देह से भी �यारा। जो अपनी 

देह से �यारा बन सकता है वह9 सबसे �यारा बन सकता है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(बे�फ�, 108, सेवा, पूजनीय, �यारा, HवJव-राjय, "स�न$च&त, मैजाSरट9, 

देहभान, कांट(, Kवराjय, ;यारा, }Kट9, 16108, "Jन$च&त) 

 1   _____  आ&मा के संकNप मC हर कम, को करते, देखते, सुनते, सोचते 

यह9 रहता है �क जो हो रहा है वह मेरे 3लए अ'छा है और सदा अ'छा ह9 

होना है। _____  आ&मा ‘�या’, ‘�य(’, ‘ऐसा’, ‘वैसा’-इस उलझन मC Kवयं को 

_____  से �फ� मC ले आती है। 



    "स�न$च&त / "Jन$च&त / बे�फ� 

 

 2  सुनना और सुनाना-यह _____  करते ह4। ले�कन सुना और बना-इसको 

कहा जाता है तीq पुgषाथh। तीq पुgषाथh _____ ह4 और पुgषाथh _____  

ह4। 

      मैजाSरट9 / 108 / 16108 

 

 3  _____  मC आना, बॉडी-कॉ�सेस मC आना अथा,त ्मेरा शर9र है। ले�कन 

सदैव यह याद रखो �क मेरा नह9ं, बाप का है, सेवा अथ, बाप ने _____  

बनाया है। नह9ं तो _____ कैसे करCगे?   

    देहभान / }Kट9 / सेवा 

 

 4  कभी _____  के कारण गुलाब का पुWप iबगड़ नह9ं जाता है, सदा 

कायम रहता है। कांटे ह4 ले�कन कांट( से _____  और सभी को _____  

लगता है। 

      कांट( / �यारा / ;यारा 



 5  इस समय _____  अ$धकार9 और भHवWय मC ह4 _____  अ$धकार9 और 

�फर 8वापर-क3लयुग मC _____  के अ$धकार9 बनCगे, इस3लए पूjय 

अ$धकार9।   

      Kवराjय / HवJव-राjय / पूजनीय 

 

\सह9 गलत वा�यो को $चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- अगर कोई क� बुराई $च&त पर है, तो उसका $च&त सदा 

"स�न$च&त रहता और $च&त पर धारण क� हुई बातC वाणी मC जDर 

आयCगी-चाहे एक के आगे वण,न करे, चाहे अनेक के आगे वण,न करे। 

【✖】 

 अगर कोई क� बुराई $च&त पर है, तो उसका $च&त सदा "स�न$च&त नह9ं 

रह सकता और $च&त पर धारण क� हुई बातC वाणी मC जDर आयCगी-चाहे 

एक के आगे वण,न करे, चाहे अनेक के आगे वण,न करे। 

 

 2  :- Hवनाश आपका इ�तजार करे, आप Hवनाश का इ�तजार नह9ं करो। 

वह रचना है, आप रचता हो। सदा एवररेडी। 【✔】 

 



 3  :- Eदलतxतनशीन आ&माए सदा सेफ ह4। माया के तूफान से भी और 

"कृ�त के तूफान से भी-दोन( तूफान से सेफ। 【✔】 

 

 4  :- अमतृवेले सदा अपने मKतक मC Hवजय का �तलक अथा,त ्HवKम�ृत 

का �तलक लगाओ। 【✖】 

 अमतृवेले सदा अपने मKतक मC Hवजय का �तलक अथा,त ्Kम�ृत का 

�तलक लगाओ। 

 

 5   :- अगर क'चे fा�मण हो तो प�का ह9 पूजन होगा। प�के fा�मण 

ह4 तो शायद पूजन होगा। 【✖】 

  अगर प�के fा�मण हो तो प�का ह9 पूजन होगा। क'चे fा�मण ह4 तो 

शायद पूजन होगा। 

 


