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 12-11-92   ओम शाि�त    अ�य�त बापदादा    मधबुन 

भ�व�य �व�व-रा�य का आधार-संगमयुग का #वरा�य 

�व�व-रचता बापदादा अपने #वरा�य अ&धकार' ब(च) *+त बोले - 

आज �व�व-रचता बापदादा अपने सव/ #वरा�य अ&धकार' ब(च) को देख 

रहे ह2। इस वत/मान संगमयुग के #वरा�य अ&धकार' और भ�व�य म6 

�व�व-रा�य अ&धकार' बनते हो। �य)7क #वरा�य से ह' �व�व के रा�य का 

अ&धकार *ा8त करते हो। इस समय के #वरा�य क9 *ाि8त का अनुभव 

भ�व�य �व�व के रा�य से भी अ+त ;े�ठ अनभुव है! सारे ?ामा के अ�दर 

रा�य-अ&धकार' रा�य करते आते ह2। सबसे ;े�ठ पहला है #वरा�य, िजसके 

आधार से आप #वरा�य अ&धकार' आ@माए अनेक ज�म सतयुग-Bतेा तक 

�व�व-रा�य अ&धकार' बनते हो। तो पहला है #वरा�य, 7फर आधा कDप है 

�व�व-रा�य अ&धकार और Eवापर से लेकर के, रा�य तो होता ह' है ले7कन 

�व�व-रा�य नह'ं, #टेट के राजाय6 बनते ह2। सारे �व�व पर एक रा�य, वह 

Gसफ/  सतयगु म6 ह' होता है। तो तीन *कार के रा�य सुनाये। रा�य अथा/त ्

सव/ अ&धकार क9 *ाि8त। सतयगु-Bतेा क9 राजनी+त, Eवापर क9 राजनी+त 

और संगमयुग क9 #वरा�य नी+त-तीन) को अ(छK र'+त से जानते हो। 



संगमयुग क9 राजनी+त अथा/त ्हर एक LाMमण आ@मा #व का रा�य 

अ&धकार' बनता है। हर एक राजयोगी है। सभी राजयोगी हो। या *जायोगी 

हो? राजयोगी हो ना। तो राजयोगी अथा/त ्राजा बनने वाले योगी। #वरा�य 

अ&धकार' आ@माओ ंक9 �वशषे नी+त है-जसेै राजा अपने सेवा के सा&थय) 

को, *जा को जसैा, जो ऑड/र करते ह2, उस ऑड/र से, उसी नी+त *माण साथी 

वा *जा काय/ करते ह2। ऐसे आप #वरा�य अ&धकार' आ@माए अपनी योग 

क9 शि�त Eवारा हर कमTि�Uय को जसैा ऑड/र करती हो, वैसे हर कमTि�Uय 

आपके ऑड/र के अ�दर चलती है। न Gसफ/  यह #थूल शर'र क9 सव/ 

कमTि�Uयां ले7कन मन, बु�W, सं#कार भी आप रा�य-अ&धकार' आ@मा के 

डायरे�शन *माण चलते ह2। जब चाहो, जसेै चाहो-वैसे मन अथा/त ्संकDप 

शि�त को वहाँ ि#थत कर सकते हो। अथा/त ्मन, बु�W, सं#कार के भी 

रा�य-अ&धकार'। सं#कार) के वश नह'ं ले7कन सं#कार को अपने वश म6 

कर ;े�ठ नी+त से काय/ म6 लगाते हो, ;े�ठ सं#कार *माण सYब�ध-सYपक/  

म6 आते हो। तो #वरा�य क9 नी+त है-मन, बु�W, सं#कार और सव/ कमT-

ि�Uय) के ऊपर #व अथा/त ्आ@मा का अ&धकार। अगर कोई कमTि�Uयां-

कभी आखं धोखा देती, कभी बोल धोखा देता, वाणी अथा/त ्मुख धोखा देता, 

सं#कार अपने क�\ोल म6 नह'ं रहते-तो उसको #वरा�य अ&धकार' नह'ं 

कह6गे, उसको कह6गे-#वरा�य अ&धकार के पु]षाथ^। अ&धकार' नह'ं ले7कन 

पु]षाथ^। वा#तव म6 रा�य-अ&धकार' आ@मा को #व8न म6 भी कोई 

कमTि�Uय वा मन, बु�W, सं#कार धोखा नह'ं दे सकते। �य)7क अ&धकार' ह2, 



अ&धकार' कभी अधीन नह'ं हो सकता। अधीन ह2 तो अ&धकार' बनने के 

पु]षाथ^ ह2। तो अपने से पूछो-पु]षाथ^ हो या अ&धकार' हो? अ&धकार' बन 

गये या बन रहे ह2? तो #वरा�य का _हानी नशा �या अनुभव कराता है? 

�या बन जाते हो? बे7फ` बादशाह, बेगमपुर के बादशाह! 

सबसे बड़ ेते बड़ा बादशाह है बे7फ` बादशाह और सबसे बड़ ेते बड़ा रा�य 

है बेगYपुर का रा�य। बेगमपुर के रा�य अ&धकार' के आगे यह �व�व का 

रा�य भी कुछ नह'ं है। यह बेगमपुर के रा�य का अ&धकार अ+त ;े�ठ 

और सुखमय है। है ह' बे-गम। तो बेगमपुर का अनुभव है ना। या कभी-

कभी नीचे आ जाते हो? सदा _हानी नश ेम6 बे॰गमपुर के बादशाह ह2-इस 

अ&धकार म6 रहो। नीचे नह'ं आओ। देखो, आजकल के रा�य म6 भी अगर 

कोई कुस^ पर है तो उसका अ&धकार है और कल कुस^ से उतर आता तो 

उसका अ&धकार रहता है? साधारण बन जाता है। तो आप भी #वरा�य के 

नश ेम6 रहते हो, अकाल तcतनशीन रहते हो। सभी के पास तcत है ना। 

तो तcत को छोड़ते �य) हो? सदा तcतनशीन रहो, _हानी नश ेम6 रहो। 

अकालतcत-वह अमतृसर वाला अकाल-तcत नह'ं, यह अकालतcत। यह 

अकालतcत सभी के पास है। तो अकाल तcतनशीन #वरा�य अ&धकार' 

7कसने बनाया? बाप ने हर LाMमण ब(चे को तcतनशीन राजा बना eदया 

है। 

सारे सिृ�ट-च` के अ�दर ऐसा कोई बाप होगा िजसके अनेक सब राजा 

ब(चे ह)! लfमी-नारायण भी ऐसा नह'ं बन सकत।े यह परमा@म-बाप ह' 



कहते ह2 7क मेरे सभी ब(चे, राजा ब(चे ह2। वैसे द+ुनया म6 कह देत ेह2-यह 

राजा ब(चा है। ले7कन बने कुछ भी-सवT�ट बने या कुछ भी बने। ले7कन 

कहने म6 आता है राजा बेटा। ले7कन इस समय आप *ैि�टकल म6 

राजयोगी अथा/त ्राजे ब(चे बनते हो। तो बाप को भी नशा है और ब(च) 

को भी नशा है। तो #वरा�य क9 नी+त �या रह'? #व पर रा�य, हर 

कमTि�Uय के ऊपर अ&धकार हो। ऐसे नह'ं 7क देखने तो नह'ं चाहत ेथे 

ले7कन देख Gलया। आखं6 खुल' थीं ना, इसGलए देखने म6 आ गया। कान को 

दरवाजा नह'ं है, इसGलए कान म6 बात पड़ गई। ले7कन दो कान ह2। अगर 

ऐसी बात सुन भी ल' तो +नकालने का भी रा#ता है। इसGलए इस भारत 

म6 ह' �वशषे यह &चB बापू क9 याद म6 बना हुआ है-बुरा न देखो, बुरा न 

सुनो, बुरा न बोलो। यह तीन eदखाते ह2, आप चार eदखाते हो। बुरा सोचो 

भी नह'ं। �य)7क पहले सोचना होता, 7फर बोलना होता, 7फर देखना होता 

है। तो इसGलए क�\ो-Gलगं पॉवर, _Gलगं पॉवर रखो। राजा अथा/त ्_Gलगं 

पॉवर। राजा हो और _Gलगं पॉवर हो ह' नह'ं, तो कौन राजा मानेगा। तो 

#वरा�य अथा/त ्_Gलगं पॉवर, क�\ोGलगं पॉवर। 

बापदादा ने पहले भी सुनाया है 7क कई ब(चे परखने म6 बहुत होGशयार 

होते ह2। कोई भी गलती होती है, जो नी+त *माण नह'ं है, तो समझते ह2 

7क यह नह'ं करना चाeहए, यह स@य नह'ं है, यथाथ/ नह'ं है, अयथाथ/ है, 

�यथ/ है। ले7कन समझते हुए 7फर भी करते रहते या कर लेते। तो इसको 

�या कह6गे? कौनसी पॉवर क9 कमी है? क�\ोGलगं पॉवर नह'ं। जसेै-आजकल 



कार चलाते ह2, देख भी रहे ह2 7क ए�सीड�ेट होने क9 सYभावना है, Lेक 

लगाने क9 कोGशश करते ह2, ले7कन Lेक लगे ह' नह'ं तो ज_र ए�सीड�ेट 

होगा ना। Lेक है ले7कन पॉवरफुल नह'ं है और यहाँ के बजाए वहाँ लग 

गई, तो भी �या होगा? इतना समय तो परवश होगा ना। चाहते हुए भी कर 

नह'ं पाते। Lेक लगा नह'ं सकत ेया Lेक पॉवरफुल न होने के कारण ठKक 

लग नह'ं सकती। तो यह चेक करो। जब ऊंची पहाड़ी पर चढ़ते ह2 तो �या 

Gलखा हुआ होता है? Lेक चेक करो। �य)7क Lेक सेkट' का साधन है। तो 

क�\ोGलगं पॉवर का वा Lेक लगाने का अथ/ यह नह'ं 7क लगाओ यहाँ 

और Lेक लगे वहाँ। कोई �यथ/ को क�\ोल करने चाहते ह2, समझते ह2-यह 

रांग है। तो उसी समय रांग को राइट म6 पlरवत/न होना चाeहए। इसको 

कहा जाता है क�\ोGलगं पॉवर। ऐसे नह'ं 7क सोच भी रहे ह2 ले7कन आधा 

घnटा �यथ/ चला जाये, पीछे क�\ोल म6 आये। बहुत पु_षाथ/ करके आधे 

घnटे के बाद पlरवत/न हुआ तो उसको क�\ोGलगं पॉवर नह'ं, _Gलगं पॉवर 

नह'ं कहा जाता। यह हुआ थोड़ा-थोड़ा अधीन और थोड़ा-थोड़ा अ&धकार'-

Gम�स। तो उसको रा�य-अ&धकार' कह6गे या पु]षाथ^ कह6गे? तो अब 

पु]षाथ^ नह'ं, रा�य-अ&धकार' बनो। यह #वरा�य अ&धकार का ;े�ठ मज़ा 

है। 

#वरा�य अ&धकार' अथा/त ्सदा मौज ह' मौज म6 रहना। मौज म6 रहने 

वाला कभी 7कसी बात म6 मूँझता नह'ं है। अगर मूंझते ह2 तो मौज नह'ं है। 

तो संगमयुग पर मौज ह' मौज है ना। या कभी-कभी मौज है? शि�तय) 



को, पाnडव) को मौज है ना। तो समझा, #वरा�य क9 नी+त �या है और 

�व�व-रा�य क9 नी+त �या है? चाहे *जा है, चाहे रॉयल फैGमल' है ले7कन 

*जा, *जा नह'ं, *जा भी एक पlरवार है। पlरवार क9 नी+त-यह है सतयुग-

Bतेा क9 राजनी+त। राजा कहलाते ह2 ले7कन राजा होते भी परम�*य �पता 

का #व_प है। पlरवार क9 �व&ध से राजनी+त चलती है। चाहे रा�य 

कारोबार Gभ�न-Gभ�न हाथ) म6 होगी ले7कन पlरवार के #नेह क9 �व&ध से 

कारोबार होगी। ऐसे नह'ं 7क राजा के पास बहुत धन-दौलत हो और *जा 

म6 कोई को खाने-पीने के Gलये भी नह'ं हो। Eवापर-कGलयुग क9 राजनी+त 

म6 लॉ एnड ऑड/र चलता है। ले7कन �व�व-रा�य, देव-रा�य के समय यह' 

नी+त चलती है, लॉ नह'ं ले7कन #नेह और सYब�ध क9 नी+त चलती है। 

कोई भी आ@मा ‘द:ुख’ शsद को भी नह'ं जानती। चाहे राजा हो, चाहे *जा 

हो ले7कन द:ुख-अशाि�त का नाम-+नशान नह'ं। द:ुख �या चीज होती है-

उसका अtान है, tान ह' नह'ं है। जसेै इस समय #वरा�य के समय भी 

आपको बापदादा 7कस नी+त से चलाते ह2? #नेह और ;ीमत। ;ीमत पर 

चलते रहते तो कोई भी सcत ऑड/र करने क9 आव�यकता नह'ं है। अगर 

नी+त को भूलते ह2 तो #वयं, #वयं को कGलयुगी नी+त म6 चलाते ह2। तो 

�व�व के रा�य क9 नी+त भी बहुत 8यार' है। �य)7क अनेकता नह'ं है, एक 

रा�य है और अखुट खज़ाना है! *जा भी इतनी सYप�न होगी-आजकल के 

जो बड़े-बड़ ेपuप+त ह2, उ�ह) से भी �यादा! अ*ाि8त का नाम-+नशान नह'ं। 

ले7कन इसका आधार �या? #वरा�य। 



इस समय सYप�न बनते हो, इसGलए परमा@म-सYपि@त क9 सYप�नता 

सतयुग-Bतेा के अनेक ज�म *ा8त होती है। इसGलए कहा-नYबरवन रा�य 

है #वरा�य, 7फर है �व�व-रा�य और तीसरा है Eवापर-कGलयुग का अलग-

अलग #टेट का रा�य। इस रा�य को तो अ(छK तरह जानते ह' हो, वण/न 

करने क9 आव�यकता नह'ं। तो सदा 7कस नश ेम6 रहना है? #वरा�य हमारा 

ज�मGसW अ&धकार है! 7कस ज�म का? LाMमण ज�म का। LMमा बाप ने 

ज�मते ह' #वरा�य का +तलक हर LाMमण आ@मा को लगाया। +तल-

कधार' हो ना। +तलक है #म+ृत का। +तलक भी है, तcत भी है और ताज 

भी है। ताजधार' हो ना। कौनसा ताज है? �व�व-कDयाण का ताज। �व�व-

कDयाणकार' हो ना। 8योlरट' का ताज और �व�व-कDयाण का ताज-डबल 

ताज है। 8योlरट' का ताज है-लाइट का ताज और �व�व-कDयाण का ताज 

है-सेवा का ताज। 

�व�व-सेवाधार' हो ना। ऐसे नह'ं 7क #टेट के सेवाधार' समझो-हम गुजरात 

के ह2, हम राज#थान के ह2, हम eदDल' के सेवाधार' ह2। नह'ं। �व�व-

सेवाधार'। कहाँ भी रहते ह2 ले7कन विृ@त और vि�ट बेहद क9। अगर �व�व-

सेवाधार' नह'ं बन6गे तो न #वरा�य, न �व�व-रा�य, 7फर Eवापर-कGलयुग म6 

#टेट का राजा बनना पड़गेा। ले7कन �व�व-रा�य अ&धकार' के Gलए सदा 

अपना ताज, +तलक और तcत-सदा इस पर ि#थत रहो। शर'र से तcत पर 

नह'ं बैठना है ले7कन बु�W Eवारा #म+ृत क9 ि#थ+त से ि#थत रहना है। 

ि#थ+त म6 ि#थत होना-यह' तcत पर बैठना है, जो सदैव बैठ सकत ेह2। 



शर'र से तो 7कतने घnटे बैठ6 गे? थक जाय6गे ना। ले7कन बु�W Eवारा ि#थ+त 

म6 ि#थत रहना-यह है तcतनशीन होना। यह तो सहज है ना। तो #वरा�य 

के नश ेम6 +नर�तर ि#थत रहो। समझा, �या करना है? पु]षाथ^ नह'ं ले7कन 

अ&धकार' बनना। 

सभी ने Gमलन मनाया ना। सभी भाग-भाग कर आते ह2 परमा@म-Gमलन 

का मेला मनाने के Gलए। तो Gमलन के मेले म6 आये हो ना। यह मेला 

लगता है या भीड़ लगती है? आराम है ना। आराम से रहना, खाना, चलना-

सब आराम से है ना। 7फर भी बहुत ल�क9 हो। उन मेल) के मा7फक Gमwी 

म6 तो नह'ं रहे हुए हो। 7फर भी xब#तरा और खeटया तो Gमल' हुई है ना। 

वहाँ मेले म6 तो नहाओ तो भी Gमwी, रहो तो भी Gमwी और खाओ तो भी 

Gमwी साथ म6 आयेगी। यहाँ ब(चे आते ह2 अपने घर म6। नश ेसे आते हो। 

बाप भी खुश और ब(चे भी खुश। हाल म6 पीछे बैठने वाले सबसे आगे हो। 

�य)7क बापदादा क9 पहल' नज़र ला#ट तक जाती है। अ(छा! 

सव/ #वरा�य-अ&धकार' बे7फ` बादशाह ब(च) को, सव/ �व�व-रा�य 

अ&धकार' अनेक ज�म सYपूण/ सYप�न रहने वाल' आ@माओ ंको, सदा 

+तलक, ताज और तcतनशीन अ&धकार' ब(च) को, सदा बेहद क9 सेवा के 

उमंग-उ@साह म6 रहने वाले �वशषे ब(च) को, देश-�वदेश के सव/ सYमुख 

अनुभव करने वाले ब(च) को बापदादा का पuगुणा याद, 8यार। साथ-साथ 

सव/ के #नेह के पB) का भी रेसपा�ड दे रहे ह2। �वदेश और देश-दोन) 

अपने-अपने �व&ध *माण #व के पु_षाथ/ म6 Gस�W को *ा8त कर रहे ह2 



और सेवा म6 भी सदा आगे बढ़ने के उ@साह म6 लगे हुए ह2। इसGलए हर 

एक 7कसी भी कोने म6 रहने वाले ह) ले7कन उ�ह) क9 याद, सेवा-समाचार, 

8यार के पB, ि#थ+त के उमंग-उ@साह का समाचार-सब *ा8त हुआ और 

बापदादा सभी ब(च) को बहुत-बहुत-बहुत नाम सeहत, हर एक क9 �वशषेता 

सeहत याद, 8यार दे रहे ह2 और सदा इसी याद, 8यार क9 पालना से पल रहे 

हो, उड़ रहे हो और उड़ते-उड़ते मंिजल पर पहँुचना ह' है वा यह कह6 7क 

पहँुचे हुए ह' हो। तो याद, 8यार और नम#ते। 

राज#थान के रा�यपाल डॉ.एम.च�ना रेzडीजी से मुलाकात 

संगमयुग के #वरा�य-अ&धकार' हो ना। #वरा�य Gमला ना। अ(छा, अपने 

ई�वर'य पlरवार का #नेह *ैि�टकल म6 देखा। यह ई�वर'य पlरवार के 

8यार का अ&धकार 7कस �वशषेता से *ा8त 7कया? (बाबा के आशीवा/द से)। 

ले7कन आपक9 भी एक �वशषेता है, िजस �वशषेता के कारण समीप आ 

सके। (भि�त) भि�त भी है, और शि�त भी है। आeद से अब तक जीवन 

म6 आगे बढ़ने का आधार जो है, वो है आपक9 eहYमत। गाया हुआ है-

’’eहYमते ब(चे मददे बाप’’। तो हर }ेB म6 eहYमत ने आपको सहारा eदया 

है, इसGलए eहYमत के कारण बे7फ` होकर आगे बढ़े हो। तो इसी �वशषेता 

को सदा साथ रखना। सदा अमतृवेले जब आखं खुले तो अपने को तीन 

xबि�दय) का +तलक लगाना - (1) म2 आ@मा xब�द ुहँू, (2) बाप भी xब�द ु

है और (3) जो ?ामा म6 हो गया, बीत चुका उसका फुल#टॉप लगाना। तो 

यह तीन xबि�दय) का +तलक सदा ह' रा�य-+तलक का अ&धकार' 



बनायेगा। अभी #वरा�य 7फर �व�व का रा�य। भि�त का फल तो Gमलता 

है ना। भि�त का फल है सहज Gमलन। (यगुल से) ब(ची भी अ(छK मौज 

म6 रहती है। मौज ह' मौज है ना। (आपका आशीवा/द चाeहए) सारा eदन 

Gसफ/  एक शsद याद रखो, वो है-’’मेरा बाबा’’। तो ‘मेरा’ कहने से अ&धकार 

हो जायेगा। तो आशीवा/द का अ&धकार #वत: ह' *ा8त होगा। यह तो सहज 

है ना। कोई भी काय/ करो ले7कन यह याद रखो 7क ‘मेरा बाबा’ और बाबा 

का यह काय/ कर रह' हँू। \#ट' होकर काय/ करो। तो \#ट' को कभी कोई 

बोझ नह'ं होता है। न बोझ होगा, न भूल6गे। 7फर भी भि�त म6 याद तो 

7कया है ना। याद का lरटन/ है-मौज म6 रहना। (कृ�ण क9 भ�त है) तो 

कृ�ण के रा�य म6 चलना है ना। तो अभी चल6गी? ये सब आपको लेकर ह' 

जाय6गे, कोई छोड़कर नह'ं जाय6गे। 7फर भी दोन) के अ(छे �वचार ह2। 

अ(छा! 

अ�य�त बापदादा क9 पस/नल मलुाकात 

�ुप नं. 1 

#व-ि#थ+त को ऐसा शि�तशाल' बनाओ जो पlरि#थ+त कभी नीचे-ऊपर न 

कर सके 

सदा अपने भा�य के चमकते हुए Gसतारे को देखते रहते हो? भा�य का 

Gसतारा 7कतना ;े�ठ चमक रहा है! सदा अपने भा�य के गीत गाते रहते 

हो? �या गीत है? वाह मेरा ;े�ठ भा�य! यह गीत सदा बजता रहता है? 



आटोमेeटक है या मेहनत करनी पड़ती है? आटोमेeटक है ना। �य)7क 

भा�य�वधाता बाप अपना बन गया। तो जब भा�य�वधाता के ब(चे बन 

गये, तो इससे बड़ा भा�य और �या होगा! बस यह' #म+ृत सदा रहे 7क 

भा�य�वधाता के ब(चे ह2। द+ुनया वाले तो अपने भा�य का वरदान लेने के 

Gलए यहाँ-वहाँ भटकते रहते ह2 और आप सभी को घर बैठे भा�य का 

खज़ाना Gमल गया। मेहनत करने से छूट गये ना। तो मेहनत भी नह'ं 

और *ाि8त भी �यादा। इसको ह' भा�य कहा जाता है-जो xबना मेहनत के 

*ा8त हो जाये। एक ज�म म6 21 ज�म क9 *ाि8त करना-यह 7कतना ;े�ठ 

हुआ! और *ाि8त भी अ�वनाशी और अखnड है, कोई खिnडत नह'ं कर 

सकता। माया भी सरे�डर हो जाती है, इसGलए अखnड रहता है। कोई 

लड़ाई करके �वजय *ा8त करना चाहे तो कर सकेगा? 7कसक9 ताकत नह'ं 

है। ऐसा अटल-अखnड भा�य पा Gलया! ि#थ+त भी अभी ऐसी अटल 

बनाओ। कैसी भी पlरि#थ+त आये ले7कन अपनी ि#थ+त को नीचे-ऊपर 

नह'ं करो। अ�वनाशी बाप है, अ�वनाशी *ाि8तयां ह2। तो ि#थ+त भी �या 

रहनी चाeहए? अ�वनाशी चाeहए ना। सभी +न�व/�न हो? 7क थोड़ा-थोड़ा �व�न 

आता है? �व�न-�वनाशक गाये हुए हो ना। कैसा भी �व�न आये, याद रखो-

म2 �व�न-�वनाशक आ@मा हँू। अपना यह टाइटल सदा याद है? जब मा#टर 

सव/शि�तवान ह2, तो मा#टर सव/शि�तवान के आगे 7कतना भी बड़ा कुछ 

भी नह'ं है। जब कुछ है ह' नह'ं तो उसका *भाव �या पड़गेा? 

�ुप नं. 2 



सदा खुश रहने के Gलये ‘अनेक’ मेरे को ‘एक’ मेरे म6 पlरवत/न करो 

सभी सदा खुश रहते हो? सदा खुश रहने का सहज पु_षाथ/ कौन सा है? 

(याद) याद म6 भी �या याद रखना सहज है? मेरापन सहज कर देता है। 

मेरापन होता है तो मेरा सहज याद आता है। तो मेरे के अ&धकार से याद 

करना-ये है सहज �व&ध। अगर खशुी कम होती है तो उसका कारण ह' है 

7क मेरे के अ&धकार से बाप को याद नह'ं 7कया। �य)7क याद म6 जो 

�व�न डालता है वो है ह' मेरा-पन। मेरा शर'र, मेरा सYब�ध-यह' मेरापन 

�व�न डालता है। इसGलए इस ‘अनेक मेरे-मेरे’ को ‘एक मेरा बाबा’ म6 बदल 

दो। यह' सहज �व&ध है। �य)7क जीवन म6 सबसे बड़ ेते बडी *ाि8त है ह' 

खुशी। अगर खुशी नह'ं तो LाMमण जीवन नह'ं। LाMमण जीवन का �वांस 

है खुशी। इसGलए सदा खुश रहो। बाप Gमला अथा/त ्सबकुछ Gमला। खुशी 

गायब तब होती है जब कोई अ*ाि8त होती है। तो LाMमण अथा/त ्सबकुछ 

Gमला। *ाि8त क9 +नशानी है खुशी। खुश रहने वाले भी हो और खुशी 

बांटने वाले भी। बांटेगा कौन? िजसके पास #टॉक होगा। अपने Gलए तो 

#टॉक है ले7कन दसूरे के Gलए इतना ह' #टॉक जमा हो। तो सदैव अपना 

#टॉक चेक करो 7क इतना भरपूर है? ऐसे तो नह'ं 7क अ�दर ह' अ�दर से 

#टॉक माया ख@म कर ले और आप समझते रह6 7क अभी #टॉक है! जब 

कोई पlरि#थ+त आती है तो कहते ह2 7क पता नह'ं मेर' खुशी कहाँ चल' 

गई? �य) चल' गई? अ�दर ह' अ�दर #टॉक ख@म हो गया। तो सदैव ह' 

अपना #टॉक चेक करो 7क भरपूर है? �य)7क माया को भी LाMमण 



आ@माए �*य लगती ह2। वो भी अपना बनाने का पु_षाथ/ नह'ं छोड़ती। 

इसGलए हर समय खबरदार, होGशयार! 

�ुप नं. 3 

LMमा बाप के सं#कार) को अपना सं#कार बनाना ह' फॉलो फादर करना है 

सदा अपने को �व�व-पlरवत/क अनुभव करते हो? �व�व-पlरवत/न करने क9 

�व&ध �या है? #व-पlरवत/न से �व�व-पlरवत/न। बहुत-काल के #व-पlरवत/न 

के आधार से ह' बहुतकाल का रा�य-अ&धकार Gमलेगा। #व-पlरवत/न 

बहुतकाल का चाeहए। अगर अ�त म6 #व-पlरवत/न होगा तो �व�व-पlरवत/न 

के +नGम@त भी अ�त म6 बन6गे, 7फर रा�य भी अ�त म6 Gमलेगा। तो अ�त 

म6 रा�य लेना है 7क श_ु से लेना है? अ(छा, लेना श_ु से है और करना 

अ�त म6 है? अगर लेना बहुतकाल का है तो #व-पlरवत/न भी बहुतकाल का 

चाeहए। �य)7क सं#कार बनता है ना। तो बहुतकाल का सं#कार न चाहते 

हुए भी अपनी तरफ खींचता है। जसेै अभी भी कहते हो 7क मेरा यह 

पुराना सं#कार है ना, इसीGलए न चाहते भी हो जाता है। तो वह खींचता है 

ना। तो यह भी बहुत समय का प�का पु_-षाथ/ नह'ं होगा, क(चा होगा, तो 

क(चा पु_षाथ/ भी अपनी तरफ खींच◌्ोगा और lरजDट �या होगी? फुल 

पास नह'ं हो सक6 गे ना। इस-Gलए अभी से #व-पlरवत/न के सं#कार 

बनाओ। नेचुरल सं#कार बन जाये। जो नेचुरल स#ंकार होते ह2 उनके Gलए 

मेहनत नह'ं करनी पड़ती। 



#व-पlरवत/न का �वशषे सं#कार �या है? जो LMमा बाप के सं#कार वो 

ब(च) के सं#कार। तो LMमा बाप ने अपना सं#कार �या बनाया, जो 

साकार शर'र के अ�त म6 भी याद eदलाया? +नराकार', +न�व/कार', 

+नरअहंकार'-ये ह2 LMमा बाप के अथा/त ्LाMमण) के सं#कार। तो ये 

सं#कार नेचुरल ह)। +नराकार तो हो ह' ना, ये तो +नजी #व_प है ना। और 

7कतने बार +न�व/कार' बने हो! अनेक बार बने हो ना। LाMमण जीवन क9 

�वशषेता ह' है +नरहंकार'। तो ये LMमा के सं#कार अपने म6 देखो 7क 

सचमचु ये सं#कार बने ह2? ऐसे नह'ं-ये LMमा के सं#कार ह2, ये मेरे सं#कार 

ह2। फॉलो फादर है ना। पूरा फॉलो करना है ना। तो सदा ये ;े�ठ सं#कार 

सामने रखो। सारे eदन म6 जो भी कम/ करते हो, तो हर कम/ के समय चेक 

करो 7क तीन) ह' सं#कार इमज/ _प म6 ह2? तो बहुत समय के सं#कार 

सहज बन जाय6गे। यह' लfय है ना! पूरा बनना है तो जDद'-जDद' बनो 

ना। समय आने पर नह'ं बनना है, समय के पहले अपने को सYप�न 

बनाना है। समय रचना है और आप मा#टर रच+यता ह2। रचता शि�तशाल' 

होता है या रचना? तो अभी पूरा ह' #व-पlरवत/न करो। LाMमण) क9 

�ड�शनर' म6 कब-कब नह'ं है। अब। तो ऐसे प�के LाMमण हो ना। 

�ुप नं. 4 

सफलता का आधार है - eद�यता 



बापदादा Eवारा हर ब(चे को eद�य बु�W का वरदान Gमला है। यह eद�य 

बु�W का वरदान सभी ने अपने जीवन म6 काय/ म6 लगाया है? �य)7क 

वरदान का लाभ तब होता है जब वरदान को काय/ म6 लगाय6। तो eद�य 

बु�W का वरदान Gमला सबको है ले7कन यूज़ 7कतना करते हो? कोई भी 

चीज यूज करने से, काय/ म6 लगाने से बढ़ती भी है और उसको सुख क9, 

खुशी क9 अनुभू+त भी होती है। तो eद�य बु�W को काय/ म6 कहाँ तक 

लगाते ह2, उसक9 +नशानी �या होगी? सफलता होगी। हर काय/ eद�य-

अलौ7कक अनुभव होगा, साधारण नह'ं। �य)7क काय/ म6 eद�यता ह' 

सफलता का आधार है। तो eद�य बु�W क9 +नशानी है-हर कम/ म6 eद�यता। 

तो ऐसे अनुभव करते हो? या कभी साधारण कम/ भी हो जाते ह2? 

eद�य बु�W *ा8त करने वाल' आ@माय6 सदा अeद�य को भी eद�य बना देती 

ह2। जसेै गाया जाता है 7क पारस अगर लोहे को लगता है तो वह भी 

पारस बन जाता है। तो eद�य बु�W अथा/त ्पारस बु�W। ऐसे बने हो? 

�य)7क बु�W हर बात को �हण करती है। eद�य बु�W eद�यता को ह' �हण 

करेगी। ऐसे पlरवत/न कर सकते हो। अeद�य को eद�य बना सकते हो। या 

अeद�यता का *भाव पड़ जायेगा? कोई अeद�य बात हो जाये, अeद�य काय/ 

हो जाये-उसका *भाव आपके ऊपर पड़गेा? eद�य बु�W के वरदान से 

पlरवत/न-शि�त अeद�य को भी eद�य के _प म6 बदल देगी। अeद�य 

वातावरण या अeद�य चलन, बोल eद�य बु�W के ऊपर असर नह'ं कर6गे। 

ऐसी ि#थ+त वाले को ह' eद�य बु�W वरदानी मूत/ कहा जायेगा। जसेै-वाटर-



*ूफ होता है, आग-*ूफ होता है। साइ�स के साधन वाटर-*ूफ बना देते ह2, 

आग-*ूफ बना सकते ह2। तो साइले�स क9 शि�त पlरवत/न नह'ं कर सकती 

है, *ूफ नह'ं बना सकते ह2? नॉलेज रखना और चीज है-यह eद�य है, यह 

अeद�य है। ले7कन *भाव म6 आना और चीज है। eद�यता क9 शि�त ;े�ठ 

है या अeद�यता क9 शि�त ;े�ठ है? तो eद�यता का *भाव अeद�यता पर 

पड़ना चाeहए ना। तो अभी eद�य बु�W के वरदान को काय/ म6 लगाओ। 

लगाना तो आता है या कभी भूल जाते हो? आधा कDप भूलने वाले बने 

ले7कन अभी अभलू बनना है। 

eद�य बु�W ऐसा ;े�ठ य�B है जो इस य�B Eवारा �यि�त तो �या, *कृ+त 

को भी eद�य बना सकते हो। �यि�त को eद�य बनाने से *कृ+त के ऊपर 

#वत: ह' *भाव पड़ता जायेगा। पहले अपने म6 देखो 7क सदा eद�य बु�W 

इमज/ _प म6 है? इतनी ताकत है जो *कृ+त को भी पlरवत/न कर दो। यह 

परमा@म-वरदान है। कोई महा@मा या धमा/@मा का वरदान नह'ं है। तो जसेै 

बाप सव/शि�तवान है, तो वरदान भी सव/शि�तवान है ना। तो जब भी कोई 

काय/ करते हो, पहले चेक करो 7क eद�य बु�W के वरदान Eवारा काय/ कर 

रहे ह2 या साधारण बु�W से काय/ कर रहे ह2? आपक9 eद�यता का *भाव 

�व�व को eद�य बना देता है। यह' आपका ऑ�यूपेशन है ना। इ�जी+नयर 

हँू, डॉ�टर हँू, �लक/  हँू, फलाना हँू...-यह ऑ�यूपेशन तो शर'र +नवा/ह के अथ/ 

है। ले7कन वा#त�वक ऑ�यूपेशन है-�व�व को पlरवत/न करना। ऐसे समझ 

कर काय/ करते हो? 



अगर वरदान को काय/ म6 लगाते हो तो वरदान क9 *ाि8त सदा सहज 

अनुभव करायेगी। वरदान म6 मेहनत नह'ं करनी पड़ती। तो यह eद�य बु�W 

वरदान है। 63 ज�म मेहनत बहुत कर ल'। अभी मेहनत नह'ं, सहज। 

LाMमण जीवन म6 भी अगर मेहनत करनी पड़ती, युW करनी पड़ती-तो मौज 

कब मनाय6गे? सतयुग म6 तो पता ह' नह'ं होगा 7क मौज भी मना रहे ह2। 

वहाँ कं\ा#ट नह'ं होगा। अभी तो कं\ा#ट है-मेहनत �या है, मौज �या है? 

तो मौज अभी है, सतयुग म6 कॉमन बात होगी। अ(छा! 

�ुप नं. 5 

पlरवत/न शि�त Eवारा �यथ/ को समथ/ बनाना ह' होल' हंस बनना है 

सदा अपने को होल' हंस समझत ेहो? होल' हंस का कत/�य �या है? �यथ/ 

और समथ/ को परखना। वो तो कंकड़ और र@न को अलग करता ले7कन 

आप होल' हंस समथ/ को धारण करते हो, �यथ/ को समा8त करत ेहो। तो 

समथ/ और �यथ/, इसको परखना और पlरवत/न करना-यह है होल' हंस का 

कत/�य। सारे eदन म6 �यथ/ संकDप, �यथ/ बोल, �यथ/ कम/ और �यथ/ 

सYब�ध-सYपक/  जो भी होता है, उस �यथ/ को समा8त करना-यह है होल' 

हंस। कोई 7कतना भी �यथ/ बोले ले7कन आप �यथ/ को समथ/ म6 पlरवत/न 

कर दो। �यथ/ को अपनी बु�W म6 #वीकार नह'ं करो। अगर एक भी �यथ/ 

संकDप, �यथ/ बोल, �यथ/ कम/ #वीकार 7कया तो एक �यथ/ अनेक �यथ/ को 

ज�म देगा। एक �यथ/ बोल भी #पश/ हो गया तो वह अनेक �यथ/ का 



अनुभव करायेगा, िजसको आप लोग कहते हो-फ9Gलगं आ गई। एक �यथ/ 

संकDप क9 फ9Gलगं आई तो वह फ9Gलगं को बढ़ायेगी। इसीGलए �यथ/ क9 

पैदाइस बहुत फा#ट होती है-चाहे कम/ हो, चाहे �या भी हो। एक �यथ/ बोल 

बोल6गे तो उसे GसW करने के Gलए 7कतने �यथ/ बोल बोलने पड़6गे! जसेै 

लोग कहते ह2 ना-एक झूठ को GसW करने के Gलए 7कतने झूठ बोलने पड़ते 

ह2! 

तो �यथ/ का खाता समा8त हो जाये और सदा समथ/ का खाता जमा होता 

रहे। वो �यथ/ आपको दे ले7कन आप पlरवत/न कर समथ/ धारण करो। 

इतनी ती� पlरवत/न-शि�त चाeहए। जसेै-आज क9 साइ�स �यथ/ को काय/ 

म6 लगा कर अ(छा बना देती है, कई वे#ट चीज) को बे#ट म6 पlरवत/न कर 

लेते ह2। आपक9 रचना इतना फा#ट पlरवत/न कर सकती है। जसेै-देखो, 

खाद होती है ना, तो खाद बुर' चीज है ले7कन पैदा �या करती है? खाद 

ग�द' है ले7कन जब फूल पैदा होता है तो खुशबू वाला होता है। या बदबू 

वाला होता है? तो खाद म6 पlरवत/न करने क9 शि�त है ना। #वयं कैसी भी 

है ले7कन पैदा �या करती है? फल, फूल, सिsजयां....। तो आपक9 रचना म6 

7कतनी शि�त है! तो आप म6 उससे �यादा शि�त है ना। वो गाल' दे और 

आप उसको फूल बनाकर धारण करो। वो गु#सा करे और आप उसको 

शाि�त का शीतल जल दो। यह पlरवत/न-शि�त चाeहए। होल' हंस का यह' 

कत/�य है। ऐसी जीवन बनी है? या कह6गे-�या कर6, बोला ह' खराब ना, 

7कया ह' बहुत खराब बात, है ह' बहुत खराब? ले7कन खराब को ह' तो 



अ(छा बनाना है। अ(छे को तो अ(छा नह'ं बनाना है। अ(छे आये थे या 

खराब आये थे? तो बाप ने अ(छा बनाया ना। या कहा 7क ये बहुत खराब 

ह2, इनको अ(छा कैसे बनाऊं? सोचा? बना eदया ना। तो बाप ने आप सभी 

को बुरे से अ(छा बनाया और आप बुर' बात को अ(छा नह'ं बना सकते? 

बुरे का *भाव आपके ऊपर पड़ जाता है। वायुमnडल ह' खराब था ना। यह 

होल' हंस का ल}ण नह'ं है। 

कैसा भी वातावरण हो, कैसी भी विृ@त हो, कैसी भी वाणी हो, कैसी भी vि�ट 

हो-ले7कन होल' हंस सबको होल' बना देते ह2। सदा यह पॉवर रहे और सदा 

ऐसे ती�ग+त के पlरवत/न करने क9 �व&ध आ जाये तो �या बन जाय6गे? 

फlर�ता। फlर�ता 7कसके *भाव म6 नह'ं आता। अपना काय/ 7कया और वो 

चला। फlर�ता कभी 7कसी �व�न के वश नह'ं होता-न �व�न के, न �यि�त 

के। तो होल' हंस अथा/त ्फlर�ता। सेवा क9 और �यारा। तो ऐसी ि#थ+त 

सदा है? ऐसे होल' हंस बने हो या बन रहे हो? कब तक बन6गे? कोई टाइम 

क9 हद भी है या नह'ं? अगले साल भी यह' कह6गे 7क-हाँ, बन रहे ह2? 

नॉलेजफुल बन गये हो ना। तो जब नॉलेज है 7क मुझ होल' हंस का 

कत/�य �या है, तो नॉलेज क9 शि�त से पlरवत/न नह'ं कर सकते हो? दसूरे 

साल भी यह नह'ं कहना 7क बन रहे ह2। 

ती� पु]षाथ^ का लfय ह' होता है-’अब’ और ढ'ले पु]षाथ^ का लfय होता 

है-’कब’। तो ती� पु]षाथ^ हो ना। बापदादा तो सदैव हर आ@मा म6 ;े�ठ 

भावना रखते ह2 7क करने वाले ह' ह2। इसGलए इस ;े�ठ भावना को 



*ैि�टकल म6 लाना होगा-अब करना ह' है, होना ह' है। अगर संकDप म6 

लfय है 7क होना ह' है, करना ह' है-तो यह संकDप सफलता अव�य *ा8त 

कराता है। �य)7क vढ़ता सफलता क9 चाबी है। तो सदा सफलता साथ 

रखना। 

�ुप नं. 6 

साधारणता म6 महानता का अनुभव कराना ह' सेवा का सहज साधन है 

सबसे साहूकार से साहूकार कौन है? जो समझते ह2 7क सारे च` के अ�दर 

साहूकार से साहूकार हम आ@मा ह2, वो हाथ उठाओ। 7कसम6 साहूकार हो? 

7कतने *कार के धन Gमले ह2? वो Gल#ट याद रहती है? बहुत खज़ाने Gमले 

ह2! एक eदन म6 7कतनी कमाई करते हो, मालूम है? पu) क9 कमाई करते 

हो। रहते गांव म6 हो और पu) क9 कमाई कर रहे हो! देखो, यह' परमा@मा 

�पता क9 कमाल है जो देखने म6 साधारण ले7कन ह2 सबसे साहूकार म6 

साहूकार! तो अखबार म6 +नकाल6गे-यहाँ सबसे साहूकार म6 साहूकार बैठे ह2। 

तो 7फर सब आपके पीछे आय6गे। आजकल आतंकवाद' साहूकार) के पीछे 

पड़ते ह2 ना। 7फर आपके पीछे पड़ जाय6गे तो �या कर6गे? उ�ह) को भी 

साहूकार बना द6गे ना। ह2 देखो 7कतने साधारण _प म6, कोई आपको देखकर 

समझ6गे 7क ये सारे �व�व म6 साहूकार ह2 या पu) क9 कमाई करने वाले ह2? 

ले7कन साधारणता म6 महानता समाई हुई है। िजतने ह' साधारण हो उतने 

ह' अ�दर महान हो! तो यह नशा रहता है-बाप ने �या से �या बना eदया 



और �या-�या दे eदया! दोन) ह' बात6 याद रहती ह2 ना। तो अखबार म6 

+नकाल6गे ना-lरचे#ट इन द' वDड/ (Richest In The World; �व�व म6 सबसे 

अ&धक धनवान)। 

और देखो, खज़ाना भी ऐसा है िजसको न चोर लूट सकता है, न आग जला 

सकती है, न पानी डूबो सकता है। ऐसा खज़ाना बाप ने दे eदया। अ�वनाशी 

खज़ाना है ना। अ�वनाशी खज़ाना कोई �वनाश कर नह'ं सकता। और 

7कतना सहज Gमल गया! िजतना खज़ाना है उसके अ�तर म6 मेहनत क9 है 

कुछ? @याग 7कया या भा�य Gमला? @याग भी 7कया तो बुराई का 7कया ना। 

बुराई छोड़ना भी कोई छोड़ना हुआ �या? द+ुनया कहती है-@याग 7कया और 

आप कहते हो-भा�य Gमला है। साहूकार को साहूकार बनाना बड़ी बात नह'ं 

हुई ना। गर'ब को साहूकार बनाना-यह है कमाल। जो आजकल के �वनाशी 

धन के साहूकार ह2 उनको बाप साहूकार नह'ं बनाता। उनका भा�य ह' नह'ं 

है। भा�य है ह' गर'ब) का। कभी आपका नाम आया है ‘हू इज हू’ (Who Is 

Who; नामी�ामी �यि�तय) क9 Gल#ट) म6? और) का आता है ना। और बाप 

क9 �ड�शनर' म6, ‘हू इज हू’ म6 आपका नाम है। भगवान का बकु ह' �यारा 

है। तो इतनी खशुी है? धरती और आकाश को माप लो, उससे भी �यादा 

खुशी है ना। बेअ�त है ना। आकाश और धरती तो हद हो जायेगी ना। 

आपक9 उससे भी बेहद है। बेहद के माGलक बन गये हो ना। जब बाप भी 

बेहद का बाप है, तो *ाि8त भी बेहद क9 करा-येगा ना। तो �या याद रहता 

है? बेहद का बाप Gमला, बेहद का रा�य-भा�य Gमला, बेहद का खज़ाना 



Gमला। है नशा? हर कम/ म6 यह _हानी नशा अनुभव होना चाeहए-#वयं को 

भी और और) को भी। चाहे वे समझ6, नह'ं समझ6, इतना तो कह6गे ना 7क 

ये खुशी-मौज म6 रहते ह2। यह तो अनुभव करा सकते हो ना। जसेै-मधुबन 

म6 आते तो अ�जान भी ह2, ले7कन �या अनुभव करते ह2? यहाँ का 

वातावरण और यहाँ क9 आ@माए खुश रहने वाल' ह2, वायुमnडल म6 खुशी है-

यह तो अनुभव करते ह2 ना। तो ऐसे आप सबके सYब�ध-सYपक/  म6 

अनुभव कर6 7क ये अलौ7कक आ@माए ह2, भरपूर आ@माए ह2। ऐसा अनुभव 

करते ह2। चाहे देह-अGभमान के कारण कह6 नह'ं, ले7कन अ�दर तो जानते ह2 

ना। �य)7क अगर बाहर से आपको कह6, तो खुद को भी बनना पड़ ेना। 

इसीGलए कह6गे नह'ं ले7कन अ�दर म6 महसूस ज_र होगा। तो ऐसे ;े�ठ हो 

ना। इसGलए गायन है 7क अगर अतीि�Uय सुख पूछना हो तो....। आपसे 

पूछ6? 

देखो, भगवान क9 पस�दगी �या है? िजसको कोई पस�द नह'ं करते उसको 

बाप पस�द करते ह2! बाप क9 नज़र 7कसके ऊपर गई? आप लोग) के 

ऊपर। इतने नामी�ामी लोग) पर नज़र नह'ं गई। कहते ह2 ना-तुYहार' गत-

मत तुम ह' जानो, और कोई नह'ं जानता। तो नशा है 7क परमा@मा ने 

हमको पस�द 7कया है। डबल �वदेशी डबल नश ेम6 रहते ह2। भारतवाGसय) 

को तो भारत म6 ह' आकर चुना। ले7कन डबल �वदेGशय) को कहाँ से चुना? 

इतना दरू से बाप ने हमको चुना। तो डबल नशा है ना। जसेै आ@मा और 

शर'र साथ-साथ ह2 और सदा साथ ह2, ऐसे यह नशा आ@मा के सदा साथ 



है। तो ऐसे नश ेम6 रहने वाल' ;े�ठ ते ;े�ठ आ@माए! सदा खुशी म6 नाचने 

वाले। कोई *ाि8त होती है तो खुशी म6 नाचते ह2। आपको तो हर कदम म6 

*ाि8त ह' *ाि8त है। इतनी *ाि8त है जो eदल कहता है 7क अ*ा8त नह'ं 

कोई व#तु परमा@म-खज़ाने म6। इस समय का यह' गीत है-LाMमण) के 

खज़ान) म6 सव/ *ाि8तयाँ ह2। अ(छा! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 *�न 1 :- बापदादा ने ब(चो को 7कन नी+तयो के बारे म6 #प�ट 7कया? 

 *�न 2 :- #व-पlरवत/न का �वशषे सं#कार �या ह2 ? 

 *�न 3 :- सेवा का सहज साधन �या ह2 ? 

 *�न 4 :- भगवान क9 पसंदगी �या ह2 ? 

 *�न 5 :- 'ऐसे नह' #टेट के सेवाधार' समझो' इन महावा�य) से बाबा �या 

कहना चाहते ह2 ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(मा#टर, पlरवत/न, कत/�य, काय/, बड़ा, *भाव, +नशानी, अनेक, सफलता, परखना, 

मेरा, बदल, माया, पु]षाथ/, खबरदार) 



 1    जब _____ सव/शि�तवान ह2, तो मा#टर सव/शि�तवान के आगे 7कतना 

भी  ______ कुछ भी नह'ं है। जब कुछ है ह' नह'ं तो उसका _____ �या 

पड़गेा ? 

 2  ‘_____मेरे-मेरे’ को ‘एक _____ बाबा’ म6  _____दो। 

 3  _____ को भी LाMमण आ@माए �*य लगती ह2। वो भी अपना बनाने का 

_____ नह'ं छोड़ती। इसGलए हर समय _____, होGशयार! 

 4  eद�य बु�W को _____ म6 कहाँ तक लगाते ह2, उसक9 _____ �या होगी ?  

_____होगी। 

 5  समथ/ और �यथ/ , इसको _____ और _____ करना यह ह2 होल' हंस का 

_____। 

 

सह' गलत वा�यो को &चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1   :- अमतृवेले जब आखं खुले तो अपने को तीन xबि�दय) का +तलक 

लगाना - (1) म2 आ@मा xब�द ुहँू, (2) बाप भी xब�द ुहै और (3) जो ?ामा म6 

हो गया, बीत चकुा उसका फुल#टॉप लगाना। तो यह तीन xबि�दय) का 

+तलक सदा ह' रा�य-+तलक का अ&धकार' बनायेगा। 



 2  :- कोई भी काय/ करो ले7कन यह याद रखो 7क ‘मेरा बाबा’ और बाबा 

का यह काय/ कर रह' हँू। �ह#थी होकर काय/ करो। तो �ह#थी को कभी 

कोई बोझ नह'ं होता है। 

 3  :- सारा eदन Gसफ/  एक शsद याद रखो, वो है-’’मेरा बाबा’’। तो ‘मेरा’ 

कहने से अ&धकार हो जायेगा। तो आशीवा/द का अ&धकार #वत: ह' *ा8त 

होगा। 

 4  :- eद�य बु�W को _____ म6 कहाँ तक लगाते ह2, उसक9 _____ �या होगी 

?  _____होगी। 

 5   :- अगर अ�त म6 #व-पlरवत/न होगा तो �व�व-पlरवत/न के +नGम@त भी 

अ�त म6 बन6गे, 7फर रा�य भी अ�त म6 Gमलेगा। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 *�न 1 :- बापदादा ने ब(चो को 7कन नी+तय) के बारे म6 #प�ट 7कया ? 

   उ@तर 1 :- आज बापदादा ने #वरा�य क9 नी+त, �व�व रा�य अथा/त 

सतयुग Bतेा क9 राजनी+त, और Eवापर कलयुग क9 राजनी+त के बारे म6 

#प�ट 7कया 



          ..❶ बापदादा कहते पlरवार क9 नी+त-यह है सतयुग-Bतेा क9 

राजनी+त। राजा कहलाते ह2 ले7कन राजा होते भी परम�*य �पता का 

#व_प है। पlरवार क9 �व&ध से राजनी+त चलती है। चाहे रा�य कारोबार 

Gभ�न-Gभ�न हाथ) म6 होगी ले7कन पlरवार के #नेह क9 �व&ध से कारोबार 

होगी। ऐसे नह'ं 7क राजा के पास बहुत धन-दौलत हो और *जा म6 कोई 

को खाने-पीने के Gलये भी नह'ं हो।   

           ..❷ आगे बाबा कहते ब(चे Eवापर-कGलयुग क9 राजनी+त म6 लॉ 

एnड ऑड/र चलता है। ले7कन �व�व-रा�य, देव-रा�य के समय यह' नी+त 

चलती है, लॉ नह'ं ले7कन #नेह और सYब�ध क9 नी+त चलती है। कोई भी 

आ@मा ‘द:ुख’ शsद को भी नह'ं जानती। चाहे राजा हो, चाहे *जा हो 

ले7कन द:ुख-अशाि�त का नाम-+नशान नह'ं। द:ुख �या चीज होती है-उसका 

अtान है, tान ह' नह'ं है। 

          ..❸ जसेै इस समय #वरा�य के समय भी आपको बापदादा 7कस 

नी+त से चलाते ह2? #नेह और ;ीमत। ;ीमत पर चलते रहते तो कोई भी 

सcत ऑड/र करने क9 आव�यकता नह'ं है। अगर नी+त को भूलते ह2 तो 

#वयं, #वयं को कGलयुगी नी+त म6 चलाते ह2।   

 

 *�न 2 :- #व-पlरवत/न का �वशषे सं#कार �या ह2 ? 

 उ@तर 2 :- बापदादा ने कहा 7क :- 



          ..❶ जो LMमा बाप के सं#कार वो ब(च) के सं#कार। तो LMमा बाप 

ने अपना सं#कार �या बनाया, जो साकार शर'र के अ�त म6 भी याद 

eदलाया ? +नराकार', +न�व/कार', +नरअहंकार'-ये ह2 LMमा बाप के अथा/त ्

LाMमण) के सं#कार। तो ये सं#कार नेचुरल ह)। +नराकार तो हो ह' ना, ये 

तो +नजी #व_प है ना। और 7कतने बार +न�व/कार' बने हो! अनेक बार बने 

हो ना। LाMमण जीवन क9 �वशषेता ह' है +नरहंकार'। तो ये LMमा के 

सं#कार अपने म6 देखो 7क सचमचु ये सं#कार बने ह2 ? ऐसे नह'ं-ये LMमा 

के सं#कार ह2, ये मेरे सं#कार ह2। फॉलो फादर है ना। पूरा फॉलो करना है 

ना। तो सदा ये ;े�ठ सं#कार सामने रखो।  

          ..❷ सारे eदन म6 जो भी कम/ करते हो, तो हर कम/ के समय चेक 

करो 7क तीन) ह' सं#कार इमज/ _प म6 ह2 ? तो बहुत समय के स#ंकार 

सहज बन जाय6गे। यह' लfय है ना! पूरा बनना है तो जDद'-जDद' बनो 

ना। समय आने पर नह'ं बनना है, समय के पहले अपने को सYप�न 

बनाना है। समय रचना है और आप मा#टर रच+यता ह2। रचता शि�तशाल' 

होता है या रचना ? तो अभी पूरा ह' #व-पlरवत/न करो। LाMमण) क9 

�ड�शनर' म6 कब-कब नह'ं है। अब। तो ऐसे प�के LाMमण हो ना। 

 

 *�न 3 :- सेवा का सहज साधन �या ह2 ? 



 उ@तर 3 :- बापदादा ने कहा 7क साधारणता म6 महानता का अनुभव कराना 

ह' सेवा का सहज साधन है 

          ..❶ सबसे साहूकार से साहूकार कौन है ? जो समझते ह2 7क सारे 

च` के अ�दर साहूकार से साहूकार हम आ@मा ह2, वो हाथ उठाओ। 7कसम6 

साहूकार हो ? 7कतने *कार के धन Gमले ह2 ? वो Gल#ट याद रहती है ? 

बहुत खज़ाने Gमले ह2! एक eदन म6 7कतनी कमाई करते हो, मालूम है ? 

पu) क9 कमाई करते हो। रहते गांव म6 हो और पu) क9 कमाई कर रहे 

हो! देखो, यह' परमा@मा �पता क9 कमाल है जो देखने म6 साधारण ले7कन 

ह2 सबसे साहूकार म6 साहूकार! तो अखबार म6 +नकाल6गे-यहाँ सबसे साहूकार 

म6 साहूकार बैठे ह2। तो 7फर सब आपके पीछे आय6गे।  

           ..❷ आजकल आतंकवाद' साहूकार) के पीछे पड़ते ह2 ना। 7फर 

आपके पीछे पड़ जाय6गे तो �या कर6गे ? उ�ह) को भी साहूकार बना द6गे 

ना। ह2 देखो 7कतने साधारण _प म6, कोई आपको देखकर समझ6गे 7क ये 

सारे �व�व म6 साहूकार ह2 या पu) क9 कमाई करने वाले ह2 ? ले7कन 

साधारणता म6 महानता समाई हुई है। िजतने ह' साधारण हो उतने ह' 

अ�दर महान हो! तो यह नशा रहता है-बाप ने �या से �या बना eदया 

और �या-�या दे eदया! दोन) ह' बात6 याद रहती ह2 ना। तो अखबार म6 

+नकाल6गे ना-lरचे#ट इन द' वDड/ (Richest In The World; �व�व म6 सबसे 

अ&धक धनवान)। 



          ..❸ द+ुनया कहती है-@याग 7कया और आप कहते हो-भा�य Gमला 

है। साहूकार को साहूकार बनाना बड़ी बात नह'ं हुई ना। गर'ब को साहूकार 

बनाना-यह है कमाल। जो आजकल के �वनाशी धन के साहूकार ह2 उनको 

बाप साहूकार नह'ं बनाता। उनका भा�य ह' नह'ं है। भा�य है ह' गर'ब) 

का। कभी आपका नाम आया है ‘हू इज हू’ (Who Is Who; नामी�ामी 

�यि�तय) क9 Gल#ट) म6 ? और) का आता है ना। और बाप क9 �ड�शनर' 

म6, ‘हू इज हू’ म6 आपका नाम है। भगवान का बुक ह' �यारा है। तो इतनी 

खुशी है? धरती और आकाश को माप लो, उससे भी �यादा खुशी है ना। 

बेअ�त है ना।  

 

 *�न 4 :- भगवान क9 पसंदगी �या ह2 ? 

   उ@तर 4 :- बापदादा ने कहा 7क :- 

         ..❶ देखो, भगवान क9 पस�दगी �या है ? िजसको कोई पस�द नह'ं 

करते उसको बाप पस�द करते ह2! बाप क9 नज़र 7कसके ऊपर गई ? आप 

लोग) के ऊपर। इतने नामी�ामी लोग) पर नज़र नह'ं गई। कहते ह2 ना-

तुYहार' गत-मत तुम ह' जानो, और कोई नह'ं जानता। तो नशा है 7क 

परमा@मा ने हमको पस�द 7कया है। 

          ..❷ डबल �वदेशी डबल नश ेम6 रहते ह2। भारतवाGसय) को तो भारत 

म6 ह' आकर चुना। ले7कन डबल �वदेGशय) को कहाँ से चुना ? इतना दरू से 



बाप ने हमको चुना। तो डबल नशा है ना। जसेै आ@मा और शर'र साथ-

साथ ह2 और सदा साथ ह2, ऐसे यह नशा आ@मा के सदा साथ है। तो ऐसे 

नश ेम6 रहने वाल' ;े�ठ ते ;े�ठ आ@माए! सदा खुशी म6 नाचने वाले। कोई 

*ाि8त होती है तो खुशी म6 नाचते ह2। 

           

 *�न 5 :- 'ऐसे नह' #टेट के सेवाधार' समझो' इन महावा�य) से बाबा �या 

कहना चाहते ह2 ? 

   उ@तर 5 :- बापदादा ने कहा 7क :- 

          ..❶ �व�व-सेवाधार' हो ना। ऐसे नह'ं 7क #टेट के सेवाधार' समझो-

हम गुजरात के ह2, हम राज#थान के ह2, हम eदDल' के सेवाधार' ह2। नह'ं। 

�व�व-सेवाधार'। कहाँ भी रहते ह2 ले7कन विृ@त और vि�ट बेहद क9।  

          ..❷ अगर �व�व-सेवाधार' नह'ं बन6गे तो न #वरा�य, न �व�व-रा�य, 

7फर Eवापर-कGलयुग म6 #टेट का राजा बनना पड़गेा। 

           

       FILL IN THE BLANKS:-      

(मा#टर, पlरवत/न, कत/�य, काय/, बड़ा, *भाव, +नशानी, अनेक, सफलता, परखना, 

मेरा, बदल, माया, पु]षाथ/, खबरदार) 



 1 जब _____ सव/शि�तवान ह2, तो मा#टर सव/शि�तवान के आगे 7कतना 

भी  ______ कुछ भी नह'ं है। जब कुछ है ह' नह'ं तो उसका _____ �या 

पड़गेा ? 

      मा#टर / बड़ा / *भाव 

 

 2  ‘ _____ मेरे-मेरे’ को ‘एक _____ बाबा’ म6  _____दो। 

     अनेक / मेरा / बदल 

 

 3  _____ को भी LाMमण आ@माए �*य लगती ह2। वो भी अपना बनाने का 

_____ नह'ं छोड़ती। इसGलए हर समय _____, होGशयार! 

    माया / पु_षाथ/ / खबरदार 

 

 4  eद�य बु�W को _____ म6 कहाँ तक लगाते ह2, उसक9 _____ �या होगी ?  

_____होगी। 

     काय/ / +नशानी / सफलता 

 

 5  समथ/ और �यथ/ , इसको _____ और _____ करना यह ह2 होल' हंस का 

_____। 



    परखना / पlरवत/न / कत/�य 

 

सह' गलत वा�यो को &चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  अमतृवेले जब आखं खुले तो अपने को तीन xबि�दय) का +तलक 

लगाना - (1) म2 आ@मा xब�द ुहँू, (2) बाप भी xब�द ुहै और (3) जो ?ामा म6 

हो गया, बीत चकुा उसका फुल#टॉप लगाना। तो यह तीन xबि�दय) का 

+तलक सदा ह' रा�य-+तलक का अ&धकार' बनायेगा।【✔】 

  

 2  :-  कोई भी काय/ करो ले7कन यह याद रखो 7क ‘मेरा बाबा’ और बाबा 

का यह काय/ कर रह' हँू। �ह#थी होकर काय/ करो। तो �ह#थी को कभी 

कोई बोझ नह'ं होता है।【✖】 

  कोई भी काय/ करो ले7कन यह याद रखो 7क ‘मेरा बाबा’ और बाबा का 

यह काय/ कर रह' हँू। \#ट' होकर काय/ करो। तो \#ट' को कभी कोई 

बोझ नह'ं होता है।  

 

 3  :-  सारा eदन Gसफ/  एक शsद याद रखो, वो है-’’मेरा बाबा’’। तो ‘मेरा’ 

कहने से अ&धकार हो जायेगा। तो आशीवा/द का अ&धकार #वत: ह' *ा8त 

होगा।【✔】 



 4  :-  बहुत-काल के #व-पlरवत/न के आधार से ह' बहुतकाल का रा�य-

अ&धकार Gमलेगा। #व-पlरवत/न बहुतकाल का चाeहए। 【✔】 

 

 5   :-  अगर अ�त म6 #व-पlरवत/न होगा तो �व�व-पlरवत/न के +नGम@त भी 

अ�त म6 बन6गे, 7फर रा�य भी अ�त म6 Gमलेगा।【✔】 

 


