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13-10-92   ओम शाित    अ�य�त बापदादा    मधबुन 

न�बरवन बनना है तो �ान और योग को #व$प म% लाओ 

#वयं (काश #व$प बन अनेक* का अधकार +मटाने वाले चैतय द.पक* 

(/त सत ्+श2क बापदादा बोले:  

आज सत ्+श2क अपनी 7े8ठ +श2ा धारण करने वाले गॉडल. #टूडेट को 

देख रहे ह? @क हर एक ईCवर.य DवEयाथG ने इस ईCवर.य +श2ा को कहाँ 

तक धारण @कया है? पढ़ाने वाला एक है, पढ़ाई भी एक है ले@कन पढ़ने 

वाले पढ़ाई म% न�बरवार ह?। हर रोज का पाठ मुरल. Eवारा हर #थान पर 

एक ह. सुनते ह? अथाMत ्एक ह. पाठ पढ़ते ह?। मुरल. अथाMत ्पाठ हर 

#थान पर एक ह. होता है। डटे का फकM  हो सकता है ले@कन मुरल. वह. 

होती है। @फर भी न�बरवार �य*? न�बर @कस+लए होते ह?? �य*@क इस 

ईCवर.य पढ़ाई पढ़ने कO DवPध +सफM  सुनना नह.ं है ले@कन हर महावा�य 

#व$प म% लाना है। तो सुनना सबका एक जसैा है ले@कन #व$प बनने म% 

न�बरवार हो जाते ह?। लQय सभी का एक ह. रहता है @क म? न�बरवन 

बनूँ। ऐसा लQय है ना! लQय न�बरवन का है ले@कन TरजUट म% न�बरवार 

हो जाते ह?। �य*@क लQय को ल2ण म% लाना-इसम% लQय और ल2ण म% 



फकM  पड़ जाता है। इस पढ़ाई म% सWजे�ट भी Xयादा नह.ं ह?। चार सWजे�ट 

को धारण करना-इसम% मुिCकल �या है! और चार* ह. सWजे�ट का एक-दो 

के साथ स�बध है। अगर एक सWजे�ट ‘�ान’ स�पूणM DवPधपूवMक धारण 

कर लो अथाMत ्�ान के एक-एक शWद को #व$प म% लाओ, तो �ान है ह. 

मु[य दो शWद* का िजसको रच/यता और रचना वा अUफ और बे कहते 

हो। रच/यता बाप कO समझ आ गई अथाMत ्परमा]म-पTरचय, स�बध 

#प8ट हो गया और रचना अथाMत ्पहल. रचना ‘‘म? 7े8ठ आ]मा हँू’’ और 

दसूरा ‘‘मुझ आ]मा का इस बेहद कO रचना अथाMत ्बेहद के ^ामा म% सारे 

कUप म% �या-�या पाटM है’’-यह सारा �ान तो सभी को है ना। ले@कन 

7े8ठ आ]मा #व$प बन हर समय 7े8ठ पाटM बजाना-इसम% कभी याद रहता 

है, कभी भूल जाते ह?। अगर इन दो शWद* का �ान है, योग भी इन दो 

शWद* के आधार पर है ना। �ान से योग का #वत: ह. स�बध है। जो 

‘�ानी तू आ]मा’ है वह ‘योगी तू आ]मा’ अवCय ह. है। तो �ान और योग 

का स�बध हुआ ना। और जो �ानी और योगी होगा उसकO धारणा 7े8ठ 

होगी या कमजोर होगी? 7े8ठ, #वत: होगी ना, सहज होगी ना। @क धारणा 

म% मुिCकल होगी? जो ‘�ानी तू आ]मा’, ‘योगी त ूआ]मा’ है वह धारणा म% 

कमजोर हो सकता है? नह.ं। होते तो ह?। तो �ान-योग नह.ं है? �ानी है 

ले@कन ‘�ानी तू आ]मा’ वह ि#थ/त नह.ं है। योग लगाने वाले ह? ले@कन 

योगी जीवन वाले नह.ं ह?। जीवन सदा होती है और जीवन नेचुरल होती 

है। योगी जीवन अथाMत ्ओर.िजनल नेचर योगी कO है। 



63 जम* के Dव#म/ृत के सं#कार वा कमजोर. के सं#कार bाcमण जीवन 

म% कहाँ-कहाँ मूल नेचर बन पु$षाथM म% Dवeन डालते ह?। @कतना भी #वयं 

वा दसूरा अटेशन fखचंवाता है @क यह पTरवतMन करो वा #वयं भी 

समझते ह? @क यह पTरवतMन होना चाgहए ले@कन जानते हुए भी, चाहते हुए 

भी �या कहते हो? चाहते तो नह.ं ह? ले@कन मेर. नेचर है यह, मेरा #वभाव 

है यह। तो नेचर नेचुरल हो गई है ना। @कसके बोल म% वा �यवहार म% 

�ान-स�पन �यवहार वा योगी जीवन (माण �यवहार वा बोल नह.ं होते 

ह? तो वो �या कहते ह?? यह. बोल बोल%गे @क मेरा नेचुरल बोल ह. ऐसा है, 

बोलने का टोन ह. ऐसा है। वा कह%गे-मेर. चाल-चलन ह. ऑ@फ+शयल वा 

ग�भीर है। नाम अiछे बोलते ह?-जोश नह.ं है ले@कन ऑ@फ+शयल है। तो 

चाहते भी, समझते भी नेचर नेचरुल वकM  (कायM) करती रहती है, उसम% 

मेहनत नह.ं करनी पड़ती है। ऐसे जो �ानी जीवन वा योगी जीवन म% 

रहते ह?, तो �ान और योग स�पन हर कमM नेचुरल होते ह? अथाMत ्�ान 

और योग-यह. उनकO नेचर बन जाती है और नेचर बनने के कारण 7े8ठ 

कमM, युि�तयु�त कमM नेचुरल होत ेरहते ह?। तो समझा, नेचर नेचुरल बना 

देती है। तो �ान और योग मूल नेचर बन जाय%-इसको कहा जाता है �ानी 

जीवन, योगी जीवन वाला। 

�ानी सभी हो, योगी सभी हो ले@कन अतर �या है? एक ह?-�ान सुनने-

सुनाने वाले, यथा शि�त जीवन म% लाने वाले। दसूरे ह?-�ान और योग को 

हर समय अपने जीवन कO नेचर बनाने वाले। DवEयाथG सभी हो ले@कन 



यह अतर होने के कारण न�बरवार बन जाते ह?। िजसकO नेचर ह. �ानी-

योगी कO होगी उसकO धारणा भी नेचुरल होगी। नेचुरल #वभाव-सं#कार ह. 

धारणा#व$प ह*गे। बार-बार पु$षाथM नह.ं करना पड़गेा @क इस गणु को 

धारण क$ँ, उस गुण को धारण क$ँ। ले@कन पहले फाउडशेन के समय ह. 

�ान, योग और धारणा को अपनी जीवन बना द.। इस+लए यह तीन* 

सWजे�ट ऐसी आ]मा कO #वत: और #वाभाDवक अनुभू/तयां बन जाती ह?। 

इस+लए ऐसी आ]माओ ंको सहज योगी, सहज �ानी, सहज धारणामूतM कहा 

जाता है। तीन* सWजे�ट का कने�शन है। िजसके पास इतनी अनभुू/तय* 

का खज़ाना स�पन होगा, ऐसी स�पन मू/त Mयां #वत: ह. मा#टर दाता 

बन जाती ह?। दाता अथाMत ्सेवाधार.। दाता देने के nबना रह नह.ं सकता। 

दातापन के सं#कार से #वत: ह. सेवा का सWजे�ट (ैि�टकल म% सहज हो 

जाता है। तो चार* का ह. स�बध हुआ ना। कोई कहे @क मेरे म% �ान तो 

अiछा है ले@कन धारणा म% कमी है-तो उसको �ानी कहा जायेगा? �ान तो 

दसूर* को भी देते हो ना। है तब तो देते हो! एक है-समझना, दसूरा है-

#व$प म% लाना। समझने म% सभी हो+शयार ह?, समझाने म% भी सभी 

हो+शयार ह? ले@कन न�बरवन बनना है तो �ान और योग को #व$प म% 

लाओ। @फर न�बरवार नह.ं ह*गे ले@कन न�बरवन ह*गे। 

तो सुनाया @क आज सत ्+श2क अपने चार* ओर के ईCवर.य DवEयाPथMय* 

को देख रहे थे। तो �या देखा? सभी न�बरवन gदखाई gदये वा न�बरवार 

gदखाई gदये? �या TरजUट होगी? वा समझते हो-न�बरवन तो एक ह. होगा, 



हम तो न�बरवार म% ह. आय%गे? फ#टM oडवीज़न म% तो आ सकत ेहो ना। 

उसम% एक नह.ं होता है। तो चेक करो-अगर बार-बार @कसी भी बात म% 

ि#थ/त नीचे-ऊपर होती है अथाMत ्बार-बार पु$षाथM म% मेहनत करनी पड़ती 

है, इससे +सq है @क �ान कO मूल सWजे�ट के दो शWद-’रचता’ और 

‘रचना’ कO पढ़ाई को #व$प म% नह.ं लाया है, जीवन म% मलू सं#कार के 

$प म% वा मूल नेचर के $प म% वा सहज #वभाव के $प म% नह.ं लाया है। 

bाcमण जीवन का नेचुरल #वभाव-सं#कार ह. योगी जीवन, �ानी जीवन 

है। जीवन अथाMत ्/नरतर, सदा। 8 घtटा जीवन है, @फर 4 घtटा नह.ं-ऐसा 

नह.ं होता। आज 10 घtटे के योगी बने, आज 12 घtटे के योगी बने, आज 

2 घtटे के योगी बने-वो योग लगाने वाले योगी ह?, योगी जीवन वाले योगी 

नह.ं। Dवशषे संगgठत $प म% इसी+लए बैठते हो @क सवM के योग कO शि�त 

से वायुमtडल Eवारा कमजोर पु$षाPथMय* को और DवCव कO सवM आ]माओ ं

को योग शि�त Eवारा पTरवतMन कर%। इस+लए वह भी आवCयक है ले@कन 

इसी+लए योग म% नह.ं बैठते हो @क अपना ह. टूटा हुआ योग लगाते रहो। 

संगgठत शि�त-यह भी सेवा के /न+म]त है ले@कन योग-भvी इस+लए नह.ं 

रखते हो @क मेरा कने�शन @फर से जटु जाये। अगर कमजोर हो तो 

इस+लए बैठते हो और ‘‘योगी तू आ]मा’’ हो तो मा#टर सवMशि�तवान बन, 

मा#टर DवCव-कUयाणकार. बन सवM को सहयोग देने कO सेवा करते हो। तो 

पढ़ाई अथाMत ्#व$प बनना। अiछा! 



आज द.पावल. मनाने आए ह?। मनाने का अथM �या है? द.पावल. म% �या 

करते हो? द.प जलाते हो। आजकल तो लाइट जलाते ह?। और लाइट पर 

कौन आते ह?? परवाने। और परवाने कO Dवशषेता �या होती है? @फदा होना। 

तो द.पावल. मनाने का अथM �या हुआ? तो @फदा हो गये हो या आज होना 

है? हो गये हो या होना है? (हो गये ह?) तो द.पावल. तो मना ल., @फर �य* 

मनाते हो? जब @फदा हो गये तो द.पावल. मना +लया। @क बीच-बीच म% 

च�कर लगाने जाते हो? @फदा हो गये ह? ले@कन थोड़ ेपंख अभी ह?, उससे 

थोड़ा च�कर लगा लेते हो। तो च�कर लगाने वाले तो नह.ं हो ना। च�कर 

लगाना अथाMत ्@कसी न @कसी माया के $प से ट�कर खाना। माया से 

ट�कर खाते हो या माया को हार fखलाते हो? वा कभी Dवजय (ाxत करते 

हो, कभी ट�कर खाते हो? 

द.पमाला-यह अपना ह. यादगार मनाते हो। आपका यादगार है ना? @क 

मु[य आ]माओ ंका यादगार है, आप देखने वाले हो? आप सबका यादगार 

है, इसी+लए आजकल बहुत अदंाज़ म% द.पक के बजाए छोटे-छोटे बUब जगा 

देते ह?। द.पक जलाय%गे तो सं[या @फर भी उससे कम हो जायेगी। ले@कन 

आपकO सं[या तो बहुत है ना। तो सभी कO याद म% अनेक छोटे-छोटे बUब 

जगमगा देते ह?। तो अपना यादगार मना रहे ह?। जब द.पक देखते हो तो 

समझते हो यह हमारा यादगार है? #म/ृत आती है? यह. संगमयगु कO 

Dवशषेता है जो चैतय द.पक अपना जड़ यादगार द.पक देखते हो। चैतय 

म% #वयं हो और जड़ यादगार देख रहे हो। ऐसे तो िजस gदन द.पावल. 



मनाओ उस gदन ह. वा#तDवक /तPथ है। यह तो द/ुनया वाल* ने /तPथ 

@फ�स कO है, ले@कन आपकO /तPथ अपनी है। इस+लए िजस gदन आप 

bाcमण मनाओ वह. सiची /तPथ है। इस+लए कोई भी /तPथ @फ�स करते 

ह? तो @कससे पछूते ह?? bाcमण* से ह. /नकालत ेह?। तो आज बापदादा 

सभी देश-Dवदेश के सदा जगे हुए द.पक* को द.पमाला कO मुबारक दे रहे 

ह?, बधाई दे रहे ह?। द.पावल. मुबारक अथाMत ्मालामाल, स�पन बनने कO 

मुबारक। 

ऐसे सदा जागती Xयोत, सदा #वयं (काश#व$प बन अनेक* का अधकार 

+मटाने वाले सiचे द.पक, सदा चार* ह. सWजे�ट को साथ-साथ जीवन म% 

लाने वाले, सवM सWजे�ट म% न�बरवन के लQय को ल2ण म% लाने वाले, ऐसे 

�ानी तू आ]माए, योगी तू आ]माए, gद�यगुण #व$प आ]माए, /नरतर 

सेवाधार., 7े8ठ DवCव-कUयाणकार. आ]माओ ंको बापदादा का याद, xयार 

और नम#ते। 

अ�य�त बापदादा कO पसMनल मलुाकात 

yुप नं. 1 

खुशनसीब वह िजसके चेहरे और चलन से सदा खुशी कO झलक gदखाई दे 

सभी अपने को सदा खुशनसीब आ]माए समझत ेहो? खुशनसीब आ]माओ ं

कO /नशानी �या होगी? उनके चेहरे और चलन से सदा खुशी कO झलक 

gदखाई देगी। चाहे कोई भी #थूल कायM कर रहे ह*, साधारण काम कर रहे 



ह* ले@कन हर कमM करते खुशी कO झलक gदखाई पड़।े इसको कहते ह? 

/नरतर खुशी म% मन नाचता रहे। ऐसे सदा रहत ेहो? या कभी बहुत खुश 

रहते हो, कभी कम? खुशी का खज़ाना अपना खज़ाना हो गया। तो अपना 

खज़ाना सदा साथ रहेगा ना। या कभी-कभी रहेगा? बाप के खज़ाने को 

अपना खज़ाना बनाया है या भूल जाता है अपना खज़ाना? अपनी #थूल 

चीज तो याद रहती है ना। वह खज़ाना आखं* से gदखाई देता है ले@कन 

यह खज़ाना आंख* से नह.ं gदखाई देता, gदल से अनुभव करते हो। तो 

अनुभव वाल. बात कभी भूलती है �या? तो सदा यह #म/ृत म% रखो @क 

हम खुशी के खज़ाने के मा+लक ह?। िजतना खज़ाना याद रहेगा उतना नशा 

रहेगा। तो यह $हानी नशा और* को भी अनुभव करायेगा @क इनके पास 

कुछ है। 

माताओ ंको सारा समय �या याद रहता है? +सफM  बाप याद रहता है या 

और भी कुछ याद रहता है? वस{ कO तो खुशी gदखाई देगी ना। जब 

bाcमण जीवन के +लए संसार ह. एक बाप है, तो संसार के +सवाए और 

�या याद आयेगा। सदा gदल म% अपने 7े8ठ भा|य के गीत गाते रहो। ऐसा 

7े8ठ भा|य सारे कUप म% (ाxत होगा? जो सारे कUप म% अभी (ाxत होता 

है, तो अभी कO खुशी, अभी का नशा सबसे 7े8ठ है। तो माताओ ंको और 

कोई स�बधी याद आते ह?? कोई स�बध म% नीचे-ऊपर हो तो मोह जाता 

है? मोह सारा ख]म हो गया? जो कहते ह?-कुछ भी हो जाये, मेरे को मोह 

नह.ं आयेगा-वो हाथ उठाय%। अiछा, मोह का पेपर भले आवे? पाtडव तो 



न8टोमोहा ह? ना। �यवहार म% कुछ ऊपर-नीचे हो जाए, @फर न8टोमोहा ह?? 

अभी भी बीच-बीच म% माया पेपर तो लेती है ना। तो उसम% पास होते हो? 

या जब माया आती है तब थोड़ा ढ.ले हो जाते हो? तो सदा खुशी के गीत 

गाते रहो। समझा? कुछ भी चला जाये ले@कन खुशी नह.ं जाये। चाहे @कसी 

भी $प म% माया आये ले@कन खुशी न जाये। ऐसे खुश रहने वाले ह. सदा 

खुशनसीब ह?। अiछा! 

अभी आ~ा और कनाMटक वाल* को कौनसी कमाल करनी है? ऐसी कोई 

भी आ]मा वंPचत नह.ं रह जाये। हरेक को सदेश देना है। जहां भी रहते 

हो-सवM आ]माओ ंको सदेश +मलना चाgहए। िजतना सदेश द%गे उतनी 

खुशी बढ़ती जायेगी। अiछा! 

yुप नं. 2 

परमा]म-xयार कO पालना का अनुभव करने के +लये हर कायM यारे होकर 

करो 

सभी अपने को संगमयुगी ह.रे तुUय 7े8ठ आ]मा समझते हो? �य*@क 

संगम पर इस समय ह.रे तुUय हो। सतयगु म% सोने तुUय बन%गे। ले@कन 

इस समय सारे च� के अदर 7े8ठ आ]मा का पाटM बजा रहे हो। तो ह.रे 

समान जीवन अथाMत ्इतनी अमUूय जीवन बनी है? सबसे बड़ी मUूयवान 

जीवन संगमयगु कO है। तो ऐसी #म/ृत रहती है @क इतने 7े8ठ ह?? �य*@क 

जसैी #म/ृत होगी वैसी ि#थ/त होगी। अगर #म/ृत 7े8ठ है तो ि#थ/त 



साधारण नह.ं हो सकती। अगर ि#थ/त साधारण है तो #म/ृत भी साधारण 

है। तो सदा सवM7े8ठ मूUयवान जीवन अनुभव करने वाल. आ]मा हँू-यह 

#म/ृत म% इमजM रहे। ऐसे नह.ं @क म? हँू ह., मालमू है @क हम ह.रे तुUय 

ह?। ले@कन #म/ृत म% इमजM $प म% रहता है और उसी #म/ृत से, उसी 

ि#थ/त से हर कायM करते हो? �य*@क ह.रे तुUय जीवन वा ह.रे तुUय 

ि#थ/त वाले का हर कमM ह.रे तुUय होगा अथाMत ्मूUयवान होगा, ऊंचे ते 

ऊंचा होगा। तो हर कमM ऐसे ऊंचा रहता है या कभी ऊंचा, कभी साधारण? 

�य*@क सदा ह.रे तुUय हो। ह.रा तो ह.रा ह. होता है, वह कभी सोना वा 

चांद. नह.ं बनता। तो हर कमM करते हुए चेक करो @क ह.रे तुUय ि#थ/त 

है, चलत-ेचलते साधारणता तो नह.ं आ गई? �य*@क 63 जम का अ�यास 

है साधारण रहने का। तो Dपछला सं#कार कभी खींच लेता है। कमजोर को 

कोई खींच लेगा, बहादरु को कोई खींच नह.ं सकता। बहादरु उसको भी 

चरण* म% झुका देगा। तो कभी भी साधारण ि#थ/त नह.ं हो। अगर कोई 

Dवशषे ऑ�यूपेशन वाला ऐसा कोई साधारण कमM करे तो उसको �या कहा 

जायेगा? आज का (ाइम-+म/न#टर अगर कोई ऐसा हUका काम करे तो 

सभी उलहना द%गे ना, अiछा नह.ं लगेगा ना। तो आप कौन हो? 

इतना नशा #म/ृत म% रखो जो सबको चलत-े@फरते gदखाई दे @क यह कोई 

Dवशषे आ]माय% ह?। जसेै ह.रा @कतना भी +म�ी म% /छपा हुआ हो ले@कन 

@फर भी अपनी चमक gदखाता है। तो चाहे आप @कतने भी साधारण 

वायुमtडल म% ह*, @कतने भी बड़ ेसाधारण �यि�तय* के बीच ह* ले@कन 



Dवशषे आ]मा, अलौ@कक आ]मा gदखाई दो। चाहे (विृ]त म% रहते हो, उह* 

के बीच म% भी यारे gदखाई दो। ऐसा पु$षाथM है? और िजतना यारे ह*गे 

उतना बाप के xयार के पा� ह*गे। कहां भी लगाव है तो यारा नह.ं हो 

सकते। इस+लए यारा और xयारा। कुछ भी कायM करो ले@कन यारे होकर। 

@फर अनुभव कर%गे @क परमा]म-xयार कO पालना म% सदा आगे उड़ रहे ह?। 

परमा]म-xयार उड़ाने का साधन है। तो उड़ने वाले हो ना। धरनी कO 

आकषMण से सदा ऊपर रहो। धरनी अथाMत ्माया खींचे नह.ं। @कतना भी 

आकDषMत $प हो ले@कन माया कO आकषMण आप उड़ती कला वाल* के पास 

पहँुच नह.ं सकती। जसेै राकेट जाता है ना, तो धरनी कO आकषMण से परे 

हो जाता है। तो आप नह.ं हो सकते हो? इसकO DवPध है यारा बनना। बाप 

और म?, बस। बाप के साथ उड़ते रह%। आकDषMत होकर नीचे नह.ं आओ। 

सेवा अथM आते भी ह? तो माया कO आकषMण आ नह.ं सकती, माया (ूफ 

बनकर के आय%गे। बाप यारा है, इसी+लए xयारा है। तो फॉलो फादर। सदा 

यारे, सदा बाप के xयारे। समझा? अiछा! 

yुप नं. 3 

#वxन का आधार है-साकार जीवन 

सभी साकार $प म% समीप आने का, बैठने का पु$षाथM करते हो। इसके 

+लए भाग दौड़ करते हो ना। तो समीप रहना अiछा लगता है ना। ले@कन 

यह हुआ थोड़ ेसमय के +लए समीप रहना। जो सदा समीप रहे तो वह 



@कतना बgढ़या हुआ! बाप के सदा समीप कौन रह सकता है? समीप रहने 

वाले कO Dवशषेता �या होगी? समान ह*गे। जो समान होता है वह समीप 

होता है। तो जसेै यह थोड़ ेसमय कO समीपता D(य लगती है, तो सदा 

समीप रहने वाले @कतने D(य ह*गे! तो सदा समीप रहते हो या +सफM  थोड़ े

समय के +लए समीप हो? समीप रहने के +लए भि�त मागM म% भी स]संग 

का बहुत मह]व है। संग रहो अथाMत ्समीप रहो। वह तो +सफM  सुनने वाले 

होते ह? और आप संग म% रहने वाले हो। ऐसे हो? कभी मुख मोड़ तो नह.ं 

लेते हो? माया आकर ऐसे मुख कर लेवे तो? सीता के मा@फक माया को 

पहचान नह.ं सको-ऐसे धोखा तो नह.ं खाते हो? 

धोखा खाने वाले च�वंशी बन जाते ह?। तो अiछ� तरह से माया को 

पहचानने वाले हो ना। बाप को भी पहचाना और माया को भी अiछ� तरह 

से पहचाना। अभी वह नया $प धारण करके आये तो भी पहचान ल%गे ना। 

या नया $प देखकर के कह%गे @क हमको �या पता! शि�तयाँ पहचानती 

हो? या कभी-कभी घबरा जाती हो? घबराते तब ह? जब बाप को @कनारे कर 

देते ह?। अगर बाप के संग म% ह? तो माया कO gह�मत नह.ं जो समीप आ 

सके। तो पहचान ह. लकOर है, इस पहचान कO लकOर के अदर माया नह.ं 

आ सकती। तो लकOर के अदर रहते हो या कभी-कभी संकUप से थोड़ा 

बाहर /नकल आते हो? अगर संकUप म% भी साथ कO लकOर से बाहर आ 

जाते हो तो माया के साथी बन जाते हो। संकUप वा #वxन म% भी बाप से 

@कनारा नह.ं। ऐसे नह.ं @क #वxन तो मेरे वश म% नह.ं ह?। #वxन का भी 



आधार अपनी साकार जीवन है। अगर साकार जीवन म% मायाजीत हो तो 

#वxन म% भी माया अशं-मा� म% भी नह.ं आ सकती। तो माया(ूफ हो जो 

#वxन म% भी माया नह.ं आ सकती? #वxन को भी हUका नह.ं समझो। 

�य*@क जो #वxन म% कमजोर होता है, तो उठने के बाद भी वह संकUप 

ज$र चल%गे और योग साधारण हो जायेगा। इसी+लए इतने Dवजयी बनो 

जो संकUप से तो �या ले@कन #वxन मा� भी माया वार नह.ं कर सके। 

सदा मायाजीत अथाMत ्सदा बाप के समीप संग म% रहने वाले। कोई कO 

ताकत नह.ं जो बाप के संग से अलग कर सके-ऐसे चैलेज करने वाले हो 

ना। इतना gदल से आवाज /नकले @क हम नह.ं Dवजयी बन%गे तो और 

कौन बन%गे! कUप पहले बने थे। सदा यह #म/ृत म% अनुभव हो-हम ह. थे, 

हम ह. ह? और हम ह. रह%गे। अiछा! 

yुप नं. 4 

अकUयाण कO सीन म% भी कUयाण gदखाई दे 

बाप म% /नCचय है @क वह. कUप पहले वाला बाप @फर से आकर +मला है? 

ऐसे ह. अपने म% भी इतना /नCचय है @क हम भी वह. कUप पहले वाले 

बाप के साथ पाटM बजाने वाल. Dवशषे आ]माए ह?? या बाप म% /नCचय 

Xयादा है, अपने म% कम है? अiछा, ^ामा म% जो भी होता है उसम% भी प�का 

/नCचय है? जो ^ामा म% होता है वह कUयाणकार. युग के कारण सब 

कUयाणकार. है। या कुछ अकUयाण भी हो जाता है? कोई मरता है तो 



उसम% कUयाण है? वो मर रहा है और आप कUयाण कह%गे-कUयाण है! 

nबजनेस म% नुकसान हो गया-यह कUयाण हुआ? तो नुकसान भी 

कUयाणकार. है! �ान के पहले जो बात% कभी आपके पास नह.ं आई, �ान 

के बाद आई तो उसम% कUयाण है? माया नीचे-ऊपर कर रह. है, कUयाण है? 

इसम% �या कUयाण है? माया आपको अनुभवी बनाती है। अiछा, तो ^ामा 

म% भी इतना ह. अटल /नCचय हो। चाहे देखने म% अiछ� बात न भी हो 

ले@कन उसम% भी गुxत अiछाई �या भर. हुई है, वो परखना चाgहए। जसेै 

कई चीज% होती ह?, उनका बाहर से कवर (Cover;ढ�कन) अiछा नह.ं होता 

है ले@कन अदर बहुत अiछ� चीज होती है। बाहर से देख%गे तो लगेगा-पता 

नह.ं �या है? ले@कन पहचान कर उसे खोलकर अदर देख%गे तो बgढ़या 

चीज /नकल आयेगी। तो ^ामा कO हर बात को परखने कO बुDq चाgहए। 

/नCचय कO पहचान ऐसे समय पर आती है। पTरि#थ/त सामने आवे और 

पTरि#थ/त के समय /नCचय कO ि#थ/त, तब कह%गे /नCचय बुDq Dवजयी। 

तो तीन* म% प�का /नCचय चाgहए-बाप म%, अपने आप म% और ^ामा म%। 

ददM म% तड़प रहे हो और कह%गे-वाह ^ामा वाह! उस समय PचUलाय%गे या 

‘वाह-वाह’ कर%गे? ‘हाय बाबा बचाओ’-यह नह.ं कह%गे? जब /नCचय है, तो 

/नCचय का अथM ह. है-संशय का नाम-/नशान न हो। कुछ भी हो जाए 

ले@कन अटल-अचल /नCचयबुDq, कोई भी पTरि#थ/त हलचल म% नह.ं ला 

सकती। �य*@क हलचल म% आना अथाMत ्कमजोर होना। 



कोई भी चीज Xयादा हलचल म% आ जाए, gहलती रहे-तो टूटेगी ना! तो 

संकUप म% भी हलचल नह.ं। ऐसे अटल-अचल आ]माए अटल राXय के 

अPधकार. बनती ह?। सतयगु-�तेा म% अटल राXय है, कोई उस राXय को 

टाल नह.ं सकता। कोई और राजा लड़ाई करके राXय छ�न ले-यह हो ह. 

नह.ं सकता। इस+लए यह अDवनाशी अटल राXय गाया हुआ है। अनेक 

जम यह अटल-अखtड राXय करते हो। ले@कन कौन अPधकार. बनता? जो 

यहां संगम पर अचल-अखtड रहते ह?, खिtडत नह.ं होते। आज /नCचय है, 

कल /नCचय डगमग हो जाए-उसको कहते ह? खिtडत। तो खिtडत चीज 

कभी पूXय नह.ं होती। अगर मू/त M भी कभी खिtडत हो जाए तो पूजा नह.ं 

होगी। �युिजयम म% भले रख% ले@कन पूजा नह.ं होगी। तो अखtड 

/नCचयबुDq आ]माए। ऐसे /नCचयबुDq सदा ह. Dवजय कO खुशी म% रहते 

ह?, उनके अदर सदा खुशी के बाजे बजते रहते ह?। आज कO द/ुनया म% भी 

जब Dवजय होती है तो बाजे बजते ह? ना। तो ऐसे सदा /नCचयबDुq आ]मा 

के मन म% सदा खुशी के बाजे-गाजे बजते रहते ह?। बार-बार बजाने नह.ं 

पड़ते, आटोमेgटक बजते रहते ह?। ऐसे अनुभव करते हो? या कभी बाजे-गाजे 

बद हो जाते ह?? भि�त म% कहते ह? अनहद गीत-िजसकO हद नह.ं होती, 

आटोमेgटक बजता रहे। तो अनहद गीत बजते रह%। डबल Dवदे+शय* के पास 

आटोमेgटक गीत बजते ह?? सदा बजते ह? या कभी-कभी? सदा बजते ह?। 

सबसे बड़ ेते बड़ा खज़ाना खुशी का अभी +मलता है। स�भालना आता है 

ना। स�भाल करने कO DवPध है-सदा बाप को साथ रखना। अगर बाप सदा 



साथ है तो बाप का साथ ह. बड़ ेते बड़ा से�ट. का साधन है। तो खज़ाना 

सेफ रखना आता है या माया चोर. करके जाती है? /छप-/छप कर आती तो 

नह.ं है? वो भी चतुर है। आने म% वो भी कम नह.ं है। ले@कन बाप का साथ 

माया को भगाने वाला है। तो आप कौनसी आ]माए हो? /नCचयबुDq 

Dवजयी आ]माए हो! सदा Dवजय का /तलक म#तक पर लगा हुआ है, िजस 

/तलक को कोई +मटा नह.ं सकता। अDवनाशी /तलक है ना! या माया का 

हाथ आ जाता है तो +मट जाता है? अiछा! 

सभी महान आ]माय% हो ना। कहाँ के भी हो ले@कन इस समय तो सभी 

मधुबन /नवासी हो। मधुबन कहने से खुशी होती है ना। �य*? मधुबन 

कहने से मधुबन का बाबा याद आता है। इसी+लए मधुबन /नवासी बनना 

पसद करते हो। सब चाहते हो ना-यह.ं रह जाय%। वो भी gदन आ जाय%गे। 

खgटया नह.ं +मलेगी, त@कया नह.ं +मलेगा-@फर नींद कैसे आयेगी? तैयार हो 

ऐसे सोने के +लए? अपनी बांह को ह. त@कया बनाना पड़गेा, प]थर पर 

सोना पड़गेा। @कतने gदन सोय%गे? अ�यास सब होना चाgहए। अगर साधन 

+मलता है तो भले सोओ, ले@कन नह.ं +मले तो नींद नह.ं आवे-ऐसा अ�यास 

नह.ं हो। अभी तो @कसी को खgटया चाgहए, @कसी को अलग कमरा 

चाgहए। इस+लए Xयादा नह.ं मंगाते। अगर सभी पट पर सोओ तो @कतने 

आ सकते ह?? डबल सं[या हो सकती है ना। @फर कोई नह.ं कहेगा-टांग म% 

ददM है, कमर म% ददM है, बैठ नह.ं सकती हँू? �या भी +मले, खाना +मले, नह.ं 

+मले-तैयार हो? वो भी पेपर आयेगा। डबल Dवदेशी पट म% सो सक% गे? इतने 



प�के होने चाgहए-अगर nब#तरा +मला तो भी अiछा, नह.ं +मला तो भी 

अiछा। ‘हाय-हाय’ नह.ं कर%गे। सहन करने म% माताए हो+शयार होती ह?। 

पाtडव भी हो+शयार ह?। जब इतना साथ होगा तो संगठन कO खशुी सब-

कुछ भुला देती है। तो /नCचय है ना। bाcमण जीवन अथाMत ्मौज ह. 

मौज-उठ%  तो भी मौज म%, सोय% तो भी मौज म%। अiछा! 

yुप नं. 5 

अपनी 7े8ठ शान म% रहो तो परेशा/नयां समाxत हो जाय%गी 

सभी अपनी #थलू सीट पर सेट हो गये। सेट होने म% खुशी होती है ना! 

अपसेट होना अiछा नह.ं लगता है और सेट होना अiछा लगता है। तो 

ऐसे ह. सदा मन और बुDq कO ि#थ/त कO सीट पर सेट रहते हो? या 

अपसेट भी होते हो? अपसेट होने से परेशानी होती है और सेट होने से 

खुशी होती है, आराम +मलता है। तो सदा खुशी म% रहते हो या थोड़ा-थोड़ा 

परेशान होते हो? अपनी शान को भूलना अथाMत ्परेशान होना। तो संगमयुग 

पर सबसे बड़ ेत ेबड़ी आप bाcमण* कO शान कौनसी है? ईCवर.य शान है 

ना-सवM7े8ठ आ]माए ह?। तो सवM7े8ठ बनने का शान है। तो याद रहता है 

@क हम ह. ऊंचे ते ऊंचे भगवान के बiचे ऊंचे ते ऊंचे ह?। जब ये शान 

याद रहता है तो कभी भी परेशान नह.ं ह*गे। चाहे कोई @कतना भी परेशान 

करे ले@कन आप नह.ं ह*गे �य*@क आपका शान सबसे ऊंचा है। तो कभी-

कभी �यवहार म%, कभी वातावरण के कारण परेशान होते हो? परेशान 63 



जम रहे। भटकना माना परेशान होना। भि�त म% भटकते रहे ना! तो 

आधा कUप परेशान रहने का अनुभव कर +लया। अभी तो शान म% रह%गे 

ना! 

देवताई शान से भी ऊंचा ये bाcमण शान है। देवताई ताज और त[त से 

ऊंचा त[त अभी है। तो त[त पर बैठना आता है या fखसक जाते हो 

नीचे? सभी को त[त और /तलक +मला है, ताज भी +मला है। सेवा का 

ताज +मला है। तो ताज माथे म% $कता है या उतर जाता है? तो 

त[तनशीन आ]माए कभी परेशान नह.ं हो सकतीं। त[त कोई छ�न लेता 

है तो परेशान होते ह?। तो सदा अपनी (ािxतय* कO #म/ृत म% रहो। सदा 

अपनी बुDq म% सवM (ािxतय* कO +ल#ट रखो। कॉपी म% नह.ं, बुDq म% रखो। 

अगर (ािxतय* कO +ल#ट सामने रहे तो सदा अपना 7े8ठ शान #वत: 

#म/ृत म% रहेगा। एक भी (ािxत को सामने रखो तो @कतनी शि�त आती 

है! और सवM (ािxतयां #म/ृत म% रह% तो सवMशि�तवान ि#थ/त सहज हो 

जायेगी। जब (ािxतय* कO +ल#ट सदा बुDq म% होगी तो #वत: ह. मन से, 

gदल से गीत गाय%गे-पाना था वो पा +लया......! सदा खुशी म% नाचते रह%गे-

पा +लया! द/ुनया वाले पाने के +लए भटक रहे ह? और आप कह%गे-पा +लया, 

gठकाना +मल गया, भटकना समाxत हो गया। अभी मन �यथM सकंUप* म% 

भटकता है? जब भी मन या बुDq भटकती है तो यह गीत गाओ-पाना था 

सो पा +लया.......! बाप +मला सब-कुछ +मला। इसी नश ेम% रहो। समझा? 



यह नह.ं याद रखो @क हम gदUल. के ह? या हम बनारस के ह?। कभी भी 

(विृ]त म% या घर म% रहते-यह नह.ं सोचो। सेवा-#थान पर रह रहे हो। 

सेवा-#थान समझने से यारे-xयारे रह%गे। घर समझने से मेरा-मेरा आएगा 

और सेवा-#थान है तो �#ट. रह%गे। गहृ#थी अथाMत ्मेरापन और �#ट. 

अथाMत ्तेरा। सेवा-#थान समझने से सदा सेवा याद रहेगी। (विृ]त है तो 

(विृ]त को /नभाने म% ह. लग जाय%गे। सेवाधार. सदा यारे रह%गे। सब-कुछ 

बाप के हवाले कर gदया। इस+लए सब तेरा। जब संकUप कर +लया @क म? 

बाबा कO और बाबा मेरा, तो जो संकUप है वह. साकार $प म% लाना है। 

+सफM  संकUप नह.ं ले@कन साकार #व$प म%, हर कमM म% ‘‘मेरा बाबा’’ 

मानकर के चलना। मेरा बाबा है बीज, बीज म% सारा व2ृ समाया हुआ है। 

अiछा! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 (Cन 1 :-  आज बाबा �या देख रहे ह? और बiचे पढ़ाई म% न�बरवार कैसे 

ह?, उसके कारण बाबा �या बता रहे ह? ? 

  (Cन 2 :-  न�बर वन बनने कO DवPध बाबा ने �या बताई है ? 

 (Cन 3 :-  खुशनसीब आ]माओ ंकO /नशानी �या होगी ? 



 (Cन 4 :-  परमा]म-xयार कO पालना का अनुभव करने कO DवPध बाबा ने 

�या बताई है ? 

 (Cन 5 :-  बाबा ने संगमयुग पर सबसे बड़ ेते बडी bाcमण* कO शान 

कौनसी बताई है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

((ािxत, पTरि#थ/त, संशय, गहृ#थी, /नCचय, Dवजयी, �#ट., माया, ट�कर, 

सवMशि�तवान, सेवा-#थान, अटल-अचल, च�कर, कमजोर सवM (ािxतयां) 

 1     _______ सामने आवे और पTरि#थ/त के समय _______ कO ि#थ/त, 

तब कह%गे /नCचय बुDq _______। तो तीन* म% प�का /नCचय चाgहए-बाप 

म%, अपने आप म% और ^ामा म%। 

 2    _______ लगाना अथाMत ्@कसी न @कसी _______  के $प से 

_______ खाना। 

 3   _______ अथाMत ्मेरापन और _______ अथाMत ्तेरा। _______ समझने 

से सदा सेवा याद रहेगी। 

 4   एक भी _______  को सामने रखो तो @कतनी शि�त आती है! और 

_______   #म/ृत म% रह% तो _______ ि#थ/त सहज हो जायेगी। 



 5   जब /नCचय है, तो /नCचय का अथM ह. है- _______ का नाम-/नशान न 

हो। कुछ भी हो जाए ले@कन _______ /नCचयबुDq, कोई भी पTरि#थ/त 

हलचल म% नह.ं ला सकती। �य*@क हलचल म% आना अथाMत ्_______ 

होना। 

 

सह. गलत वा�यो को Pचिहत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  bाcमण जीवन अथाMत ्मौज ह. मौज-उठ%  तो भी मौज म%, सोय% तो भी 

मौज म%। 

 2  :-  यह. कलयगु कO Dवशषेता है जो चैतय द.पक अपना जड़ यादगार 

द.पक देखते हो। चैतय म% #वय ंहो और जड़ यादगार देख रहे हो। 

 3  :-  +सफM  संकUप नह.ं ले@कन साकार #व$प म%, हर कमM म% ‘‘मेरा बाबा’’ 

मानकर के चलना। मेरा बाबा है बीज, बीज म% सारा व2ृ समाया हुआ है। 

 4  :-  #वxन को भी हUका नह.ं समझो। �य*@क जो #वxन म% कमजोर 

होता है, तो उठने के बाद भी वह संकUप ज$र चल%गे और योग 

शि�तशाल. हो जायेगा।  

 5   :- अ�यास सब होना चाgहए। अगर साधन +मलता है तो भले सोओ, 

ले@कन नह.ं +मले तो नींद नह.ं आवे-ऐसा अ�यास नह.ं हो। 

 

 



============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 (Cन 1 :- आज बाबा �या देख रहे ह? और बiचे पढ़ाई म% न�बरवार कैसे 

ह?, उसके कारण बाबा �या बता रहे ह? ? 

  उ]तर 1 :- .. आज सत ्+श2क अपनी 7े8ठ +श2ा धारण करने वाले 

गॉडल. #टूडेट को देख रहे ह? @क हर एक ईCवर.य DवEयाथG ने इस 

ईCवर.य +श2ा को कहाँ तक धारण @कया है?  

          ..❶ पढ़ाने वाला एक है, पढ़ाई भी एक है ले@कन पढ़ने वाले 

पढ़ाई म% न�बरवार ह?। हर रोज का पाठ मुरल. Eवारा हर #थान पर एक 

ह. सुनते ह? अथाMत ्एक ह. पाठ पढ़ते ह?।  

          ..❷ मुरल. अथाMत ्पाठ हर #थान पर एक ह. होता है। डटे 

का फकM  हो सकता है ले@कन मुरल. वह. होती है। @फर भी न�बरवार �य*? 

न�बर @कस+लए होते ह??  

          ..❸ �य*@क इस ईCवर.य पढ़ाई पढ़ने कO DवPध +सफM  सुनना 

नह.ं है ले@कन हर महावा�य #व$प म% लाना है। तो सुनना सबका एक 

जसैा है ले@कन #व$प बनने म% न�बरवार हो जाते ह?।  

          ..❹ लQय सभी का एक ह. रहता है @क म? न�बरवन बनूँ। 

ऐसा लQय है ना! लQय न�बरवन का है ले@कन TरजUट म% न�बरवार हो 



जाते ह?। �य*@क लQय को ल2ण म% लाना-इसम% लQय और ल2ण म% फकM  

पड़ जाता है।  

          ..❺ इस पढ़ाई म% सWजे�ट भी Xयादा नह.ं ह?। चार सWजे�ट 

को धारण करना-इसम% मुिCकल �या है! और चार* ह. सWजे�ट का एक-दो 

के साथ स�बध है।  

          ..❻ अगर एक सWजे�ट ‘�ान’ स�पूणM DवPधपूवMक धारण कर 

लो अथाMत ्�ान के एक-एक शWद को #व$प म% लाओ, तो �ान है ह. 

मु[य दो शWद* का िजसको रच/यता और रचना वा अUफ और बे कहते 

हो।  

          ..❼ रच/यता बाप कO समझ आ गई अथाMत ्परमा]म-पTरचय, 

स�बध #प8ट हो गया और रचना अथाMत ्पहल. रचना ‘‘म? 7े8ठ आ]मा 

हँू’’ और दसूरा ‘‘मुझ आ]मा का इस बेहद कO रचना अथाMत ्बेहद के ^ामा 

म% सारे कUप म% �या-�या पाटM है’’-यह सारा �ान तो सभी को है ना।  

          ..❽ ले@कन 7े8ठ आ]मा #व$प बन हर समय 7े8ठ पाटM 

बजाना-इसम% कभी याद रहता है, कभी भूल जाते ह?। अगर इन दो शWद* 

का �ान है, योग भी इन दो शWद* के आधार पर है ना। �ान से योग का 

#वत: ह. स�बध है।  



          ..❾ जो ‘�ानी तू आ]मा’ है वह ‘योगी तू आ]मा’ अवCय ह. 

है। तो �ान और योग का स�बध हुआ ना। और जो �ानी और योगी 

होगा उसकO धारणा 7े8ठ होगी या कमजोर होगी?  

          ..❿ 7े8ठ, #वत: होगी ना, सहज होगी ना। @क धारणा म% 

मुिCकल होगी? जो ‘�ानी तू आ]मा’, ‘योगी तू आ]मा’ है वह धारणा म% 

कमजोर हो सकता है? नह.ं। होते तो ह?। तो �ान-योग नह.ं है?  

          ..❶❶ �ानी है ले@कन ‘�ानी तू आ]मा’ वह ि#थ/त नह.ं 

है।योग लगाने वाले ह? ले@कन योगी जीवन वाले नह.ं ह?। जीवन सदा होती 

है और जीवन नेचुरल होती है। योगी जीवन अथाMत ्ओर.िजनल नेचर योगी 

कO है। 

 

 (Cन 2 :-  न�बर वन बनने कO DवPध बाबा ने �या बताई है ?  

  उ]तर 2 :- .. बाबा बताते ह? @क:-   

          ..❶ न�बरवन बनना है तो �ान और योग को #व$प म% 

लाओ। �ानी सभी हो, योगी सभी हो ले@कन अतर �या है?  

          ..❷ एक ह?-�ान सुनने-सुनाने वाले, यथा शि�त जीवन म% 

लाने वाले। दसूरे ह?-�ान और योग को हर समय अपने जीवन कO नेचर 



बनाने वाले। DवEयाथG सभी हो ले@कन यह अतर होने के कारण 

न�बरवार बन जाते ह?।  

          ..❸ िजसकO नेचर ह. �ानी-योगी कO होगी उसकO धारणा भी 

नेचुरल होगी। नेचुरल #वभाव-सं#कार ह. धारणा#व$प ह*गे। बार-बार 

पु$षाथM नह.ं करना पड़गेा @क इस गुण को धारण क$ँ, उस गुण को धारण 

क$ँ।  

           ..❹ ले@कन पहले फाउडशेन के समय ह. �ान, योग और 

धारणा को अपनी जीवन बना द.।  इस+लए यह तीन* सWजे�ट ऐसी 

आ]मा कO #वत: और #वाभाDवक अनुभू/तयां बन जाती ह?। इस+लए ऐसी 

आ]माओ ंको सहज योगी, सहज �ानी, सहज धारणामूतM कहा जाता है।  

          ..❺ तीन* सWजे�ट का कने�शन है। िजसके पास इतनी 

अनुभू/तय* का खज़ाना स�पन होगा, ऐसी स�पन मू/त Mयां #वत: ह. 

मा#टर दाता बन जाती ह?।  

          ..❻ दाता अथाMत ्सेवाधार.। दाता देने के nबना रह नह.ं 

सकता। दातापन के सं#कार से #वत: ह. सेवा का सWजे�ट (ैि�टकल म% 

सहज हो जाता है।  

          ..❼ तो चार* का ह. स�बध हुआ ना। कोई कहे @क मेरे म% 

�ान तो अiछा है ले@कन धारणा म% कमी है-तो उसको �ानी कहा जायेगा? 

�ान तो दसूर* को भी देते हो ना। है तब तो देत ेहो!  



          ..❽ एक है-समझना, दसूरा है-#व$प म% लाना। समझने म% 

सभी हो+शयार ह?, समझाने म% भी सभी हो+शयार ह? ले@कन न�बरवन बनना 

है तो �ान और योग को #व$प म% लाओ। @फर न�बरवार नह.ं ह*गे 

ले@कन न�बरवन ह*गे। 

 

 (Cन 3 :-  खुशनसीब आ]माओ ंकO /नशानी �या होगी ? 

  उ]तर 3 :- ..बाबा ने खुशनसीब आ]माओ ंकO /नशानी बताई ह? @क:- 

           ..❶ उनके चेहरे और चलन से सदा खुशी कO झलक gदखाई 

देगी। चाहे कोई भी #थूल कायM कर रहे ह*, साधारण काम कर रहे ह* 

ले@कन हर कमM करते खुशी कO झलक gदखाई पड़।े 

          ..❷ इसको कहते ह? /नरतर खुशी म% मन नाचता रहे। ऐसे 

सदा रहते हो? या कभी बहुत खुश रहते हो, कभी कम?  

          ..❸ खुशी का खज़ाना अपना खज़ाना हो गया। तो अपना 

खज़ाना सदा साथ रहेगा ना। या कभी-कभी रहेगा? बाप के खज़ाने को 

अपना खज़ाना बनाया है या भूल जाता है अपना खज़ाना?  

          ..❹ अपनी #थूल चीज तो याद रहती है ना। वह खज़ाना 

आखं* से gदखाई देता है ले@कन यह खज़ाना आंख* से नह.ं gदखाई देता, 

gदल से अनुभव करते हो। तो अनुभव वाल. बात कभी भूलती है �या?  



          ..❺ तो सदा यह #म/ृत म% रखो @क हम खुशी के खज़ाने के 

मा+लक ह?। िजतना खज़ाना याद रहेगा उतना नशा रहेगा। तो यह $हानी 

नशा और* को भी अनुभव करायेगा @क इनके पास कुछ है। 

 

 (Cन 4 :-  परमा]म-xयार कO पालना का अनुभव करने कO DवPध बाबा 

ने �या बताई है ? 

  उ]तर 4 :- ..बाबा ने बताया ह? @क:- 

          ..❶ परमा]म-xयार कO पालना का अनुभव करने के +लये हर 

कायM यारे होकर करो सभी अपने को संगमयगुी ह.रे तुUय 7े8ठ आ]मा 

समझते हो?  

          ..❷ �य*@क संगम पर इस समय ह.रे तुUय हो। सतयुग म% 

सोने तुUय बन%गे। ले@कन इस समय सारे च� के अदर 7े8ठ आ]मा का 

पाटM बजा रहे हो। तो ह.रे समान जीवन अथाMत ्इतनी अमूUय जीवन बनी 

है?  

          ..❸ सबसे बड़ी मूUयवान जीवन सगंमयगु कO है। तो ऐसी 

#म/ृत रहती है @क इतने 7े8ठ ह?? �य*@क जसैी #म/ृत होगी वैसी ि#थ/त 

होगी।  



          ..❹ अगर #म/ृत 7े8ठ है तो ि#थ/त साधारण नह.ं हो 

सकती। अगर ि#थ/त साधारण है तो #म/ृत भी साधारण है। 

तो सदा सवM7े8ठ मूUयवान जीवन अनुभव करने वाल. आ]मा हँू-यह #म/ृत 

म% इमजM रहे।  

          ..❺ इतना नशा #म/ृत म% रखो जो सबको चलत-े@फरते 

gदखाई दे @क यह कोई Dवशषे आ]माय% ह?। जसेै ह.रा @कतना भी +म�ी म% 

/छपा हुआ हो ले@कन @फर भी अपनी चमक gदखाता है।  

          ..❻ तो चाहे आप @कतने भी साधारण वायुमtडल म% ह*, 

@कतने भी बड़ ेसाधारण �यि�तय* के बीच ह* ले@कन Dवशषे आ]मा, 

अलौ@कक आ]मा gदखाई दो।  

          ..❼ चाहे (विृ]त म% रहते हो, उह* के बीच म% भी यारे 

gदखाई दो। ऐसा पु$षाथM है? और िजतना यारे ह*गे उतना बाप के xयार 

के पा� ह*गे। कहां भी लगाव है तो यारा नह.ं हो सकते। इस+लए यारा 

और xयारा।  

         ..❽ कुछ भी कायM करो ले@कन यारे होकर। @फर अनुभव 

कर%गे @क परमा]म-xयार कO पालना म% सदा आगे उड़ रहे ह?। परमा]म-

xयार उड़ाने का साधन है। तो उड़ने वाले हो ना। धरनी कO आकषMण से 

सदा ऊपर रहो। धरनी अथाMत ्माया खींचे नह.ं।  



          ..❾ @कतना भी आकDषMत $प हो ले@कन माया कO आकषMण 

आप उड़ती कला वाल* के पास पहँुच नह.ं सकती। जसेै राकेट जाता है ना, 

तो धरनी कO आकषMण से परे हो जाता है। तो आप नह.ं हो सकते हो? 

इसकO DवPध है यारा बनना।  

           ..❿ बाप और म?, बस। बाप के साथ उड़ते रह%। आकDषMत 

होकर नीचे नह.ं आओ। सेवा अथM आते भी ह? तो माया कO आकषMण आ 

नह.ं सकती, माया (ूफ बनकर के आय%गे। बाप यारा है, इसी+लए xयारा है। 

तो फॉलो फादर। सदा यारे, सदा बाप के xयारे। 

 

 (Cन 5 :-  बाबा ने संगमयुग पर सबसे बड़ ेत ेबडी bाcमण* कO शान 

कौनसी बताई है ? 

  उ]तर 5 :- .. बाबा ने बताया @क:-   

          ..❶ अपसेट होने से परेशानी होती है और सेट होने से खुशी 

होती है, आराम +मलता है। तो सदा खुशी म% रहते हो या थोड़ा-थोड़ा 

परेशान होते हो?  

          ..❷ अपनी शान को भूलना अथाMत ्परेशान होना। तो 

संगमयुग पर सबसे बड़ ेते बड़ी आप bाcमण* कO शान कौनसी है? ईCवर.य 

शान है ना-सवM7े8ठ आ]माए ह?। तो सवM7े8ठ बनने का शान है।  



          ..❸ तो याद रहता है @क हम ह. ऊंचे ते ऊंचे भगवान के 

बiचे ऊंचे ते ऊंचे ह?। जब ये शान याद रहता है तो कभी भी परेशान नह.ं 

ह*गे।  

          ..❹ चाहे कोई @कतना भी परेशान करे ले@कन आप नह.ं ह*गे 

�य*@क आपका शान सबसे ऊंचा है। तो कभी-कभी �यवहार म%, कभी 

वातावरण के कारण परेशान होते हो?  

          ..❺ परेशान 63 जम रहे। भटकना माना परेशान होना। 

भि�त म% भटकते रहे ना! तो आधा कUप परेशान रहने का अनुभव कर 

+लया। अभी तो शान म% रह%गे ना! 

          ..❻ देवताई शान से भी ऊंचा ये bाcमण शान है। देवताई 

ताज और त[त से ऊंचा त[त अभी है। तो त[त पर बैठना आता है या 

fखसक जाते हो नीचे?  

          ..❼ सभी को त[त और /तलक +मला है, ताज भी +मला है। 

सेवा का ताज +मला है। तो त[तनशीन आ]माए कभी परेशान नह.ं हो 

सकतीं। त[त कोई छ�न लेता है तो परेशान होते ह?। तो सदा अपनी 

(ािxतय* कO #म/ृत म% रहो।  

          ..❽ सदा अपनी बुDq म% सवM (ािxतय* कO +ल#ट रखो। कॉपी 

म% नह.ं, बुDq म% रखो। अगर (ािxतय* कO +ल#ट सामने रहे तो सदा अपना 

7े8ठ शान #वत: #म/ृत म% रहेगा।  



       FILL IN THE BLANKS:-      

((ािxत, पTरि#थ/त, संशय, गहृ#थी, /नCचय, Dवजयी, �#ट., माया, ट�कर, 

सवMशि�तवान, सेवा-#थान, अटल-अचल, च�कर, कमजोर सवM (ािxतयां) 

 1    _______ सामने आवे और पTरि#थ/त के समय _______ कO ि#थ/त, 

तब कह%गे /नCचय बुDq _______। तो तीन* म% प�का /नCचय चाgहए-बाप 

म%, अपने आप म% और ^ामा म%। 

    पTरि#थ/त / /नCचय / Dवजयी 

 

 2   _______ लगाना अथाMत ्@कसी न @कसी _______  के $प से 

_______ खाना। 

     च�कर / माया / ट�कर 

 

 3  _______ अथाMत ्मेरापन और _______ अथाMत ्तेरा। _______ समझने 

से सदा सेवा याद रहेगी। 

     गहृ#थी / �#ट. / सेवा-#थान 

 



 4   एक भी _______  को सामने रखो तो @कतनी शि�त आती है! और 

_______   #म/ृत म% रह% तो _______ ि#थ/त सहज हो जायेगी। 

     (ािxत / सवM (ािxतयां / सवMशि�तवान 

 

 5   जब /नCचय है, तो /नCचय का अथM ह. है- _______ का नाम-/नशान 

न हो। कुछ भी हो जाए ले@कन _______ /नCचयबुDq, कोई भी पTरि#थ/त 

हलचल म% नह.ं ला सकती। �य*@क हलचल म% आना अथाMत ्_______ 

होना। 

     संशय / अटल-अचल / कमजोर 

 

सह. गलत वा�यो को Pचिहत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  bाcमण जीवन अथाMत ्मौज ह. मौज-उठ%  तो भी मौज म%, सोय% तो 

भी मौज म%। 【✔】  

 

 2  :-  यह. कलयुग कO Dवशषेता है जो चैतय द.पक अपना जड़ यादगार 

द.पक देखते हो। चैतय म% #वय ंहो और जड़ यादगार देख रहे हो। 

【✖】 



 यह. संगमयुग कO Dवशषेता है जो चैतय द.पक अपना जड़ यादगार 

द.पक देखते हो। चैतय म% #वय ंहो और जड़ यादगार देख रहे हो। 

 

 3  :-  +सफM  संकUप नह.ं ले@कन साकार #व$प म%, हर कमM म% ‘‘मेरा 

बाबा’’ मानकर के चलना। मेरा बाबा है बीज, बीज म% सारा व2ृ समाया 

हुआ है। 【✔】 

 

 4  :-  #वxन को भी हUका नह.ं समझो। �य*@क जो #वxन म% कमजोर 

होता है, तो उठने के बाद भी वह संकUप ज$र चल%गे और योग 

शि�तशाल. हो जायेगा। 【✖】  

 #वxन को भी हUका नह.ं समझो। �य*@क जो #वxन म% कमजोर होता है, 

तो उठने के बाद भी वह संकUप ज$र चल%गे और योग साधारण हो 

जायेगा।  

 

 5  :- अ�यास सब होना चाgहए। अगर साधन +मलता है तो भले सोओ, 

ले@कन नह.ं +मले तो नींद नह.ं आवे-ऐसा अ�यास नह.ं हो। 【✔】 


