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01-04-92   ओम शाि�त   अ�य�त बापदादा मधुबन 

 

उड़ती कला का अनुभव करने के !लए दो बात$ को बैले�स - (ानयु�त 

भावना और *नेह यु�त योग 

 

अ�य�त बापदादा अपने (ानी तू आ/मा ब0च$ 23त बोले- 

आज बापदादा अपने *नेह5 भावना-मूत6 आ/माओ ंऔर (ान-*व8प योगी 

आ/माओ ंको देख रहे ह:। दोन$ 2कार क< आ/माय= बाप क< >2य ह: और 

दोन$ ह5 बाप से अपने अपने यथा *नेह और भावना 2माण 2/यA फल 

वसC के अDधकार5 ह:। (ान *व8प योगी तू आ/माय= अपने शि�त 2माण 

बाप के समीप समान सव6शि�तय$ क< अनुभू3त का वसा6 2ाEत कर रह5 ह:। 

दोन= ह5 2ािEत *व8प ह:। लेFकन दोन$ के 2ािEत म= अ�तर है। *नेह और 

भावना-मूत6 ब0चे सदा भावना के कारण याद म= रहते ह:। बाप से Eयार का 

अनुभव करते ह:, शि�त का भी अनुभव भावना के फल के *व8प म= करते 

ह:। लेFकन सदा और सव6शि�तयाँ अनुभव नह5ं करते। (ान *व8प योगी तू 

आ/माएं सदा सव6शि�तय$ क< अनुभू3त Hवारा सहज >वजयी बनने का 



>वशषे अनुभव करती ह:, समानता का अनुभव करती ह:।तो दोन$ 2कार के 

ब0चे व>ृK को 2ाEत कर रहे ह:। सदा अचल अटल ि*थ3त का अनुभव 

योगी तू आ/माए ंह5 करती ह:। *नेह5 वा भावना-*व8प आ/माय= भावना से, 

*नेह से आगे बढ़ रहे ह: लेFकन सदा >वजयी नह5ं। *नेह5 आ/माओ ंके मन 

म=, मुख म= सदा बाबा-बाबा है इस कारण समय 23त समय सहयोग 2ाEत 

होता रहता है। भावना का फल समय 2माण बाप Hवारा 2ाEत हो ह5 जाता 

है। लेFकन समान बनने म= (ानी योगी तू आ/माय= समीप ह:। इस!लए 

भावना और (ान *व8प बनने का लOय रखो। िजतनी भावना हो उतना 

ह5 (ान *व8प भी हो। !सफ6  भावना वा !सफ6  (ान यह भी सPपणू6ता 

नह5ं। (ान-यु�त भावना, *नेह-सPप�न योगी आ/मा - यह दोन$ का 

बैले�स सहज उड़ती कला का अनुभव कराता है। बाप समान अथा6त ्दोन$ 

क< समानता। 

वत6मान समय भावना *व8प आ/माय= सेवा म= Rयादा आती ह:। यह 

आ/माय= भी *थापना के काय6 म=, चाहे आSद सनातन देगता धम6 क< 

*थापना म=, चाहे राRय के *थापना म=, दोन$ म= आवTयक है। लेFकन अभी 

समय 2माण (ानी योगी तू आ/माओ ंक< आवTयकता और Rयादा है। 

�य$Fक आगे के समय म= वैराUय विृ/त के वायुमVडल के कारण भावना 

*व8प आ/माय= और भी सहज आनी ह5 ह:। इस!लए सेवा के लOय म= 

(ानी-योगी तू आ/माओ ंके तरफ अटे�शन Rयादा चाSहए। ऐसी आ/माओ ं

क< व>ृK आवTयक है। समझा, ऐसे नह5ं समझो Fक संZया बहुत बढ़ रह5 



है। लेFकन ऐसी बाप समान सव6शि�तय$ क< अनुभू3त वाल5 आ/माएं तैयार 

करो। राजधानी क< व>ृK तो अ0छ\ हो रह5 है। लेFकन >वTव प]रवत6न म= 

दोन$ *व8प के बैले�स वाल5 आ/माएं ह5 3न!म/त बनती ह:। �य$Fक >वTव 

प]रवत6न के !लए बहुत सूOम शि�तशाल5 ि*थ3त वाल5 आ/माएं चाSहएं। 

जो अपनी विृ/त Hवारा, ^े_ठ सकंaप Hवारा अनेक आ/माओ ंको प]रवत6न 

कर सके। *वयं *नेह5 वा भावुक आ/मा *वयं म= बहुत अ0छे चलते ह: 

लेFकन वह *नेह व भावना >वTव के 23त नह5ं होती। *वयं के b3त वा 

कुछ समीप आ/माओ ंके 23त होती है। बेहद क< सेवा वा >वTव 23त सेवा 

बैले�स वाल5 आ/माएं कर सकती ह:। बेहद क< सेवा वा अपनी शि�तशाल5 

म�सा शि�त Hवारा, शभु भावना और शभु कामना Hवारा होती है। !सफ6  

*वयं के 23त भावुक नह5ं लेFकन और$ को भी शुभ भावना और शभु 

कामना Hवारा प]रव3त 6त कर सकते हो। तो ऐसे भावना और (ान, *नेह 

और योग शि�त हो, ऐसी आ/माएं बने हो Fक !सफ6  *नेह5 भावुक आ/माओ ं

को देख खुश हो रहे हो? कaयाणकार5 बने हो? या बेहद >वTव कaयाणकार5 

बने हो - यह चेक करो। �या ]रज़aट है? बापदादा ने सुनाया Fक बाप को 

दोन$ ह5 Eयारे ह:। दोन$ 2कार क< आ/माओ ंको देख बापदादा खुश होते ह:। 

Fफर भी *नेह5 आ/माएं बन बाप को अपना तो बना !लया ना? पहचान 

!लया, वसC के अDधकार5 बन गये, कोट$ म= कोई क< लाइन म= आ गये, अपने 

Sठकाने पर पहँुच गये, तन के भटकने, मन के भटकने से बच गये, इस!लए 

खुश होते ह: ना। ब0चे भी खुश,बाप भी खुश ह:। ख़ुशFक*मतवाले तो बन 



गये ह: ना? द3ुनया के Sहसाब से डायरे�ट बाप के बनने वाले देखो Fकतनी 

साधारण आ/माएं ह:! >वTव के !शAक के *टूड�ेट देखो कैसे व�डरफुल ह:! 

पढ़ाने वाला ऊंचे ते ऊंचा और पढ़ने वाले साधारण। लेFकन साधारण ह5 

साधारण *व8प म= आनेवाले बाप को जानते ह:। बापदादा भी वी.आई.पी. 

बनके तो नह5ं आते ह: ना, साधारण 8प म= आते ह:। कोई 2ाइम !म3न*टर 

वा Fकसी राजा के तन म= नह5ं आते। इस!लए पहचानने वाले साधारण ह5 

भाUय 2ाEत करते ह:। खुशनसीब हो ना, Fकतना भाUय !मला ह: पiापi 

कहना भी कुछ नह5ं है। 

अभी भी देखो संZया तो बहुत है ना। पहले सोचते थे यह इतना बड़ा हाल 

Fकस काम म= आयेगा और अभी �या लगता है इससे बड़ा हाल होना 

चाSहए ना। jाkमण$ को यह वरदान है, 3ततना बड़ा बनाते जाय=गे उतना 

छोटा होता जायेगा। जो भी आये ह: सभी आने वाल$ को मुबारक देते ह:, 

लेFकन !सफ6  भावुक नह5ं बनो, (ानी भी बनो। 2कृ3त के भी (ानी बनो। 

(ान !सफ6  आ/मा का नह5ं। आ/मा, परम आ/मा और 2कृ3त। उसम= lामा 

भी आ जाता है। तीन$ का (ान चाSहए। कहाँ जा रहे ह: और अपने !लए 

�या अटे�शन चाSहए, यह 2कृ3त का भी अगर नॉलेज नह5ं है तो 

नॉलेजफुल नह5ं है। *थान का, �यि�त का, ि*थ3त तीन$ का (ान रखो। 

!सफ6  भावुक नह5ं बनो, जाना ह5 है, लाना ह5 है। (ान *व8प माना दरूादेशी, 

noकालदशp, तीन$ का (ान अगर *प_ट है तो सफलता !मलती है। अगर 

कोई अपनी गलती से बार-बार बीमार होता है तो बापदादा उसको (ान 



योगी नह5ं कहते। (ान का अथ6 है समझ। अपनी ि*थ3त को भी समझो, 

अपने शर5र को भी समझो। आ/मा क< ि*थ3त, शर5र क< सDथ3त, 

वायुमVडल का सब (ान बु>K म= है तो नॉलेजफुल ह:। इसी!लए !सफ6  

भावना पर राज़ी नह5ं हो जाओ। आने वाले, लाने वाले, दोन$ को नॉलेजफुल 

होना चाSहए। जो होता है वह तो मीठा lामा ह5 कह=गे। हलचल म= तो नह5ं 

आय=गे ना - अचल। लेFकन आगे के !लए अटे�शन। बापदादा भी जानते ह: 

Fक ब0चे Fकतनी मेहनत सहन करके पहँुचते ह:। इसके !लए तो मुबारक दे 

ह5 द5। िजस आ/मा को जो वसा6 है वह उसको 2ाEत होना ह5 है। वसC से 

वंDचत कोई नह5ं रह सकता। चाहे साकार म= सPमुख ह:, चाहे अपने *थान 

पर मनमनाभव रहते, वसा6 अवTय 2ाEत होना है। डबल नॉलेजफुल होना है, 

हाफ नालेजफुल नह5ं बनो। अ0छा, चार$ ओर के सव6 खुशनसीब आ/माएं, 

सव6 *नेह और योग शि�त क< समानता क< अनुभवी आ/माए,ं भावना और 

(ान *व8प आ/माएं, सदा बाप समान बनने के लOय को पूण6 करने वाल5 

आ/माएं, सदा समीप अनुभव करने वाल5 आ/माए,ं ऐसे सदा अचल-अडोल 

रहने वाल5 >वशषे आ/माओ ंको बापदादा का यादEयार और नम*ते। 

(नोट:- आज मधुबन म= आई हुई पाटा6 म= एक ह5 घVटे के अ�दर कना6टक 

ज़ोन के दो बुजुग6 भाइय$ ने अपना पुराना शर5र छोड़ा है इस!लए बापदादा 

ने सभी का >वशषे अटे�शन sखचंवाया है।) 

दाSदय$ से अ�य�त बापदादा क< मुलाकात 



संगठन क< शि�त को आगे बढ़ा रह5 है। अ0छ\ SहPमत से एक दो को 

सहयोग दे व>ृK को 2ाEत कर रहे हो। आप 3न!म/त बनी हुई आ/माओ ं

क< SहPमत अनेक आ/माओ ंक< SहPमत को बढ़ाती है। हर प]रि*थ3त के 

अनुभवी बन गये। नDथगं �यु लगता है ना, बापदादा पदC के अ�दर सकाश 

दे रहे ह:, लेFकन पाट6 बजाने वाल5 *टेज पर आप आ/माय= हो। अ0छा पाट6 

बजा रह5 हो। बापदादा सदा महावीर$ के 3न!म/त संगठन को >वशषे 

अमतृवेले नPबरवन उ�ह5ं आ/माओ ंको यादEयार गुड मा3नuग करते ह: और 

वह5 सकाश कहो, Eयार कहो, सारे Sदन क< खुराक हो जाती है। ऐसे लगता 

है ना? सब ठ\क है। SहPमत से सफलता है ह5। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 2Tन 1 :- (ान योग म= समानता रखने के सPब�ध मे बापदादा ने �या 

कहा ?  

 2Tन 2 :- >वTव प]रवत6न के !लए कैसी आ/मा चाSहए ? 

 2Tन 3 :- (ान, योग वाले ब0चे कैसे होने चाSहए ? 

 2Tन 4 :- वत6मान समय (ानी, योगी आ/माओ ंक< आवTयकता �यूँ है ? 

 2Tन 5 :- दाSदय$ के 23त बापदादा के महावा�य �या है ? 



       FILL IN THE BLANKS:-      

(योगी, भावना-मतू6, द3ुनया, छोटा, 2कृ3त, बापदादा, भावना, Sहसाब, jाkमण$, 

lामा, भावना-मूत6, *नेह, साधारण, वरदान, (ान) 

 1  _____ अपने *नेह5 _____ आ/माओ ंऔर (ान-*व8प _____ आ/माओ ं

को देख रहे ह:। 

 2  _____ और _____ ब0चे सदा _____ के कारण याद म= रहते ह:। 

 3  _____ के _____ से डायरे�ट बाप के बनने वाले देखो Fकतनी _____ 

आ/माएं ह:! 

 4  _____ को यह _____ है, जीतना बड़ा बनाते जाय=गे उतना _____ होता 

जायेगा। 

 5  _____ !सफ6  आ/मा का नह5ं। आ/मा, परम आ/मा और _____। उसम= 

_____ भी आ जाता है। 

 

सह5 गलत वा�यो को Dचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- बाप समान गुण$ क< देखने वाल5 आ/माएं तैयार करो। 

 2  :- साधारण ह5 साधारण *व8प म= आनेवाले बाप को जानते ह:।  

 3  :- िजस आ/मा को जो हक है वह उसको 2ाEत होना ह5 है। 



 4  :- डबल नॉलेजफुल होना है, हाफ नालेजफुल नह5ं बनो।  

 5 :- *नेह5 भावुक आ/माओ ंको देख खुश हो रहे हो? कaयाणकार5 बने हो? 

या बेहद >वTव कaयाणकार5 बने हो - यह चेक करो। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 2Tन 1 :- (ान योग म= समानता रखने के सPब�ध मे बापदादा ने �या 

कहा ? 

 उ/तर 1 :-✎ बाबा ने कहा Fक  :- 

          ✎..❶ (ान *व8प योगी तू आ/माएं सदा सव6शि�तय$ क< अनुभू3त 

Hवारा सहज >वजयी बनने का >वशषे अनुभव करती ह:, समानता का 

अनुभव करती ह:। सदा अचल अटल ि*थ3त का अनुभव योगी त ूआ/माएं 

ह5 करती ह:। 

          ✎..❷ *नेह5 वा भावना-*व8प आ/माय= भावना से, *नेह से आगे बढ़ 

रहे ह: लेFकन सदा >वजयी नह5ं। *नेह5 आ/माओ ंके मन म=, मुख म= सदा 

बाबा-बाबा है इस कारण समय 23त समय सहयोग 2ाEत होता रहता है। 

          ✎..❸ भावना का फल समय 2माण बाप Hवारा 2ाEत हो ह5 जाता 

है। लेFकन समान बनने म= (ानी योगी तू आ/माय= समीप ह:। इस!लए 



भावना और (ान *व8प बनने का लOय रखो। िजतनी भावना हो उतना 

ह5 (ान *व8प भी हो। !सफ6  भावना वा !सफ6  (ान यह भी सPपणू6ता 

नह5ं। 

          ✎..❹ (ान-यु�त भावना, *नेह-सPप�न योगी आ/मा - यह दोन$ का 

बैले�स सहज उड़ती कला का अनुभव कराता है। बाप समान अथा6त ्दोन$ 

क< समानता। 

 

 2Tन 2 :- >वTव प]रवत6न के !लए कैसी आ/मा चाSहए ? 

 उ/तर 2 :-✎ >वTव प]रवत6न के !लए ऐसी आ/मा चाSहए :- 

          ✎..❶ >वTव प]रवत6न म= दोन$ *व8प के बैले�स वाल5 आ/माएं ह5 

3न!म/त बनती ह:। �य$Fक >वTव प]रवत6न के !लए बहुत सूOम शि�तशाल5 

ि*थ3त वाल5 आ/माएं चाSहएं। जो अपनी विृ/त Hवारा, ^े_ठ संकaप Hवारा 

अनेक आ/माओ ंको प]रवत6न कर सके। 

          ✎..❷ *वयं *नेह5 वा भावकु आ/मा *वयं म= बहुत अ0छे चलते ह: 

लेFकन वह *नेह व भावना >वTव के 23त नह5ं होती। *वयं के 23त वा 

कुछ समीप आ/माओ ंके 23त होती है। बेहद क< सेवा वा >वTव 23त सेवा 

बैले�स वाल5 आ/माएं कर सकती ह:। बेहद क< सेवा अपनी शि�तशाल5 

म�सा शि�त Hवारा, शभु भावना और शभु कामना Hवारा होती है। !सफ6  



*वयं के 23त भावुक नह5ं लेFकन और$ को भी शुभ भावना और शभु 

कामना Hवारा प]रव3त 6त कर सकते हो।  

 

 2Tन 3 :- (ान, योग वाले ब0चे कैसे होने चाSहए ? 

 उ/तर 3 :-✎ (ान, योग वाले ब0च$ क< ि*थ3त के !लए :- 

          ✎..❶ *थान का, �यि�त का, ि*थ3त तीन$ का (ान रखो। !सफ6  

भावुक नह5ं बनो, जाना ह5 है, लाना ह5 है। (ान *व8प माना दरूांदेशी, 

noकालदशp, तीन$ का (ान अगर *प_ट है तो सफलता !मलती है। 

          ✎..❷ अगर कोई अपनी गलती से बार-बार बीमार होता है तो 

बापदादा उसको (ान योगी नह5ं कहते। (ान का अथ6 है समझ। अपनी 

ि*थ3त को भी समझो, अपने शर5र को भी समझो। 

          ✎..❸ आ/मा क< ि*थ3त, शर5र क< ि*थ3त, वायुमVडल का सब (ान 

बु>K म= है तो नॉलेजफुल ह:। इसी!लए !सफ6  भावना पर राज़ी नह5ं हो 

जाओ। आने वाले, लाने वाले, दोन$ को नॉलेजफुल होना चाSहए। जो होता है 

वह तो मीठा lामा ह5 कह=गे। हलचल म= तो नह5ं आय=गे ना - अचल। 

लेFकन आगे के !लए अटे�शन। 

 

 2Tन 4 :- वत6मान समय (ानी, योगी आ/माओ ंक< आवTयकता �यूँ है ? 

 



 उ/तर 4 :-✎ वत6मान समय भावना *व8प आ/माय= सेवा म= Rयादा आती 

ह:। यह आ/माय= भी *थापना के काय6 म=, चाहे आSद सनातन देवता धम6 

क< *थापना म=, चाहे राRय के *थापना म=, दोन$ म= आवTयक है। लेFकन 

अभी समय 2माण (ानी योगी तू आ/माओ ंक< आवTयकता और Rयादा 

है। �य$Fक आगे के समय म= वैराUय विृ/त के वायुमVडल के कारण भावना 

*व8प आ/माय= और भी सहज आनी ह5 ह:। इस!लए सेवा के लOय म= 

(ानी-योगी तू आ/माओ ंके तरफ अटे�शन Rयादा चाSहए। ऐसी आ/माओ ं

क< व>ृK आवTयक है। 

 

 2Tन 5 :- दाSदय$ के 23त बापदादा के महावा�य �या है ? 

 उ/तर 5 :-✎ दाSदय$ के 23त बापदादा के महावा�य है :- 

          ✎..❶ आप 3न!म/त बनी हुई आ/माओ ंक< SहPमत अनेक आ/माओ ं

क< SहPमत को बढ़ाती है। हर प]रि*थ3त के अनुभवी बन गये। नDथगं �यु 

लगता है ना, बापदादा पदC के अ�दर सकाश दे रहे ह:, लेFकन पाट6 बजाने 

वाल5 *टेज पर आप आ/माय= हो। अ0छा पाट6 बजा रह5 हो। 

          ✎..❷ बापदादा सदा महावीर$ के 3न!म/त संगठन को >वशषे 

अमतृवेले नPबरवन उ�ह5ं आ/माओ ंको यादEयार गुड मा3नuग करते ह: और 

वह5 सकाश कहो, Eयार कहो, सारे Sदन क< खुराक हो जाती है। ऐसे लगता 

है ना? सब ठ\क है। SहPमत से सफलता है ह5। 



       FILL IN THE BLANKS:-      

(योगी, भावना-मतू6, द3ुनया, छोटा, 2कृ3त, बापदादा, भावना, Sहसाब, jाkमण$, 

lामा, भावना-मूत6, *नेह, साधारण, वरदान, (ान) 

 1   _____ अपने *नेह5 _____ आ/माओ ंऔर (ान-*व8प _____ आ/माओ ं

को देख रहे ह:। 

✎..    बापदादा / भावना-मूत6 / योगी  

 

 2  _____ और _____ ब0चे सदा _____ के कारण याद म= रहते ह:।  

✎..    *नेह / भावना-मूत6 / भावना  

 

 3  _____ के _____ से डायरे�ट बाप के बनने वाले देखो Fकतनी _____ 

आ/माएं ह:! 

✎..    द3ुनया / Sहसाब / साधारण  

 

 4  _____ को यह _____ है, जीतना बड़ा बनाते जाय=गे उतना _____ होता 

जायेगा। 

✎..    jाkमण$ / वरदान / छोटा  

 



 5  _____ !सफ6  आ/मा का नह5ं। आ/मा, परम आ/मा और _____। उसम= 

_____ भी आ जाता है। 

✎..    (ान / 2कृ3त / lामा  

 

सह5 गलत वा�यो को Dचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- बाप समान गुण$ क< देखने वाल5 आ/माएं तैयार करो।【✖】  

✎.. बाप समान सव6शि�तय$ क< अनुभू3त वाल5 आ/माएं तैयार करो। 

 

2  :- साधारण ह5 साधारण *व8प म= आनेवाले बाप को जानते ह:।【✔】 

 

 3  :- िजस आ/मा को जो हक है वह उसको 2ाEत होना ह5 है।【✖】 

✎..  िजस आ/मा को जो वसा6 है वह उसको 2ाEत होना ह5 है। 

 

 4  :- डबल नॉलेजफुल होना है, हाफ नालेजफुल नह5ं बनो।【✔】 

 

 5  :- *नेह5 भावुक आ/माओ ंको देख खुश हो रहे हो? कaयाणकार5 बने हो? 

या बेहद >वTव कaयाणकार5 बने हो - यह चेक करो।【✔】 


