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13-02-92   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

अनेक ज�म का �यार स�प�न जीवन बनाने का आधार-इस ज�म का 

परमा�म-�यार 

( वदेश म! 14 फरवर# के $दन को &े'मय( का $दन मनाते ह* इस'लए आज 

ओम ्शाि�त भवन को सु�दर /वग1 क2 सीन सीन3रय( से सजाया है, उसी 

बीच बापदादा पधारे ह*) 

आज सव1 शि�तय( के सागर और स9चे /नेह के सागर $दलाराम बापदादा 

अपने अ:त /नेह# समीप ब9च( से 'मलने आये है। यह <हानी /नेह-'मलन 

वा �यार का मेला  व=च> 'मलन है। यह 'मलन $दलवाला बाप और स9चे 

$दल वाले ब9च( का 'मलन है। यह 'मलन सव1 अनेक &कार के परेशा:नय( 

से दरू करने वाला है। <हानी शान क2 ि/थ:त का अनुभव कराने वाला है। 

यह 'मलन सहज पुराने जीवन को प3रवत1न करने वाला है। यह 'मलन 

सव1AेBठ &ाि�तय( के अनुभू:तय( से स�प�न बनाने वाला ह*। ऐसे  व=च> 

�यारे 'मलन मेले म! आप सभी पEापE भाFयवान आ�माएं पहँुच गई हो। 

यह परमा�म मेला सव1 &ाि�तय( का मेला, सव1 स�ब�ध( के अनु-भव का 

मेला है। सव1 खजान( से स�प�न बनने का मेला है। Kकतना �यारा है! 



और इस अनुभू:त को अनुभव करने वाले पा> बनने वाले आप कोट( म! 

कोई, कोई म! भी कोई परमा�म �यार# आ�माएं हो। कोटो क2 कोट आ�माय! 

इस अनुभू:त को ढँूढ रह# ह* और आप 'मलन मना रहे हो। और सदा 

परमा�म 'मलन मेले म! ह# रहते हो। �य(Kक आपको बाप �यारा है और 

बाप को आप �यारे ह*। तो �यारे कहाँ रहते ह*? सदा �यार के 'मलन मेले 

म! रहते ह*। तो सदा मेले म! रहते हो या अलग रहते हो? बाप और आप 

साथ रहते हो तो �या हो गया? 'मलन मेला हो गया ना। कोई पछेू आप 

कहाँ रहते हो? तो फलक से कह!गे Kक हम सदा परमा�म 'मलन मेले म! 

रहते ह*। इसी को ह# �यार कहा जाता है। स9चा �यार अथा1त ्एक दो से 

तन से वा मन से अलग नह#ं हो। न अलग हो सकते ह*, न कोई कर 

सकता है। चाहे सार# द:ुनया क2 सव1 करोड़( आ�माएं &कृ:त, माया, 

प3रि/थ:तयाँ अलग करने चाहे, Kकसक2 ताकत नह#ं जो इस परमा�म 

'मलन से अलग कर सके। इसको कहा जाता है स9चा �यार। �यार को 

'मटाने वाले 'मट जाएं लेKकन �यार नह#ं 'मट सकता। ऐसे प�के स9चे 

&ेमी हो ना? 

आज प�के �यार का $दन मना रहे हो ना। ऐसा �यार अब और एक ज�म 

म! ह# 'मलता है। इस समय का परमा�म �यार अनेक ज�म �यार स�प�न 

जीवन क2 &ालRध बना देता है लेKकन &ाि�त का समय अभी है। बीज 

डालने का समय अभी है। इस समय का Kकतना मह�व है। जो स9चे $दल 

वाले के �यारे ह* वो सदा लव म! ल#न रहने वाले लवल#न ह*। तो जो लव 



म! ल#न आ�माय! ह* ऐसे लवल#न आ�माओ ंके आगे Kकसी के भी समीप 

आने क2, सामना करने क2 $ह�मत नह#ं है। �य(Kक आप ल#न हो, Kकसी 

का आकष1ण आपको आका ष1त नह#ं कर सकता। जसेै  वVान क2 शि�त 

धरनी के आकष1ण से दरू ले जाती ह*, तो यह लवल#न ि/थ:त सव1 हद क2 

आकष1ण( से बहुत दरू ले जाती है। अगर ल#न नह#ं है तो डगमग हो सकते 

ह*। लव है लेKकन लव म! ल#न नह#ं है। अभी Kकसी से भी पूछ! गे - आपका 

बाप से लव है, तो सभी हाँ कह!गे ना। लेKकन सदा लव म! ल#न रहते है? 

तो �या कह!गे ? इसम! हाँ नह#ं कहा। 'सफ1  लव है-इस तक नह#ं रह जाना। 

ल#न हो जाओ। इसी AेBठ ि/थ:त को ल#न हो जाने को ह# लोग( ने बहुत 

AेBठ माना है। अगर आप Kकसी को भी कहते हो हम तो जीवनमुि�त म! 

आय!गे। तो वो समझते ह* Kक ये तो च�कर म! आने वाले ह* और हम 

च�कर से मु�त हो करके ल#न हो जाएंगे। �य(Kक ल#न होना अथा1त ्

बंधन( से म�ुत हो जाना। इस'लए वे ल#न अव/था को बहुत ऊंचा मानते 

ह*। समा गये, ल#न हो गये। लेKकन आप जानते हो Kक वह जो ल#न 

अव/था कहते ह*, Yामा अनुसार &ा�त Kकसको भी नह#ं होती है। बाप 

समान बन सकते ह* लेKकन बाप म! समा नह#ं जाते ह*। उ�ह( क2 ल#न 

अव/था म! कोई अनुभू:त नह#ं, काई &ाि�त नह#ं। और आप ल#न भी ह* 

और अनुभू:त और &ाि�तयाँ भी ह*। आप चैले�ज कर सकते हो Kक िजस 

ल#न अव/था या समा जाने क2 ि/थ:त के 'लए आप &य�न कर रहे हो 

लेKकन हम जीत ेजी समा जाना वा ल#न होना उसक2 अनभू:त अभी कर 



रहे ह*। जब लवल#न हो जाते हो, /नेह म! समा जाते हो तो और कुछ याद 

रहता है? बाप और म* समान, /नेह म! समाए हुए। 'सवाए बाप के और 

कुछ है ह# नह#ं तो दो से 'मलकर एक हो जाते ह*। समान बनना अथा1त ्

समा जाना, एक हो जाना। तो ऐसे अनुभव है ना ? कम1 योग क2 ि/थ:त म! 

ऐसे ल#न का अनु-भव कर सकते हो ? �या समझते हो ? कम1योगी ि/थ:त 

अलग बैठ करके ल#न हो सकते हो ? मुिZकल है ? कम1 भी करो और ल#न 

भी रहो - हो सकता है ? कम1 करने के 'लए नीचे नह#ं आना पड़गेा ? कम1 

करते हुए भी ल#न हो सकते हो ? इतने हो'शयार हो गये हो ? 

कम1योगी बनने वाले को कम1 म! भी साथ होने के कारण ए�/[ा मदद 

'मल सकती है। �य(Kक एक से दो हो गये, तो काम बट जायेगा ना। अगर 

एक काम कोई एक करे और दसूरा साथी बन जाये, तो वह काम सहज 

होगा या मुिZकल होगा ? हाथ आपके ह*, बाप तो अपने हाथ पाँव नह# 

चलाय!गे ना। हाथ आपके है लेKकन मदद बाप क2 है तो डबल फोस1 से 

काम अ9छा होगा ना। काम भल Kकतना भी मुिZकल हो लेKकन बाप क2 

मदद है ह# सदा उमंग-उ�साह, $ह�मत, अथकपन क2 शि�त देने वाल#। 

िजस काय1 म! उमंग-उ�साह वा अथकपन होता है वह काम सफल होगा 

ना। तो बाप हाथ( से काम नह#ं करते लेKकन यह मदद देने का काम 

करते ह*। तो कम1योगी जीवन अथा1त ्डबल फोस1 से काय1 करने क2 जीवन। 

आप और बाप, �यार म! कोई मुिZकल वा थकावट फ2ल नह#ं होती। �यार 

अथा1त ्सब कुछ भूल जाना। कैसे होगा, �या होगा, ठ\क होगा वा नह#ं होगा 



- यह सब भलू जाना। हुआ ह# पड़ा है। जहाँ परमा�म $ह�मत है, कोई 

आ�मा क2 $ह�मत नह#ं है। तो जहाँ परमा�म $ह�मत है, मदद है, वहाँ 

:न'म�त बनी आ�मा म! $ह�मत आ ह# जाती है। और ऐसे साथ का 

अनुभव करने वाले मदद के अनुभव करने वाले के सदा संक]प �या रहते 

ह* - ना=थगं �य,ु  वजय हुई पड़ी है, सफलता है ह# है। यह है स9चे &ेमी क2 

अनुभूती। जब हद के आ'शक ये अनुभव करते ह* Kक जहाँ है वहाँ तू ह# तू 

है। वह सव1शि�तवान न ह#ं है लेKकन बाप सव1शि�तवान है। साकार 

शर#रधार# नह#ं है। लेKकन जब चाहे, जहाँ चाहे, सेके^ड म! पहँुच सकते ह*। 

ऐसे नह#ं समझो Kक कम1योगी जीवन म! लवल#न अव/था नह#ं हो सकती। 

होती है। साथ का अनुभव अथा1त ्लव का &ैि�टकल सबूत साथ है। तो 

सहजयोगी सदा के योगी हो गये ना ! लवर अथा1त ्सदा सहजयोगी। 

इस'लए डायरे�शन भी $दया है ना Kक यह तप/या वष1 तो &ाइज़ लेने के 

समीप आ रहा है लेKकन समा�त नह#ं हो रहा है। इसम! अ`यास के 'लए 

&ैि�टस के 'लए सेवा को ह]का Kकया और तप/या को aयादा मह�व 

$दया। लेKकन इस तप/या वष1 के स�प�न होने के बाद &ाइज़ तो ले लेना 

लेKकन आगे जो कम1 और योग, सेवा और योग, जो भी बैले�स क2 ि/थ:त 

बताई हुई है, बैल�स का अथ1 ह# समानता, याद, तप/या और सेवा-यह 

समानता हो, शि�त और /नेह म! समानता हो, �यारे और �यारेपन म! 

समानता हो। कम1 करते हुए और कम1 से �यारा हो अलग बैठने म! ि/थ:त 

क2 समानता हो। जो इस समानता के बैले�स क2 कला म! न�बर जीतेगा 



वो महान होगा। तो दोन( कर सकते हो Kक नह#ं सा व1स श<ु कर!गे तो 

ऊपर से नीचे आ जाय!गे ? यह वष1 तो प�के हो गये हो ना। अभी बैले�स 

रख सकते हो या नह#ं। सा व1स म! bखटbखट होती है। इसम! भी पास तो 

होना है ना। पहले सुनाया ना Kक कम1 करते भी, कम1योगी बनत ेभी 

लवल#न हो सकते ह*, Kफर तो  वजयी हो जाय!गे ना! अभी &ाइज़ उसको 

'मलेगा जो बैले�स म!  वजयी होगा। 

आज  वशषे :नम�>ण $दया है। आपका /वग1 ऐसा होगा ? बापदादा ब9च( 

के मनाने म! ह# अपना मनाना समझने ह*। आप /वग1 म! मनाय!गे, बाप 

इस मनाने म! ह# मनाय!गे। खूब मनाना, नाचना,खूब झूलना, सदा खु'शयाँ 

मनाना। पु<षाथ1 क2 &ालRध अवZय 'मलेगी। यहाँ सहज पुcषाथd हो और 

वहाँ सहज &ालRधी हो। लेKकन ह#रे से गो]ड बन जाय!गे। अभी ह#रे हो। 

पूरा संगमयगु ह# आपके 'लए  वशषे बाप और ब9चे वा क�पेनीयन बनने 

का &ेम $दवस है। 'सफ1  आज �यार का $दन है या सदा �यार का $दन है 

? यह भी बेहद डामा के खेल म! छोटे-छोटे खेल ह*। तो इतना /वग1 सजाया 

है उसक2 मुबारक हो। यह सजावट बाप को सजावट नह#ं $दखाई देती 

लेKकन सबके $दल का �यार $दखाई देता है। आपके स9चे �यार के आगे 

यह सजावट तो कुछ नह#ं है। बापदादा �यार को देख रहे ह*। वैसे िजसको 

:नम�>ण देते ह* तो :नम�>ण म! आने वाला बोलता नह#ं है, :नम�>ण देने 

वाले बोलते है। ब9च( का इतना �यार है जो बाप के 'सवाए समझते ह* Kक 



कुछ अ�तर पड़ जाता है इसी'लए $दल का �यार &�यe करने के 'लए 

आज यह खेल रचा है। अ9छा- 

सव1 सदा /नेह म! समाई हुई आ�माओ ंको, सदा /नेह म! साथ अनुभव 

करने वाल# आ�माओ ंको, सदा एक बाप दसूरा न कोई ऐसे समीप समान 

आ�माओ ंको, संगमयगु के AेBठ कला के अनुभव करने वाल#  वशषे 

आ�माओ ंको, सदा सव1 हद के आकष1ण से मु�त लवल#न आ�माओ ंको 

बाप का सव1 स�ब�ध( के /नेह-स�प�न याद�यार और नम/ते। 

महारथी दा$दय( तथा मुfय भाइय( से जो :न'म�त ह* - उसको सदा सहज 

याद रहती है। आप सबका भी :न'म�त बनी आ�माओ ंसे  वशषे �यार ह* 

ना। इस'लए आप सब समाये हुए हो। :न'म�त बनी हुई आ�माओ ंका 

Yामा म! शि�तय( और पा^डव( को साथ-साथ :न'म�त बनाया है। तो 

:न'म�त बनने क2  वशषे =गgट है। :न'म�त का पाट1 सदा �यारा और 

�यारा बनाता है। अगर :न'म�त भाव का अ`यास /वत: और सहज है तो 

सदा /व क2 &ग:त और सव1 क2 &ग:त उ�ह( के हर कदम म! समाई हुई 

है। उन आ�माओ ंका कदम धरनी पर नह#ं लेKकन /टेज पर है। चार( ओर 

क2 आ�माय! /टेज को /वत: ह# देखती ह*। बेहद क2  वZव क2 /टेज है 

और सहज पु<षाथ1 क2 भी AेBठ /टेज है। दोन( /टेज ऊंची ह*। :न'म�त 

बनी हुई आ�माओ ंको सदा यह /म:ृत /व<प रहता है Kक  वZव के आगे 

एक बाप समान का ए�ज�ैपल ह*। ऐसे :न'म�त आ�माय! हो ना ? /थापना 

क2 आ$द से अब तक :न'म�त बने ह* और सदैव रह!गे। ऐसे ह* ना। यह 



भी ए�/[ा लक है। और लक $दल का लव /वत: बढ़ाता है। अ9छा है, 

:न'म�त बनकर �लैन बना रहे हो, बापदादा के पास तो पहँुचता है। 

&ैि�टकल म! /वयं शि�तशाल# बन और( म! भी शि�त भरते &�यeता को 

समीप लाते चलो। अब मैजा3रट# आ�माएं इस द:ुनया को देख देख थक 

गई ह*। नवीनता चाहती ह*। नवीनता के अनुभव अभी करा सकते हो। जो 

Kकया बहुत अ9छा, &ैि�टकल म! भी बहुत अ9छा होना ह# है। देश- वदेश ने 

�लैन अ9छे बनाये ह*। jkमा बाप को &�यe Kकया अथा1त ्बापदादा को 

साथ-साथ &�यe Kकया। �य(Kक jkमा बना ह# तब, जब बाप ने बनाया। 

तो बाप म! दादा, दादा म! बाप समाया हुआ है। ऐसे jkमा को फालो करना 

अथा1त ्लवल#न आ�मा बनना। ऐसे है ना, अ9छा। 

पा$ट1य( से मुलाकात 

सभी के $दल क2 बात! $दलाराम के पास बहुत तीlग:त से पहँुच जाती ह*। 

आप लोग संक]प करते हो और बापदादा के पास पहँुच जाता है। बापदादा 

भी सभी के अपने-अपने  व=धपूव1क संक]प, सेवा और ि/थ:त, सबको देखते 

रहते है। पुcषाथd सभी हो। लगन भी सबम! है लेKकन वेरायट# ज़<र ह*। 

लmय सबका AेBठ है और AेBठ लmय के कारण ह# कदम आगे बढ़ रहे ह*, 

कोई तीlग:त से बढ़ रहे है,कोई साधारण ग:त से बढ़ रहे है। &ग:त भी 

होती है लेKकन न�बरवार। तप/या का भी उमंग-उ�साह सभी म! है। लेKकन 

:नर�तर और सहज उसम! अ�तर पड़ जाता है। सबसे सहज और :नर�तर 

याद का साधन है-सदा बाप का साथ अनुभव हो। साथ ्क2 अनुभु:त याद 



करने क2 मेहनत से छुड़ा देती है। जब साथ है तो याद तो रहेगी ना। और 

साथ 'सफ1  ऐसे नह#ं है Kक साथ म! कोई बैठा है लेKकन साथी अथा1त ्

मददगार है। साथ वाला अपने काम म! nबज़ी होने से भलू भी सकता है 

लेKकन साथी नह#ं भूलता। तो हर कम1 म! बाप का साथ साथी <प म! है। 

साथ देने वाला कभी नह#ं भूलता है। साथ है, साथी है और ऐसा साथी है 

जो कम1 को सहज कम1 कराने वाला है। वह कैसे भूल सकता है! साधारण 

र#:त से भी अगर कोई भी काय1 म! कोई सहयोग देता है तो उसके 'लए 

बार-बार $दल म! शKुoया गाया जाता है और बाप तो साथी बन मुिZकल 

को सहज करने वाले ह*। ऐसा साथी कैसे भूल सकता है ? अ9छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 &Zन 1 :- बाबा Kकन ब9च( से 'मलने आए ह* और इस 'मलन से ब9च( 

को �या &ाि�त होती ह* ?  

 &Zन 2 :- लवल#न ि/थ:त और ल#न अव/था म! बाबा ने मुरल# म! �या 

अतंर  बताया है ?  

 &Zन 3 :- कम1योगी जीवन जीने वाल# आ�माओ ंको बाबा क2 Kकस तरह 

क2 ए�स[ा मदद  'मलती है ? बताए l 



 &Zन 4 :- आ$द से :न'मत बनी आ�माओ ंको कौन सा साधन सहज &ा�त 

है और वो बाप समान कैसी है ?  

 &Zन 5 :- पुcषाथ1 म! सहज और :नरंतर याद के 'लए साथ और साथी 

कैसा होना चा$हए इसका वण1न बाबा ने मुरल# म! Kकस &कार Kकया है ?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(सेवा, संक]प, ि/थ:त, /नेह, 'मलकर, &कृ:त, तन, मन, प3रि/थ:तयाँ, परमा�म, 

लवल#न, समाया ) 

 1   बाप और म* समान, ______ म! समाए हुए। 'सवाए बाप के और कुछ है 

ह# नह#ं तो दो से _____ एक हो जाते ह*। समान बनना अथा1त ्समा जाना, 

एक हो जाना l 

 2  चाहे सार# द:ुनया क2 सव1 करोड़( आ�माएं _____, माया, _____ अलग 

करने चाहे, Kकसक2 ताकत नह#ं जो इस_____  'मलन से अलग कर सके। 

 3  आप लोग ______ करते हो और बापदादा के पास पहँुच जाता 

है।बापदादा भी सभी के अपने-अपने  व=धपूव1क सकं]प, ______ और 

______ , सबको देखते रहते है।  

 4  तो बाप म! दादा, दादा म! बाप_____  हुआ है। ऐसे jkमा को फालो 

करना अथा1त ्______ आ�मा बनना। ऐसे है ना l 



 5  स9चा �यार अथा1त ्एक दो से ____ से वा ______ से अलग नह#ं हो। न 

अलग हो सकते ह*, न कोई कर सकता है। 

 

सह# गलत वा�यो को =चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- इसको कहा जाता है स9चा �यार। �यार को 'मटाने वाले 'मट जाएं 

लेKकन �यार नह#ं 'मट सकता। ऐसे प�के स9चे &ेमी हो ना? 

 2  :- अब मैजा3रट# आ�माएं इस द:ुनया को देख देख थक गई ह*। नवीनता 

चाहती ह*। नवीनता के अनुभव अभी करा सकते हो। 

 3  :- इस समय का परमा�म �यार अनेक ज�म �यार स�प�न जीवन क2 

&ाि�त बना देता है लेKकन &ाि�त का समय अभी है। बीज डालने का 

समय अभी है। इस समय का Kकतना मह�व है।  

 4  :- अगर एक काम कोई एक करे और दसूरा दो/त बन जाये, तो वह 

काम सहज होगा या मुिZकल होगा ? 

 5   :-  देश- वदेश ने �लनै अ9छे बनाये ह*। jkमा बाप को &�यe Kकया 

अथा1त ्बापदादा को पास - पास &�यe Kकया। �य(Kक jkमा बना ह# तब, 

जब बाप ने बनाया।  

 

 

 



============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 &Zन 1 :- बाबा Kकन ब9च( से 'मलने आए ह* और इस 'मलन से ब9च( 

को �या &ाि�त होती ह* ?  

   उ�तर 1 :- बाबा अ:त /नेह# ब9च( से 'मलने आए ह* और इस 'मलन से 

ब9च( को &ाि�तयां होती ह* वो इस &कार है : 

           ..❶ आज सव1 शि�तय( के सागर और स9चे /नेह के सागर 

$दलाराम बापदादा अपने अ:त /नेह# समीप ब9च( से 'मलने आये है। यह 

<हानी /नेह-'मलन वा �यार का मेला  व=च> 'मलन है। यह 'मलन 

$दलवाला बाप और स9चे $दल वाले ब9च( का 'मलन है। 

          ..❷ यह 'मलन सव1 अनेक &कार के परेशा:नय( से दरू भी करने 

वाला है। <हानी शान क2 ि/थ:त का अनुभव कराने वाला है। 

          ..❸ यह 'मलन सहज पुराने जीवन को प3रवत1न करने वाला है। यह 

'मलन सव1AेBठ &ाि�तय( के अनभुू:तय( से स�प�न बनाने वाला ह*। ऐसे 

 व=च> �यारे 'मलन मेले म! आप सभी पEापE भाFयवान आ�माएं पहँुच 

गई हो। 

          ..❹ यह परमा�म मेला सव1 &ाि�तय( का मेला, सव1 स�ब�ध( के 

अनु-भव का मेला है। सव1 खजान( से स�प�न बनने का मेला है। Kकतना 



�यारा है! और इस अनुभू:त को अनुभव करने वाले पा> बनने वाले आप 

कोट( म! कोई, कोई म! भी कोई परमा�म �यार# आ�माएं हो।  

          ..❺ कोटो क2 कोट आ�माय! इस अनुभू:त को ढँूढ रह# ह* और आप 

'मलन मना रहे हो। और सदा परमा�म 'मलन मेले म! ह# रहते हो। 

�य(Kक आपको बाप �यारा है और बाप को आप �यारे ह*।  

 

 &Zन 2 :- लवल#न ि/थ:त और ल#न अव/था म! बाबा ने मुरल# म! �या 

अतंर  बताया है ?  

   उ�तर 2 :-लवल#न ि/थ:त और ल#न अव/था म! बाबा ने मुरल# म! :न�न 

अतंर  बताया है : 

          ..❶ जो स9चे $दल वाले के �यारे ह* वो सदा लव म! ल#न रहने वाले 

लवल#न ह*। तो जो लव म! ल#न आ�माय! ह* ऐसे लवल#न आ�माओ ंके 

आगे Kकसी के भी समीप आने क2, सामना करने क2 $ह�मत नह#ं है।  

          ..❷ जसेै  वVान क2 शि�त धरनी के आकष1ण से दरू ले जाती ह*, तो 

यह लवल#न ि/थ:त सव1 हद क2 आकष1ण( से बहुत दरू ले जाती है। अगर 

ल#न नह#ं है तो डगमग हो सकत ेह*। लव है लेKकन लव म! ल#न नह#ं है। 

          ..❸ 'सफ1  लव है-इस तक नह#ं रह जाना। ल#न हो जाओ। इसी AेBठ 

ि/थ:त को ल#न हो जाने को ह# लोग( ने बहुत AेBठ माना है।  



          ..❹ अगर आप Kकसी को भी कहते हो हम तो जीवनमुि�त म! 

आय!गे। तो वो समझते ह* Kक ये तो च�कर म! आने वाले ह* और हम 

च�कर से मु�त हो करके ल#न हो जाएंगे। �य(Kक ल#न होना अथा1त ्

बंधन( से म�ुत हो जाना। इस'लए वे ल#न अव/था को बहुत ऊंचा मानते 

ह*। 

          ..❺ समा गये, ल#न हो गये। लेKकन आप जानते हो Kक वह जो ल#न 

अव/था कहते ह*, Yामा अनुसार &ा�त Kकसको भी नह#ं होती है। बाप 

समान बन सकते ह* लेKकन बाप म! समा नह#ं जाते ह*।  

          ..❻ उ�ह( क2 ल#न अव/था म! कोई अनुभू:त नह#ं, काई &ाि�त नह#ं। 

और आप ल#न भी ह* और अनुभू:त और &ाि�तयाँ भी ह*।  

          ..❼ आप चैले�ज कर सकते हो Kक िजस ल#न अव/था या समा 

जाने क2 ि/थ:त के 'लए आप &य�न कर रहे हो लेKकन हम जीते जी 

समा जाना वा ल#न होना उसक2 अनभू:त अभी कर रहे ह*।  

 

 &Zन 3 :- कम1योगी जीवन जीने वाल# आ�माओ ंको बाबा क2 Kकस तरह 

क2 ए�स[ा मदद  'मलती है ? बताए l 

   उ�तर 3 :- कम1योगी जीवन जीने वाल# आ�माओ ंको बाबा क2  ए�स[ा 

मदद  'मलती है Kक: 



          ..❶ कम1योगी बनने वाले को कम1 म! भी साथ होने के कारण ए�/[ा 

मदद 'मल सकती है। �य(Kक एक से दो हो गये, तो काम बट जायेगा ना।  

          ..❷ हाथ आपके ह*, बाप तो अपने हाथ पाँव नह# चलाय!गे ना। हाथ 

आपके है लेKकन मदद बाप क2 है तो डबल फोस1 से काम अ9छा होगा ना। 

काम भल Kकतना भी मुिZकल हो लेKकन बाप क2 मदद है ह# सदा उमंग-

उ�साह, $ह�मत, अथकपन क2 शि�त देने वाल#। 

          ..❸ िजस काय1 म! उमंग-उ�साह वा अथकपन होता है वह काम 

सफल होगा ना। तो बाप हाथ( से काम नह#ं करते लेKकन यह मदद देने 

का काम करते ह*। तो कम1योगी जीवन अथा1त ्डबल फोस1 से काय1 करने 

क2 जीवन। 

          ..❹ आप और बाप, �यार म! कोई मुिZकल वा थकावट फ2ल नह#ं 

होती। �यार अथा1त ्सब कुछ भूल जाना। कैसे होगा, �या होगा, ठ\क होगा 

वा नह#ं होगा - यह सब भूल जाना। हुआ ह# पड़ा है। 

          ..❺ जहाँ परमा�म $ह�मत है, कोई आ�मा क2 $ह�मत नह#ं है। तो 

जहाँ परमा�म $ह�मत है, मदद है, वहाँ :न'म�त बनी आ�मा म! $ह�मत आ 

ह# जाती है। और ऐसे साथ का अनुभव करने वाले मदद के अनुभव करने 

वाले के सदा सकं]प �या रहते ह* - ना=थगं �य,ु  वजय हुई पड़ी है, 

सफलता है ह# है। यह है स9चे &ेमी क2 अनुभूती। 



          ..❻ जब हद के आ'शक ये अनुभव करते ह* Kक जहाँ है वहाँ तू ह# 

तू है। वह सव1शि�तवान न ह#ं है लेKकन बाप सव1शि�तवान है। साकार 

शर#रधार# नह#ं है। लेKकन जब चाहे, जहाँ चाहे, सेके^ड म! पहँुच सकते ह*। 

          ..❼ ऐसे नह#ं समझो Kक कम1योगी जीवन म! लवल#न अव/था नह#ं 

हो सकती। होती है। साथ का अनुभव अथा1त ्लव का &ैि�टकल सबूत साथ 

है। 

 

 &Zन 4 :- आ$द से :न'मत बनी आ�माओ ंको कौन सा साधन सहज &ा�त 

है और वो बाप समान कैसी है ?  

   उ�तर 4 :- आ$द से :न'मत बनी आ�माओ ंको :न�न साधन सहज &ा�त 

है और वो :न�न बात( म! बाप समान है : 

          ..❶ महारथी दा$दय( तथा मुfय भाइय( से जो :न'म�त ह* - उसको 

सदा सहज याद रहती है। आप सबका भी :न'म�त बनी आ�माओ ंसे 

 वशषे �यार ह* ना। इस'लए आप सब समाये हुए हो। 

          ..❷ :न'म�त बनी हुई आ�माओ ंका Yामा म! शि�तय( और पा^डव( 

को साथ-साथ :न'म�त बनाया है। तो :न'म�त बनने क2  वशषे =गgट है। 

:न'म�त का पाट1 सदा �यारा और �यारा बनाता है। 



          ..❸ अगर :न'म�त भाव का अ`यास /वत: और सहज है तो सदा 

/व क2 &ग:त और सव1 क2 &ग:त उ�ह( के हर कदम म! समाई हुई है। 

उन आ�माओ ंका कदम धरनी पर नह#ं लेKकन /टेज पर है। 

          ..❹ चार( ओर क2 आ�माय! /टेज को /वत: ह# देखती ह*। बेहद क2 

 वZव क2 /टेज है और सहज पु<षाथ1 क2 भी AेBठ /टेज है। दोन( /टेज 

ऊंची ह*। 

          ..❺ :न'म�त बनी हुई आ�माओ ंको सदा यह /म:ृत /व<प रहता है 

Kक  वZव के आगे एक बाप समान का ए�ज�ैपल ह*। 

          ..❻ /थापना क2 आ$द से अब तक :न'म�त बने ह* और सदैव रह!गे। 

ऐसे ह* ना। यह भी ए�/[ा लक है। और लक $दल का लव /वत: बढ़ाता 

है।  

          ..❼ अ9छा है, :न'म�त बनकर �लैन बना रहे हो, बापदादा के पास 

तो पहँुचता है। &िै�टकल म! /वय ंशि�तशाल# बन और( म! भी शि�त 

भरते &�यeता को समीप लाते चलो।  

 

 &Zन 5 :- पुcषाथ1 म! सहज और :नरंतर याद के 'लए साथ और साथी 

कैसा होना चा$हए इसका वण1न बाबा ने मुरल# म! Kकस &कार Kकया है ?  

 उ�तर 5 :- पुcषाथ1 म! सहज और :नरंतर याद के 'लए साथ और साथी 

कैसा होना चा$हए इसका वण1न बाबा ने मुरल# म! इस &कार Kकया है :  



          ..❶ पुcषाथd सभी हो। लगन भी सबम! है लेKकन वेरायट# ज़<र ह*। 

लmय सबका AेBठ है और AेBठ लmय के कारण ह# कदम आगे बढ़ रहे ह*, 

कोई तीlग:त से बढ़ रहे है,कोई साधारण ग:त से बढ़ रहे है। &ग:त भी 

होती है लेKकन न�बरवार। तप/या का भी उमंग-उ�साह सभी म! है। इस 

लेKकन :नर�तर और सहज उसम! अ�तर पड़ जाता है। 

          ..❷ सबसे सहज और :नर�तर याद का साधन है-सदा बाप का साथ 

अनुभव हो। साथ ्क2 अनुभु:त याद करने क2 मेहनत से छुड़ा देती है।  

          ..❸ जब साथ है तो याद तो रहेगी ना। और साथ 'सफ1  ऐसे नह#ं है 

Kक साथ म! कोई बैठा है लेKकन साथी अथा1त ्मददगार है। साथ वाला 

अपने काम म! nबज़ी होने से भूल भी सकता है लेKकन साथी नह#ं भूलता। 

          ..❹  तो हर कम1 म! बाप का साथ साथी <प म! है। साथ देने वाला 

कभी नह#ं भूलता है। साथ है, साथी है और ऐसा साथी है जो कम1 को 

सहज कम1 कराने वाला है। वह कैसे भूल सकता है ! 

          ..❺ साधारण र#:त से भी अगर कोई भी काय1 म! कोई सहयोग देता 

है तो उसके 'लए बार-बार $दल म! शKुoया गाया जाता है और बाप तो 

साथी बन मुिZकल को सहज करने वाले ह*। ऐसा साथी कैसे भूल सकता है 

?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



(सेवा, संक]प, ि/थ:त, /नेह, 'मलकर, &कृ:त, तन, मन, प3रि/थ:तयाँ, परमा�म, 

लवल#न, समाया) 

 1   बाप और म* समान, ______ म! समाए हुए। 'सवाए बाप के और कुछ है 

ह# नह#ं तो दो से _____ एक हो जाते ह*। समान बनना अथा1त ्समा जाना, 

एक हो जाना l 

       /नेह / 'मलकर  

 

 2  चाहे सार# द:ुनया क2 सव1 करोड़( आ�माएं _____, माया, _____ अलग 

करने चाहे, Kकसक2 ताकत नह#ं जो इस_____  'मलन से अलग कर सके। 

    &कृ:त / प3रि/थ:तयाँ / परमा�म 

 

 3  आप लोग ______ करते हो और बापदादा के पास पहँुच जाता 

है।बापदादा भी सभी के अपने-अपने  व=धपूव1क सकं]प, ______ और 

______ , सबको देखते रहते है।  

      संक]प / सेवा / ि/थ:त 

 

 4  तो बाप म! दादा, दादा म! बाप_____  हुआ है। ऐसे jkमा को फालो 

करना अथा1त ्______ आ�मा बनना। ऐसे है ना l   



   समाया / लवल#न  

 

 5  स9चा �यार अथा1त ्एक दो से ____ से वा ______ से अलग नह#ं हो। न 

अलग हो सकते ह*, न कोई कर सकता है। 

      तन / मन  

 

सह# गलत वा�यो को =चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- इसको कहा जाता है स9चा �यार। �यार को 'मटाने वाले 'मट जाएं 

लेKकन �यार नह#ं 'मट सकता। ऐसे प�के स9चे &ेमी हो ना?【✔】 

 

 2  :- अब मैजा3रट# आ�माएं इस द:ुनया को देख देख थक गई ह*। नवीनता 

चाहती ह*। नवीनता के अनुभव अभी करा सकते हो।【✔】 

 

 3  :- इस समय का परमा�म �यार अनेक ज�म �यार स�प�न जीवन क2 

&ाि�त बना देता है लेKकन &ाि�त का समय अभी है। बीज डालने का 

समय अभी है। इस समय का Kकतना मह�व है। 【✖】 



  इस समय का परमा�म �यार अनेक ज�म �यार स�प�न जीवन क2 

&ालRध बना देता है लेKकन &ाि�त का समय अभी है। बीज डालने का 

समय अभी है। इस समय का Kकतना मह�व है।  

 

 4  :- अगर एक काम कोई एक करे और दसूरा दो/त बन जाये, तो वह 

काम सहज होगा या मुिZकल होगा ? 【✖】  

  अगर एक काम कोई एक करे और दसूरा साथी बन जाये, तो वह काम 

सहज होगा या मुिZकल होगा ?  

 

 5   :- देश- वदेश ने �लनै अ9छे बनाये ह*। jkमा बाप को &�यe Kकया 

अथा1त ्बापदादा को पास - पास &�यe Kकया। �य(Kक jkमा बना ह# तब, 

जब बाप ने बनाया। 【✖】 

  देश- वदेश ने �लैन अ9छे बनाये ह*। jkमा बाप को &�यe Kकया अथा1त ्

बापदादा को साथ-साथ &�यe Kकया। �य(Kक jkमा बना ह# तब, जब बाप 

ने बनाया। 


