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18-12-91   ओम शाि
त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

हर कम� म� ऑने�ट� का  योग करना ह� तप�या है 

अ
य�त बापदादा अपने ऑने�ट ब$च&  'त बोले : 

आज बापदादा चार& ओर के सव� तप�वी कुमार और तप�वी कुमा0रय& म� 

तप�या क1 2वशषे 'नशानी देख रहे ह5। तप�वी आ7मा क1 2वशषेताय� पहले 

भी सुनाई है। आज और 2वशषेता सुना रहे ह5। तप�वी आ7मा अथा�त ्सदा 

ऑने�ट आ7मा। ऑने�ट� ह� तप�वी क1 2वशषेता है। ऑने�ट आ7मा 

अथा�त ्हर कम� म�, <ीमत म� चलने म� ऑने�ट होगी। ऑने�ट अथा�त ्

वफादार और इमानदार। <ीमत पर चलने के ऑने�ट अथा�त ्वफादार। 

ऑने�ट आ7मा �वत: ह� हर कदम <ीमत के इशारे  माण उठाती है। 

उनका हर कदम आटोमेBटक <ीमत के इशारे पर ह� चलता है। जसेै 

साइ
स क1 शि�त Cवारा कई चीज� इशारे से आटोमेBटक चलती ह5, चलाना 

नह�ं पड़ता , चाहे लाइट Cवारा, चाहे वायFेशन Cवारा ि�वच ऑन Gकया और 

चलता रहता है। लेGकन साइ
स क1 शि�त 2वनाशी होने के कारण 



अHपकाल के Iलए चलती है। अ2वनाशी बाप के साइले
स क1 शि�त Cवारा 

इस FाKमण जीवन म� सदा और �वत: ह� सहज चलते रहते ह5। FाKमण 

ज
म Iमलते ह� Bद
य बु2L म� बापदादा ने <ीमत भर द�। ऑने�ट आ7मा 

उसी <ीमत के इशारे से नेचुरल सहज चलती रहती है। तो ऑने�ट क1 

पहल� 'नशानी - हर सेकNड हर कदम <ीमत पर ए�यूरेट चलना। चलते 

सभी ह5 लेGकन चलने म� भी अनेक  कार क1 Iभ
नता हो जाती है। कोई 

सहज और तीQग'त से चलते ह5। �य&Gक उस आ7मा को <ीमत �पRट 

सदा �म'ृत म� रहने के कारण समथ� है। यह है नTबरवन ऑने�ट�। नTबर 

वन आ7मा को सोचना नह�ं पड़ता Gक यह <ीमत है या नह�ं, यह राइट है 

या रांग है, �य&Gक �पRट है। दसूर� आ7माओ ंको �पRट न होने के कारण 

कई बार सोचना पड़ता है। इसIलए तीQ ग'त से मUयम ग'त हो जाती है। 

साथ-साथ कोई सोचता है,  कोई थकता है। चलत ेसभी ह5 लेGकन सोचने 

और थकने वाले सेकेNड नTबर हो जाते ह5। थकते �य& ह5? चलत-ेचलते 

<ीमत के इशार& म� मनमत परमत Iम�स कर देते ह5, इसIलए �पRट और 

सीधे रा�ते से भटक टेढ़े बांके रा�ते म� चले जात ेह5। 0रजHट म� Gफर भी 

वापस लौटना ह� पड़ता है। �य&Gक मंिज़ल का रा�ता एक ह� �पRट सीधा 

और सहज है। सीधे को टेढ़ा बना देते ह5। तो आप सोचो टेढ़ा चलने वाला 

कहाँ तक चलेगा, Gकस �पीड से चलेगा? और प0रणाम �या होगा? थकना 

और 'नराश होकर लौटना। इसIलए सेकेNड नTबर हो जाता है। अनेक 

सेकेNड गँवाया, अनेक Zवांस गँवाया, सव� शि�तयाँ गँवाई, इसIलए सेकेNड 



नTबर हो गया। Iसफ�  इसम� नह�ं खुश हो जाना Gक हम तो चल रहे ह5। 

लेGकन अपनी चाल और ग'त दोन& को चेक करो। तो समझा, ऑने�ट� 

Gकसको कहा जाता है? 

ऑने�ट आ7मा क1 और 'नशानी है - वह कभी Gकसी भी खज़ाने को वे�ट 

नह�ं करेगा। Iसफ�  �थूल धन वा खज़ाने क1 बात नह�ं है लेGकन और भी 

अनेक खज़ाने आपको Iमले ह5। ऑने�ट संगमयगु के समय के खज़ाने को 

एक सेकेNड भी वे�ट नह�ं करेगा। �य&Gक संगमयुग का एक सेकेNड, वष� से 

भी \यादा है। जसेै गर�ब आ7मा का �थूल धन आठ आना आठ सौ के 

बराबर है। �य&Gक आठ आने म� स$चे Bदल क1 भावना आठ सौ से \यादा 

है। ऐसे सगंमयगु का समय एक सेकेNड इतना बड़ा है। �य&Gक एक 

सेकेNड म� प^& िजतना जमा होता है। सेकेNड गँवाया अथा�त ्प^& िजतनी 

कमाई का समय गँवाया। ऐसे ह� संकHप का खज़ाना, _ान धन का 

खज़ाना, सव� शि�तय&, सव� गुण& का खज़ाना वे�ट नह�ं कर�गे। अगर सव� 

शि�तय&, सव� गणु& व _ान को �व- 'त वा सेवा- 'त काम म� नह�ं लगाया 

तो इसको भी वे�ट कहा जायेगा। दाता ने Bदया और लेने वाले ने धारण 

नह�ं Gकया, तो वे�ट हुआ ना! जो ऑने�ट होता है वह Iसफ�  धन को  ाaत 

कर रख नह�ं देता। ऑने�ट क1 'नशानी है खज़ाने को बढ़ाना। बढ़ाने का 

साधन ह� है काय� म� लगाना। अगर _ान-धन को भी समय  माण सव� 

आ7माओ ंके  'त या �व क1 उ
न'त के  'त यज़ू नह�ं करते हो तो 

खज़ाना कभी भी बढ़ेगा नह�ं। ऑने�ट मैनेजर या डायरे�टर उसको ह� कहा 



जाता है जो कोई भी काय� म�  ॉGफट करके Bदखाये।  ग'त करके Bदखाये। 

ऐसे ह� संकHप के खज़ाने को, गुण& को, शि�तय& को काय� म� लगाकर 

 ॉGफट करने वाले ह5 या वे�ट करने वाले ह5? ऑने�ट क1 'नशानी है - 

वे�ट नह�ं करना,  ॉGफट करना। अपना तन, मन और �थूल धन - यह 

तीन& ह� बाप का Bदया हुआ खज़ाना है। आप सबने तन, मन, धन वा 

व�तु, जो भी थी वो अप�ण कर द�। संकHप Gकया Gक सब कुछ तेरा, ऐसा 

नह�ं थोड़ा धन मेरा थोड़ा बाप का, थोड़ा धन Gकनारे रख� , जेब खच� रखा 

है, थोड़ा-थोड़ा आईवेल के Iलए Gकनारे करके रखा है। आइवेल के Iलए 

Gकनारे कर रखना यह समझदार� है। िजतना ह� मेरा होगा उतना ह� जहाँ 

मेरा-मेरा होता वहाँ बहुत बात� हेराफेर� होती ह5। �य&Gक उसको 'छपाना 

पड़ता है ना! भि�त माग� वाले भी समझते ह5- ये मेरे मेरे का फेरा है। 

इसIलए जब सब कुछ तेरा कह Bदया तो कोई भी तन, मन या धन, 

व◌्ा�तु, Iसफ�  धन नह�ं लेGकन व�तु भी धन है। व�तु बनती Gकससे है? 

धन से ह� बनती है ना, तो कोई भी व�तु, कोई भी �थूल धन, कोई भी मन 

से संकHप और तन से 
यथ� कम� करना या 
यथ� समय गँवाना तन 

Cवारा, यह भी वे�ट म� eगना जायेगा। तो ऑने�ट तन को भी 
यथ� के 

तरफ नह�ं लगात।े संकHप को भी वे�ट म� नह�ं लगाते। जहाँ भी रहते हो, 

चाहे  विृ7त वाले ह5, चाहे से
टर वाले ह5, चाहे मधबुन वाले ह5, सबका तन-

मन-धन बाप का है वा  विृ7त वाले समझते ह5 Gक हम समप�ण तो है नह�ं 

तो मेरा ह� है। नह�ं। यह तो बाप क1 अमानत है। तो ऑने�ट� अथा�त ्



अमानत म� कभी भी fयानत नह�ं कर�। वे�ट करना अथा�त ्अमा-नत म� 

fयानत करना। ऑने�ट क1 'नशानी वह अमानत म� कभी भी fयानत कर 

नह�ं सकता। छोट� सी व�तु को भी वे�ट नह�ं करेगा। कई बार अपने बु2L 

के अलबेलेपन के कारण वा शर�र Cवारा काय� म� अलबेलेपन के कारण 

छोट�-छोट� व�तु वे�ट भी हो जाती है। Gफर यह सोचते ह5 Gक म5ने यह 

जानबूझ कर नह�ं Gकया, तो हो गया अथा�त ्अलबेलापन। चाहे बु2L का हो, 

चाहे शर�र के मेहनत का अलबेलापन हो, दोन&  कार का अलबेलापन वे�ट 

कर देता है। तो वे�ट नह�ं करना है। एक से दस गुना बढ़ाना है, न Gक 

वे�ट करना है। िजसको बापदादा सदा एक सलोगन म� कहते ह5 - कम 

खचा� बाला नशीन। ये है बढ़ाना और वो है गँवाना। ऑने�ट अथा�त ्तन 

मन और धन को सदा सफल करने वाला। यह है ऑने�ट आ7मा क1 

'नशानी। तो तप�वी अथा�त ्यह सब ऑने�ट� क1 2वशषेताय� हर कम� म� 

 योग म� आवे। ऐसे नह�ं Gक समाया हुआ तो सब ह5, जानते भी सब ह5। 

लेGकन नह�ं, तप�या, योग का अथ� ह� है  योग म� लाना। अगर इन 

2वशषेताओ ंको  योग म� नह�ं लाते तो  योगी नह�ं, तो योगी भी नह�ं। यह 

सब खज़ाने बापदादा ने  योग करने के Iलए Bदये ह5। और िजतना  योगी 

बन�गे, तो  योगी क1 'नशानी है  ग'त। अगर  ग'त नह�ं होती है तो 

 योगी नह�ं। कई आ7माय� ऐसे अपने अ
दर समझती भी ह5 Gक न आगे 

बढ़ रहे ह5, न पीछे हट रहे ह5। जैसे ह5, वैसे ह� ह5। और कई ऐसे भी कहते ह5 

Gक शgु म� बहुत अ$छे थे, बहुत नशा था अभी नशा कम हो गया है। तो 



 ग'त हुई या �या हुआ? उड़ती कला हुई या ठहरती कला हुई तो  योगी 

बनो। ऑने�ट� का अथ� ह� है  ग'त करने वाला  योगी। ऐसे  योगी बने 

हो या अ
दर समाकर रखते हो- खज़ाना अ
दर ह� रहे? ऐसे ऑने�ट हो? 

जो ऑने�ट होता है उसके ऊपर बाप का, प0रवार का �वत: ह� Bदल का 

aयार और 2वZवास होता है। 2वZवास के कारण फुल अeध-कार उसको दे 

देते ह5। ऑने�ट आ7मा को �वत: ह� बाप का वा प0रवार का aयार अनुभव 

होगा। बड़& का, चाहे छोट& का, चाहे समान वाल& का, 2वZवासपाi अनुभव 

होगा। ऐसे aयार के पाi वा 2वZवास के पाi कहाँ तक बने ह5? यह भी चेक 

करो। ऐसे चलाओ नह�ं Gक इसके कारण मेरे म� 2वZवास नह�ं है,तो म5 

2वZवासपाi कैसे बनूँ, अपने को पाi बनाओ। कई बार ऐसे कहते ह5 Gक मै 

तो अ$छा हँू लेGकन मेरे म� 2वZवास नह�ं है। Gफर उसके कारण लTबे चौड़ े

सुनाते ह5। वह तो अनेक कारण बताते भी ह5 और कई कारण बनते भी ह5। 

लेGकन ऑने�ट� Bदल क1, Bदमाग क1 भी ऑने�ट� चाBहए। नह�ं तो Bदमाग 

से नीचे ऊपर बहुत करते ह5। तो Bदल क1 भी ऑने�ट� Bदमाग क1 भी 

ऑने�ट�। अगर सब  कार क1 ऑने�ट� है तो ऑने�ट� अ2वZवास वाले को 

आज नह�ं तो कल 2वZवास म� ला ह� लेगी। जसेै कहावत है स7य क1 नांव 

डूबती नह�ं है लेGकन डगमग होती है। तो 2वZवास क1 नांव स7यता है, 

ऑने�ट� है तो डगमग होगी लेGकन अ2वZवासपाi बनना अथा�त ्डूबेगी 

नह�ं। इसIलए स7यता क1 BहTमत से 2वZवासपाi बन सकते हो। पहले 

सुनाया था ना Gक स7य को IसL नह�ं Gकया जाता है। स7य �वयं म� ह� 



IसL है। IसL नह�ं करो लेGकन Iस2L �वgप बन जाओ। तो समय के 

ग'त के  माण अभी तप�या के कदम को सहज और तीQ ग'त से आगे 

बढ़ाओ। समझा- तप�या वष� म� �या करना है? अभी भी कुछ समय तो 

पड़ा है। इन सब 2वeधय& को �वयं म� धारण कर Iस2L �वgप बनो। 

अ$छा- 

सव� ऑने�ट आ7माओ ंको, सदा सव� खज़ान& को काय� म� लाते आगे बढ़ाने 

वाल� आ7माओ ंको, सदा तन-मन-धन को यथाथ� 2वeध से काय� म� लगाने 

वाल� आ7माओ ंको, सदा अपने को 2वZवास और aयार के पाi बनाने वाल� 

आ7माओ ंको, सदा वे�ट को बे�ट म� प0रवत�न करने वाल� <ेRठ आ7माओ ं

को, देश-2वदेश म� दरू बैठे हुए भी समीप सTमुख बैठj हुई आ7माओ ंको 

बापदादा का यादaयार और नम�ते। 

पाBट�य& से मुलाकात 

kुप नTबर 1- अपने को सदा मा�टर सव�शि�तवान <ेRठ आ7माय� ह5 

अनुभव करते हो? �य&Gक सव�शि�तयाँ बाप का खज़ाना है और खज़ाना 

ब$च& का अeधकार है, बथ� राइट है। तो बथ� राइट को काय� म� लाना - यह 

तो ब$च& का क7त�
य है। और खज़ाना होता ह� GकसIलए है? आपके पास 

�थूल खज़ाना भी है, तो GकसIलए है? खच� करने के Iलए, Gक ब5क म� रखने 

के Iलए? ब5क म� भी इसीIलए रखते ह5 Gक ऐसे समय पर काय� म� लगा 

सक� । काम म� लगाने का ह� लlय होता है ना। तो सव�शि�तयाँ भी ज
म 



IसL अeधकार ह5 ना। िजस चीज पर अeधकार होता है तो उसको �नेह के 

सTब
ध से, अeधकार से चलाते ह5। एक अeधकार होता है ऑड�र करना और 

दसूरा होता है �नेह का। अeधकार वाले को तो जैसे भी चलाओ वैसे वह 

चलेगा। सव�शि�तयाँ अeधकार म� होनी चाBहएं। ऐसे नह�ं - चार है दो नह�ं 

है, सात है एक नह�ं है। अगर एक भी शि�त कम है तो समय पर धोखा 

Iमल जायेगा। सव� शि�तयाँ अeधकार म� ह&गी तभी 2वजयी बन नTबर वन 

म� आ सक� गे। तो चेक करो सव� शि�तयाँ कहाँ तक अeधकार म� चलती ह5। 

हर शि�त समय पर काम म� आती है या आधा सेकेNड के बाद काय� म� 

आती है। सेकेNड के बाद भी हुआ तो सेकेNड म� फेल तो कह�गे ना। अगर 

पेपर म� फाइनल मा�स� म� दो माक�  भी कम है तो फेल कह�गे ना। तो फेल 

वाला फुल तो नह�ं हुआ ना? तो हर प0रि�थ'त म� अeधकार से शि�त से 

यूज़ करो, हर गुण को यूज़ करो। िजस प0रि�थ'त म� धैय�ता चाBहए तो 

धैय�ता के गुण को यूज़ करो। ऐसा नह�ं थोड़ा सा धैय� कम हो गया। नह�ं। 

अगर कोई दZुमन वार करता है और एक सेकेNड भी कोई पीछे हो गया 

तो 2वजय Gकसक1 हुई? इसीIलए ये दोन& चेGकंग करो। ऐसे नह�ं 

सव�शि�तयाँ तो ह5 लेGकन समय पर यूज नह�ं कर सकते। कोई बBढ़या 

चीज दे और उसको काय� म� लगाने नह�ं आये तो उसके Iलए वह बBढ़या 

चीज भी �या होगी? काम क1 तो नह�ं रह� ना। तो सव�शि�तयाँ यजू करने 

का बहुतकाल का अmयास चाBहए। यBद बहुतकाल से कोई ब$चा आपक1 

आ_ा पर नह�ं चलता तो समय पर �या करेगा? धोखा ह� देगा ना। तो 



यह सव�शि�तयाँ भी आपक1 रचना है। रचना को बहुत काल से काय� म� 

लगाने का अmयास करो। हर प0रि�थ'त से अनभुवी तो हो गये ना। 

अनुभवी कभी दबुारा धोखा नह�ं खाते। तो हर समय �म'ृत से तीQ ग'त 

से आगे बढ़ते चलो। सभी तप�या क1 रेस म� अ$छj तरह से चल रहे हो 

ना। सभी  ाइज ल�गे ना। सदा खशुी खुशी से सहज उड़ते चलो। मुिZकल 

है नह�ं, मुिZकल बनाओ नह�ं। कमज़ोर� मुिZकल बनाती है। सदा मुिZकल 

को सहज करते उड़ते रहो। अ$छा। 

kुप नं. 3- सभी अपने को �वदश�न चoधार� <ेRठ आ7माय� अनुभव करते 

हो? Iसफ�  �व का दश�न Gकया तो सिृRट चo का �वत: ह� हो जायेगा। 

आ7मा को जाना तो आ7मा के चo को सहज ह� जान गये। वैसे तो 5000 

वष� का 2व�तार है। लेGकन आप सबके बु2L म� 2व�तार का सार आ गया। 

सार �या है? कल और आज- कल �या थे, आज �या है और कल �या 

बन�गे। इसम� सारा चo आ गया ना। कल और आज का अ
तर देखो 

Gकतना बड़ा है! कल कहाँ थे और आज कहाँ ह5, रात और Bदन का अ
तर 

है। तो जब 2व�तार का सार आ गया तो सार को याद करना सहज होता 

है ना। कल और आज का अ
तर देखते Gकतनी खुशी होती है! बेहद क1 

खुशी है? ऐसे नह�ं आज थोड़ी खुशी कम हो गई, थोड़ा सा उदास हो गये। 

उदास कौन होता है? जो माया का दास बनता है। �या कर�, कैसे कर�, ये 

�वेZचन आना माना उदास होना। जब भी �य& का �वेZवन आता है - 

�य& हुआ, �य& Gकया तो इससे IसL है Gक चo का _ान पूरा नह�ं है। 



अगर pामा के राज़ को जान जाये तो �य& �या का �वेZचन उठ नह�ं 

सकता। जब �वयं भी कHयाणकार� और समय भी कHयाणकार� है तो यह 

�या.. का �वेZचन उठ सकता है? तो pामा का _ान और pामा म� भी 

समय का _ान इसक1 कमी है तो �य& और �या का �वेZचन उठता है। 

तो कभी उठता है Gक �या यह मेरा ह� Bहसाब है.. मेरा ह� कड़ा Bहसाब है 

दसूरे का नह�ं... Gकतना भी कड़ा हो लेGकन योग क1 अिqन के आगे 

Gकतना भी कड़ा Bहसाब �या है! Gकतना भी लोहा कड़ा हो लेGकन तेज 

आग के आगे मोम बन जाता है। Gकतनी भी कड़ी पर�rा हो, Bहसाब 

Gकताब हो, कड़ा ब
धन हो लेGकन योग अिqन के आगे कोई बात कड़ी 

नह�ं, सब सहज है। कई आ7माय� कहती ह5 - मेरे ह� शर�र का Bहसाब है 

और Gकसका नह�ं.. मेरे को ह� ऐसा प0रवार Iमला है.. मेरे को ह� ऐसा 

काम Iमला है.. ऐसे साथी Iमले ह5.. लेGकन जो हो रहा है वह बहुत 

अ$छा। यह कड़ा Bहसाब शि�तशाल� बना देता है। सहन शि�त को बढ़ा 

देता है। तेज आग के आगे कोई भी चीज प0रवत�न न हो - यह हो ह� नह�ं 

सकता। तो यह कभी नह�ं कहना - कड़ा Bहसाब है। कमज़ोर� ह� सहज को 

मुिZकल बना देती है। ईZवर�य शि�त का बहुत बड़ा मह7व है। तो सदा 

�व को देखो, �वदश�न चoधार� बनो। और बात& म� जाना, और& को देखना 

माना eगरना और बाप को देखना, बाप का सुनना अथा�त ्उड़ना। �वदश�न 

चoधार� हो या परदश�न चoधार� हो? यह  कृ'त भी पर है, �व नह�ं है। 

अगर  कृ'त क1 तरफ भी देखते ह5 तो परदश�नधार� हो गये। बॉडी 



कॉ
शसनेस होना माना परदश�न और आ7म अIभमानी होना माना 

�वदश�न। परद-श�न के चo म� आधाकHप भटकते रहे ना। संगमयगु है 

�वदश�न करने का युग। सदा �व के तरफ देखने वाले सहज आगे बढ़ते 

ह5। अ$छा। 

बापदादा ने सभी ब$च& को Goसमस Bदन क1 इन एडवांस मुबारक द� 

द'ुनया वाले Goसमस का Bदन मनाते ह5, उसको कहते ह5 - बड़ा Bदन। वह 

तो है हद के च�कर के Bहसाब से लेGकन आप सबका बड़ा युग संगमयगु 

चल रहा है। आयु के Bहसाब से सबसे छोटा सा युग है लेGकन  ािaतय& के 

Bहसाब से सबसे बड़ ेसे बड़ा युग संग-मयुग है। तो संगमयुग अथा�त ्बड़ ेसे 

बड़ ेयुग क1 भी मुबारक हो। उ
ह& को तो एक Bदन के Iलए Goसमस 

फादर आकर eगsट देते ह5 लेGकन आपको सदा के Iलए गॉड फादर गोHडन 

वHड� क1 eगsट देते ह5। जो एक Bदन नह�ं, थोड़ ेसमय के Iलए eगsट नह�ं 

है लेGकन अनेक ज
म& क1 ज
म- ज
म क1 eगsट है। तो Gकतना बड़ा 

Bदन हो गया! वा बड़ा युग हो गया! बड़ ेसे बड़ ेयुग का हर Bदन बड़ा Bदन 

है। और मनाते कौन है? बड़ ेसे बड़ ेबाप के बड़ ेसे बड़ ेब$चे, बड़ ेBदल से, 

बड़ ेयुग का, बड़ा Bदन सदा मनाते रहे ह5। वष� के Bहसाब से तो एक Bदन 

का उ7सव मनाने का Bदन है। कHप के Bहसाब से आप सबके Iलए बड़ा 

युग मनाने का भाqय है। यह सबसे बड़ ेसे बड़ा उ7सव है। हर Bदन उ7सव 

का Bदन है। तो बड़ा युग हो गया ना! Goसमस के Bदन वो नाच�गे-गाय�गे-

खाय�गे। लेGकन उ
ह& का नाचना, उ
ह& का गाना, उ
ह& का मनाना और 



आप सबका मनाना Gकतना रात-Bदन का अ
तर है! इसIलए बड़ ेयगु म� 

बड़ ेBदन क1 मुबारक और वष� के Bहसाब से Goसमस के Bदन क1 मुबारक। 

सभी डबल 2वदेशी अपने-अपने  'त Goसमस क1 वा नये वष� क1 मुबारक 

बाप Cवारा �वीकार कर�। ब$चे kीBटqंस के कॉड� भेजते ह5 और बापदादा 

kीBटqंस काड� के 0रटन� म� <ेRठ भाqय का 0रकॉड� नूँध रहा है। इसIलए 

सभी काड� भेजने वाल& को प^गुणा 0रटन� म� मुबारक हो। सभी अपने- 

अपने नाम से याद-aयार �वीकार कर�। भारत वाले और 2वदेश वाले दोन& 

को मुबारक। 

दाद� जी से - बाप क1 सिृRट म� भी आप ह5 और tिRट म� भी आप ह5। 

अपनी सखी जनक को यादaयार भेजो। यह� कहना Gक शर�र और सेवा 

दोन& को सTभालने का बैले
स रखे। अट�शन रखना �य&Gक आगे भी समय 

नाजकु आयेगा। शर�र नाजुक होते जाय�गे और सेवा अeधक होती जायेगी। 

अभी शर�र से बहुत काम लेना है। अ$छा। ओम ्शाि
त। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  Zन 1 :- ऑने�ट आ7मा क1 �या प0रभाषा बाबा ने मुरल� म� आलेखी है ? 

  Zन 2 :- सव�शि�तयाँ के सTब
ध म� बाबा �या समझानी दे रह� है ? 



  Zन 3 :- �वदश�न चo क1 �या मह7वता बाबा ने मुरल� म� आलेखी है ? 

बाबा �या समझानी दे रहे ह5 ? 

  Zन 4 :- कड़ा Bहसाब Gकताब के स
दभ� म� बाबा �या समझानी दे रह� ह5 

? 

  Zन 5 :- Goसमस का Bदन और संगमयुग के बारे म� बाबा मुरल� म� �या 

समझानी दे रह� ह5 ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(अ2वनाशी,  योगी, दाता,वष�,साइले
स , ऑने�ट�,  सदा और �वत:, वे�ट, 

ऑने�ट   ग'त, संगमयुग, धारण,  ॉGफट) 

 1   _________ बाप के _________  क1 शि�त Cवारा इस FाKमण जीवन 

म� ____________  ह� सहज चलते रहते ह5। 

 2  __________ का एक सेकेNड, __________ से भी \यादा है। 

 3  ________ने Bदया और लेने वाले ने _______ नह�ं Gकया, तो _______  

हुआ। 

 4  _________ क1 'नशानी है - वे�ट नह�ं करना, _________ करना। 

 5  _______ का अथ� ह� है ________  करने वाला ________ । 

 



सह� गलत वा�यो को eचि
हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- अपना तन, मन और �थूल धन - यह तीन& ह� रावण का Bदया हुआ 

खज़ाना है। 

 2  :- स7यता क1 BहTमत से 2वZवासपाi बन सकत ेहो। 

 3  :- स7य �वयं म� ह� IसL है। IसL नह�ं करो लेGकन Iस2L �वgप बन 

जाओ। 

 4  :- और बात& म� जाना, और& को देखना माना eगरना और बाप को 

देखना, बाप का सुनना अथा�त ्उड़ना। 

 5  :- FाKमण ज
म Iमलते ह� Bद
य बु2L म� बापदादा ने <ीमत भर द�। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

  Zन 1 :- ऑने�ट आ7मा क1 �या प0रभाषा बाबा ने मुरल� म� आलेखी है ? 

   उ7तर 1 :- ऑने�ट आ7मा क1  प0रभाषा के बारे म� बाबा ने मुरल� म� 

आलेखी है Gक :  

          ..❶ तप�वी आ7मा अथा�त ्सदा ऑने�ट आ7मा। ऑने�ट� ह� तप�वी 

क1 2वशषेता है। 



          ..❷ ऑने�ट आ7मा अथा�त ्हर कम� म�, <ीमत म� चलने म� ऑने�ट 

होगी। ऑने�ट अथा�त ्वफादार और इमानदार। <ीमत पर चलने के 

ऑने�ट अथा�त ्वफादार।  

          ..❸ ऑने�ट आ7मा �वत: ह� हर कदम <ीमत के इशारे  माण 

उठाती है। उनका हर कदम आटोमेBटक <ीमत के इशारे पर ह� चलता है। 

ऑने�ट क1 पहल� 'नशानी - हर सेकNड हर कदम <ीमत पर ए�यूरेट 

चलना। 

           ..❹ नTबर वन ऑने�ट आ7मा को सोचना नह�ं पड़ता Gक यह 

<ीमत है या नह�ं, यह राइट है या रांग है, �य&Gक �पRट है। 

           ..❺ ऑने�ट आ7मा क1 और 'नशानी है - वह कभी Gकसी भी 

खज़ाने को वे�ट नह�ं करेगा। 

 

  Zन 2 :- सव�शि�तयाँ के सTब
ध म� बाबा �या समझानी दे रह� है ? 

   उ7तर 2 :- सव�शि�तयाँ के सTब
ध म� बाबा समझानी दे रह� है Gक :- 

          ..❶ सव�शि�तयाँ बाप का खज़ाना है और खज़ाना ब$च& का 

अeधकार है, बथ� राइट है। तो बथ� राइट को काय� म� लाना - यह तो ब$च& 

का क7त�
य है। सव�शि�तयाँ भी ज
म IसL अeधकार ह5। 



          ..❷ सव�शि�तयाँ अeधकार म� होनी चाBहएं। ऐसे नह�ं - चार है दो 

नह�ं है, सात है एक नह�ं है। अगर एक भी शि�त कम है तो समय पर 

धोखा Iमल जायेगा। सव� शि�तयाँ अeधकार म� ह&गी तभी 2वजयी बन 

नTबर वन म� आ सक� गे। 

          ..❸ तो चेक करो सव� शि�तयाँ कहाँ तक अeधकार म� चलती ह5। हर 

शि�त समय पर काम म� आती है या आधा सेकेNड के बाद काय� म� आती 

है। सेकेNड के बाद भी हुआ तो सेकेNड म� फेल तो कह�गे ना। 

          ..❹ हर प0रि�थ'त म� अeधकार से शि�त से यूज़ करो, हर गुण को 

यूज़ करो। 

 

  Zन 3 :- �वदश�न चo क1 �या मह7वता बाबा ने मुरल� म� आलेखी है ? 

बाबा �या समझानी दे रहे ह5 ? 

   उ7तर 3 :- �वदश�न चo क1 मह7वता के बारे म� बाबा ने मुरल� म� 

आलेखी है Gक : 

          ..❶ Iसफ�  �व का दश�न Gकया तो सिृRट चo का �वत: ह� हो 

जायेगा। आ7मा को जाना तो आ7मा के चo को सहज ह� जान गये। 

          ..❷ वैसे तो 5000 वष� का 2व�तार है। लेGकन आप सबके बु2L म� 

2व�तार का सार आ गया। कल और आज- कल �या थे, आज �या है और 

कल �या बन�गे। इसम� सारा चo आ गया। 



          ..❸ कल और आज का अ
तर देखो Gकतना बड़ा है! कल कहाँ थे 

और आज कहाँ ह5, रात और Bदन का अ
तर है। तो जब 2व�तार का सार 

आ गया तो सार को याद करना सहज होता है। 

     बाबा समझानी दे रहे ह5 Gक : 

          ..❶ �या कर�, कैसे कर�, ये �वेZचन आना माना उदास होना। जब भी 

�य& का �वेZवन आता है - �य& हुआ, �य& Gकया तो इससे IसL है Gक 

चo का _ान पूरा नह�ं है। 

          ..❷ अगर pामा के राज़ को जान जाये तो �य& �या का �वेZचन 

उठ नह�ं सकता। 

          ..❸ जब �वयं भी कHयाणकार� और समय भी कHयाणकार� है तो 

यह �या.. का �वेZचन उठ सकता है? तो pामा का _ान और pामा म� भी 

समय का _ान इसक1 कमी है तो �य& और �या का �वेZचन उठता है। 

           

  Zन 4 :- कड़ा Bहसाब Gकताब के स
दभ� म� बाबा �या समझानी दे रह� ह5 

? 

   उ7तर 4 :- कड़ा Bहसाब Gकताब के स
दभ� म� बाबा समझानी दे रह� ह5 Gक 

:-          ..❶ Gकतना भी कड़ा Bहसाब Gकताब हो लेGकन योग क1 अिqन के 

आगे Gकतना भी कड़ा Bहसाब �या है! Gकतना भी लोहा कड़ा हो लेGकन 

तेज आग के आगे मोम बन जाता है। 



          ..❷ Gकतनी भी कड़ी पर�rा हो, Bहसाब Gकताब हो, कड़ा ब
धन हो 

लेGकन योग अिqन के आगे कोई बात कड़ी नह�ं, सब सहज है। 

           ..❸ यह कड़ा Bहसाब शि�तशाल� बना देता है। सहन शि�त को बढ़ा 

देता है। तेज आग के आगे कोई भी चीज प0रवत�न न हो - यह हो ह� नह�ं 

सकता। 

          ..❹ तो यह कभी नह�ं कहना - कड़ा Bहसाब है। कमज़ोर� ह� सहज 

को मुिZकल बना देती है। ईZवर�य शि�त का बहुत बड़ा मह7व है। तो सदा 

�व को देखो, �वदश�न चoधार� बनो। 

 

  Zन 5 :- Goसमस का Bदन और संगमयुग के बारे म� बाबा मुरल� म� �या 

समझानी दे रह� ह5 ? 

   उ7तर 5 :- बापदादा ने सभी ब$च& को Goसमस Bदन क1 इन एडवांस 

मुबारक दे कर कहा Gक :- 

          ..❶ द'ुनया वाले Goसमस का Bदन मनाते ह5, उसको कहते ह5 - बड़ा 

Bदन। वह तो है हद के च�कर के Bहसाब से। 

          ..❷ लेGकन आप सबका बड़ा युग संगमयगु चल रहा है। आयु के 

Bहसाब से सबसे छोटा सा युग है लेGकन  ािaतय& के Bहसाब से सबसे बड़ े

से बड़ा युग सगंमयुग है। 



          ..❸ संगमयुग अथा�त ्बड़ ेसे बड़ ेयुग क1 भी मुबारक हो। उ
ह& को 

तो एक Bदन के Iलए Goसमस फादर आकर eगsट देते ह5 लेGकन आपको 

सदा के Iलए गॉड फादर गोHडन वHड� क1 eगsट देते ह5। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(अ2वनाशी,  योगी, दाता, वष�, साइले
स, ऑने�ट�, सदा और �वत:, वे�ट, 

ऑने�ट   ग'त, संगमयुग, धारण,  ॉGफट) 

 1   _________ बाप के _________  क1 शि�त Cवारा इस FाKमण जीवन 

म� ____________  ह� सहज चलते रहते ह5। 

       अ2वनाशी / साइले
स / सदा और �वत: 

 

 2  ________ का एक सेकेNड, ________ से भी \यादा है। 

      संगमयुग / वष� 

  

 3  ________ने Bदया और लेने वाले ने _______ नह�ं Gकया, तो _______  

हुआ। 

      दाता / धारण / वे�ट 

 



 4  _________ क1 'नशानी है - वे�ट नह�ं करना, _________ करना। 

      ऑने�ट /  ॉGफट 

 

 5  _______ का अथ� ह� है ________  करने वाला ________ । 

      ऑने�ट� /  ग'त /  योगी 

 

सह� गलत वा�यो को eचि
हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- अपना तन, मन और �थूल धन - यह तीन& ह� रावण का Bदया हुआ 

खज़ाना है।【✖】 

 अपना तन, मन और �थूल धन - यह तीन& ह� बाप का Bदया हुआ 

खज़ाना है। 

 

 2  :- स7यता क1 BहTमत से 2वZवासपाi बन सकत ेहो।【✔】 

 

 3  :- स7य �वयं म� ह� IसL है। IसL नह�ं करो लेGकन Iस2L �वgप बन 

जाओ।【✔】 



 4  :- और बात& म� जाना, और& को देखना माना eगरना और बाप को 

देखना, बाप का सुनना अथा�त ्उड़ना।【✔】 

 

 5  :- FाKमण ज
म Iमलते ह� Bद
य बु2L म� बापदादा ने <ीमत भर 

द�।【✔】 

 


