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04-12-91   ओम शाि�त    अ�य�त बापदादा    मधुबन 

सफल तप�वी अथा�त ्!यो#रट& क( पस�नै*लट& और रॉय-ट& वाले 

आज चार2 ओर के तप�वी ब3च2 क( याद बापदादा के पास पहँुच रह& है। 

कोई साकार म8 स9मुख याद का #रटन� *मलन मना रहे ह; कोई ब3चे 

आकार& <प म8 याद और *मलन का अनुभव कर रहे ह;। बापदादा दोन2 ह& 

<प के ब3च2 को देख रहे ह;। आज अमतृवेले बापदादा ब3च2 क( तप�या 

का ?@यA �व<प देख रहे थे। हर एक ब3चा अपने पु<षाथ� ?माण 

तप�या कर रहे ह;। लEय भी है और उमंग भी है। तप�वी सभी ह; �य2Iक 

JाKमण जीवन क( Lवशषेता ह& तप�या है। तप�या अथा�त ्एक के लगन 

म8 मMन रहना। सफल तप�वी बहुत थोड़ ेह;। पुOषाथP तप�वी बहुत ह;। 

सफल तप�वी क( Qनशानी उनके सूरत और सीरत म8 !यो#रट& क( 

पस�नै*लट& और !यो#रट& क( रॉय-ट& सदा �पSट अनुभव होगी। तप�या का 

अथ� ह& है मन-वचन-कम� और स9ब�ध-स9पक�  म8 अपLवUता का अशं माU 

भी Lवनाश होना। नाम- Qनशान समा!त होना। जब अपLवUता समा!त हो 

जाती है तो इस समाि!त को ह& स9प�न ि�थQत कहा जाता है। सफल 

तप�वी अथा�त ्सदा, �वत: पLवUता क( पस�नै*लट& और रॉय-ट&, हर बोल 



और कम� से, XिSट और विृ@त से अनुभव हो। !यो#रट& *सफ�  JKमचय� नह&ं, 

स9पूण� पLवUता अथा�त ्संक-प म8 भी कोई भी Lवकार टच न हो। जसेै 

JाKमण जीवन म8 शार&#रक आकष�ण व शार&#रक टYचगं अपLवUता मानते 

हो, ऐसे मन-बुL[ म8 Iकसी Lवकार के संक-प माU क( आकष�ण व टYचगं, 

इसको भी अपLवUता कहा जायेगा। पLवUता क( पस�नै*लट& वाले, रॉय-ट& 

वाले मन-बुL[ से भी इस बुराई को टच नह&ं करते। �य2Iक सफल तप�वी 

अथा�त ्स9पूण� वैSणव। वैSणव कभी बुर& चीज को टच नह&ं करते ह;। तो 

उ�ह2 का है �थूल, आप JाKमण वैSणव आ@माओ ंका है सूEम। बरुाई को 

टच न करना यह& तप�या है। धारण करना अथा�त ्\हण करना। ये तो 

बहुत मोट& बात है। लेIकन संक-प म8 भी टच नह&ं करना। इसको ह& कहा 

जाता है स3चे वैSणव। 

*सफ�  याद के समय याद म8 रहना इसको तप�या नह&ं कहा जाता। तप�या 

अथा�त ्!यो#रट& के पस�नै*लट& और रॉय-ट& का �वयं भी अनुभव करना 

और और2 को भी अनुभव कराना। सफल तप�वी का अथ� ह& है Lवशषे 

महान आ@मा बनना। Lवशषे आ@माओ ंवा महान आ@माओ ंको देश क( वा 

Lव]व क( पस�नै*लट&ज़ कहते ह;। पLवUता क( पस�नै*लट& अथा�त हर कम� म8 

महानता और Lवशषेता। पस�नै*लट& अथा�त सदा �वयं क( और और2 क( 

सेवा म8 सदा _बज़ी रहना अथा�त ्अपनी इनजP, समय, संक-प वे�ट नह&ं 

गँवाना, सफल करना। इसको कह8गे पस�नै*लट& वाले। पस�नै*लट& वाले कभी 

भी छोट&-छोट& बात2 म8 अपने मन-बुL[ को _बज़ी नह&ं रखते ह;। तो 



अपLवUता क( बात8 आप aेSठ आ@माओ ंके आगे छोट& ह; या बड़ी ह;? 

इस*लए तप�वी अथा�त ्ऐसी बात2 को सुनते हुए नह&ं सुन8, देखते हुए नह&ं 

देख8। ऐसा अcयास Iकया है? ऐसी तप�या क( है? वा यह& सोचते हो चाहते 

तो नह&ं ह;, लेIकन dदखाई दे देता है, सुनाई दे देता है? जसेै कोई चीज़ से 

आपका कने�शन ह& नह&ं ह;, उन चीज2 को देखते हुए नह&ं देखते हो ना। 

जसेै रा�ते पर जाते हो, कह&ं कुछ dदखाई देता है पर�तु आपके मतलब क( 

कोई बात नह&ं है, तो देखते हुए नह&ं देख8गे ना। साइड सीन समझ कर पार 

कर ल8गे ना? ऐसे जो बात8 सुनते हो, देखते हो, आपके काम क( नह&ं ह;, तो 

सुनते हुए नह&ं सुनो, देखते हुए न देखो। अगर मन-बुL[ म8 धारण Iकया, 

Iक ये ऐसे ह;, ये वैसे ह;... इसको कहा जायेगा �यथ� बुराई को टच Iकया 

अथा�त ्स3चा वैSणवपन स9पूण� <प से नह&ं है। !यो#रट& के पस�न*ैलट& म8 

परसे�टेज कम अथा�त ्तप�या क( परसे�टेज कम। तो समझा तप�या �या 

है? 

इसी LवYध से अपने आपको चेक करो- तप�या वष� म8 तप�या का ?@यA 

�व<प !यो#रट& क( पस�नै*लट& अनुभव करते हो? पस�नै*लट& कभी Qछप नह&ं 

सकती। ?@यA dदखाई ज<र देती है। जसेै साकार JKमा बाप को देखा- 

!यो#रट& क( पस�नै*लट& Iकतनी �पSट अनुभव करते थे। ये तप�या के 

अनुभव क( Qनशानी अब आप hवारा और2 को अनुभव हो। सूरत और 

सीरत दोन2 hवारा अनुभव करा सकते हो। अभी भी कई लोग अनुभव 



करते भी ह;। लेIकन इस अनुभव को और �वयं hवारा और2 म8 फैलाओ। 

आज पस�नै*लट& का सुनाया। Iफर रॉय-ट& का सुनाय8गे। 

सभी *मलन मनाने आये ह;। तो बापदादा भी *मलन मनाने के *लए आप 

जसेै �य�त शर&र म8 आते ह;। समान बनना पड़ता है ना। आप साकार म8 

हो तो बाप को भी साकार तन का आधार लेना पड़ता है। वैसे आपको 

�य�त से अ�य�त बनना है या अ�य�त को �य�त बनना है? कायदा �या 

कहता है? अ�य�त बनना है ना? तो Iफर अ�य�त को �य�त म8 �य2 लाते 

हो? जब आपको भी अ�य�त ह& बनना है तो अ�य�त को तो अ�य�त ह& 

रहने दो ना। अ�य�त *मलन के अनुभव को बढ़ाते चलो। अ�य�त भी 

jामा अनुसार �य�त म8 आने के *लए बंधे हुए ह; लेIकन समय ?माण 

सरकम�टांस ?माण अ�य�त *मलन का अनुभव बहुत काम म8 आने वाला 

है। इस*लए इस अनुभव को इतना �पSट और सहज करते जाओ, जो 

समय पर यह अ�य�त *मलन साकार समान ह& अनुभव हो। समझा - 

उस समय ऐसे नह&ं कहना Iक हमको तो अ�य�त से �य�त म8 *मलने क( 

आदत है। जसैा समय वसेै *मलन मना सकते हो। समझा! 

जो भी जहाँ से भी आये हो इस समय सभी मधबुन Qनवासी हो। या अपने 

को महाराSl Qनवासी, उड़ीसा Qनवासी... समझते हो? ओ#रजनल तो मधुबन 

Qनवासी हो। यह सेवा अथ� *भ�न-*भ�न �थान पर गये हो, JाKमण अथा�त ्

मधुबन Qनवासी। सेवा �थान पर गये हो इसी*लए सेवा �थान को मेरा 

यह& �थान है - यह कभी भी नह&ं समझना। कई ब3चे ऐसे कहते ह;, 



इसको च8ज करो तो कहते ह; नह&ं, हमको पंजाब म8 वा उड़ीसा म8 ह& भेजो। 

तो ओ#रजनल पंजाब, उड़ीसा के हो वा मधुबन के हो । Iफर �य2 कहते हो 

हम पंजाब के ह; तो पंजाब म8 ह& भेजो, गुजरात के ह; तो गुजरात म8 ह& 

भेजो? च8ज होने म8 तैयार हो? ट&चस� सभी तैयार हो? Iकसी को कहाँ भी च8ज 

कर8, तैयार ह;? देखो, दाद& सभी को सdट�Iफकेट ना का दे रह& है। अ3छा यह 

भी अ?ैल म8 कर8गे। जो च8ज होने के *लए तैयार ह2 वह& *मलने आव8। 

से�टर पर जाकर सोच8गे यdद नह&ं रह8गे Iक इसका �या होगा, मेरा �या 

होगा..? थोड़ा बहुत कुछ Iकनारा भी कर8गी। बापदादा से तप�या क( ?ाइज़ 

लेने चाहते हो और बापदादा को तप�या क( ?ाइज़ देने भी चाहते हो, या 

*सफ�  लेने चाहत ेहो? सभी से�टर से सरे�डर होकर आना। नये मकान म8 

आसि�त है �या? मेहनत करके बनाया है ना, जहाँ मेरापन है वहाँ तप�या 

Iकसको कहा जायेगा? तप�या अथा�त ्तेरा और तप�या भंग होना माना 

मेरा। समझा - ये तो सब छोट&-छोट& ट&चस� ह; कह8गी हजा� नह&ं यहाँ से 

वहाँ हो जाय8गी। बड़2 को थोड़ा सोचना पड़ता। अ3छा - जो से�टर पर 

आने वाले ह; वो भी सोचते ह2गे हमार& ट&चर चल& जायेगी, आप सभी भी 

एवररेडी हो? कोई भी कहाँ भी चल& जाये। वा कह8गे हमको तो यह& ट&चर 

चाdहए? जो समझते ह; Iक कोई भी ट&चर *मले उसम8 राज़ी ह; वह हाथ 

उठाव8। कोई भी ट&चर *मले बापदादा िज9मेवार है, दाद& द&द& िज9मेवार है, 

वह हाथ उठाय8। अभी ये ट&.वी. म8 तो Qनकाला है ना। सभी के फोटो 

ट&.वी. म8 Qनकाल लो Iफर देख8गे। अि�तम पेपर का �वे]चन ह& यह आना 



है - नSटोमोहा �मQृत �व<प। तो अि�तम पेपर के *लए तो सभी तैयार 

होना ह& है। #रहस�ल कर8गे ना, ज़ोन हेड को भी च8ज कर8गे। पाmडव2 को भी 

च8ज कर8गे। आपका है ह& �या? बापदादा ने dदया और बापदादा ने *लया। 

अ3छा- सभी एवररेडी ह; इस*लए अभी *सफ�  हाथ उठाने क( मुबारक हो। 

चार2 ओर के सफल तप�वी आ@माओ ंको, सदा !यो#रट& के पस�नै*लट& म8 

रहने वाल&, सदा !यो#रट& के रॉय-ट& म8 रहने वाल&, सदा स3चे स9पूण� 

वैSणव आ@माय8, सदा समय ?माण �वयं को प#रवत�न करने वाले Lव]व 

प#रवत�क, ऐसे सदा योगी, सहज योगी, �वत: योगी, महान आ@माओ ंको 

बापदादा का याद!यार और नम�ते। 

पाdट�य2 से मुलाकात 

1- सभी तप�वी आ@माएं ह; - ऐसे अनुभव करते हो? तप�या अथा�त ्एक 

बाप दसूरा न कोई। ऐसे है या दसूरा कोई है अभी भी कोई है? कोई 

�यि�त या कोई वैभव? एक के *सवाए और कोई नह&ं या थोड़ा-थोड़ा लगाव 

है? Qन*म@त बनकर सेवा करना वह और बात है लेIकन लगाव जहाँ भी 

होगा, चाहे �यि�त म8, चाहे वैभव म8, तो लगाव क( Qनशानी है, वहाँ बुL[ 

ज<र जायेगी। मन भागेगा ज<र। तो चेक करो Iक सारे dदन म8 मन और 

बुL[ कहाँ-कहाँ भागती है? *सवाए बाप और सेवा के और कहाँ तो मन-बुL[ 

नह&ं जाती? अगर जाती है तो लगाव है। अगर �यवहार भी करते हो, जो भी 

करते हो, वो भी l�ट& बनकर। मेरा नह&ं, तेरा। मेरा काम है, मुझे ह& देखना 



पड़ता है.. मेर& िज9मेवार& है.. ऐसे कहते हो कभी? �या कर8, मेर& 

िज9मेवार& है ना, Qनभाना पड़ता है ना, करना पड़ता है ना, कहते हो कभी? 

या तेरा तेरे अप�ण, मेरा कहाँ से आया? तो यह बोल भी नह&ं बोल सकते 

हो? मुझे ह& देखना पड़ता है, मुझे ह& करना पड़ता है, मेरा ह& है, Qनभाना ह& 

पड़गेा...। मेरा कहा और बोझ हुआ। बाप का है, बाप करेगा, म; Qन*म@त हँू 

तो ह-के। बोझ उठाने क( आदत तो नह&ं है? 63 ज�म बोझ उठाया ना। 

कइय2 क( आदत होती है बोझ उठाने क(। बोझ उठाने _बना रह नह&ं 

सकते। आदत से मजबूर हो जाते ह;। मेरा मानना माना बोझ उठाना। 

समझा। थोड़ा सा Iकनारा करके रखा है, समय पर काम म8 आयेगा?। 

पाmडव2 ने थोड़ा ब;क बैले�स, थोड़ा जेब खच� रखा है? जरा भी मेरापन नह&ं। 

मेरा माना मैला। जहाँ मेरापन होगा ना वहाँ Lवकार2 का मैलापन ज<र 

होगा। तेरा है तो �या होगा? तैरते रह8गे, डूब8गे नह&ं। तैरने म8 तो मजा 

आता है ना! तो तप�या अथा�त ्तेरा, मेरा नह&ं। अ3छा- ये इ�टन� ज़ोन है। 

सूय� उदय होता है ना। तो इ�टन� ज़ोन वाल2 के पास बाप के साथ का 

यादगार सूय� सदा ह& चमकता है ना। सभी तप�या म8 सफलता को ?ा!त 

कर रहे हो ना। तप�या म8 स�तSुट हो? अपने चाट� से स�तुSट हो? या अभी 

होना है? यह भी एक *लnट क( Yगnट है। Yगnट जो होती है उसम8 खचा� 

नह&ं करना पड़ता, खर&दने क( मेहनत नह&ं करनी पड़ती। एक तो है अपना 

पु<षाथ� और दसूरा है Lवशषे बाप hवारा Yगnट *मलना। तो तप�या वष� 

एक Yगnट है, सहज अनुभूQत क( Yगnट। िजतना जो करना चाहे कर 



सकता है। मेहनत कम, Qन*म@त माU और ?ाि!त oयादा कर सकते ह;। 

अभी भी समय है, वष� पूरा नह&ं हुआ है। अभी भी जो लेने चाहो ले सकते 

हो। इस*लए सफलता का सूय� इ�ट म8 जगाओ। सदा सभी खुश ह; या 

कभी-कभी कुछ बात8 होती तो नाखुश भी होते हो? खुशी बढ़ती जाती है, 

कम तो नह&ं होती है? मायाजीत हो या माया रंग dदखा देती है? वह Iकतना 

भी रंग dदखाये, म; मायापQत हँू। माया रचना है, म; मा�टर रचQयता हँू। तो 

खेल देखो लेIकन खेल म8 हार नह&ं खाओ। Iकतना भी माया अनेक ?कार 

का खेल dदखाये, आप देखने वाले मनोरंजन समझकर देखो। देखते-देखते 

हार नह&ं जाओ। साAी होकर के, �यारे होकर के देखते चलो। सभी तप�या 

म8 आगे बढ़ने वाले, Yगnट लेने वाले हो? सेवा अ3छp हो रह& है? �वयं के 

पु<षाथ� म8 उड़ रहे ह; और सेवा म8 भी उड़ रहे ह;। सभी फ�ट� ह;। सदा 

फ�ट� रहना, सेकेmड म8 नह&ं आना। फ�ट� रह8गे तो सूय�वंशी बन8गे, सेकेmड 

बने तो च�qवंशी। फ�ट� न9बर मायाजीत ह2गे। कोई सम�या नह&ं, कोई 

?ॉrलम नह&ं, कोई �वे]चन नह&ं, कोई कमजोर& नह&ं। फ�ट� न9बर अथा�त ्

फा�ट पु<षाथ�। िजसका फा�ट पु<षाथ� है वो पीछे नह&ं हो सकता। सदा 

साAी और सदा बाप के साथी - यह& याद रखना। 

2- सदा अपने को सहजयोगी, सहज sानी समझत ेहो? सहज है या मेहनत 

है? जब माया बड़ े<प म8 आती है तो मुि]कल नह&ं लगता? मधुबन म8 बैठे 

हो तो सहज है, वहाँ ?विृ@त म8 रहते जब माया आती है Iफर मुि]कल 

लगता है? कभी-कभी �य2 लगता है, उसका कारण? माग� कभी मुि]कल, 



कभी सहज है - ऐसे नह&ं कह8गे। माग� सदा सहज है, लेIकन आप कमज़ोर 

हो जाते हो इस*लए सहज भी मिु]कल लगता है। कमज़ोर के *लए कोई 

छोटा सा भी काय� भी मुि]कल लगता है। अपनी कमज़ोर& मुि]कल बना 

देती है, बाक( मुि]कल है नह&ं। कमज़ोर �य2 होते ह;? �य2Iक कोई न कोई 

Lवकार2 के संग दोष म8 आ जाते ह;। सत का सगं Iकनारे हो जाता है और 

दसूरा संग दोष लग जाता है। इस*लए भि�त म8 भी कहते ह; Iक सदा 

सतसंग म8 रहो। सतसंग अथा�त ्सत बाप के संग म8 रहना। तो आप सदा 

सतसंग म8 रहते हो या और संग म8 भी च�कर लगाते हो? सतसंग क( 

Iकतनी मdहमा है! और आप सबके *लए सत बाप का संग अQत सहज है। 

�य2Iक समीप का स9ब�ध है। सबसे समीप स9ब�ध है बाप और ब3चे 

का। यह स9ब�ध सहज भी है और साथ-साथ ?ाि!त कराने वाला भी है। 

तो आप सभी सदा सतसंग म8 रहने वाले सहज योगी, सहज sानी है। 

सदैव यह सोचो Iक हम और2 क( भी मुि]कल को सहज करने वाले ह;। जो 

दसूर2 क( मुि]कल को सहज करने वाला होता वह �वयं मुि]कल म8 नह&ं 

आ सकता। अ3छा सेवा म8 �वा*लट& है या �वाि�टट& है? �वा*लट& वाल2 

क( Qनशानी �या होती है? 

�वा*लट& वाल& आ@मा क( Qनशानी है - वह आते ह& अपनापन महसूस 

करेगी। उसको ये �मQृत �पSट होगी Iक म; इसी प#रवार का था और पहँुच 

गया हँू। अपनेपन से Qन]चय म8 या पु<षाथ� म8 देर& नह&ं लगेगी। वह 

अपने प#रवार को परख लेगा, अपने बाप को पहचान लेगा। तो अपनेपन 



का अनुभव होना ये पु<षाथ� म8 �वा*लट& क( Qनशानी है। *सफ�  नाम या 

धन म8 �वा*लट& नह&ं, उसको *सफ�  �वा*लट& नह&ं कहा जाता है, लेIकन 

पु<षाथ� क( भी �वा*लट& उसम8 हो और िजसका अटल Qन]चय प�का 

रहता है, उसका ?भाव �वत: ह& और2 पर पड़ता है। अपनापन होने के 

कारण उसको सब सहज अनुभव होगा। इस*लए तीt अथा�त ्फा�ट 

जायेगा। जहाँ अपनापन होता है वहाँ कोई भी काम मुि]कल नह&ं लगता 

है। तो ऐसी �वा*लट& वाल& आ@माय8 और oयादा से oयादा Qनकालो। 

समझा। आप सब तो �वा*लट& वाल& आ@माएं हो ना। वLृ[ को ?ा!त कर 

रहे हो और आगे भी करते रह8गे। पहले �व के पु<षाथ� म8 वLृ[, Iफर सेवा 

म8। तो देन2 बात2 म8 सदा ह& वLृ[ को ?ा!त करते, उड़ते चलो। अ3छा। 

माताओ ंको बहुत खुशी है या कभी-कभी द:ुख क( लहर भी आ जाती है? 

कुछ भी हो जाये, द:ुख क( लहर तो नह&ं आती है? संक-प म8 भी द:ुख क( 

महसूसता नह&ं हो। सुखदाता के ब3चे हो ना। सखुदाता के ब3च2 के पास 

द:ुख क( लेशमाU भी नह&ं आ सकती। �व!न म8 भी नह&ं आ सकती। ऐसे 

सुखदायी आ@मा हो? �या भी हो जाये द:ुख नह&ं हो सकता। सुख म8 रहने 

वाले और सुख देने वाले। द:ुख क( दQुनया को छोड़ dदया। 

3- डबल Lवदेशी बताओ - आपका इस आबू पव�त पर कौन सा यादगार है? 

अ3छा भारतवासी सुनाओ आपका यादगार कौन सा है? अ3छा - 

भारतवा*सय2 का यादगार अचलगढ़ है और डबल Lवदे*शय2 का यादगार 

dदलवाला है? या दोन2 ह& यादगार दोन2 के ह;? अचलगढ़ कौन बन सकता 



है? िजसने dदलाराम को अपना बना *लया, वह& अचल बन सकता है। 

इस*लए दोन2 ह& यादगार बहुत कायदे ?माण बने हुए ह;। अगर dदलवाला 

बाप को अपना नह&ं बनाया तो अचल क( बजाए हलचल होती है। कोई भी 

चीज म8 हलचल होती रहे तो वह टूट जायेगी और जो अचल होगी वो सदा 

कायम रहेगी। तो सदैव ये �मQृत म8 रखो Iक हम dदलवाला बाप को dदल 

देने वाल& अचल आ@माय8 ह;। ये मेरा यादगार है - हरेक अनुभव करे। ऐसे 

नह&ं - ये JKमा बाप का या महारYथय2 का है। नह&ं, मेरा यादगार है। देखो 

jामानुसार अपने यादगार �थान पर ह& पहँुच गये। नह&ं तो पाIक�तान से 

आबू म8 आना - यह तो �व!न म8 भी नह&ं आ सकता था। लेIकन jामा म8 

यादगार यह&ं था तो कैसे पहँुच गये ह;। अपने ह& यादगार को देख हLष�त 

होते रहते हो। अचल रहना - कोई मुि]कल बात नह&ं है। कोई भी चीज को 

dहलाते रहो तो मेहनत भी और मुि]कल भी। सीधा रख दो तो वह सहज 

है। ऐसे ह& मन-बुL[ hवारा हलचल म8 आना Iकतना मुि]कल होता है और 

मन बुL[ एका\ हो जाती है तो Iकतना सहज होता है। अभी हलचल म8 

आना पस�द ह& नह&ं कर8गे। अ3छा नह&ं लगेगा। आधाक-प हलचल म8 

आते थक गये। तन क( भी हलचल, मन क( भी हलचल, धन क( भी 

हलचल। तन से भी भटकते रहे। कभी Iकस मि�दर म8। कभी Iकस याUा 

पर, तो कभी Iकस याUा पर और मन परेशाQनय2 म8, हलचल म8 आते रहा 

और धन म8 तो देखो- कभी लखपQत तो कभी कखपQत। तो अनेक ज�म2 

क( हलचल का अनुभव होने के कारण अभी अचल अव�था अQत L?य 



लगती है। इसी*लए दसूर2 के ऊपर रहम आता है। शभु भावना, शभु कामना 

उ@प�न होती है Iक ये भी अचल हो जाये। अचल ि�थQत वाल2 का Lवशषे 

गुण होगा - रहमdदल। सदा हर एक आ@मा के ?Qत दातापन क( भावना। 

ऐसे मा�टर दाता बने हो Iक दसूरे को देखकर घणृा आती है? रहम आता 

है, दया भाव आता है, दातापन क( �मQृत आती है? या �य2 �या उ@प�न 

है? आप सबका Lवशषे टाइटल है - Lव]व क-याणकार&। जो Lव]व 

क-याणकार& है उसको हर आ@मा के ?Qत क-याण क( भावना होगी। 

उसके अ�दर �वत: ह& Iकसी आ@मा के ?Qत भी घणृा भाव, hवेष भाव, 

ईSया� भाव या MलाQन का भाव कभी उ@प�न नह&ं होगा। इसको कहा जाता 

है Lव]व क-याणकार& आ@मा। तो ऐसे हो? या कभी-कभी दसूरे भाव भी आ 

जाते ह;? बस, सदा क-याण का भाव हो। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 ?]न 1 :- 'सफल तप�वी अथा�त !यो#रट& क( पस�ना*लट&' एवं 'संपणू� 

पLवUता अथा�त संक-प म8 भी कोई भी Lवकार टच ना हो'।  बाबा के 

महावा�य2 म8 Lव�तार कर8 । 

 ?]न 2 :- अ�य�त *मलन के अनुभव को बढ़ाने ?Qत बाबा क( �या 

समझानी है ? 



 ?]न 3 :- सदा सहजयोगी सहजsानी ब3चे कभी कमजोर नह&ं हो सकते। 

इसके *लए बाबा ने �या युि�तयाँ बताई ह; ? 

 ?]न 4 :- �वा*लट& वाल& आ@मा क( Qनशानी �या होती ह; ? 

 ?]न 5 :- dदलवाड़ा और अचलगढ़ का िज़x करते हुए बाबा हलचल से 

मु�त रहने के *लए �या समझानी दे रहे ह; ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(सफल, क-याण, मनोरंजन, Lव]व, पुOषाथP, सीरत, बुL[, JाKमण, तप�या, 

Qन*म@त, रचना, उ@प�न, रचQयता, लगाव, सूरत) 

 1   तप�वी सभी ह; �य2Iक  _____  जीवन क( Lवशषेता ह& तप�या है। 

तप�या अथा�त ्एक के लगन म8 मMन रहना।  _____  तप�वी बहुत थोड़ े

ह;।  _____  तप�वी बहुत ह;। 

 2  ये  _____  के अनुभव क( Qनशानी अब आप hवारा और2 को अनुभव 

हो।  _____  और  _____  दोन2 hवारा अनुभव करा सकते हो।   

 3  _____  बनकर सेवा करना वह और बात है लेIकन  _____  जहाँ भी 

होगा, चाहे �यि�त म8, चाहे वैभव म8, तो लगाव क( Qनशानी है, वहाँ  _____  

ज<र जायेगी। मन भागेगा ज<र। 



 4  माया  _____  है, म; मा�टर  _____  हँू। तो खेल देखो लेIकन खेल म8 

हार नह&ं खाओ। Iकतना भी माया अनेक ?कार का खेल dदखाये, आप 

देखने वाले  _____  समझकर देखो। 

 5  जो  _____  क-याणकार& है उसको हर आ@मा के ?Qत  _____  क( 

भावना होगी। उसके अ�दर �वत: ह& Iकसी आ@मा के ?Qत भी घणृा भाव, 

hवेष भाव, ईSया� भाव या MलाQन का भाव कभी  _____  नह&ं होगा। 

 

सह& गलत वा�यो को Yचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- यह सेवा अथ� *भ�न-*भ�न �थान पर गये हो, JाKमण अथा�त ्मधुबन 

Qनवासी। सेवा �थान पर गये हो इसी*लए सेवा �थान को मेरा यह& �थान 

है - यह कभी भी नह&ं समझना। 

 2  :- फ�ट� पेपर का �वे]चन ह& यह आना है - नSटोमोहा �मQृत �व<प। 

 3  :- तेरा कहा और बोझ हुआ। बाप का है, बाप करेगा, म; िज9मेवार हँू तो 

ह-के। 

 4  :- मेरा माना मैला। जहाँ मेरापन होगा ना वहाँ Lवकार2 का मैलापन 

ज<र होगा। तेरा है तो �या होगा? तैरते रह8गे, डूब8गे नह&ं। 

 5  :- कोई सम�या नह&ं, कोई ?ॉrलम नह&ं, कोई �वे]चन नह&ं, कोई कमजोर& 

नह&ं। फ�ट� न9बर अथा�त ्�लो पु<षाथ�। 



============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 ?]न 1 :- 'सफल तप�वी अथा�त !यो#रट& क( पस�ना*लट&' एवं 'संपणू� 

पLवUता अथा�त संक-प म8 भी कोई भी Lवकार टच ना हो'।  बाबा के 

महावा�य2 म8 Lव�तार कर8 । 

   उ@तर 1 :-सफल तप�वी एवं 'संपूण� पLवUता के संदभ� म8 बाबा के 

Qन9न*ल{खत महावा�य ह;: 

          ..❶ तप�या का अथ� ह& है मन-वचन-कम� और स9ब�ध-स9पक�  म8 

अपLवUता का अंश माU भी Lवनाश होना। नाम- Qनशान समा!त होना। 

जब अपLवUता समा!त हो जाती है तो इस समाि!त को ह& स9प�न 

ि�थQत कहा जाता है। 

          ..❷ सफल तप�वी अथा�त ्सदा, �वत: पLवUता क( पस�नै*लट& और 

रॉय-ट&, हर बोल और कम� से, XिSट और विृ@त से अनुभव हो। 

          ..❸ !यो#रट& *सफ�  JKमचय� नह&ं, स9पूण� पLवUता अथा�त ्संक-प म8 

भी कोई भी Lवकार टच न हो। जसेै JाKमण जीवन म8 शार&#रक आकष�ण 

व शार&#रक टYचगं अपLवUता मानते हो, ऐसे मन-बुL[ म8 Iकसी Lवकार के 

संक-प माU क( आकष�ण व टYचगं, इसको भी अपLवUता कहा जायेगा। 



          ..❹ पLवUता क( पस�नै*लट& वाले, रॉय-ट& वाले मन-बुL[ से भी इस 

बुराई को टच नह&ं करते। �य2Iक सफल तप�वी अथा�त ्स9पूण� वैSणव। 

वैSणव कभी बुर& चीज को टच नह&ं करते ह;। तो उ�ह2 का है �थूल, आप 

JाKमण वैSणव आ@माओ ंका है सूEम। बुराई को टच न करना यह& 

तप�या है। 

          ..❺ पस�नै*लट& वाले कभी भी छोट&-छोट& बात2 म8 अपने मन-बुL[ 

को _बज़ी नह&ं रखते ह;। तो अपLवUता क( बात8 आप aेSठ आ@माओ ंके 

आगे छोट& ह; या बड़ी ह;? इस*लए तप�वी अथा�त ्ऐसी बात2 को सुनते हुए 

नह&ं सुन8, देखते हुए नह&ं देख8। 

          ..❻ जसेै रा�ते पर जाते हो, कह&ं कुछ dदखाई देता है पर�तु आपके 

मतलब क( कोई बात नह&ं है, तो देखते हुए नह&ं देख8गे ना। साइड सीन 

समझ कर पार कर ल8गे ना? ऐसे जो बात8 सुनते हो, देखते हो, आपके काम 

क( नह&ं ह;, तो सनुते हुए नह&ं सनुो, देखते हुए न देखो। अगर मन-बुL[ म8 

धारण Iकया, Iक ये ऐसे ह;, ये वसेै ह;... इसको कहा जायेगा �यथ� बुराई को 

टच Iकया अथा�त ्स3चा वैSणवपन स9पूण� <प से नह&ं है।!यो#रट& के 

पस�नै*लट& म8 परसे�टेज कम अथा�त ्तप�या क( परसे�टेज कम।  

 

 ?]न 2 :- अ�य�त *मलन के अनुभव को बढ़ाने ?Qत बाबा क( �या 

समझानी है ? 



उ@तर 2 :- अ�य�त *मलन के अनुभव को बढ़ाने ?Qत बाबा क( 

Qन9न*ल{खत समझानी है: 

          ..❶ सभी *मलन मनाने आये ह;। तो बापदादा भी *मलन मनाने के 

*लए आप जसेै �य�त शर&र म8 आते ह;। समान बनना पड़ता है ना। आप 

साकार म8 हो तो बाप को भी साकार तन का आधार लेना पड़ता है। 

          ..❷ वैसे आपको �य�त से अ�य�त बनना है या अ�य�त को 

�य�त बनना है? कायदा �या कहता है? अ�य�त बनना है ना? 

          ..❸ तो Iफर अ�य�त को �य�त म8 �य2 लाते हो? जब आपको भी 

अ�य�त ह& बनना है तो अ�य�त को तो अ�य�त ह& रहने दो ना। 

          ..❹ अ�य�त *मलन के अनुभव को बढ़ाते चलो। अ�य�त भी jामा 

अनुसार �य�त म8 आने के *लए बंधे हुए ह; लेIकन समय ?माण 

सरकम�टांस ?माण अ�य�त *मलन का अनुभव बहुत काम म8 आने वाला 

है। 

          ..❺ इस*लए इस अनुभव को इतना �पSट और सहज करते जाओ, 

जो समय पर यह अ�य�त *मलन साकार समान ह& अनुभव हो। समझा - 

उस समय ऐसे नह&ं कहना Iक हमको तो अ�य�त से �य�त म8 *मलने क( 

आदत है। जसैा समय वसेै *मलन मना सकते हो। 

 



 ?]न 3 :- सदा सहजयोगी सहजsानी ब3चे कभी कमजोर नह&ं हो सकते। 

इसके *लए बाबा ने �या युि�तयाँ बताई ह; ? 

   उ@तर 3 :-सदा सहजयोगी सहजsानी ब3चे कभी कमजोर न हो। इसके 

*लए बाबा ने Qन9न*ल{खत युि�तयाँ बताई ह;: 

          ..❶ सदा अपने को सहजयोगी, सहज sानी समझते हो? सहज है या 

मेहनत है? जब माया बड़ े<प म8 आती है तो मुि]कल नह&ं लगता? मधुबन 

म8 बैठे हो तो सहज है, वहाँ ?विृ@त म8 रहते जब माया आती है Iफर 

मुि]कल लगता है? कभी-कभी �य2 लगता है, उसका कारण? 

          ..❷ माग� कभी मुि]कल, कभी सहज है - ऐसे नह&ं कह8गे। माग� सदा 

सहज है, लेIकन आप कमज़ोर हो जाते हो इस*लए सहज भी मुि]कल 

लगता है। कमज़ोर के *लए कोई छोटा सा भी काय� भी मुि]कल लगता है। 

अपनी कमज़ोर& मुि]कल बना देती है, बाक( मुि]कल है नह&ं। 

          ..❸ कमज़ोर �य2 होते ह;? �य2Iक कोई न कोई Lवकार2 के संग दोष 

म8 आ जाते ह;। सत का संग Iकनारे हो जाता है और दसूरा संग दोष लग 

जाता है। इस*लए भि�त म8 भी कहते ह; Iक सदा सतसंग म8 रहो। 

          ..❹ सतसगं अथा�त ्सत बाप के संग म8 रहना। तो आप सदा 

सतसंग म8 रहते हो या और संग म8 भी च�कर लगाते हो? सतसंग क( 

Iकतनी मdहमा है! 



          ..❺ और आप सबके *लए सत बाप का सगं अQत सहज है। �य2Iक 

समीप का स9ब�ध है। सबसे समीप स9ब�ध है बाप और ब3चे का। यह 

स9ब�ध सहज भी है और साथ-साथ ?ाि!त कराने वाला भी है। 

          ..❺ तो आप सभी सदा सतसंग म8 रहने वाले सहज योगी, सहज 

sानी है। सदैव यह सोचो Iक हम और2 क( भी मुि]कल को सहज करने 

वाले ह;। जो दसूर2 क( मुि]कल को सहज करने वाला होता वह �वयं 

मुि]कल म8 नह&ं आ सकता। 

 

 ?]न 4 :- �वा*लट& वाल& आ@मा क( Qनशानी �या होती ह; ? 

   उ@तर 4 :- �वा*लट& वाल& आ@मा क( Qन9न*ल{खत Qनशानी ह;: 

          ..❶ �वा*लट& वाल& आ@मा क( Qनशानी है - वह आते ह& अपनापन 

महसूस करेगी। उसको ये �मQृत �पSट होगी Iक म; इसी प#रवार का था 

और पहँुच गया हँू। 

          ..❷ अपनेपन से Qन]चय म8 या पु<षाथ� म8 देर& नह&ं लगेगी। वह 

अपने प#रवार को परख लेगा, अपने बाप को पहचान लेगा। तो अपनेपन 

का अनुभव होना ये पु<षाथ� म8 �वा*लट& क( Qनशानी है। 

          ..❸ *सफ�  नाम या धन म8 �वा*लट& नह&ं, उसको *सफ�  �वा*लट& नह&ं 

कहा जाता है, लेIकन पु<षाथ� क( भी �वा*लट& उसम8 हो और िजसका 

अटल Qन]चय प�का रहता है, उसका ?भाव �वत: ह& और2 पर पड़ता है। 



          ..❹ अपनापन होने के कारण उसको सब सहज अनुभव होगा। 

इस*लए तीt अथा�त ्फा�ट जायेगा। जहाँ अपनापन होता है वहाँ कोई भी 

काम मुि]कल नह&ं लगता है। तो ऐसी �वा*लट& वाल& आ@माय8 और oयादा 

से oयादा Qनकालो। समझा। 

          ..❺ आप सब तो �वा*लट& वाल& आ@माएं हो ना। वLृ[ को ?ा!त 

कर रहे हो और आगे भी करते रह8गे। पहले �व के पु<षाथ� म8 वLृ[, Iफर 

सेवा म8। 

 

 ?]न 5 :- dदलवाड़ा और अचलगढ़ का िज़x करते हुए बाबा हलचल से 

मु�त रहने के *लए �या समझानी दे रहे ह; ? 

   उ@तर 5 :- dदलवाड़ा और अचलगढ़ का िज़x करते हुए बाबा हलचल से 

मु�त रहने के *लए Qन9न*ल{खत समझानी दे रहे ह;: 

          ..❶ अगर dदलवाला बाप को अपना नह&ं बनाया तो अचल क( बजाए 

हलचल होती है। कोई भी चीज म8 हलचल होती रहे तो वह टूट जायेगी 

और जो अचल होगी वो सदा कायम रहेगी। तो सदैव ये �मQृत म8 रखो Iक 

हम dदलवाला बाप को dदल देने वाल& अचल आ@माय8 ह;। 

          ..❷ ये मेरा यादगार है - हरेक अनुभव करे। ऐसे नह&ं - ये JKमा 

बाप का या महारYथय2 का है। नह&ं, मेरा यादगार है। देखो jामानुसार अपने 

यादगार �थान पर ह& पहँुच गये। नह&ं तो पाIक�तान से आबू म8 आना - 



यह तो �व!न म8 भी नह&ं आ सकता था। लेIकन jामा म8 यादगार यह&ं था 

तो कैसे पहँुच गये ह;। अपने ह& यादगार को देख हLष�त होते रहते हो। 

          ..❸ अचल रहना - कोई मुि]कल बात नह&ं है। कोई भी चीज को 

dहलाते रहो तो मेहनत भी और मुि]कल भी। सीधा रख दो तो वह सहज 

है। 

          ..❹ ऐसे ह& मन-बुL[ hवारा हलचल म8 आना Iकतना मुि]कल होता 

है और मन बुL[ एका\ हो जाती है तो Iकतना सहज होता है। अभी 

हलचल म8 आना पस�द ह& नह&ं कर8गे। अ3छा नह&ं लगेगा। 

          ..❺ आधाक-प हलचल म8 आते थक गये। तन क( भी हलचल, मन 

क( भी हलचल, धन क( भी हलचल। तन से भी भटकते रहे। कभी Iकस 

मि�दर म8। कभी Iकस याUा पर, तो कभी Iकस याUा पर और मन 

परेशाQनय2 म8, हलचल म8 आते रहा और धन म8 तो देखो- कभी लखपQत 

तो कभी कखपQत। 

          ..❻ तो अनेक ज�म2 क( हलचल का अनभुव होने के कारण अभी 

अचल अव�था अQत L?य लगती है। इसी*लए दसूर2 के ऊपर रहम आता 

है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



(सफल, क-याण, मनोरंजन, Lव]व, पुOषाथP, सीरत, बुL[, JाKमण, तप�या, 

Qन*म@त, रचना, उ@प�न, रचQयता, लगाव, सूरत) 

 1   तप�वी सभी ह; �य2Iक  _____  जीवन क( Lवशषेता ह& तप�या है। 

तप�या अथा�त ्एक के लगन म8 मMन रहना।  _____  तप�वी बहुत थोड़ े

ह;।  _____  तप�वी बहुत ह;। 

       JाKमण / सफल / पुOषाथP 

 

 2  ये  _____  के अनुभव क( Qनशानी अब आप hवारा और2 को अनुभव 

हो।  _____  और  _____  दोन2 hवारा अनुभव करा सकते हो।   

      तप�या / सूरत / सीरत  

 

 3  _____  बनकर सेवा करना वह और बात है लेIकन  _____  जहाँ भी 

होगा, चाहे �यि�त म8, चाहे वैभव म8, तो लगाव क( Qनशानी है, वहाँ  _____  

ज<र जायेगी। मन भागेगा ज<र। 

       Qन*म@त / लगाव / बुL[ 

 



 4  माया  _____  है, म; मा�टर  _____  हँू। तो खेल देखो लेIकन खेल म8 

हार नह&ं खाओ। Iकतना भी माया अनेक ?कार का खेल dदखाये, आप 

देखने वाले  _____  समझकर देखो। 

      रचना / रचQयता / मनोरंजन 

 

 5  जो  _____  क-याणकार& है उसको हर आ@मा के ?Qत  _____  क( 

भावना होगी। उसके अ�दर �वत: ह& Iकसी आ@मा के ?Qत भी घणृा भाव, 

hवेष भाव, ईSया� भाव या MलाQन का भाव कभी  _____  नह&ं होगा। 

      Lव]व / क-याण / उ@प�न 

 

सह& गलत वा�यो को Yचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- यह सेवा अथ� *भ�न-*भ�न �थान पर गये हो, JाKमण अथा�त ्मधुबन 

Qनवासी। सेवा �थान पर गये हो इसी*लए सेवा �थान को मेरा यह& �थान 

है - यह कभी भी नह&ं समझना। 【✔】 

 

 2  :-  फ�ट� पेपर का �वे]चन ह& यह आना है - नSटोमोहा �मQृत �व<प। 

【✖】 

  अि�तम पेपर का �वे]चन ह& यह आना है - नSटोमोहा �मQृत �व<प।  



 3  :- तेरा कहा और बोझ हुआ। बाप का है, बाप करेगा, म; िज9मेवार हँू तो 

ह-के।【✖】 

  मेरा कहा और बोझ हुआ। बाप का है, बाप करेगा, म; Qन*म@त हँू तो 

ह-के। 

 

 4  :- मेरा माना मैला। जहाँ मेरापन होगा ना वहाँ Lवकार2 का मैलापन 

ज<र होगा। तेरा है तो �या होगा? तैरते रह8गे, डूब8गे नह&ं। 【✔】 

 

 5   :- कोई सम�या नह&ं, कोई ?ॉrलम नह&ं, कोई �वे]चन नह&ं, कोई 

कमजोर& नह&ं। फ�ट� न9बर अथा�त ्�लो पु<षाथ�।【✖】 

  कोई सम�या नह&ं, कोई ?ॉrलम नह&ं, कोई �वे]चन नह&ं, कोई कमजोर& 

नह&ं। फ�ट� न9बर अथा�त ्फा�ट पु<षाथ�। 

 


