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26-10-91   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

 

  

 

तप�या का ��य�-फल - खुशी 

 

 

अ
य�त बापदादा अपने तप�वी राज ब!च# �$त बोले: - 

 

आज बापदादा अपने सव) तप�वीराज ब!च# को देख रहे ह+। तप�वी भी हो 

और राज-अ/धकार0 भी हो इस2लए तप�वीराज हो। तप�या अथा)त ्रा6य 

अ/धकार0 बनना। तप�या राजा बनाती है। तो सभी राजा बने हो ना। 

तप�या का बल �या फल देता है? अधीन से अ/धकार0 अथा)त ्राजा बना 

देता है इस2लए गायन भी है 9क तप�या से रा6य भा:य �ा;त होता है। 

तो भा:य 9कतना <े=ठ है! ऐसा भा:य सारे कAप मB 9कसी को भी �ा;त 

नह0ं हो सकता। इतना बड़ा भा:य है जो भा:य Eवधाता को अपना बना 



Fदया है। एक एक भा:य अलग मांगने कG आवHयकता नह0ं है। भा:य 

Eवधाता से सव) भा:य वसI मB ले 2लया है। वसा) कभी मांगा नह0ं जाता है। 

सव) भा:य, भा:य Eवधाता ने �वयं ह0 Fदया है। तप�या अथा)त ्आ�मा 

कहती है म+ तेर0 तू मेरा, इसको ह0 तप�या कहा जाता है। इसी तप�या के 

बल से भा:य Eवधाता को अपना बना Fदया है। भा:य Eवधाता बाप भी 

कहते ह+ म+ तेरा। तो 9कतना <े=ठ भा:य हो गया! भा:य के साथ साथ 

�वरा6य अभी 2मला है। भEव=य EवHव का रा6य �वरा6य का ह0 आधार 

है। इसी2लए तप�वीराज हो। बापदादा को भी अपने हर एक रा6य 

अ/धकार0 ब!चे को देख हष) होता है। भि�त मB अनेक ज�म# मB बापदादा 

के आगे �या बोला ? याद है या भूल गये हो? बार बार अपने को म+ 

गुलाम, म+ गुलाम ह0 बोला है। म+ गुलाम तेरा। बाप कहते ह+ मेरे ब!चे और 

गुलाम ! सव) शि�तवान के ब!चे और गुलाम शोभता है ! इस2लए बाप ने 

म+ गुलाम तेरा के बजाए �या अनुभव कराया ? म+ तेरा। तो गलुाम से राजा 

बन गये। अभी भी कभी गुलाम तो नह0ं बनते हो ? गुलामपन के पुराने 

सं�कार कभी इमज) तो नह0ं होते ह+? माया के गुलाम होते हो? राजा कभी 

गुलाम नह0ं बन सकता है। गुलामपन छूट गया वा कभी कभी अ!छा 

लगता है? तो तप�या का बल बहुत <े=ठ है और तप�या �या करते हो ? 

तप�या मB मेहनत करते हो? बापदादा ने सुनाया था 9क तप�या �या है ? 

मौज मनाना। तप�या अथा)त ्बहुत सहज नाचना और गाना बस। नाचना 

गाना सहज होता है वा मुिHकल होता है? मनोरंजन होता है वा मेहनत 



होती है? तो तप�या मB �या करत ेहो? तप�या का ��य�फल है खशुी। तो 

खुशी मB �या होता है? नाचना। तप�या अथा)त ्खुशी मB नाचना और बाप 

के और अपने आFद अनाFद �वOप के गुण गाना। तो यह गीत 9कतना 

बड़ा और 9कतना सहज है। इसमB गला ठQक है वा नह0ं ठQक है इसकG भी 

जOरत नह0ं है। $नर�तर यह गीत गा सकते हो। $नर�तर खुशी मB नाचते 

रहो। तो तप�या का अथ) �या हुआ ? नाचना और गाना 9कतना सहज है। 

माथा भार0 उसका होता है जो छोट0 सी गलती करते ह+। SाTमण जीवन मB 

कभी 9कसका माथा भार0 हो नह0ं सकता। हॉि�पटल बनाने वाल# का माथा 

भार0 हुआ ? V�ट0 सामने बैठे ह+ ना! माथा भार0 है, जब करनकरावनहार 

बाप है तो आपको �या बोझ है ? यह तो $न2म�त बनाकर भा:य बनाने 

का साधन बना रहे हो। आपकG िजXमेवार0 �या है? बाप के बजाए अपनी 

िजXमेवार0 समझ लेते ह+ तो माथा भार0 होता है। बाप सव) शि�तवान मेरा 

साथी है तो �या भार0पन होगा। छोट0 सी गलती कर देते हो, मेर0 

िजXमेवार0 समझते हो तो माथा भार0 होता है। तो SाTमण जीवन ह0 नाचो 

गाओ और मौज करो। सेवा चाहे वाचा है चाहे कम)णा। यह सेवा भी एक 

खेल है। सेवा कोई और चीज नह0ं है। कोई Fदमाग के खेल होते ह+, कोई 

हAके खेल होते ह+। ले9कन ह+ तो खेल ना। Fदमाग के खेल मB Fदमाग भार0 

होता है �या। तो यह सब खेल करते हो। तो चाहे 9कतना भी बड़ा सोचने 

का काम हो, अटे�शन देने का काम हो ले9कन मा�टर सव)शि�तवान 

आ�मा के 2लए सब खेल है, ऐसे है? वा थोड़ा थोड़ा करते करते थक जाते 



हो? मेजोZरट0 अथक बनते हो ले9कन कभी कभी थोड़ा थक जाते हो। यह0 

योग का �योग सव) खजान# को,चाहे समय, चाहे संकAप, चाहे [ान का 

खज़ाना वा �थूल तन भी अगर योग के �योग कG र0$त से �योग करो तो 

हर खज़ाना बढ़ता रहेगा। इस तप�या वष) मB योग का �योग 9कया है ना। 

�या �योग 9कया है? इस एक एक खज़ाने का �योग करो। कैसे �योग 

करो ? कोई भी खज़ाने को कम खचा) और �ाि;त अ/धक। मेहनत कम 

सफलता 6यादा इस Eव/ध से �योग करो। जसेै समय को वा संकAप को 

उठाओ - यह <े=ठ खज़ाने ह+। तो संकAप का खच) कम हो ले9कन �ाि;त 

6यादा हो। जो साधारण 
यि�त दो चार 2मनट संकAप चलाने के बाद, 

सोचने के बाद सफलता या �ाि;त कर सकता है वह आप एक दो सेके^ड 

मB कर सकते हो। िजसको साकार मB भी STमा बाप कहते थे कम खचा) 

बाला नशीन। खच) कम करो ले9कन �ाि;त 100 गुणा हो। इससे �या 

होगा? जो बचत होगी चाहे समय कG, चाहे संकAप कG तो बचत को और# 

कG सेवा मB लगा सकB गे। दान पु^य कौन कर सकता है? िजसको धन कG 

बचत होती है। अगर अपने �$त लगाने िजतना ह0 कमाया और खाया तो 

दान पु^य कर नह0ं सकB गे। योग का �योग यह0 है। कम समय मB ZरजAट 

6यादा, कम संकAप से अनुभू$त 6यादा हो तब ह0 हर खज़ाना और# के 

�$त यूज कर सकB गे। ऐसे ह0 वाणी और कम), कम खचा) और सफलता 

6यादा तब ह0 कमाल गाई जाती है। बापदादा ने कमाल �या कG? 9कतने 

थोड़ ेसमय मB �या से �या बना Fदया? तब तो कहते हो कमाल कर द0। 



एक का प`गुणा �ाि;त का अनुभव करते हो। तब कहते हो कमाल कर 

Fदया। जसेै बाप-दादा का खज़ाना �ाि;त और अनुभू$त 6यादा कराता है। 

ऐसे आप सब भी योग का �योग करो। 2सफ)  यह गीत नह0ं है 9क ‘‘बाबा 

आपने कमाल कर Fदया है’’। आप भी तो कमाल करने वाले हो। करते भी 

हो। ले9कन तप�या के चलते हुए समय मB मेजोZरट0 कG ZरजAट �या 

देखी? 

 

तप�या का उमंग उ�साह अ!छा है। अटे�शन भी है सफलता भी है ले9कन 

�वयं �$त सव) खज़ाने यूज 6यादा करते हो। अपनी अनुभू$तयाँ करना यह 

भी अ!छQ बात है। ले9कन तप�या वष) �वयं �$त और EवHव सेवा �$त ह0 

Fदया हुआ है। तप�या के वायSेश�स EवHव मB और तीdग$त से फैलाओ। 

जो सुनाया 9क योग के �योग को और अनुभव कG �योगशाला मB �योग 

कG ग$त को बढ़ाओ । वत)मान समय सव) आ�माओ ंको आवHयकता है 

आपके शि�तशाल0 वायSेश�स eवारा वायुम^डल eवारा पZरवत)न होने कG। 

इसी2लए �योग को और बढ़ाओ। सहयोगी ब!चे भी बहुत ह+। यह सहयोग 

ह0 योग मB बदल जायेगा। एक ह+ �नेह0 सहयोगी और दसूरे ह+ सहयोगी 

योगी। और तीसरे ह+ $नर�तर योगी �योगी। अभी अपने से पूछो म+ कौन। 

ले9कन बापदादा को तीन# ह0 �कार के ब!चे E�य ह+। कई ब!च# के 

वायSेश�स बापदादा के पास पहंुचे ह+। 2भ�न 2भ�न �कार के वायSेश�स 

ह+। जानते हो कौन सी बात बाप के पास पहंुची है? इशारे से समझने वाले 



हो ना? इस तप�या वष) मB जो कुछ हो रहा है इसका कारण �या ? बड़ ेबड़ े

�ोजे�ट कर रहे हो इसका कारण �या? कोई समझते ह+ 9क यह0 तप�या 

का फल है। कोई समझते ह+ तप�या वष) मB यह �य#? दोन# वायSेश�स 

आते ह+। ले9कन यह समय कG तीdग$त और तप�या के वायSेश�स से 

आवHयकता का पूण) होना यह तप�या के बल का फल है। फल तो खाना 

पड़गेा ना। यह fामा Fदखाता है 9क तप�या सव) आवHयकताओ ंको समय 

पर सहज पूण) कर सकती है। समझा। �वेHचन नह0ं उठ सकता 9क यह 

�य# हो रहे ह+। तप�या अथा)त ्सफलता सहज अनुभू$त हो। आगे चलकर 

असXभव कैसे सहज सXभव होता है यह अनुभव 6यादा से 6यादा करते 

रहBगे। Eवgन# का आना यह भी fामा मB आFद से अ�त तक नूंध है। यह 

Eवgन भी असXभव से सXभव कG अनुभू$त कराते ह+। और आप सभी तो 

अनुभवी हो ह0 गये ह+। इस2लए Eवgन भी खेल लगता है। जसेै फुटबाल का 

खेल करते हो । तो �या करते हो? बाल आता है तभी तो ठोकर लगाते 

हो। अगर बाल ह0 न आये तो ठोकर कैसे लगायBगे? खेल कैसे होगा? यह 

भी फुटबाल का खेल है। खेल खेलने मB मजा आता है ना या मूझंते हो? 

को2शश करते हो ना 9क बाल मेरे पांव मB आये म+ लगाऊं। यह खेल तो 

होता रहेगा। ना/थगं�यु। fामा खेल भी Fदखाता है और सXप�न सफलता 

भी Fदखाता है। यह0 SाTमण कुल कG र0$त रसम है। अ!छा। 

 



इस iुप को बहुत चांस 2मले ह+। 9कसी भी काय) के $न2म�त बनना,9कसी 

भी �कार कG Eव/ध से $न2म�त बनना अथा)त ्चांस लेने वाले चांसलर 

बनना। आज के EवHव मB सXपि�त वाले तो बहुत ह+ ले9कन आपके पास 

सबसे बड़ ेते बड़ी सXपि�त कौन सी है जो द$ुनया वाल# के पास नह0ं है? 

और उसी कG आवHयकता सXपि�त वाल# को भी है तो गर0ब को भी है। 

वह कौन सी सXपि�त है? सबसे बड़ ेते बड़ी आवHयक सXपि�त है 

2सXपथी। चाहे गर0ब ह+ चाहे धनवान ह+ ले9कन आज 2सXपथी नह0ं है। 

2सXपथी कG सXपि�त सबसे बड़ ेते बड़ी है। और कुछ भी नह0ं दो ले9कन 

2सXपथी से सबको स�तु=ट कर सकते हो। और आपकG 2सXपथी ईHवर0य 

पZरवार के नाते से 2सXपथी है। अAपकाल कG 2सXपथी नह0ं। पाZरवाZरक 

2सXपथी सबसे बड़ ेते बड़ी 2सXपथी है और यह सबको आवHयक है और 

आप सबको दे सकते हो। Oहानी 2सXपथी तन मन और धन कG भी पू$त ) 

कर सकती है। अ!छा इस पर 9फर सुनायBगे। 

 

चार# ओर के तप�वी राज <े=ठ आ�मायB, सदा योग के �योग eवारा कम 

खच) सफलता <े=ठ अनुभव करने वाले, सदा म+ तरेा तू मेरा इस तप�या मB 

मगन रहने वाले, सदा हर समय तप�या के eवारा खुशी मB नाचने और 

बाप और अपने गुण गाने वाले, ऐसे देश Eवदेश के सव) �म$ृत �वOप 

ब!च# को बापदादा का याद;यार और नम�ते। 

 



पाFट)य# से अ
य�त बापदादा कG मुलाकात 

 

1- हॉि�पटल कG सेवा के $न2म�त भाई बFहन# से:- बहुत अथक सेवा कG है 

ना। अथक सेवाधार0 को बापदादा के Fदल का �नेह और हर समय का 

सहयोग �वत: ह0 �ा;त होता है। तो आप सबने काय) 9कया या कोई ने 

कराया? (बाबा ने कराया) $न2म�त आपने 9कया ना। अगर करBगे नह0ं तो 

पायBगे नह0ं। इस2लए करने के $न2म�त बनना अथा)त ्पाना। हर एक ने 

अपना अपना बहुत अ!छा काय) 9कया। lबना सव) के अगंुल0 डाले काय) 

सXप�न नह0ं हो सकता। इस2लए जो भी सभी बठेै हो सभी को अपने 

अपने काय) कG मुबा-रक हो। अभी समझते हो ना 9क यह कोई बड़ी बात 

नह0ं। ऐसे तो और भी बना सकत ेह+ या यह0 बहुत मुिHकल है? सहज हो 

गया ना। कोई भी मुिHकल अगर आती भी है तो खेल के 2लए आती है। 

समझो खेल कर रहे ह+। कभी भी मुिHकल को मुिHकल नह0ं समझो। 

मनोरंजन समझो तो मुिHकल सहज हो जायेगी। यह $न2म�त बनना भी 

भा:य कG $नशानी है। भा:य आपको खींचकर ले आया। अनेक आ�माओ ं

कG दआुयB �ा;त करने का भा:य। यह कम बात नह0ं है। यह Eवरले को 

�ा;त होता है। िज�ह#ने भी हाड) वक)  9कया और समय पर काय) पूरा 

9कया, सबको प`गुणा मुबारक हो। बापदादा वतन मB बैठे भी देखता है 9क 

�या �या कौन कर रहा है। चाहे दसूरा कोई देखे या न देखे। ले9कन 

बापदादा सबको देखते ह+। सबके मन का Zरकाड) और तन का Zरकाड) दोन# 



ह0 देखते ह+। ([ान सरोवर,सालगांव के 2लए) वहॉ भी सभी ने बहुत अ!छQ 

सेवा कG। Fदन रात लगकर जगंल को मंगल बनाना यह बहुत बड़ी सेवा 

है। उ�ह# को भी Eवशषे मुबारक। 

 

(हॉि�पटल के दसूरे फेज़ के 2लए वरदान) यह भी अनेक आ�माओं के 

अनेक ज�म# के जीवन को <े=ठ बनाने का फाउ�डशेन हो जायेगा। 

$न2म�त यह प�थर का फाउ�डेशन लगाते ह+ ले9कन अनेक आ�मायB 

दआुओ ंके भ^डार से भरपूर हो आपको दआुयB देती रहBगी। तो यह 

फाउ�डशेन लगाना अथा)त ्दआुओ ंके पाn बनना। इस2लए और Fदल से 

उमंग से, तन-मन-धन, मन-वचन-कम) सबसे बढ़ात ेचलो और अपने साथ 

और# कG जीवन को <े=ठ बनाते चलो। जसेै पहले उमंग उ�साह से 9कया 

है उससे भी 6यादा उमंग उ�साह से यह काय) सXप�न हुआ पड़ा है। सब 

$न2म�त ह+। अ!छा। 

 

2- सदा अपने को होल0हंस समझते हो? होल0हंस का कत)
य �या होता है? 

होल0हंस अथा)त ्जो सदा स�य और अस�य का $नण)य कर सके। हंस मB 

$नण)य शि�त तीd होती है। िजस $नण)य शि�त के आधार पर कंकड़ और 

रतन को अलग कर सकते ह+। रतन को iहण करेगा और कंकड़ को छोड़ 

देगा। तो होल0हंस अथा)त ्जो सदा $नण)य शि�त मB नXबरवन हो। 

$नगेFटव को छोड़ दे और पािजFटव को धारण करे। देखते हुए सुनते हुए न 



देखे न सुने। यह है होल0हंस कG Eवशषेता। तो ऐसे हो या कभी नगेFटव 

भी देख लेते हो? $नगेFटव अथा)त ्
यथ) बातB, 
यथ) कम) न सुने न करB और 

न बोलB । तो ऐसी शि�त है जो 
यथ) को समथ) मB चBज कर दो। या 
यथ) 

चलता है? चाहते नह0ं ह+ ले9कन चल पड़ता है ,ऐसे तो नह0ं है? यFद 
यथ) 

को समथ) मB पZरवत)न करने कG शि�त नह0ं होगी तो अ�त मB 
यथ) का 

सं�कार धोखा दे देगा। इस2लए होल0हंस अथा)त ्पZरवत)न करना। 
यथ) को 

समथ) मB चBज करने के 2लए Eवशषे �या अoयास चाFहए? कैसे चBज करBगे? 

संकAप पावरफुल कैसे बनेगा? हर आ�मा के �$त शभु भावना और शभु 

कामना अगर ऐसी Eव/ध होगी तो पZरवत)न कर लBगे। अगर 9कसी के �$त 

शभु भावना होती है तो उसकG उAट0 बात भी सुAट0 लगती है और शभु 

भावना नह0ं होगी तो सुAट0 बात भी उAट0 लगेगी। इस2लए हर आ�मा के 

�$त शभु भावना और शभु कामना सदा आव-Hयक है। तो यह रहती है या 

कभी कभी 
यथ) भावना भी हो जाती है? अपनी शभु भावना 
यथ) वाले को 

भी चBज कर देती है। वैसे भी गाया हुआ है 9क भावना का फल 2मलता है। 

जब भ�त# को भावाना का फल 2मलता है तो आपको शभु भावना का फल 

नह0ं 2मलेगा? तो 
यथ) को समथ) मB पZरवत)न करने का आधार है शभु 

भावना, शभु कामना। कैसा भी हो ले9कन आप शभु भावना दो। 9कतना भी 

गंदा पानी इकpा हो ले9कन अ!छा डालते जायBगे तो गंदा $नकलता 

जायेगा। अगर कोई आ�मा मB 
यथ) को $नकालने कG समथq नह0ं है तो 

आप अपनी शभु भावना कG समथq से उसके 
यथ) को समथ) कर दो। 



पZरवत)न कर दो। इतनी शि�त है या कभी असर हो जाता है? जैसे 

बापदादा ने आपके 
यथ) कम) को देखकर पZरवत)न कर 2लया ना। कैसे 

9कया? शभु भावना से मेरे ब!चे ह+। तो आपकG शुभ भावना 9क मेरा 

पZरवार है, ईHवर0य पZरवार है। कैसा भी है चाहे वह प�थर है ले9कन आप 

प�थर को भी पानी कर दो। ऐसी शभु भावना और शभु कामना वाले 

होल0हंस हो? हंस को सदा �व!छ Fदखाते ह+। तो �व!छ बुEr हंस के 

समान पZर-वत)न करBगे। अपने मB धारण नह0ं करBगे। तो सगंमयुगी 

होल0हंस ह+ यह �म$ृत सदा रखनी है। हंस सदा कहाँ रहते ह+? (सरोवर मB) 

तो आप सभी कहाँ रहते हो? [ान सरोवर मB। और कहॉ तो नह0ं चले 

जाते? �थान भी 9कतना बFढ़या है सरोवर और ि�थ$त भी 9कतनी बFढ़या 

है। जो सदा [ान सरोवर मB रहते ह+ उनकG ि�थ$त समथ) होगी या 
यथ) 

होगी? तो सदा अपनी बुEr के �थान और ि�थ$त को चेक करो। �थान से 

ि�थ$त बनती है। सदा यह �म$ृत रहे 9क म+ हँू ह0 होल0हंस। जसेै �दश)नी 

मB /चn रखते हो न बुरा देखो, न बुरा बोलो, न बुरा सुनो? यह /चn 9कसके 

2लए रखते हो? और# के 2लए? तो सारे Fदन मB चेक करो 9क जसैा /चn है 

वैसी ह0 चलन रह0? �य#9क अगर कोई 
यथ) करता है और आपने सुन 

2लया तो समय 9कसका गया? देख लेते हो तो सोच 9कसका चलेगा। 

आपका चलेगा ना। नुकसान 9कसका हुआ? उसका या आपका? दोन# का 

नुकसान हुआ ले9कन आप अपना नुकसान नह0ं करो। �व पZरवत)न से 

दसूरे का पZरवत)न कर सकते हो। दसूरे का पZरवत)न हो तो म+ पZरवत)न 



होऊं। तो न वह बद-लेगा न आप बदलBगे। दोन# रह जायBगे। तो होल0हंस 

अथा)त ्�व पZरवत)न eवारा और# को पZरवत)न करB। आपकG शभु भावना 

और श◌्ाभ कामना वाणी से भी 6यादा काम कर सकती है। 9कसी के भी 

सामने जाओ आपकG Oहानी भावना और कामना हो तो वह पZरवत)न 

अवHय होगा। अ!छा। 

 

मधुबन $नवा2सय# से 

 

मधुबन $नवासी चैत�य दश)नीय मू$त )याँ हो। मधबुन मB सब �या देखने 

आते ह+? �या मकान देखने आते ह+? मधुबन $नवा2सय# को देखने आते ह+। 

तो मधुबन $नवासी चलते 9फरते चैत�य दश)नीय मूत) हो। चलते 9फरते 

आपका दश)न होता रहता है। ऐसे हर कम) करते अपने आपको दश)नीय 

मूत) समझकर चलते हो? या कभी साधारण भी हो जाते हो? मि�दर मB देखा 

है हर कम) का दश)न होता है? अभी भगवान सो रहा है अभी नहा रहा है, 

अभी खा रहा है, अभी <ृंगार कर रहा है। सबका दश)न होता है। इससे �या 

2सr होता है? 9क हर कम) करते दश)नीय मूत)। इस2लए हर कम) का दश)न 

होता है। तो ऐसे दश)नीय मू$त )य# का 9कतना मह�व है। मधुबन वाल# ने 

9कतनी दआुओ ंका �टॉक जमा 9कया है? Fहसाब है? अ!छा दआुयB 2सफ)  

लेते हो या देते भी हो? जो भी कम) करो दआुयB लो और दआुयB दो। जब 

भी कोई <े=ठ कम) करता है तो सबके मुख से दआुयB $नकलती ह+। हर 



कम) मB दआुयB दो और दआुयB लो तो सभी के मखु से $नकलेगा 9क कमाल 

है, बहुत अ!छे ह+। वाह! ऐसे उमगं उ�साह के बोल $नकलBगे। ऐसे कम) 

यादगार बन जाते ह+। तो दआुयB लेने वा देने मB lबजी हो या 2सफ)  कम)णा 

मB lबजी हो? कोई भी काम करो ले9कन खुशी लो और खुशी दो। दआुयB लो 

दआुयB दो। जब अभी संगम पर दआुयB लBगे और दBगे तब आपके जड़ /चn 

eवारा भी दआु 2मलती रहेगी। अभी जमा करते हो तभी 2मलती है। अ!छा 

सभी खुश रहते हो? जो �वयं खुश रहता है उससे अ�य �वत: ह0 खुश होते 

ह+। तो सबसे बFढ़या काम है खुश रहना और खुश करना। सेवा का भा:य 

तो है ह0 है, मौज भी है और सेवा भी है। मधुबन का अथ) ह0 है मौज। 

मधुबन मB रोज फं�शन होते ह+ । ([ान सरोवर के 2लए) 

 

जसैा लtय रखBगे वैसा होना कोई बड़ी बात नह0ं है। इतने सब SाTमण 

आ�माओ ंके सहयोग कG अगंुल0 जहाँ है वहाँ पहाड़ �या रहेगा। इस2लए 

जसैा लtय वैसा होता है और होता ह0 रहेगा। अ!छा- ओम शाि�त 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 �Hन 1 :- बापदादा अपने तप�वीराज ब!च# को उनके तप�या के संदभ) मे 

�या कहा ? 



�Hन 2 :- SाTमण जीवन मB माथा भार0 कब हो जाता है? इसे सहज बनाने 

के 2लए बाबा �या कहा ?  

 �Hन 3 :- वत)मान समय सव) आ�माओ ंको �या आवHयकताए है? इस 

संदभ) मे बाबा हम SाTमण ब!च# को �या समझानी द0 ?  

 �Hन 4 :- होल0हंस का कत)
य �या होता है? इस संदभ) मे बाबा हम 

SाTमण ब!च# को �या समझानी द0 ?  

 �Hन 5 :- इस मरुल0 मे मधुबन $नवा2सय# के �$त बाबा �या कहा ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(होल0हंस, चांसलर, $न2म�त, Eव/ध, गर0ब, 2सXपथी, स�तु=ट, �नेह, अथक, 

सहयोग, मुिHकल, सहज, मनोरंजन, वाणी, पZरवत)न) 

 1   9कसी भी काय) के _____ बनना, 9कसी भी �कार कG _____ से $न2म�त 

बनना अथा)त ्चांस लेने वाले _____ बनना। 

 2  चाहे _____ ह+ चाहे धनवान ह+ ले9कन आज 2सXपथी नह0ं है। _____ कG 

सXपि�त सबसे बड़ ेते बड़ी है। और कुछ भी नह0ं दो ले9कन 2सXपथी से 

सबको _____ कर सकते हो। 

 3  _____ सेवाधार0 को बापदादा के Fदल का _____ और हर समय का 

_____ �वत: ह0 �ा;त होता है। 



 4  कभी भी मुिHकल को _____ नह0ं समझो। _____ समझो तो मुिHकल 

_____ हो जायेगी।  

 5  _____ अथा)त ्�व पZरवत)न eवारा और# को पZरवत)न करB। आपकG शभु 

भावना और शभु कामना _____ से भी 6यादा काम कर सकती है। 9कसी 

के भी सामने जाओ आपकG Oहानी भावना और कामना हो तो वह _____ 

अवHय होगा। 

 

सह0 गलत वा�यो को /चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  तप�या का ��य�फल है दद)। 

 2  :- सबसे बड़ ेते बड़ी आवHयक सXपि�त है 2सXपथी। 

 3  :- Oहानी 2सXपथी तन मन और धन कG भी पू$त ) कर सकती है। 

 4  :- करने के $न2म�त बनना अथा)त ्खोना। 

 5   :- यह $न2म�त बनना भी भा:य कG $नशानी है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 



 �Hन 1 :- बापदादा अपने तप�वीराज ब!च# को उनके तप�या के संदभ) मे 

�या कहा ? 

उ�तर 1 :-✎ आज बापदादा अपने सव) तप�वीराज ब!च# को देख कहा 

9क:- 

          ✎..❶ तप�वी भी हो और राज-अ/धकार0 भी हो इस2लए तप�वीराज 

हो। तप�या अथा)त ्रा6य अ/धकार0 बनना। तप�या राजा बनाती है। तो 

सभी राजा बने हो ना। तप�या का बल �या फल देता है? अधीन से 

अ/धकार0 अथा)त ्राजा बना देता है इस2लए गायन भी है 9क तप�या से 

रा6य भा:य �ा;त होता है। तो भा:य 9कतना <े=ठ है!  

          ✎..❷ ऐसा भा:य सारे कAप मB 9कसी को भी �ा;त नह0ं हो सकता। 

इतना बड़ा भा:य है जो भा:य Eवधाता को अपना बना Fदया है। एक एक 

भा:य अलग मांगने कG आवHयकता नह0ं है। भा:य Eवधाता से सव) भा:य 

वसI मB ले 2लया है। वसा) कभी मांगा नह0ं जाता है। सव) भा:य, भा:य 

Eवधाता ने �वय ंह0 Fदया है।  

          ✎..❸ तप�या अथा)त ्आ�मा कहती है म+ तेर0 तू मेरा, इसको ह0 

तप�या कहा जाता है। इसी तप�या के बल से भा:य Eवधाता को अपना 

बना Fदया है। भा:य Eवधाता बाप भी कहते ह+ म+ तेरा। तो 9कतना <े=ठ 

भा:य हो गया! भा:य के साथ साथ �वरा6य अभी 2मला है। भEव=य EवHव 

का रा6य �वरा6य का ह0 आधार है। इसी2लए तप�वीराज हो।  



          ✎..❹ बापदादा को भी अपने हर एक रा6य अ/धकार0 ब!चे को देख 

हष) होता है। भि�त मB अनेक ज�म# मB बापदादा के आगे �या बोला ? याद 

है या भूल गये हो? बार बार अपने को म+ गुलाम, म+ गुलाम ह0 बोला है। म+ 

गुलाम तेरा। बाप कहते ह+ मेरे ब!चे और गुलाम ! सव) शि�तवान के ब!चे 

और गुलाम शोभता है ! इस2लए बाप ने म+ गलुाम तेरा के बजाए �या 

अनुभव कराया ? म+ तेरा। तो गलुाम से राजा बन गये।  

          ✎..❺ अभी भी कभी गुलाम तो नह0ं बनते हो ? गुलामपन के पुराने 

सं�कार कभी इमज) तो नह0ं होते ह+? माया के गुलाम होते हो? राजा कभी 

गुलाम नह0ं बन सकता है। गुलामपन छूट गया वा कभी कभी अ!छा 

लगता है? तो तप�या का बल बहुत <े=ठ है और तप�या �या करते हो ? 

तप�या मB मेहनत करते हो? बापदादा ने सुनाया था 9क तप�या �या है ? 

मौज मनाना।  

          ✎..❻ तप�या अथा)त ्बहुत सहज नाचना और गाना बस। नाचना 

गाना सहज होता है वा मुिHकल होता है? मनोरंजन होता है वा मेहनत 

होती है? तो तप�या मB �या करत ेहो? तप�या का ��य�फल है खशुी। तो 

खुशी मB �या होता है? नाचना। तप�या अथा)त ्खुशी मB नाचना और बाप 

के और अपने आFद अनाFद �वOप के गुण गाना।  

          ✎..❼ तो यह गीत 9कतना बड़ा और 9कतना सहज है। इसमB गला 

ठQक है वा नह0ं ठQक है इसकG भी जOरत नह0ं है। $नर�तर यह गीत गा 



सकते हो। $नर�तर खुशी मB नाचते रहो। तो तप�या का अथ) �या हुआ ? 

नाचना और गाना 9कतना सहज है।  

 

 �Hन 2 :- SाTमण जीवन मB माथा भार0 कब हो जाता है? इसे सहज बनाने 

के 2लए बाबा �या कहा ? 

 उ�तर 2 :-✎ बाबा ने कहा है 9क:- 

          ✎..❶ SाTमण जीवन मB कभी 9कसका माथा भार0 हो नह0ं सकता। 

जब करनकरावनहार बाप है तो आपको �या बोझ है ? यह तो $न2म�त 

बनाकर भा:य बनाने का साधन बना रहे हो। आपकG िजXमेवार0 �या है? 

बाप के बजाए अपनी िजXमेवार0 समझ लेते ह+ तो माथा भार0 होता है। 

बाप सव) शि�तवान मेरा साथी है तो �या भार0पन होगा?  

          ✎..❷ छोट0 सी गलती कर देते हो, मेर0 िजXमेवार0 समझते हो तो 

माथा भार0 होता है। तो SाTमण जीवन ह0 नाचो गाओ और मौज करो। 

सेवा चाहे वाचा है चाहे कम)णा। यह सेवा भी एक खेल है। सेवा कोई और 

चीज नह0ं है। कोई Fदमाग के खेल होते ह+, कोई हAके खेल होते ह+। ले9कन 

ह+ तो खेल ना। Fदमाग के खेल मB Fदमाग भार0 होता है �या?  

          ✎..❸ तो यह सब खेल करते हो। तो चाहे 9कतना भी बड़ा सोचने 

का काम हो, अटे�शन देने का काम हो ले9कन मा�टर सव)शि�तवान 

आ�मा के 2लए सब खेल है, ऐसे है? वा थोड़ा थोड़ा करते करते थक जाते 



हो? मेजोZरट0 अथक बनते हो ले9कन कभी कभी थोड़ा थक जाते हो। यह0 

योग का �योग सव) खजान# को,चाहे समय, चाहे संकAप, चाहे [ान का 

खज़ाना वा �थूल तन भी अगर योग के �योग कG र0$त से �योग करो तो 

हर खज़ाना बढ़ता रहेगा। 

          ✎..❹ इस तप�या वष) मB योग का �योग 9कया है ना। �या �योग 

9कया है? इस एक एक खज़ाने का �योग करो, कैसे �योग करो ? कोई भी 

खज़ाने को कम खचा) और �ाि;त अ/धक। मेहनत कम सफलता 6यादा 

इस Eव/ध से �योग करो। जसेै समय को वा संकAप को उठाओ - यह 

<े=ठ खज़ाने ह+। तो संकAप का खच) कम हो ले9कन �ाि;त 6यादा हो। जो 

साधारण 
यि�त दो चार 2मनट संकAप चलाने के बाद, सोचने के बाद 

सफलता या �ाि;त कर सकता है वह आप एक दो सेके^ड मB कर सकते 

हो।  

          ✎..❺ िजसको साकार मB भी STमा बाप कहते थे कम खचा) वाला 

नशीन। खच) कम करो ले9कन �ाि;त 100 गुणा हो। इससे �या होगा? जो 

बचत होगी चाहे समय कG, चाहे संकAप कG तो बचत को और# कG सेवा मB 

लगा सकB गे। दान पु^य कौन कर सकता है? िजसको धन कG बचत होती 

है। अगर अपने �$त लगाने िजतना ह0 कमाया और खाया तो दान पु^य 

कर नह0ं सकB गे। योग का �योग यह0 है। कम समय मB ZरजAट 6यादा, 

कम संकAप से अनुभू$त 6यादा हो तब ह0 हर खज़ाना और# के �$त यूज 

कर सकB गे।  



          ✎..❻ ऐसे ह0 वाणी और कम), कम खचा) और सफलता 6यादा तब 

ह0 कमाल गाई जाती है। बापदादा ने कमाल �या कG? 9कतने थोड़ ेसमय 

मB �या से �या बना Fदया? तब तो कहते हो कमाल कर द0। एक का 

प`गुणा �ाि;त का अनुभव करते हो। तब कहते हो कमाल कर Fदया। जसेै 

बाप-दादा का खज़ाना �ाि;त और अनुभू$त 6यादा कराता है। ऐसे आप सब 

भी योग का �योग करो। 2सफ)  यह गीत नह0ं है 9क ‘‘बाबा आपने कमाल 

कर Fदया है’’। आप भी तो कमाल करने वाले हो। करते भी हो।  

 

 �Hन 3 :- वत)मान समय सव) आ�माओ ंको �या आवHयकताए है? इस 

संदभ) मे बाबा हम SाTमण ब!च# को �या समझानी द0 ?  

 उ�तर 3 :-✎  बाबा ने समझानी द0 9क:- 

          ✎..❶ वत)मान समय सव) आ�माओ ंको आवHयकता है आपके 

शि�तशाल0 वायSेश�स eवारा वायुम^डल eवारा पZरवत)न होने कG। 

इसी2लए �योग को और बढ़ाओ। सहयोगी ब!चे भी बहुत ह+। यह सहयोग 

ह0 योग मB बदल जायेगा। एक ह+ �नेह0 सहयोगी और दसूरे ह+ सहयोगी 

योगी। और तीसरे ह+ $नर�तर योगी �योगी।  

          ✎..❷ अभी अपने से पूछो म+ कौन। ले9कन बापदादा को तीन# ह0 

�कार के ब!चे E�य ह+। कई ब!च# के वायSेश�स बापदादा के पास पहंुचे 

ह+। 2भ�न 2भ�न �कार के वायSेश�स ह+। जानते हो कौन सी बात बाप के 



पास पहंुची है? इशारे से समझने वाले हो ना? इस तप�या वष) मB जो कुछ 

हो रहा है इसका कारण �या ? बड़ ेबड़ े�ोजे�ट कर रहे हो इसका कारण 

�या? कोई समझते ह+ 9क यह0 तप�या का फल है। कोई समझते ह+ 

तप�या वष) मB यह �य#? दोन# वायSेश�स आते ह+।  

          ✎..❸ ले9कन यह समय कG तीdग$त और तप�या के वायSेश�स से 

आवHयकता का पूण) होना यह तप�या के बल का फल है। फल तो खाना 

पड़गेा ना। यह fामा Fदखाता है 9क तप�या सव) आवHयकताओ ंको समय 

पर सहज पूण) कर सकती है। समझा। �वेHचन नह0ं उठ सकता 9क यह 

�य# हो रहे ह+। तप�या अथा)त ्सफलता सहज अनुभू$त हो। आगे चलकर 

असXभव कैसे सहज सXभव होता है यह अनुभव 6यादा से 6यादा करते 

रहBगे। 

          ✎..❹ Eवgन# का आना यह भी fामा मB आFद से अ�त तक नूंध है। 

यह Eवgन भी असXभव से सXभव कG अनुभू$त कराते ह+। और आप सभी 

तो अनुभवी हो ह0 गये ह+। इस2लए Eवgन भी खेल लगता है। जसेै फुटबाल 

का खेल करते हो । तो �या करते हो? बाल आता है तभी तो ठोकर लगाते 

हो। अगर बाल ह0 न आये तो ठोकर कैसे लगायBगे? खेल कैसे होगा?  

          ✎..❺ यह भी फुटबाल का खेल है। खेल खेलने मB मजा आता है ना 

या मूंझते हो? को2शश करते हो ना 9क बाल मेरे पांव मB आये म+ लगाऊं। 



यह खेल तो होता रहेगा। ना/थगं�यु। fामा खेल भी Fदखाता है और 

सXप�न सफलता भी Fदखाता है। यह0 SाTमण कुल कG र0$त रसम है।  

 

 �Hन 4 :- होल0हंस का कत)
य �या होता है? इस संदभ) मे बाबा हम 

SाTमण ब!च# को �या समझानी द0 ?  

 उ�तर 4 :-✎ बाबा ने समझानी द0 9क:- 

          ✎..❶ होल0हंस अथा)त ्जो सदा स�य और अस�य का $नण)य कर 

सके। हंस मB $नण)य शि�त तीd होती है। िजस $नण)य शि�त के आधार 

पर कंकड़ और रतन को अलग कर सकते ह+। रतन को iहण करेगा और 

कंकड़ को छोड़ देगा। तो होल0हंस अथा)त ्जो सदा $नण)य शि�त मB 

नXबरवन हो। $नगेFटव को छोड़ दे और पािजFटव को धारण करे। देखते 

हुए सुनते हुए न देखे न सुने। यह है होल0हंस कG Eवशषेता। 

          ✎..❷ तो ऐसे हो या कभी नगेFटव भी देख लेते हो? $नगेFटव अथा)त ्


यथ) बातB, 
यथ) कम) न सुने न करB और न बोलB । तो ऐसी शि�त है जो 


यथ) को समथ) मB चBज कर दो। या 
यथ) चलता है? चाहते नह0ं ह+ ले9कन 

चल पड़ता है, ऐसे तो नह0ं है? यFद 
यथ) को समथ) मB पZरवत)न करने कG 

शि�त नह0ं होगी तो अ�त मB 
यथ) का सं�कार धोखा दे देगा। इस2लए 

होल0हंस अथा)त ्पZरवत)न करना।  



          ✎..❸ 
यथ) को समथ) मB चBज करने के 2लए Eवशषे �या अoयास 

चाFहए? कैसे चBज करBगे? संकAप पावरफुल कैसे बनेगा? हर आ�मा के �$त 

शभु भावना और शभु कामना अगर ऐसी Eव/ध होगी तो पZरवत)न कर 

लBगे। अगर 9कसी के �$त शभु भावना होती है तो उसकG उAट0 बात भी 

सुAट0 लगती है और शभु भावना नह0ं होगी तो सुAट0 बात भी उAट0 

लगेगी।  

          ✎..❹ इस2लए हर आ�मा के �$त शभु भावना और शभु कामना 

सदा आवHयक है। तो यह रहती है या कभी कभी 
यथ) भावना भी हो 

जाती है? अपनी शभु भावना 
यथ) वाले को भी चBज कर देती है। वैसे भी 

गाया हुआ है 9क भावना का फल 2मलता है। जब भ�त# को भावाना का 

फल 2मलता है तो आपको शभु भावना का फल नह0ं 2मलेगा? तो 
यथ) को 

समथ) मB पZरवत)न करने का आधार है शभु भावना, शभु कामना। 

          ✎..❺ कैसा भी हो ले9कन आप शभु भावना दो। 9कतना भी गंदा 

पानी इकpा हो ले9कन अ!छा डालते जायBगे तो गंदा $नकलता जायेगा। 

अगर कोई आ�मा मB 
यथ) को $नकालने कG समथq नह0ं है तो आप अपनी 

शभु भावना कG समथq से उसके 
यथ) को समथ) कर दो। पZरवत)न कर 

दो। इतनी शि�त है या कभी असर हो जाता है? जसेै बापदादा ने आपके 


यथ) कम) को देखकर पZरवत)न कर 2लया ना। 



          ✎..❻ कैसे 9कया? शभु भावना से मेरे ब!चे ह+। तो आपकG शभु 

भावना 9क मेरा पZरवार है, ईHवर0य पZरवार है। कैसा भी है चाहे वह प�थर 

है ले9कन आप प�थर को भी पानी कर दो। ऐसी शभु भावना और शभु 

कामना वाले होल0हंस हो? हंस को सदा �व!छ Fदखाते ह+। तो �व!छ बुEr 

हंस के समान पZरवत)न करBगे। अपने मB धारण नह0ं करBगे। तो संगमयुगी 

होल0हंस ह+ यह �म$ृत सदा रखनी है।  

          ✎..❼ हंस सदा कहाँ रहते ह+? (सरोवर मB) तो आप सभी कहाँ रहते 

हो? [ान सरोवर मB। और कहॉ तो नह0ं चले जात?े �थान भी 9कतना 

बFढ़या है सरोवर और ि�थ$त भी 9कतनी बFढ़या है। जो सदा [ान सरोवर 

मB रहते ह+ उनकG ि�थ$त समथ) होगी या 
यथ) होगी? तो सदा अपनी बुEr 

के �थान और ि�थ$त को चेक करो। �थान से ि�थ$त बनती है। सदा यह 

�म$ृत रहे 9क म+ हँू ह0 होल0हंस। 

 

 �Hन 5 :- इस मरुल0 मे मधुबन $नवा2सय# के �$त बाबा �या कहा ? 

 उ�तर 5 :-✎ बाबा ने कहा 9क:- 

          ✎..❶ मधबुन $नवासी चतै�य दश)नीय मू$त )याँ हो। मधुबन मB सब 

�या देखने आते ह+? �या मकान देखने आते ह+? मधुबन $नवा2सय# को 

देखने आते ह+। तो मधुबन $नवासी चलते 9फरते चैत�य दश)नीय मूत) हो। 

चलते 9फरते आपका दश)न होता रहता है। ऐसे हर कम) करते अपने 



आपको दश)नीय मूत) समझकर चलते हो? या कभी साधारण भी हो जाते 

हो?  

           ✎..❷ मि�दर मB देखा है हर कम) का दश)न होता है? अभी भगवान 

सो रहा है अभी नहा रहा है, अभी खा रहा है, अभी <ृंगार कर रहा है। 

सबका दश)न होता है। इससे �या 2सr होता है? 9क हर कम) करते दश)नीय 

मूत)। इस2लए हर कम) का दश)न होता है। तो ऐसे दश)नीय मू$त )य# का 

9कतना मह�व है। मधुबन वाल# ने 9कतनी दआुओ ंका �टॉक जमा 9कया 

है? Fहसाब है?  

          ✎..❸ अ!छा दआुयB 2सफ)  लेते हो या देते भी हो? जो भी कम) करो 

दआुयB लो और दआुयB दो। जब भी कोई <े=ठ कम) करता है तो सबके मुख 

से दआुयB $नकलती ह+। हर कम) मB दआुयB दो और दआुयB लो तो सभी के 

मुख से $नकलेगा 9क कमाल है, बहुत अ!छे ह+। वाह! ऐसे उमंग उ�साह के 

बोल $नकलBगे। ऐसे कम) यादगार बन जाते ह+।  

          ✎..❹ तो दआुयB लेने वा देने मB lबजी हो या 2सफ)  कम)णा मB lबजी 

हो? कोई भी काम करो ले9कन खुशी लो और खुशी दो। दआुयB लो दआुयB 

दो। जब अभी संगम पर दआुयB लBगे और दBगे तब आपके जड़ /चn eवारा 

भी दआु 2मलती रहेगी। अभी जमा करते हो तभी 2मलती है। अ!छा सभी 

खुश रहते हो? जो �वयं खुश रहता है उससे अ�य �वत: ह0 खुश होते ह+। 



          ✎..❺ तो सबसे बFढ़या काम है खुश रहना और खुश करना। सेवा 

का भा:य तो है ह0 है, मौज भी है और सेवा भी है। मधुबन का अथ) ह0 है 

मौज। मधुबन मB रोज फं�शन होते ह+ । जसैा लtय रखBगे वैसा होना कोई 

बड़ी बात नह0ं है। इतने सब SाTमण आ�माओ ंके सहयोग कG अगंुल0 जहाँ 

है वहाँ पहाड़ �या रहेगा। इस2लए जसैा लtय वैसा होता है और होता ह0 

रहेगा।  

 

      FILL IN THE BLANKS:-      

(होल0हंस, चांसलर, $न2म�त, Eव/ध, गर0ब, 2सXपथी, स�तु=ट, �नेह, अथक, 

सहयोग, मुिHकल, सहज, मनोरंजन, वाणी, पZरवत)न) 

 1   9कसी भी काय) के _____ बनना, 9कसी भी �कार कG _____ से $न2म�त 

बनना अथा)त ्चांस लेने वाले _____ बनना।  

✎..    $न2म�त / Eव/ध / चांसलर 

 

 2  चाहे _____ ह+ चाहे धनवान ह+ ले9कन आज 2सXपथी नह0ं है। _____ कG 

सXपि�त सबसे बड़ ेते बड़ी है। और कुछ भी नह0ं दो ले9कन 2सXपथी से 

सबको _____ कर सकते हो। 

✎..    गर0ब / 2सXपथी / स�तु=ट 



 3   _____ सेवाधार0 को बापदादा के Fदल का _____ और हर समय का 

_____ �वत: ह0 �ा;त होता है।   

✎..    अथक / �नेह / सहयोग 

 

 4  कभी भी मुिHकल को _____ नह0ं समझो। _____ समझो तो मुिHकल 

_____ हो जायेगी।  

✎..    मुिHकल / मनोरंजन / सहज 

 

 5  _____ अथा)त ्�व पZरवत)न eवारा और# को पZरवत)न करB। आपकG शभु 

भावना और शभु कामना _____ से भी 6यादा काम कर सकती है। 9कसी 

के भी सामने जाओ आपकG Oहानी भावना और कामना हो तो वह _____ 

अवHय होगा। 

✎..    होल0हंस / वाणी / पZरवत)न 

 

सह0 गलत वा�यो को /चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  तप�या का ��य�फल है दद)।【✖】 

✎.. तप�या का ��य�फल है खशुी।  

 



 2  :- सबसे बड़ ेते बड़ी आवHयक सXपि�त है 2सXपथी।【✔】  

 

 3  :- Oहानी 2सXपथी तन मन और धन कG भी पू$त ) कर सकती है।【✔】   

 

 4  :- करने के $न2म�त बनना अथा)त ्खोना।【✖】  

✎..  करने के $न2म�त बनना अथा)त ्पाना।  

 

 5   :-  यह $न2म�त बनना भी भा:य कG $नशानी है।【✔】    


