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 25-03-90   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

सव� अनुभू�तय� क� �ा�त का आधार प व!ता 

आज #नेह के सागर बापदादा अपने चार� ओर के (हानी ब*च� के (हानी 

फ�चस� देख रहे ह-। हर एक 0ा1मण ब*चे के फ�चस� म3 (हा�नयत है 

ले6कन नंबरवार है। �य�6क (हा�नयत का आधार प व!ता है। सकं8प, बोल 

और कम� प व!ता क� िजतनी-िजतनी धारणा है उसी �माण (हा�नयत क� 

झलक सूरत म3 >दखाई देती है। 0ा1मण-जीवन क� चमक प व!ता है। 

�नरंतर अतीि�@य सुख और #वीट साइले�स का  वशषे आधार है - 

प व!ता। तो प व!ता नंबरवार है तो इन अनुभू�तय� क� �ाि�त भी 

नंबरवार है। अगर प व!ता नंबरवन है तो बाप Dवारा अनुभू�तय� क� 

�ाि�त भी नंबरवन है। प व!ता क� चमक #वत: हF �नरंतर चेहरे पर 

>दखाई देती है। प व!ता क� (हा�नयत के नयन सदा हF �नम�ल >दखाई 

द3गे। सदा नयन� म3 (हानी आGमा और (हानी बाप क� झलक अनुभव 

होगी। आज बापदादा सभी ब*च� क�  वशषे यह चमक और झलक देख रहे 

ह-। आप भी अपने (हानी प व!ता के फ�चस� को नॉलेज के दप�ण म3 देख 

सकते हो। �य�6क  वशषे आधार प व!ता है। प व!ता Iसफ�  01मचय� को 



नहFं कहा जाता। ले6कन सदा 01मचारF और सदा 01माचारF अथा�त ्01मा 

बाप के आचरण पर हर कदम म3 चलने वाले। उसका संक8प, बोल और 

कम� (पी कदम नैचुरल 01मा बाप के कदम-ऊपर-कदम होगा। िजसको 

आप फुट #टेप कहते हो। उनके हर कदम म3 01मा बाप का आचरण 

>दखाई देगा। तो 01मचारF बनना मुिMकल नहFं है ले6कन यह मन-वाणी-

कम� के कदम 01माचारF ह� - इस पर चेक करने क� आवMयकता है। और 

जो 01माचारF ह- उनका चेहरा और चलन सदा हF अ�त�मुखी और 

अतीि�@य सुखी अनुभव होगा। एक है साइंस के साधन और 0ा1मण-

जीवन म3 ह- Nान के साधन। तो 01माचारF आGमा साइंस के साधन वा 

Nान के साधन के आधार पर सदा सुखी नहFं होते। ले6कन साधन� को भी 

अपनी साधना के #व(प म3 काय� म3 लाते। साधन� को आधार नहFं बनाते 

ले6कन अपनी साधना के आधार से साधन� को काय� म3 लाते - जसेै कोई 

0ा1मण-आGमाएं कभी-कभी कहते ह- हम3 यह चांस नहFं Iमला, इस बात क� 

मदद नहFं IमलF। यह साथ नहFं Iमला, इसIलए खशुी कम हो गई अथवा 

सेवा का, #वं का उमंग-उGसाह कम हो गया। पहले-पहले तो बहुत 

अतीि�@य सुख था, उमंग-उGसाह कम हो गया। पहले-पहले तो बहुत 

अतीि�@य सुख था, उमंग-उGसाह भी रहा। म- और बाबा और कुछ >दखाई 

नहFं >दया। ले6कन मैजाPरटF 5 वष� से 10 वष� के अ�दर अपने म3 कभी 

कैसे, कभी कैसे अनुभव करने लगते ह-। इसका कारण �या है? पहले वष� से 

10 वष� म3 उमंग-उGसाह 10 गुणा बढ़ना चा>हए ना। ले6कन कम �य� हो 



गया? उसका कारण यहF है 6क साधना क� ि#थ�त म3 रह साधन� को काय� 

म3 नहFं लगात।े कोई-न-कोई आधार को अपनी उ�न�त का आधार बना देते 

ह- और वह आधार >हलता है, उमंग-उGसाह भी >हल जाता है। वैसे आधार 

लेना कोई बुरF चीज नहFं। ले6कन आधार को हF फाउRडशेन बना देते ह-। 

बाप बीच से �नकल जाता है और आधार को फाउRडशेन बना देते ह-। 

इसIलए हलचल �या होती, यह होता तो ऐसा नहFं होता, यह होगा तो ऐसे 

होगा। यह तो बहुत अवMयक है - ऐसे अनुभव होने लगता है। साधना और 

साधन का बैले�स नहFं रहता। साधन� क� तरफ बु U Vयादा जाती है। 

साधना क� तरफ बु U कम हो जाती। इसIलए कोई भी काय� म3, सेवा म3 

बाप क� WलैIसगं अनुभव नहFं करते। और WलैIसगं का अनुभव न होने के 

कारण साधन Dवारा सफलता Iमल जाती तो उमगं-उGसाह बहुत अ*छा 

रहता और सफलता कम होती तो उमंग-उGसाह भी कम हो जाता है। 

साधना अथा�त ्शि�तशालF याद। �नरंतर बाप के साथ >दल का सXब�ध। 

साधना इसको नहFं कहते 6क Iसफ�  योग म3 बैठ गये ले6कन जसेै शरFर से 

बैठते हो वैसे >दल, मन, बु U एक बाप तरफ बाप के साथ-साथ बैठ जाएं। 

शरFर भल यहाँ बैठा है, और मन एक तरफ, बु U दसूरे तरफ जा रहF है, 

>दल म3 और कुछ आ रहा है तो इसको साधना नहFं कहते। मन, बु U, >दल 

और शरFर चार3 हF साथ-साथ बाप के साथ समान ि#थ�त म3 रह3 - यह है 

यथा�थ साधना। समझा? अगर यथाथ� साधना नहFं होती तो 6फर आराधना 

चलती है। पहले भी सुनाया है कभी तो याद करते ह- ले6कन कभी 6फर 



फPरयाद करते ह-। याद म3 फPरयाद क� आवMयकता नहFं। साधना वाले का 

आधार सदा बाप हF होता है। और जहाँ बाप है वहाँ सदा ब*च� क� उड़ती 

कला है। कम नहFं होगा ले6कन अनेक गुणा बढ़ता जायेगा। कभी ऊपर, 

कभी नीचे इसम3 थकावट होती है। आप कोई भी हलचल के #थान पर 

बैठो तो �या होगा? \ेन म3 बहुत >हलने से थकावट होती है ना। कभी बहुत 

उमंग-उGसाह म3 उड़ते हो, कभी बीच म3 रहते हो, कभी नीचे आ जाते हो तो 

हलचल हो गई ना। इसIलए या थक जाते हो या बोर हो जाते हो। 6फर 

सोचते ह- �या ऐसे हF चलना है! ले6कन जो साधना Dवारा बाप के साथ ह-, 

उसके Iलए संगमयुग पर सब नया हF नया अनुभव होता है। हर घड़ी म3, 

हर संक8प म3 नवीनता। �य�6क हर कदम म3 उड़ती कला अथा�त ्�ाि�त म3 

�ाि�त होती रहेगी। हर समय �ाि�त है। सगंमयुग म3 हर समय, बाप वस_ 

और वरदान के (प म3 �ाि�त कराते ह-। तो �ाि�त म3 खुशी होती है और 

खुशी म3 उमंग-उGसाह बढ़ता रहेगा। कम हो हF नहFं सकता। चाहे माया भी 

आये तो भी  वजयी बनने क� खुशी होगी। �य�6क माया पर  वजय �ा�त 

करने के नॉलेजफुल बन गये हो। तो 10 साल वाल� को 10 गुणा, 20 साल 

वाल� का 20 गुणा हो रहा है? तो कहने म3 ऐसे आता ले6कन है तो अनेक 

गुणा।  

अब इस वष� म3 �या कर3गे? उमंग-उGसाह तो बाप Dवारा IमलF हुई आपक� 

अपनी जायजाद है। बाप क� �ॉपट` को अपना बनाया है तो �ॉपट` को 

बढ़ाया जाता है या कम 6कया जाता है? इस वष�  वशषे 4 �कार क� सेवा 



पर अटे�शन अंडरलाइन करना। पहला- नXबर है #व क� सेवा। दसूरा- 

 वMव क� सेवा। तीसरा- म�सा सेवा। एक है वाणी Dवारा सेवा दसूरF म�सा 

सेवा भी  वशषे है। चार- यN-सेवा। जहाँ भी हो, िजस भी सेवा#थान पर हो 

वह सब सेवा#थान यNकुRड है। ऐसे नहFं 6क Iसफ�  मधुबन यN है। और 

आपके #थान यN नहFं है। तो यN-सेवा अथा�त ्कम�णा Dवारा कुछ-न-कुछ 

सेवा ज(र करनी चा>हए। बापदादा के पास सेवा के तीन �कार के खाते 

सबके जमा होते ह-। म�सा-वाचा और कम�णा, तन-मन और धन। कई 

0ा1मण सोचते ह- हम तो धन से सहयोगी नहFं बन सकत,े सेवा नहFं कर 

सकते �य�6क हम तो समप�ण ह-। धन कमाते हF नहFं तो धन से सेवा 

कैसे कर3गे? ले6कन सम प�त आGमा अगर यN के काय� म3 एकॉनामी करती 

है अपने अटे�शन से, तो जसेै धन क� एकॉनामी क�, वह एकॉनमी वाला 

धन अपने नाम से जमा होता है यह सूaम खाता है। अगर कोई नुकसान 

करता है तो खाते म3 बोझ जमा होता है और एकॉनामी करते तो उसका 

धन के खाते म3 जमा होता है। यN का एक-एक कण मुहर के समान है। 

अगर यN क� >दल से (>दखावे से नहFं) एकॉनामी करते ह- तो उसक� मुहर3 

एकd!त होती रहती ह-। दसूरF बात- अगर सम प�त आGमा सेवा Dवारा 

दसूर� के धन को सफल कराती है तो उसम3 से उसका भी शयेर जमा होता 

है। इसIलए सभी का 3 �कार का खाता है। तीन� खाते क� परस3टेज अ*छe 

होनी चा>हए। कोई समझते ह- हम तो वाचा सेवा म3 बहुत dबजी रहते ह-। 

हमारF fयूटF हF वाचा क� है, म�सा और कम�णा म3 परसे�टेज कम होती है 



ले6कन यह भी बहाना चलेगा नहFं। वाणी के समय अगर म�सा और वाचा 

क� इ�वलF सेवा करो तो �या Pरज8ट होगी? म�सा और वाचा इ�वलF 

सेवा हो सकती है? ले6कन वाचा सहज है, म�सा म3 अटे�शन देने क� बात 

है। इसIलए वाचा का तो जमा हो जाता ले6कन म�सा का खाता खालF रह 

जाता है। और वाचा म3 तो बाप से भी सभी होIशयार हो। देखो आजकल 

बड़ी दा>दय� से अ*छे भाषण छोटे-छोटे करते ह-। 

�य�6क �यू Wलड है ना। भले आगे जाओ, बापदादा खुश होते ह-। ले6कन 

म�सा का खाता खालF रह जायेगा। �य�6क हर खाते क� 100 मा�स� है। 

Iसफ�  #थूल सेवा को कम�णा सेवा नहFं कहते। कम�णा अथा�त ्संगठन म3 

सXपक� -सXब�ध म3 आना। यह कम� के खाते म3 जमा हो जाता है। तो 

कईय� के तीन� खात3 म3 बहुत फक�  है और वे खुश होते रहते ह- कह हम 

बहुत सेवा कर रहे ह-, बहुत अ*छे है। खुश भले रहो ले6कन खाता खालF भी 

नहFं रहना चा>हए �य�6क बापदादा तो ब*च� के #नेहF ह- ना। 6फर ऐसा 

उ8हना न दो 6क हमको इशारा भी नहFं >दया गया 6क यह भी होता है। 

उस समय बापदादा यह �वाइंट याद करायेगा। टF.वी. म3 hच! सामने आ 

जायेगा। इसIलए इस वष� सेवा भले बहुत करो ले6कन यह तीन� �कार के 

खाते और चार� �कार क� सेवा साथ-साथ करो। वाचा का तरफ भारF हो 

जाए और म�सा तथा कम�णा ह8का हो जाए तो �या होगा? बैले�स नहFं 

रहेगा ना। बैले�स न रहने के कारण उमंग-उGसाह भी नीचे-ऊपर होता है। 

एक तो अट3शन रखना ले6कन बापदादा बार-बार कहते ह- अट3शन को ट3शन 



म3 नहFं बदलना। कई बार अट3शन को ट3शन बना देते ह- - यह नहFं करना। 

सहज और नैचुरल अट3शन रहे। डबल लाइट ि#थ�त म3 नैचुरल अट3शन 

होता हF है। अ*छा! 

तीसरF बात- सेवा क�  वhध �या अपनाय3गे? यह तो हो गई Iस U क� बात। 

अभी  वhध �या कर3गे? एक तो जो आपका काय� चल रहा है 2 वष� से सव� 

के सहयोग का, इस काय� को सXप�न करना है। समा�त नहFं ले6कन 

सXप�न कह3गे। इसIलए Iलए चाहे फं�शन रखने ह-, चाहे 6कताब तैयार कर 

6फर लोग� को संदेश देना है, यह भल करो। ले6कन एक बात ज(र iयान 

म3 रखना 6क कम खचा� बालानशीन। बापदादा हर काय� के Iलए आ>द से 

अब तक यहF  वhध अपनाते रहे ह- 6क न बहुत ऊंचा न dब8कुल सादा 

बीच का हो। �य�6क दो �कार क� आGमाएं होती ह-। अगर Vयादा मंहगा 

करते हो तो भी लोग कहते ह-, इ�ह� के पास बहुत पैसे ह- और कम करते 

हो तो वै8यु नहFं रहती। इसIलए सदैव बीच का रखना चा>हए। बकु भी 

अभी तक जो बनाया है, अ*छा है। सXप�न करना हF है ले6कन Vयादा 

 व#तार नहFं करना। Vयादा बड़ा नहFं बनाना। शाट� भी हो और #वीट भी 

हो, सार भी हो।  व#तार से कहाँ-कहाँ सार �छप जाता है। और सार होता है 

तो बु U को टच होता है। काय� ठeक कर रहे हो ले6कन अपनी बु U क� 

एनजj म3 भी कम खचा� बालानशीन। बाक� मेहनत करने वाल� को मुबारक 

हो। चाहे �ोkाम दसूरे वष� म3 रखो ले6कन सXप�न तो करना हF है। कई 

ब*चे समझते ह- बहुत लXबा चला है। टू मच dबजी रहे ह-, टू मच खचा� भी 



हुआ... ले6कन जो हुआ वह अ*छा हुआ और जो होगा वह और अ*छा 

होगा। थकना नहFं है। अमंग-उGसाह और बढ़ाओ। िजस (hच से इस काय� 

को आरXभ 6कया, उससे अनेक गुणा कम खचा� बालानशीन 6क  वhध से 

सXप�न करो। समझा? समय �निMचत होना चा>हए काम करने का। कई 

समझते ह- रात को जागकर काम करते तो अ*छा काम होता। ले6कन बु U 

थक जाती है और अमतृवेला शि�तशालF न होने के कारण जो  काय� दो 

गुणा होना चा>हए वह एक गुणा होता है। इसIलए टाइम क� भी IलIमट 

होनी चा>हए। 6फर सवेरे उठकर mेश बु U से पढ़ाई पढ़नी है। काम करने 

क� IलIमट होनी चा>हए। ऐसे तो बापदादा ब*च� का उमंग देख खुश भी 

होते ह- ले6कन 6फर भी हद तो देनी पड़गेी ना। सदा बु U mेश रहे और 

mेश बु U से जो काम होगा वह एक घंटे म3 दो घंटे का काम कर सकते 

हो। एक तो सेवा का यह काय� है। 

दसूरा:- वत�मान समय धन और समय देश वा  वदेश म3 इस dबजी �ोkाम 

म3 बहुत लगाया है। इसIलए अभी चाहे सXब�ध-सXपक�  म3 अपने वाले ह- 

चाहे और नई आGमाओ ंको संदेश दे #नेह-Iमलन करो। छोटे-छोटे स3टस� 

पर 5 का भी अगर #नेह-Iमलन होता है तो कोई हजा� नहFं। वह और हF 

Pरmेश हो जाय3गे, समीप होते जाय3गे। छोटे-छोटे #नेह-Iमलन करो। 5 से 

लेकर 50 तक 100 तक का सXमेलन कर सकत ेहो। बड़ा फं�शन नहFं, 

िजतना #थान है और कम खच� बालानशीन म3 आपको #थान भी सहज 

Iमल सकता है। Vयादा भाग-दौड़ नहFं करनी है। अगर आपके पास 100 



आGमाएं आनी ह- तो oामा अनुसार #थान भी सहज Iमल जायेगा। ले6कन 

यह नहFं 6क छोटे स3टर वाले भी समझे 6क हम3 100 का �ोkाम करना है। 

यथा-शि�त यथा-सहयोगी, यथा-#नेह और धन क� शि�त 5 का करो - 50 

का करो, 25 का करा, ले6कन करना ज(र है। dबजी ज(र रहना है और हम 

3 मास के बाद वा यथा-शि�त 3 करो वा 4 करो। ले6कन करना ज(र है 

और पहले 5 का #नेह-Iमलन कर3गे तो 5 आGमाएं और दो-तीन को लाय3गी 

तो दसूरF बार 10 का हो जायेगा 6फर 15 का हो जायेगा। �य�6क डबल 

लाइट से कर3गे। बड�न से नहFं करना। अलबेले भी नहFं बनना 6क सेवा तो 

बहुत कर लF है। नहFं सेवा dबजी रहने का साधन है। ले6कन बड�न ्से सेवा 

करते हो इसIलए थक जाते हो। सेवा तो खुशी बढ़ाती है। सेवा अनेक 

आGमाओ ंक� दआुय3 �ा�त कराती है। सेवा नहFं कर3गे तो 9 लाख तक कैसे 

पहँुच3गे? सेवा करो ले6कन अडंरलाइन यह करना 6क बड�न वालF सेवा नहFं। 

चाहे बु U का बड़न, चाहे धन का बड�न और इजी होकर कर3गे तो सा व�स 

भी इजी (प म3 बढ़ती जायेगी। तो जो  वhधयाँ अपनाते हो वह करनी 

ज(र ह-। अगर आपके कोई सहयोगी बन जाते और बनी-बनाई #टेज 

आपको बड़ ेफं�शन के Iलए देते ह- तो बड़ा फं�शन भी कर ल3गे और न 

बु U का, न धन का बड�न रहेगा। ऐसी कई सं#थाएं भी होती ह-, उ�ह� को 

अपने सहयोगी बनाओ, यह \ॉयल करो। और अगर >हXमत है तो एक बड़ा 

फं�शन ज(र करो। >हXमत नहFं है तो नहFं करना। बड़ा फं�शन सं#था 

का बाला करता है। ले6कन डबल लाइट होकर करो। और यह लaय रखो 



6क अपनी एनजj लगाने के बजाए दसूर� क� एनजj इस ईMवरFय काय� म3 

लगाव3। लaय रखो तो बहुत �नमं!ण Iमल3गे। 6कसी भी वग� के सहयोगी 

pे! हर छोटे-बड़ ेदेश म3 Iमल सकते ह-। वत�मान समय ऐसी कई सं#थाएं 

ह-, िजनके पास एनजj है, ले6कन  वhध नहFं आती यूज़ करने क�। वह ऐसा 

सहयोग चाहती ह-। कोई ऐसा उ�ह� को नजर नहFं आता। बड़ े�यार से 

आपको सहयोग द3गे, समीप आय3गे। और आपक� 9 लाख �जा म3 भी व ृU 

हो जायेगी। कोई वाPरस भी �नकल3गे, कोई �जा �नकल3गे। देखो, यहाँ भी 

पहले सहयोगी नब करके आये, rलोबल के काय� के और अभी वाPरस बन 

गये ह-। मेहमान बनकर आये और महान ्बन गये तो ऐसी भी बहुत 

अ*छe-अ*छe समीप क� आGमाए �नकलF ह- और आगे भी �नकल3गी। कुछ-

न-कुछ करते रहो। ले6कन बापदादा बार-बार #म�ृत >दला रहे ह- 6क डबल 

लाइट होकर रहो। भारत म3 भी इसी  वhध से #नेह-Iमलन करत-ेकरते 

ला#ट म3 बड़ा फं�शन ज़(र करना। और भारत म3 तो �दश�नी से भी 

अ*छe Pरज8ट �नकलती है। छोटे-छोटे #नेह-Iमलन कर समीप लाओ और 

6फर बड़ ेफं�शन म3 उ�ह� को #टेज पर लाओ। वह अपने अनुभव से कह3। 

आपको कहने क� ज(रत नहFं पड़।े बड़ े�ोkाम का �भाव अपना है। 

#नेह-Iमलन का �भाव, सफलता अपनी है। #नेह-Iमलन है आGमओ ंको 

धरनी को तैयार करना और बड़ा फं�शन है – आवाज बुलंद करना। ले6कन 

यथा-शि�त करो। ऐसे नहFं डॉयरे�यान Iमला है, कर तो नहFं सकते, मजबूरF 

से नहFं करो। समझा? 



तीसरF बात:- #व उ�न�त के Iलए पहले भी सुनाया - तीन� हF खाते अपने 

जमा करो। ले6कन उसके साथ-साथ बापदादा Pरज8ट म3 देख रहे ह- 6क 

सेवा क� व ृU के साथ-साथ जो �नIमGत आGमाए ंह-, िजसको आप �नIमGत 

सेवाधारF कहते हो, बापदादा टFचर शWद Vयादा यूज़ नहFं करते। �य�6क 

कहाँ-कहाँ टFचर समझने से नशा चढ़ जाता है। इसIलए �नIमGत सेवाधारF 

कहते ह-। तो सेवा के साथ-साथ �नIमGत सेवाधाPरय� के पु(षाथ� क�  वhध 

म3 बहुत अ*छe �ोkेस अथा�त ्उ�न�त होनी चा>हए। सेवा क� जो #पीड है 

उसम3 समय के �माण जो हो रहा है उसको तो बापदादा सदा अ*छा 

कहतो है ले6कन समय क� ग�त और सेवा के संपूण� समाि�त क� #टेज को 

देख बापदादा समझते ह- 6क सेवाधाPरय� के पु(षाथ� क�  वhध म3 अगर 

व ृU हो जाए तो सेवा क� चार गुणा व ृU हो सकती है। इसIलए पहले वह 

सेवा भी बहुत आवMयकता है। सेवा का समय अपना अलग �निMचत करो 

और पु(षाथ� क� व ृU का समय अलग �निMचत करो। सेवा के �नIमGत 

आGमओ ंम3 अभी  वल पावर चा>हए।  वल पावर बढ़ाने से और� को भी 

बाप के आगे सहयोगी बनाए  वल करा सकते हो। कई आGमाए आपके 

सहयोग के Iलए चा!क ह-। ले6कन अपनी शि�त नहFं है। आपको अपनी 

शि�तय� क� मदद  वशषे देनी पड़गेी। इसIलए �नIमGत बने हुए 

सेवाधाPरय� म3 सव�शि�तय� क� पावर है ले6कन िजतनी होनी चा>हए उतनी 

नहFं है। अपने ��त यूज़ करने के कारण दसूर� को फुल शि�तयाँ नहFं दे 

सकते ह-। जसेै 01मा बाप ने ला#ट म3 शि�तय� क�  वल क�, ब*च� को। 



उस  वल से यह काय� चल रहा है। आ>द म3 धन क�  वल क� िजससे यN 

#थापन हुआ और अतं म3 शि�तय� क�  वल क� िजससे यह सेवा व ृU को 

पा रहF है। 01मा ने तो 6कया, फाल� करने वाले तो ब*चे ह- ना। एक 

01मा के  वल से 6कतनी आGमाएं आई और आ रहF है। अगर इतने सब 

�नIमGत सेवाधारF भी ऐसे शि�तय� क�  वल आGमाओ ं��त कर3 तो �या 

हो जाएगा, तो अभी यह आवMयकता है। ऐसे नहFं 6क अपने हF पु(षाथ� म3 

एनजj वे#ट कर3। चाहे अपनी उ�न�त करनी भी पड़ती है ले6कन वे#ट भी 

जाती है इसIलए समय क� ग�त �माण, सेवा क� समाि�त क� ग�त �माण 

सेवाधाPरय� क� ग�त और अhधक चा>हए। अभी अपने को �नIमGत बनाये। 

इसम3 दसूर� को पहले आप नहFं करे। पहले अपने को पहले आप करे। और 

>दल से उमगं से समझ3 6क मुझ े``हे अजु�न'' बनना है। अजु�न अथा�त ्

मा#टर 01मा। अ
वल अथा�त ्अजु�न। �ोkाम �माण #व-उ�न�त के �ोkाम 

रखते आये हो ले6कन इस वष� बापदादा हर एक #नेहF आGमा Dवारा #नेह 

का �Gयp(प >दल क� �ोkस चाहते ह- ना 6क �ोkाम �माण। जहाँ #नेह 

होता है वहाँ कुबा�न करना मुहWबत होता न 6क मुिMकल होता है। सबक� 

>दल से यह उमगं हो तो सफलता होगी। अगर बाप से �यार है तो बाप 

इस बार >दल के �यार को देख3गे। कुछ कुबा�न करना भी पड़ा तो �या बड़ी 

बात है। यह तो जानते हो सेवा म3 सफलता के Iलए �या कुबा�न करना 

चा>हए? इसके Iलए भी समय तो चा>हए ना। सेवा भी ज(र करनी है। और 

#व-उ�न�त भी ज(र करनी है। इस बारF बापदादा अपने Iमलने का समय 



देते ह-। Pरज8ट देखकर बापदादा �ोkाम बनाय3गे। ऐसे नहFं 6क आय3गे हF 

नहFं। जो इस वष� बापदादा से Iमलने नहFं आ सक3  ह-, चाहे देश वाहे, चाहे 

 वदेश वाले उ�ह3 के ��त आय3गे। उसके Iलए  वhध �या होगी वह भी 

सुनाते ह-। भारत वाल3 के Iलए 5 >दन हर kुप Pरmेश हो। बाक� एक >दल 

आना एक >दन जाना। इस  वhध से भारतवाIसय� के 4 kुप और  वदेIशय� 

के 3 kुप ह�गे।  वदेIशय� का तो 15 >दन का हF �ोkाम रहेगा। बापदादा 

हर kुप म3 एक बार Iमल3गे। मुरलF Dवारा और गुप से भी। बाक� जो 

समय बचेगा - उसम3  वशषे सेवाधाPरय� का हो। चाहे  वदेश वाल� का भी 

एक kुप हो ले6कन मधुबन म3 हो। बाक� 4 kुप 6कस समय मधुबन क� 

सैलवेशन �माण हो सकते वह आप बनाओ। जसेै  वदेशी >दसXबर म3 6फर 

माच� म3 आते ह- तो दो kुप एक मास म3, एक kुप दसूरे मास म3 रख सकते 

हो। बाक� भारत का तो 18 जनवरF हF है।  वदेIशय� का Iशव जयि�त। 

Iसतंबर से नवंबर यह मास सेवा के बहुत अ*छे ह-। फुल फोस� से सेवा 

करो। बाक� समय सेवाधाPरय� के kुप बनाओ। ले6कन बापदादा क� यहF 

बात नहFं भूलना - �ोkाम �माण �ोkेस नहFं करना, >दल क� �ोkेस हो। 

>दल के उमंग से �ोkेस क� भटठe हो। #वयं tढ़ संक8प करो। tढ़ता रखो 

6क मुझे बदलना है। मुझे ``हे अजु�न'' बनना है। मा#टर 01मा बनना है। 

चौथी बात:- सभी सेवा#थान� पर कम-से-कम 8 >दन अगर Vयादा  कर 

सकते ह- तो 15 >दन #व-उ�न�त क� Pर\Fट वा #नेह Iमलन हर सेवाके�@ 

चाहे अपना इंuड वजअुल करे, चाहे छोटे-छोटे #थान� को Iमलाकर कर3। 



ले6कन हर गॉडलF-#टूड3ट को, हर 0ा1मण आGमा को यह #व-उ�न�त क� 

Pर\Fट, #नेह-Iमलन या >दल से प(ुषाथ� क� �ग�त का �ोkाम ज(र बनाना 

है। चार� ओर क� 0ा1मण-आGमाओ ंको यह चांस देना भी है और लेना भी 

है। बापदादा यह भी गु�त राज सनुा रहे ह-। जो  वशषे >दल से �ग�त क� 

भटठe कर3गे- उनको ए�#\ा बापदादा क� दआुओ ंक� hगvट Iमलनी है। 

#थूल hगvट तो कोई बड़ी बात नहFं है - ले6कन  वशषे उस आGमा के 

��त, बापदादा के पास तो सेकRड-सेकRड क� टF.वी. है ना। और एक हF 

समय पर सभी को देख सकते ह-। इसIलए जो >दल से �ग�त का संक8प 

करेगा, �ोkेस करेगा उसको  वशषे दआुय3 Iमल3गी। अनुभव कर3गे, वह >दन 

आप समझना  वशषे दआुओ ंका है। मी>टगं म3 भी यह नवीनता पहले 

करना। �ोkाम कुछ >दमाग के, कुछ सेवा के - ले6कन >दल के बन3। 

>दमाग क� मा!ा Vयादा है 6फर Pरज8ट के बाद दसूरे वष� का नया �ोkाम 

बताय3गे। पुरान� के Iलए कोई नया �लैन बाद म3 बनाय3गे अ*छा! 

सदा अपने चेहरे और चलन म3 प व!ता के (हा�नयत क� चमक वाले, सदा 

हर कदम म3 01माचारF wेxठ आGमाएं, सदा अपने सेवा के सव� खात� को 

भरपूर रखने वाले, सदा >दल से अपनी उ�न�त का tढ़ संक8प करने वाले, 

सदा #व-उ�न�त ��त #वयं को नंबरवन आGमा �नIमGत बनाने वाले - ऐसे 

बाप के �यारे और  वशषे 01मा मां के �यारे, आज मां का >दन मनाया है 

ना, तो 01मा मां के राजदलुारे ब*च� को 01मा मां क� और  वशेष और क� 

भी >दल से याद-�यार और नम#ते। 



मधुबन �नवाIसय� से:- 

मधुबन �नवाIसय� को अ*छे और गो8डन चांस Iमलते ह- इसIलए oामा 

अनुसार िज�ह3 बार-बार गो8डन चांस Iमलते ह- उ�ह3 बापदादा बड़े-ते-बड़ े

चांसलर कहते ह-। सेवा का फल और बल दोन� हF �ा�त होता है। बल भी 

Iमल रहा है, वह बल सेवा कर रहा है, और फल सदा शि�तशालF बनाए 

आगे बढ़ा रहा है। सबसे Vयादा मुरIलयाँ कौन सनुता है? मधुबन वाले। वो 

तो hगनती से मरुIलयाँ सुनते ह- और आप सदा हF मुरIलयाँ सुनत ेरहते 

हो। सुनने म3 भी नंबरवन हो और करने म3? करने म3 भी वन नंबर हो या 

कभी टू हो जाता है? जो समीप होते ह- उन पर  वशषे हुVजत होती है तो 

बापदादा क� भी  वशषे हुVजत है, करना हF है और नंबरवन करना है। 

6कसी म3 भी नंबर पीछे नहFं। सब जमा के खाते नंबरवन फुल होने 

चा>हए। एक भी खाता जरा खालF नहFं होना चा>हए। जेसे मधुबन म3 सव� 

�ाि�तयाँ - चाहे आिGमक, चाहे शारFPरक सब नंबरवन Iमलती है - ऐसे अब 

करने म3 सदा नबंरवन। वन क� �नशानी है हर बात म3  वन करना। अगर 

 वन ( वजयी) ह- तो वन ज(र ह-।  वन कभी-कभी ह- तो नंबरवन नहFं। 

अ*छा- सेवा क� मुबारक3  सेवा के स>ट�6फकेyस तो बहुत Iमले ह- और कौन 

से स>ट�6फकेट लेने ह-? एक- अपने पु(षाथ� म3 >दलपसंद हो, दसूरा- �भु 

पसंद हो और तीसरा- पPरवार पसंद हो। यह तीन� स>ट�6फकेट हरेक को 

लेने ह-। ऐसे नहFं एक स>ट�6फकेट हो >दल-पस�द का दसूरे न ह�। तीन� हF 

चा>हए। तो बाप के पसंद कौन ह-? जो बाप ने कहा और 6कया। यह है 



�भु-पसंद का सटा�6फकेट। और अपने पसंद अथा�त ्जो आपक� >दल है वहF 

बाप क� >दल हो। अपने हद के >दल-पसंद नहFं ले6कन बाप क� >दल सो 

मेरF >दल। जो बाप क� >दल-पसंद वा मेरF >दल-पसंद इसको कहते ह- >दल-

पसंद का स>ट�6फकेट और पPरवार क� संतुxटता का स>ट�6फकेट। तो यह 

तीन� स>ट�6फकेट Iलए ह-? स>ट�6फकेट जो Iमलता है उसम3 वैरFफाय भी होता 

है। बड़� से वैरFफाय भी करना पड़ ेबाप तो ज8दF राजी हो जाते ले6कन 

यह सबको रानी करना है। तो जो साथ रहते ह- उनसे स>ट�6फकेट को 

वैरFफाय करना पड़।े बाप तो Vयादा रहम>दल है ना तो हाँ जी कह द3गे। 

अ*छा सभी क� uडपाट�मे�ट �न व�zन ह- #वयं भी �न व�zन ह-? सेवा क� 

खुशबू तो  वMव म3 भी है तो सूaम वतन तक भी है। अभी Iसफ�  इन तीन 

स>ट�6फकेट को वैरFफाय करना। अ*छा! 

2. भारतवाIसय� से:- 

ऐसा अनुभव होता है 6क सुखदाता बाप के साथ सुखी ब*चे बन गये ह-? 

बाप सुखदाता है तो ब*चे सुख #व(प ह�गे ना? कभी द:ुख क� लहर आती 

है? सुखदाता के ब*च� के पास द:ुख आ नहFं सकता। �य�6क सुखदाता बाप 

का खज़ाना अपना खज़ाना हो गया है। सुख अपनी �ॉपट` हो गई। सुख, 

शाि�त, शि�त, खुशी - आपका खज़ाना है। बाप का खज़ाना सो आपका 

खाजाना हो गया। बालक सो माIलक हो ना! अ*छा। भारत भी कम नहFं 

है। हर kुप म3 पहँुच जाते ह-। बाप भी खुश होते ह-। पांच हजार वष� खोये 

हुए 6फर से Iमल जाएं तो 6कनती खुशी होगी। अगर कोई 10-12 वष� भी 



खोया हुआ भी 6फर से Iमलता है तो 6कतनी खुशी होती है। और यह 5 

हजार वष� बाप और ब*चे अलग हो गये और अब 6फर से Iमल गये। 

इसIलए बहुत खशुी है ना। सबसे Vयादा खुशी 6कसके पास है? सभी के 

पास है। �य�6क यह खुशी का खज़ाना इतना बड़ा है जो 6कतने भी लेव3, 

िजतने भी ल3वे, अखुट है। इसीIलए हर एक अhधकारF आGमा है। ऐसे ह- 

ना? संगमयगु को कौन-सा युग कहते ह-? संगमयुग खुशी का युग है। 

खज़ाने हF खज़ाने ह-, िजतने खज़ाने चाहो उतना भर सकते हो। धनवान 

भव का, सव� खज़ाने भव का वरदान Iमला हुआ है। सव� खज़ान� कार 

वरदान �ा�त है। 0ा1मण-जीवन म3 तो खुIशयाँ-हF-खुIशयाँ ह-। यह खुशी 

कभी गायब तो नहFं हो जाती है? माया चोरF तो नहFं करती है खज़ान� 

क�? जो सावधान, होIशयार होता है उकसा खज़ाना कभी कोई लूट नहFं 

सकता। जो थोड़ा-सा अलबेला होता है उसका खज़ाना लूट लेते ह-। आप तो 

सावधान हो ना या कभी-कभी सो जाते हो? कोई सो जाते ह- तो चोरF हो 

जाती है ना। अलबेले हो गये। सदा होIशयार, सदा जागती Vयो�त रहे तो 

माया क� >हXमत नहFं जो खज़ाना लूट कर ले जाऐ। अ*छा - जहाँ से भी 

आये हो सब प{ाप{ भाrयवान ्हो! यहF गीत गात ेरहो - सब कुछ Iमल 

गया। 21 ज�म� के Iलए गारंटF है 6क ये खज़ाने साथ रह3गे। इतनी बड़ी 

गारंटF कोई दे नहFं सकता। तो यह गारंटF काड� ले Iलया है ना! यह गारंटF 

काड� कोई Pरवाजी आGमा देने वालF नहFं है। दाता है, इसIलए कोई डर नहFं 

है, कोई शक नहFं है। अ*छा! 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 �Mन 1 :- "(हा�नयत के आधार प व!ता है" इस संदभ� म3 बाबा ने �या 

कहा ? 

 �Mन 2 :- 01मचारF लpण के बारे म3 बाबा ने �या कहा ? 

 �Mन 3 :- पहले वष� से 10 वष� म3 उमंग-उGसाह 10 गुणा बढ़ना चा>हए 

ले6कन वो कम हो जाता है। तो इसका कारण बाबा ने �या बताया ? 

 �Mन 4 :- यथाथ� साधना के बारे म3 बाबा ने �या बताया ? 

 �Mन 5 :- बाबा ने सेवा के Iभ�न Iभ�न �कार और उनके  व#तार म3 �या 

कहा ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(बु U, चांसलर, यNकुRड, >दल, oामा, काय�, �ग�त, >दमाग, गो8डन, सेवा, �ोkेस, 

दआुय3, अमतृवेला, सेवा#थान।) 

 1   जहाँ भी हो, िजस भी ____ पर हो वह सब सेवा#थान ____ है। 

 2  _____ थक जाती है और ____ शि�तशालF न होने के कारण जो _____ 

दो गुणा होना चा>हए वह एक गुणा होता है। 



 3  जो >दल से _____ का संक8प करेगा, _____ करेगा उसको  वशषे _____ 

Iमल3गी। 

 4  �ोkाम कुछ _____ के, कुछ _____ के - ले6कन _____ के बन3। 

 5  ______ अनुसार िज�ह3 बार-बार ______ चांस Iमलते ह- उ�ह3 बापदादा 

बड़-ेते-बड़ े______ कहते ह-। 

 

सहF गलत वा�यो को hचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- अगर यथाथ� सेवा नहFं होती तो 6फर आराधना चलती है। 

 2  :- याद म3 फPरयाद क� आवMयकता है। 

 3  :- अजु�न अथा�त ्मा#टर 01मा। 

 4  :- �ोkाम �माण �ोkेस नहFं करना, >दल क� �ोkेस हो। 

 5   :- एक- अपने पु(षाथ� म3 >दलपसंद हो, दसूरा- बु U पसंद हो और 

तीसरा- पPरवार पसंद हो। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 



 �Mन 1 :- "(हा�नयत के आधार प व!ता है" इस संदभ� म3 बाबा ने �या 

कहा ? 

   उGतर 1 :- बाबा ने कहा :- 

          ..❶ हर एक 0ा1मण ब*चे के फ�चस� म3 (हा�नयत है ले6कन 

नंबरवार है। �य�6क (हा�नयत का आधार प व!ता है। संक8प, बोल और 

कम� प व!ता क� िजतनी-िजतनी धारणा है उसी �माण (हा�नयत क� 

झलक सूरत म3 >दखाई देती है। 0ा1मण-जीवन क� चमक प व!ता है। 

�नरंतर अतीि�@य सुख और #वीट साइले�स का  वशषे आधार है - 

प व!ता। तो प व!ता नंबरवार है तो इन अनुभू�तय� क� �ाि�त भी 

नंबरवार है।  

          ..❷ अगर प व!ता नंबरवन है तो बाप Dवारा अनुभू�तय� क� �ाि�त 

भी नंबरवन है। प व!ता क� चमक #वत: हF �नरंतर चेहरे पर >दखाई देती 

है। प व!ता क� (हा�नयत के नयन सदा हF �नम�ल >दखाई द3गे। सदा 

नयन� म3 (हानी आGमा और (हानी बाप क� झलक अनुभव होगी। आज 

बापदादा सभी ब*च� क�  वशषे यह चमक और झलक देख रहे ह-। 

          ..❸ आप भी अपने (हानी प व!ता के फ�चस� को नॉलेज के दप�ण 

म3 देख सकते हो। �य�6क  वशषे आधार प व!ता है। प व!ता Iसफ�  

01मचय� को नहFं कहा जाता। ले6कन सदा 01मचारF और सदा 01माचारF 

अथा�त ्01मा बाप के आचरण पर हर कदम म3 चलने वाले। उसका 



संक8प, बोल और कम� (पी कदम नैचुरल 01मा बाप के कदम-ऊपर-कदम 

होगा। िजसको आप फुट #टेप कहते हो। उनके हर कदम म3 01मा बाप 

का आचरण >दखाई देगा। 

 

 �Mन 2 :- 01मचारF के लpण के बारे म3 बाबा ने �या कहा ? 

   उGतर 2 :- बाबा ने कहा :- 

          ..❶ सदा 01माचारF अथा�त ्01मा बाप के आचरण पर हर कदम म3 

चलने वाले। उसका संक8प, बोल और कम� (पी कदम नैचुरल 01मा बाप 

के कदम-ऊपर-कदम होगा। िजसको आप फुट #टेप कहते हो। उनके हर 

कदम म3 01मा बाप का आचरण >दखाई देगा। तो 01मचारF बनना 

मुिMकल नहFं है ले6कन यह मन-वाणी-कम� के कदम 01माचारF ह� - इस 

पर चेक करने क� आवMयकता है।  

          ..❷ और जो 01माचारF ह- उनका चेहरा और चलन सदा हF 

अ�त�मुखी और अतीि�@य सुखी अनुभव होगा। एक है साइंस के साधन 

और 0ा1मण-जीवन म3 ह- Nान के साधन। तो 01माचारF आGमा साइंस के 

साधन वा Nान के साधन के आधार पर सदा सुखी नहFं होते। ले6कन 

साधन� को भी अपनी साधना के #व(प म3 काय� म3 लाते। 

 



 �Mन 3 :- पहले वष� से 10 वष� म3 उमंग-उGसाह 10 गुणा बढ़ना चा>हए 

ले6कन वो कम हो जाता है। तो इसका कारण बाबा ने �या बताया ? 

   उGतर 3 :- बाबा ने बताया:- 

          ..❶ उसका कारण यहF है 6क साधना क� ि#थ�त म3 रह साधन� को 

काय� म3 नहFं लगाते। कोई-न-कोई आधार को अपनी उ�न�त का आधार 

बना देते ह- और वह आधार >हलता है, उमंग-उGसाह भी >हल जाता है। 

          ..❷ वैसे आधार लेना कोई बुरF चीज नहFं। ले6कन आधार को हF 

फाउRडशेन बना देते ह-। बाप बीच से �नकल जाता है और आधार को 

फाउRडशेन बना देते ह-। इसIलए हलचल �या होती, यह होता तो ऐसा नहFं 

होता, यह होगा तो ऐसे होगा। यह तो बहुत अवMयक है - ऐसे अनुभव होने 

लगता है।  

          ..❸ साधना और साधन का बैले�स नहFं रहता। साधन� क� तरफ 

बु U Vयादा जाती है। साधना क� तरफ बु U कम हो जाती। इसIलए कोई 

भी काय� म3, सेवा म3 बाप क� WलैIसगं अनुभव नहFं करते। और WलैIसगं का 

अनुभव न होने के कारण साधन Dवारा सफलता Iमल जाती तो उमंग-

उGसाह बहुत अ*छा रहता और सफलता कम होती तो उमंग-उGसाह भी 

कम हो जाता है। 

 

 



 �Mन 4 :- यथाथ� साधना के बारे म3 बाबा ने �या बताया ? 

   उGतर 4 :- बाबा ने बताया :- 

          ..❶ साधना अथा�त ्शि�तशालF याद। �नरंतर बाप के साथ >दल का 

सXब�ध। साधना इसको नहFं कहते 6क Iसफ�  योग म3 बैठ गये ले6कन जसेै 

शरFर से बैठते हो वैसे >दल, मन, बु U एक बाप तरफ बाप के साथ-साथ 

बैठ जाएं। शरFर भल यहाँ बैठा है, और मन एक तरफ, बु U दसूरे तरफ जा 

रहF है, >दल म3 और कुछ आ रहा है तो इसको साधना नहFं कहते। 

          ..❷ मन, बु U, >दल और शरFर चार3 हF साथ-साथ बाप के साथ 

समान ि#थ�त म3 रह3 - यह है यथा�थ साधना। समझा? अगर यथाथ� साधना 

नहFं होती तो 6फर आराधना चलती है। पहले भी सुनाया है कभी तो याद 

करते ह- ले6कन कभी 6फर फPरयाद करते ह-। याद म3 फPरयाद क� 

आवMयकता नहFं। साधना वाले का आधार सदा बाप हF होता है। और जहाँ 

बाप है वहाँ सदा ब*च� क� उड़ती कला है। 

 

 �Mन 5 :- बाबा ने सेवा के Iभ�न Iभ�न �कार और उनके  व#तार म3 �या 

कहा ? 

   उGतर 5 :- बाबा ने कहा:- 

          ..❶ 4 �कार क� सेवा पर अटे�शन अडंरलाइन करना। पहला- नXबर 

है #व क� सेवा। दसूरा-  वMव क� सेवा। तीसरा- म�सा सेवा। एक है वाणी 



Dवारा सेवा दसूरF म�सा सेवा भी  वशषे है। चार- यN-सेवा। जहाँ भी हो, 

िजस भी सेवा#थान पर हो वह सब सेवा#थान यNकुRड है। ऐसे नहFं 6क 

Iसफ�  मधुबन यN है। और आपके #थान यN नहFं है। तो यN-सेवा अथा�त ्

कम�णा Dवारा कुछ-न-कुछ सेवा ज(र करनी चा>हए। बापदादा के पास सेवा 

के तीन �कार के खाते सबके जमा होते ह-। म�सा-वाचा और कम�णा, तन-

मन और धन। कई 0ा1मण सोचते ह- हम तो धन से सहयोगी नहFं बन 

सकते, सेवा नहFं कर सकते �य�6क हम तो समप�ण ह-। धन कमाते हF नहFं 

तो धन से सेवा कैसे कर3गे? ले6कन सम प�त आGमा अगर यN के काय� म3 

एकॉनामी करती है अपने अटे�शन से, तो जसेै धन क� एकॉनामी क�, वह 

एकॉनमी वाला धन अपने नाम से जमा होता है यह सूaम खाता है। अगर 

कोई नुकसान करता है तो खाते म3 बोझ जमा होता है और एकॉनामी 

करते तो उसका धन के खाते म3 जमा होता है। यN का एक-एक कण 

मुहर के समान है। अगर यN क� >दल से (>दखावे से नहFं) एकॉनामी 

करते ह- तो उसक� मुहर3 एकd!त होती रहती ह-। दसूरF बात- अगर सम प�त 

आGमा सेवा Dवारा दसूर� के धन को सफल कराती है तो उसम3 से उसका 

भी शयेर जमा होता है। इसIलए सभी का 3 �कार का खाता है। तीन� 

खाते क� परस3टेज अ*छe होनी चा>हए।  

          ..❷ कोई समझते ह- हम तो वाचा सेवा म3 बहुत dबजी रहते ह-। 

हमारF fयूटF हF वाचा क� है, म�सा और कम�णा म3 परसे�टेज कम होती है 

ले6कन यह भी बहाना चलेगा नहFं। वाणी के समय अगर म�सा और वाचा 



क� इ�वलF सेवा करो तो �या Pरज8ट होगी? म�सा और वाचा इ�वलF 

सेवा हो सकती है? ले6कन वाचा सहज है, म�सा म3 अटे�शन देने क� बात 

है। इसIलए वाचा का तो जमा हो जाता ले6कन म�सा का खाता खालF रह 

जाता है। और वाचा म3 तो बाप से भी सभी होIशयार हो। देखो आजकल 

बड़ी दा>दय� से अ*छे भाषण छोटे-छोटे करते ह-। �य�6क �यू Wलड है ना। 

भले आगे जाओ, बापदादा खुश होते ह-। ले6कन म�सा का खाता खालF रह 

जायेगा। �य�6क हर खाते क� 100 मा�स� है। 

          ..❸ Iसफ�  #थूल सेवा को कम�णा सेवा नहFं कहते। कम�णा अथा�त ्

संगठन म3 सXपक� -सXब�ध म3 आना। यह कम� के खाते म3 जमा हो जाता 

है। तो कईय� के तीन� खात3 म3 बहुत फक�  है और वे खुश होते रहते ह- के 

हम बहुत सेवा कर रहे ह-, बहुत अ*छे है। खुश भले रहो ले6कन खाता 

खालF भी नहFं रहना चा>हए �य�6क बापदादा तो ब*च� के #नेहF ह- ना। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(बु U, चांसलर, यNकुRड, >दल, oामा, काय�, �ग�त, >दमाग, गो8डन, सेवा, �ोkेस, 

दआुय3, अमतृवेला, सेवा#थान।) 

 1   जहाँ भी हो, िजस भी ______ पर हो वह सब सेवा#थान ______ है। 

       सेवा#थान / यNकुRड 

 



 2  ______ थक जाती है और _______ शि�तशालF न होने के कारण जो  

______ दो गुणा होना चा>हए वह एक गुणा होता है। 

      बु U / अमतृवेला / काय� 

 

 3   जो >दल से ______ का संक8प करेगा, ______ करेगा उसको  वशषे 

______ Iमल3गी। 

      �ग�त / �ोkेस / दआुय3 

 

 4  �ोkाम कुछ _____ के, कुछ _____ के - ले6कन ______ के बन3। 

      >दमाग / सेवा / >दल 

 

 5  _____ अनुसार िज�ह3 बार-बार ______ चांस Iमलते ह- उ�ह3 बापदादा 

बड़-ेते-बड़ े_____ कहते ह-। 

      oामा / गो8डन / चांसलर 

 

सहF गलत वा�यो को hचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- अगर यथाथ� सेवा नहFं होती तो 6फर आराधना चलती है। 【✖】 



 अगर यथाथ� साधना नहFं होती तो 6फर आराधना चलती है। 

 

 2  :- याद म3 फPरयाद क� आवMयकता है। 【✖】 

 याद म3 फPरयाद क� आवMयकता नहFं। 

 

 3  :- अजु�न अथा�त ्मा#टर 01मा। 【✔】 

 

 4  :- �ोkाम �माण �ोkेस नहFं करना, >दल क� �ोkेस हो। 【✔】 

 

 5   :- एक- अपने पु(षाथ� म3 >दलपसंद हो, दसूरा- बु U पसंद हो और 

तीसरा- पPरवार पसंद हो। 【✖】 

 एक- अपने पु(षाथ� म3 >दलपसंद हो, दसूरा- �भु पसंद हो और तीसरा- 

पPरवार पसंद हो। 

 


