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25-12-89   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

बड़ े�दन पर अ
य�त बापदादा के महावा�य 

अ
य�त बापदादा अपने ब�च� ��त बोले 

आज बड़े-त-ेबड़ ेबाप ब�च� को ‘अलौ&कक �द
य संगमयुग' के हर �दन क* 

मुबारक दे रहे ह+। द�ुनया वाल� के -लए /वशषे एक बड़ा �दन होता है और 

बड़ े�दन पर �या करते ह+? वह समझते ह+ बड़ े�दल से मना रहे ह+। ले&कन 

आप जानते हो उ�ह� का मनाना �या है! उ�ह� का मनाना और आप बड़-े

ते-बड़ ेबाप के बड़ े�दल वाले ब�च� का मनाना - &कतना �यारा और 6यारा 

है! जसेै द�ुनया वाल� का बड़ा �दन है। खुशी म9 नाचत-ेगाते एक-दो को उस 

�दन क* मुबारक देते ह+। ऐसे आप ब�च� के -लए संगमयुग ह; बड़ा युग 

है। आयु म9 छोटा है ले&कन /वशषेताओ ंऔर �ाि6त �दलाने म9 सबसे बड़ा 

युग है। तो संगमयुग का हर �दन आपके -लए बड़ा �दन है। �य�&क बड़-े

ते-बड़ा बाप बड़ ेयुग ‘‘संगमयगु'' म9 ह; -मलता है। साथ-साथ बाप ?वारा 

बड़-ेते-बड़ी �ाि6त भी अभी होती है। बापदादा सभी ब�च� को बड़-ेत-ेबड़ा - 

‘‘पुAषोBतम'', अब बनाते ह+। जसेै आज के �दन क* /वशषेता है खु-शयाँ 

मनाना और एक-दो को DगEट देना, मुबारक देना और फादर ?वारा ह; 



DगEट -मलने का �दन मनाते ह+। आप सबको बाप ने संगमयुग पर ह; 

बड़तेे- बड़ी DगEट �या द; है? बापदादा सदा कहते ह+ &क म+ने आप ब�च� 

के -लए हथेल; पर GवगH का राIय-भाJय लाया है। तो सबक* हथेल; पर 

GवगH का राIय-भाJय है ना। िजसको कहते ह+ - ‘�तर; पर ब�हKत।' इससे 

बड़ी DगEट और कोई दे सकता है? &कतने भी बड़ ेआदमी बड़ी DगEट द9 

ले&कन बाप क* DगEट के आगे वह �या होगी? जैसे सूयH के आगे द;पक।  

तो संगमयुग क* यादगार �नशा�नयाँ अ�य धमO म9 भी रह गई ह+। आपको 

बड़ ेयुग म9 बड़ ेबाप ने बड़-ेत-ेबड़ी DगEट द; है, इस-लए आज के बड़ े�दन 

पर इस /वDध से मनाते ह+। वह &Pसमस फादर कहते ह+। फादर सदा 

ब�च� को देने वाला ‘‘दाता'' है। चाहे लौ&कक र;�त से भी देखो - फादर 

ब�च� का दाता होता है। यह है बेहद का फादर। बेहद का फादर DगEट भी 

बेहद क* देते ह+। और कोई भी DगEट &कतना समय चलेगी? &कतने अ�छे-

अ�छे मुबारक के काडH DगEट म9 देते ह+। ले&कन आज का �दन बीत गया, 

&फर उस काडH को �या कर9गे? थोड़ा समय चलता ह+ ना। खाने-पीने क* 

मीठS चीज़9 भी द9गे, वह भी &कतना समय चल9गी! &कतना समय खशुी 

मनाय9गे! नाच9गे, गाय9गे - एक रात। ले&कन आप आBमाओ ंको बाप ऐसी 

DगEट देते ह+ जो इस ज�म म9 तो साथ है ह; ले&कन ज�म-ज�म साथ 

रहेगी। द�ुनया वाले कहते ह+ खाल; हाथ आये और खाल; हाथ जाना है। 

ले&कन आप �या कह9गे? आप फलक से कहते हो &क हम आBमाएं बाप 

?वारा -मले हुए खज़ान� से भरपूर होकर जाय9गी और अनेक ज�म भरपूर 



रह9गी। 21 ज�म� तक यह DगEट साथ रहेगी। ऐसी DगEट कभी देखी है? 

चाहे &कसी भी फारेन के देश के राजा वा रानी ह�, ऐसी DगEट दे सकते ह+? 

चाहे पूरा तUत दे देव9, ऑफर कर9 - यह तUत आप ले लो। आप �या 

कर9गे, कोई लेगा? बाप के �दलतUत के आगे यह तUत भी �या है! इस-लए 

आप सभी फखुर म9 रहते हो, फखुर अथाHत ्Aहानी नशा। इस Aहानी फखुर 

म9 रहने वाले &कसी भी बात का &फP नह;ं करते, बे&फP बादशाह बन जाते 

ह+। अभी के भी बादशाह और भ/वXय म9 भी राजाई �ा6त करते हो इस-लए 

सबसे बड़ी और सबसे अ�छS यह बे&फP बादशाह; है। कोई &फP है? और 

�विृBत म9 रहने वाल� को बाल-ब�च� का &फP है? कुमार� को खाना बनाने 

का &फP Iयादा है, कुमाZरय� को �या &फP होता है? नौकर; का &क अ�छS 

नौकर; -मले, &फP है �या? बे&फP हो ना! िजसको &फP होगा वह बे&फP 

बादशाह; का मजा नह;ं ले सक9 गे। /वKव क* राजाई तो 20 ज�म होगी 

ले&कन यह बे&फP बादशाह; और �दलतUत-यह एक ह; इस युग म9 -मलते 

ह+ एक ज�म के -लए, तो एक का महBBव है ना!  

बापदादा सदा ब�च� को यह; कहते -’’\ा]मण जीवन अथाHत ्बे&फP 

बादशाह''। \]मा बाप बे&फP बादशाह बने तो �या गीत गाया - ‘पाना था 

सो पा -लया, काम बाक* �या रहा,' आप �या कहते हो? सेवा का काम 

बाक* रहा हुआ है, ले&कन वह भी करावनहार बाप करा रहे ह+ और कराते 

रह9गे। हमको करना है - इससे बोझ हो जाता है। बाप हमारे ?वारा करा 

रहे ह+-तो बे&फP हो जाय9गे। �नKचय है - यह _ेXठ कायH होना ह; है वा 



हुआ ह; पड़ा है इस-लए �नKचयबु/`, �निKचंत, बे&फP रहते ह+। यह तो -सफH  

ब�च� को aबजी रहने -लए सेवा का एक खेल करा रहे ह+। �न-मBत बनाए 

वतHमान और भ/वXय सेवा के फल का अDधकार; बना रहे ह+। काम बाप 

का, नाम ब�च� का। फल ब�च� को bखलाते, खुद नह;ं खाते ह+। तो बे&फP 

हुए ना। सेवा म9 सफलता का सहज साधन ह; यह है, कराने वाला करा रहा 

है। अगर ‘‘म+ कर रहा हँू'' तो आBमा क* शि�त �माण सेवा का फल 

-मलता है। बाप करा रहा है तो बाप सवHशि�तवान है। कमH का फल भी 

इतना ह; _ेXठ -मलता है। तो सदा बाप ?वारा �ा6त हुई बे&फP बादशाह; 

वा हथेल; पर GवगH के राIय-भाJय क* गॉडल; DगEट Gम�ृत म9 रखो। बाप 

और DगEट दोन� क* याद से हर �दन तो �या ले&कन हर घड़ी बड़े-त-ेबड़ी 

घड़ी है, बड़ा �दन है-ऐसी अनुभू�त कर9गे। द�ुनया वाले तो -सफH  मबुारक देते 

ह+। �या कहते ह+? है6पी हो, हेeद;-वेeद; हो... कह देते ह+। ले&कन बन तो 

नह;ं जाते ह+ ना। बाप तो ऐसी मबुारक देते जो सदा के -लए हेeथ-वेeथ 

हैपी वरदान� के Aप म9 साथ रहती है। -सफH  मुख से कह करके खुश नह;ं 

करते है, ले&कन बनाते ह+ और बनना ह; मनाना है �य�&क अ/वनाशी बाप 

क* मुबारक भी अ/वनाशी होगी ना। तो मुबारक वरदान बन जाती है।  

आप तना से �नकले हुए हो। यह सब शाखाय9 ह+, यह सभी धमH आपक* 

शाखाय9 ह+ ना! कeप-वgृ क* शाखाय9 ह+। इस-लए वgृ क* �नशानी 

&Pसमस h; �दखाते ह+। &Pसमस h; कभी सजी हुई देखी है? इसम9 �या 

करते ह+? (Gटेज पर दो &Pसमस वgृ सजे रखे ह+) इसम9 �या �दखाया है? 



/वशषे चमकते हुए, जगे हुए बeब �दखाते ह+। छोटे-छोटे बeब� से ह; सजाते 

ह+। इसका अथH �या है? कeप-वgृ क* आप चमकती हुई आBमाय9 हो और 

जो भी धमH /पताय9 आते ह+ वह भी अपने �हसाब से सतो�धान होते ह+। 

इस-लए गोeडन एजेड आBमा चमकती हुई होती है। इस-लए यह कeप-वgृ 

क* �नशानी - अ�य धमH क* शाखाएं भी हर वषH �नशानी मनाते रहते ह+। 

सारे वgृ का jेट-jेट j+ड फादर है ना। कौन-सा बाप jेट-jेट j+ड फादर 

है? बाप ने \]मा को आगे रखा है। साकार सिृXट क* आBमाओ ंका आ�द 

प�त, आ�दनाथ \]मा है। इस-लए jेट jेट jै�ड फादर है। आ�द देव के 

साथ आप भी हो ना, &क अकेले आ�द देव है? आप आ�द आBमाय9 अभी 

आ�द देव के साथ हो और आगे भी साथ रह9गी, इतना नशा है? खुशी के 

गीत सदा गाते रहते हो ना या -सफH  आज गाय9गे?  

आज /वशषे डबल फारेनसH का �दन है। आप के -लए रोज बड़ा �दन है या 

आज है? चार� ओर देश-/वदेश के ब�चे कeप-वgृ म9 चमकते हुए -सतारे 

�दखाई दे रहे ह+। सूkम Aप म9 तो सब मधुबन म9 पहँुचे हुए ह+। वह भी 

सब आकार; Aप म9 मना रहे ह+। आप साकार; Aप म9 मना रहे हो। सभी 

का मन बाप क* गॉडल; DगEट को देख खुशी म9 नाच रहा है। बापदादा भी 

सवH साकार Aप और आकार Aपधार; ब�च� को ‘सदा ह/षHत भव' क* 

मुबारक दे रहे ह+। सदा �दलखुश -मठाई खाते रहो और �ाि6त के गीत गाते 

रहो। lामा अनुसार भारत वाल� को /वशषे भाJय -मला हुआ है। अ�छा!  



सभी ट;चसH ने बड़ा �दन मनाया &क रोज मनाती हो? बड़ा बाप है और बड़ े

आप भी हो इस-लए जो द�ुनया वाल� के बड़ े�दन ह+ उसको महBव देते ह+। 

इसम9 भी आप बड़,े छोटे भाइय� को उBसाह �दलाते हो। सभी ट;चसH बे&फP 

बादशाह हो? बादशाह अथाHत ्सदा �नKचय और नश ेम9 िGथत रहने वाले 

�य�&क �नKचय /वजयी बनाता है और नशा खुशी म9 सदा ऊँचा उड़ाता है। 

तो बे&फP बादशाह ह; ह�गे ना! कोई &फP है �या? सेवा कैसे बढ़ेगी, अ�छे-

अ�छे िजoासु पता नह;ं कब आय9गे, कब तक सेवा करनी पड़गेी - यह 

सोचते तो नह;ं हो? असोच बनने से ह; सेवा बढ़ेगी, सोचने से नह;ं बढ़ेगी। 

असोच बन बु/` को p* रख9गे तब बाप क* शि�त मदद के Aप म9 अनुभव 

कर9गे। सोचने म9 ह; बु/` aबजी रख9गे तो बाप क* टDचगं, बाप क* शि�त 

jहण नह;ं कर सक9 गे। बाबा और हम - कqबाइrड ह+, करावनहार और 

करने के �न-मBत म+ आBमा। इसको कहते ह+ - ‘असोच अथाHत ्एक क* 

याद।' शभुाDचतंन म9 रहने वाले को कभी Dचतंा नह;ं होती। जहाँ Dचतंा है 

वहाँ शभुाDचतंन नह;ं और जहाँ शभुाDचतंन है वहाँ Dचतंा नह;ं। अ�छा!  

चार� ओर के गॉडल; DगEट के अDधकार;, बड़ ेते बड़ ेबाप के बड़ ेते बड़ े

भाJयवान आBमाय9, आ�द /पता के सदा साथी आ�द आBमाय9, सदा बड़-ेते-

बड़ ेबाप ?वारा मुहsबत क* मुबारक, अ/वनाशी वरदान �ा6त करने वाले 

सवH साकार; Aपधार; और आकार; Aपधार; - सभी ब�च� को �दलखुश 

-मठाई के साथ याद6यार और नमGते।  



पूना - बीदर jुप:- रोज अमतृवेले �दलखुश -मठाई खाते हो? जो रोज 

अमतृवेले �दलखशु -मठाई खाते ह+ वो Gवयं भी सारा �दन खुश रहते ह+ 

और दसूरे भी उनको देख खुश होते ह+। यह ऐसी खुराक है जो कोई भी 

पZरिGथ�त आ जाए ले&कन यह �दलखुश खुराक पZरिGथ�त को छोटा बना 

देती है, पहाड़ को Aई बना देती है। इतनी ताकत है इस खुराक म9! जसेै 

शर;र के �हसाब से भी जो त�दAGत वा शि�तशाल; होगा वह हर 

पZरिGथ�त को सहज पार करेगा और जो कमज़ोर होगा वह छोट; सी बात 

म9 भी घबरा जायेगा। कमज़ोर के आगे पZरिGथ�त बड़ी हो जाती है और 

शि�तशाल; के आगे पZरिGथ�त पहाड़ से Aई बन जाती है। तो रोज 

�दलखुश -मठाई खाना माना सदा �दलखुश रह9। यह अलौ&कक खुशी के 

�दन &कतने थोड़ ेह+! देवताई खुशी और \ा]मण� क* खुशी म9 भी फकH  है। 

यह \ा]मण जीवन क* परमाBम-खुशी, अतीि�uय सुख क* अनुभू�त देवताई 

जीवन म9 भी नह;ं होगी। इस-लए इस खुशी को िजतना चाहे मनाओ। रोज 

समझो आज खुशी मनाने का �दन है। यहाँ आने से खुशी बढ़ गई है ना! 

यहाँ से नीचे उतर9गे तो कम तो नह;ं होगी? उड़ती कला अभी है, &फर तो 

िजतना पाया उतना खाते रह9गे। तो सदा यह Gम�ृत म9 रखो &क हम 

�दलखुश -मठाई खाने वाले ह+ और दसूर� को bखलाने वाले ह+ �य�&क 

िजतना द9गे उतना और बढ़ती जायेगी। देखो, खुशी का चेहरा सबको अ�छा 

लगता है और कोई द:ुख अशाि�त म9 घबराया हुआ चेहरा हो अ�छा नह;ं 

लगेगा ना! जब दसूर� का अ�छा नह;ं लगेगा तो अपना भी नह;ं लगना 



चा�हए। तो सदैव खुशी के चेहरे से सेवा करते रहो। माताय9 ऐसी सेवा 

करती हो? घर वाले आपको देखकर खुश हो जाएँ। चाहे कोई oान को बुरा 

भी समझते हो &फर भी खुशी क* जीवन को देखकर मन से अनुभव जAर 

करते ह+ &क इनको कुछ -मला है जो खुश रहते ह+। बाहर अ-भमान से न 

भी बोल9 ले&कन अ�दर महसूस करते ह+ और आbखर तो झुकना ह; है। 

आज गाल; देते ह+ कल चरण� पर झुक9 गे। कहाँ झुक9 गे? ‘‘अहो �भु'' कहकर 

झुकना जAर है। तो ऐसी िGथ�त होगी तब तो झकु9 गे ना! कोई भी &कसी 

के आगे झुकता है तो उसम9 कोई बड़ापन होता है, कोई /वशषेता होती है - 

उस /वशषेता पर झुकता है। ऐसे तो कोई नह;ं झुकेगा ना। �दखाई दे - इन 

जसैी जीवन कोई क* है ह; नह;ं, सदा खुश रहते ह+। रोने क* पZरिGथ�त म9 

भी खुश रह9, मन खुश रहे। ऐसे ह; नह;ं हँसते रहो, ले&कन मन खशु हो। 

पाrडव �या समझते ह+? ऐसा अनुभव दसूर� को होता है या अभी कम होता 

है?  

खुश-मजाज रहने वाले अपने चेहरे से बहुत सेवा करते ह+। मुख से बोलो 

या नह;ं बोलो ले&कन आपक* सूरत, oान क* सीरत को Gवत: �Bयg 

करेगी। तो यह; याद रखना &क �दलखुश -मठाई खानी है और और� को भी 

bखलानी है। जो Gवयं खाता है वह bखलाने के aबना रह नह;ं सकता है। 

अ�छा!  

बेलगाम - सोलापुर jुप:- अपने इस _ेXठ जीवन को देख ह/षHत होते हो? 

�य�&क यह जीवन ह;रे तुeय जीवन है। ह;रे का मूeय होता है ना! तो इस 



जीवन को इतना अमूeय समझकर हर कमH करो। \ा]मण जीवन अथाHत ्

अलौ&कक जीवन। अलौ&कक जीवन म9 साधारण चलन नह;ं हो सकती। जो 

भी कमH करते हो वह अलौ&कक होना चा�हए, साधारण नह;ं। अलौ&कक कमH 

तब होता है जब अलौ&कक GवAप क* Gम�ृत रहती है। �य�&क जसैी Gम�ृत 

होगी वैसी िGथ�त होगी। Gम�ृत म9 रहे - ‘एक बाप दसूरा न कोई।' तो बाप 

क* Gम�ृत सदा समथH बनाती है, इस-लए कमH भी _ेXठ अलौ&कक होता है। 

सारा �दन जसेै अoानी जीवन म9 मेरा-मेरा करते रहे, अब यह; मेरा बाप 

क* तरफ लगा �दया ना! अभी और सब मेरा-मेरा खBम हो गया। \ा]मण 

बनना अथाHत ्सब कुछ तेरा कर �दया। यह गलती तो नह;ं करते हो - मेरे 

को तेरा, तेरे को मेरा तो नह;ं बना देते हो? जब कोई मतलब होगा तो 

कह9गे - मेरा, और कोई मतलब नह;ं होगा तो कह9गे तेरा। मेरा भले कहो 

ले&कन - ‘‘मेरा बाबा'' कहो। बाक* सब मेरा-मेरा छोड़कर एक मेरा। एक 

मेरा कहने से मेहनत से छूट जाय9गे, बोझ उतर जायेगा। नह;ं तो गहृGथी 

जीवन म9 &कतना बोझ है! अभी हeके डबल लाइट हो गये इस-लए सदा 

उड़ती कला वाले हो। उड़ती कला के -सवाए Aकती कला म9 Aकना नह;ं है। 

सदा ह; उड़ते चलो। बाप ने अपना बना -लया - सदा इसी खुशी म9 रहो।  

वैराइट; jुप:- सदा अपने को भगवान के बगीचे के Aहानी गुलाब समझते 

ह+? सबसे खुशबूदार पुXप है - Aहे गुलाब। तो आप हो Aहानी गुलाब जो 

चार� ओर Aहानी खुशबू फैलाते हो। खुशबू Gवत: ह; अपनी तरफ आक/षHत 

करती है। अगर कहाँ बदबू होगी तो वहाँ से भागने क* को-शश कर9गे 



ले&कन खुशबू होगी तो नजद;क आने क* को-शश कर9गे। तो Aहानी खुशबू 

सभी को आक/षHत करती है। ऐसे Aहानी गुलाब हो ना! गुलाब के साथ 

काँटा लगा हुआ तो नह;ं है? गुलदGता बनाते ह+ तो पहले काँटे �नकालते ह+ 

ना! काँटे वाला गुलदGता नह;ं बनाते, काँटे �नकालकर साफ करके &फर 

गुलदGता बनाते ह+। &कसी भी देवता के आगे पुXप चढ़ाय9गे तो पहले साफ 

कर9गे, &फर भ9ट कर9गे। आप भी Aहानी गुलाब बाप के आगे वैराइट; Aप म9, 

गुलदGते के Aप म9 हो। भि�त मागH म9 भी यहाँ क* रGम चलती रहती है। 

आप Aहानी गुलाब बाप के आगे अपHण हुए हो, इस-लए देवताओ ंको भी 

पुXप ह; अपHण करते ह+। Aहानी गुलाब अथाHत ्कभी भी Aहा�नयत से दरू 

होने वाला नह;ं। जसेै फूल� म9 खुशबू समाई हुई होती है ना, अलग तो नह;ं 

होती है ना। ऐसे आप लोग� म9 Aहा�नयत क* खुशबू समाई हुई है। 

आटvफ-शयल बाहर क* नह;ं है। समाई हुई है या कभी-कभी खुशबू डाल 

देते हो? आप खुशबूदार बनते हो, इस-लए मि�दर� म9 आपके जड़ Dचw� के 

आगे भी सदैव खुशबू जलाय9गे। कोई भी मि�दर म9 अगरबBती &कतने 6यार 

से जलाते ह+! अगर मि�दर म9 खुशबू नह;ं हो तो कह9गे-यहाँ पुजार; अ�छा 

नह;ं है, मि�दर का वातावरण नह;ं है। तो यह खुशबू �य� रखते ह+? 

अगरबBती �य� जलाते ह+? �य�&क आप खुशबूदार बनते हो। तो यह नशा है 

&क यह हमारे ह; Dचw ह+? हर एक समझता है &क यह मेरे Dचw ह+। एक 

नह;ं - सभी Dचw आपके ह+! पाrडव �या समझते ह+? हनूमान, गणेश - यह 

आपके Dचw ह+? आपम9 हनूमान वा गणेश कौन है? सभी गणेश हो? गणेश 



अथाHत ्/व?याप�त। जो नॉलेजफुल ह+ वो /व?याप�त अथाHत ्गणेश ह+ और 

हनूमान अथाHत ्िजसके ]दय म9 -सवाए बाप के और कोई नह;ं। सेवाधार; 

भी ह+ और ]दय म9 बाप समाया हुआ है। तो ऐसे हो या �दल म9 कभी-

कभी और कोई आ जाता है? माताओ ंके �दल म9 �या है? और कोई पोwा-

धोwा है? पोwे-धोw े6यारे लगते ह+ ना या पोwा भी बाप है तो धोwा भी बाप 

है? सब कुछ बाप को बना �दया तो कोई याद नह;ं आयेगा और अगर नह;ं 

बनाया तो याद आयेगा इस-लए बाप कहते ह+ - सवH सqब�ध से याद करो। 

अ�छा!  

डा�टसH ��त:- १. सभी डा�टसH के �दल म9 �या है? हॉिGपटल तो नह;ं है? 

बाप को �दल म9 aबठाना अथाHत ्सदा के -लए अनेक� को शफा देना। 

आजकल तो डॉ�टसH भी कहते ह+ &क दवाई इतना काम नह;ं करेगी िजतना 

दआु करेगी। वो भी दवाइय� से �दल-शकGत हो गये ह+। �य�&क जानते ह+ 

ना &क इसक* Zरजeट �या है और �या �नकलेगी! इस-लए अभी सबक* 

नजर दआुओ ंतरफ जा रह; है। अभी योग ए�सरसाइज के Aप म9 चार� 

ओर बढ़ता जा रहा है। अभी योग तक आये ह+, सहजयोग तक आ जाय9गे। 

दवाइय� के बजाए दसूर; तरफ अभी बु/` तो गई है ना। आbखर �ठकाने 

पर आ जाय9गे तो डॉ�टसH यह; काम करते हो ना। सबक* बु/` को �ठकाने 

पर लगाने वाले हो ना? अ�छा है, �हqमत रखने से बाप क* मदद Gवत: 

-मल रह; है, -मलती रहेगी। जहाँ �हqमत है वहाँ असqभव भी सqभव हो 

जायेगा। सभी असqभव को सqभव करने वाले हो। जो द�ुनया वाले कहते 



ह+ मन को एकाj करना बहुत मुिKकल है, असqभव भी कह देते ह+ और 

आप �या कहते हो? आपके -लए तो सेकrड क* बात है ना। बस, बाबा कहा 

और मन �ठकाने पर पहँुचा। तो आपके -लए सेकrड का काम है और 

उ�ह� के -लए असqभव है। &कतना अ�तर आ गया! टाइम तो नह;ं लगता 

है? ऐसे तो नह;ं - गीत बजे, लाल बBती जले तब ह; मन �टकेगा? मेहनत 

तो नह;ं करनी पड़ती? अपना बाप है ना। कोई दसूरे का बाप तो नह;ं है। 

अपना बाप नह;ं हो और कोई कहे-यह आपका बाप है, इसे याद करो तो 

याद नह;ं कर सक9 गे ना! ले&कन यह तो अपना है। अपनी चीज़ को याद 

करना कभी मुिKकल नह;ं होता। पराये को याद करना मुिKकल होता है। 

आप तो अDधकार से याद करते हो या भगवान है, बहुत बड़ा है, सूयH समान 

है - ऐसे याद करते हो? सब कुछ मेरा है - इस अDधकार से याद करो।  

२. Aहानी गुलाब बन सारा �दन खुशबु फैलाते रहो। खुशबू ऐसी चीज़ होती 

है जो दरू वाल� को भी आक/षHत करती है। दरू से ह; सोच9गे - यह खुशबू 

कहाँ से आ रह; है। तो आपक* Aहा�नयत /वKव को आक/षHत करेगी। देखो, 

Aहा�नयत क* खुशबू ने देश से /वदेश को भी आक/षHत &कया ना! /वदेश 

तक खुशबू पहँुची ना! कोई भी काम करते शभु संकeप से यह खुशबू 

फैलाते रहो। कोई भी काम करते चेक करो &क बु/` &कतनी तरफ जा रह; 

है? न चाहते भी अनेक तरफ जाती है, एक तरफ नह;ं होती। तो जब और 

तरफ जा सकती है तो सेवा भी तो कर सकते हो ना, याद भी कर सकते 

हो। बहुत थोड़ा समय होता है जो फुल बु/` उस काम म9 रहती है। जो 



ऐसा कोई काम होगा - जसेै डॉटसH ऑपरेशन करते ह+, जAर; आपरेशन है 

तो फुल बु/` होगी। बाक* दवाई दे रहे ह+, देख रहे ह+ तो बु/` और काम भी 

करती है। जब वह कर सकती है तो यह �य� नह;ं कर सकती। मन और 

बु/` क* आदत है - चP लगाने क*। चाहे oान का चP चलाओ और चाहे 


यथH चलाओ ले&कन च�कर चलता जAर है। आप GवदशHन-चP चलाओ 

तो और च�कर खBम हो जाय9गे।  

३. तो सभी सेवा म9 सहयोगी हो? िजसे समय नह;ं -मलता, सरकमGटांस ह+ 

- वह हाथ उठाओ। म�सा सेवा तो सब कर सकते हो ना? aबजी रहने के 

-लए सेवा बहुत अ�छा साधन है। िजतना अपने को aबजी रख9गे उतना 

सेफ रह9गे। चाहे म�सा करो, चाहे वाचा करो, चाहे कमHणा करो ले&कन बु/` 

से aबजी जAर रहो। हाथ-पाँव से तो रहते हो ले&कन बु/` से aबजी रहो। 

अपना टाइम-टेबल बनाओ। िजतना बड़ा आदमी उतना टाइम-टेबल &फ�स 

होता है। तो आप बड़-ेते-बड़ ेआदमी हो ना! सारे कeप म9 ढँूढ़कर के आओ 

- \ा]मण� से बड़ा कोई है! देवताय9 भी नह;ं ह+। चाहे आप ह; देवता बन9गे 

ले&कन इस जीवन के आगे वह भी कुछ नह;ं है। जीवन है तो \ा]मण 

जीवन अ�त _ेXठ है। अ�छा।  

४.अपने को बड़े-ते-बड़ा खुशनसीब अनुभव करते हो? आप जसैा खुशनसीब 

और कोई है? िजसका नसीब अथाHत ्भाJय इतना _ेXठ है उसक* �नशानी 

�या होगी? सदा खुश रह9गे। नसीब वाला सदा सqप�न होता है। कोई 

/व?या म9, पढ़ाई म9 हो-शयार होता है तो कहते ह+ इसका नसीब बहुत 



अ�छा है। अ�छे नसीब क* �नशानी - वह हर बात म9 सqप�न होगा, 

कमज़ोर नह;ं होगा, बहादरु होगा। तो आप सभी खुशनसीब हो ना! सदा 

खुशी के गीत बजते रहते ह+। जसेै भि�त मागH म9 कहते ह+ - ‘अनहद' शsद 

चलता रहे तो अनहद शsद सुनने के -लए, चलाने के -लए &कतनी मेहनत 

करते ह+, आप लोग� ने �या मेहनत क*? सदा खुशी के गीत Gवत: बजते 

रहते ह+, यह कभी खBम नह;ं होते। वह &कतना भी बड़ा गीत बनाओ तो भी 

बंद हो जायेगा। आटोमे�टक भी होगा तो भी बैटर; खBम हो जायेगी। 

Iयादा टाइम चलाय9गे तो बैटर; खBम हो जायेगी या गमH हो जायेगी और 

आपक* बैटर; कभी खBम होती है? अ/वनाशी गीत है, इसी-लए अनहद है 

अथाHत ्हद नह;ं है। तो अनहद गीत बजता है या बजाना पड़ता है? और 

काम ह; �या है! गाओ और नाचो। योग लगाना भी �या है! खुशी म9 

नाचना ह; तो है ना। बाप क* म�हमा गाते हो, खुशी म9 नाचते हो और �या 

करते हो! इसी म9 ह; सेवा है, इसी म9 ह; योग है, इसी म9 ह; oान वा 

धारणा है। नाचो और गाओ, \]मा-भोजन खाओ। जब भोग लगाया तो 

\]मा-भोजन हो गया ना। अगर भोग लगाकर, याद करके नह;ं खाया तो 

साधारण खाना हो गया, उससे ताकत नह;ं आयेगी, उससे -सफH  पेट भरेगा 

ले&कन आBमा म9 शि�त नह;ं आयेगी। तो �या करना है? खाओ, नाचो और 

गाओ। मेहनत से छुड़ा �दया है ना! नह;ं तो &कतनी मेहनत करत े- 

�ाणायाम ्चढ़ाओ, एक ह; मू�त H को देखते रहो, मन को अमन करो। &कतनी 

मेहनत कराते ह+, आप लोग� ने मन को बाप क* तरफ लगा �दया, बस, 



aबजी कर �दया। मन को सुमन बना �दया, दमन नह;ं &कया। अभी आपका 

मन _ेXठ संकeप करता है, इसी-लए ‘सु-मन' है। मन का भटकना ब�द हो 

गया। जब तक �ठकाना नह;ं होता है तो भटकना होता है। �ठकाने का 

मालूम हो &फर कौन भटकेगा! अगर &फर भी भटके तो कह9गे-इसका 

�दमाग ठSक नह;ं है। आपका �दमाग तो /वशाल हो गया। दरूांदेशी, /वशाल 

हो गये। इतनी /वशाल बु/` ह+ जो आ�दमध ्य-अ�त, पाGट, �ेज�ट, Eयुचर 

- तीन� काल� को जानते हो। तो सदा यह; याद रखना &क खुशनसीब ह+, 

कभी कमज़ोर नह;ं बनना है, कमाल करने वाला बनना है। आधाकeप तो 

कमज़ोर रहे। अभी कमज़ोर �य� रह9! तो जो भी संकeप चल9, बोल �नकले 

या कोई भी कमH हो तो चेक करो - कमाल का है, कमज़ोर; का तो नह;ं? 

हर संकeप, बोल म9 कमाल अनुभव हो। अ�छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 �Kन 1 :- बेहद का फादर ने बड़े युग म9 कौन सी DगEट द; है ? 

 �Kन 2 :- Aहानी फ़खुर म9 रहने वाले �या बन जाते ह+ ? 

 �Kन 3 :- सेवा का जो काम बाक* रहा है, बापदादा कैसे इस बोझ से भी 

बे&फP कर देते ह+ ? 



 �Kन 4 :- &Pसमस h; &कस बात क* �नशानी है ? 

 �Kन 5 :- अलौ&कक \ा]मण जीवन ��त बापदादा ने �या समझानी द; है 

? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(aबजी, सुमन, सकंeप, चP, 
यथH, च�कर, कqबाइrड, �निqमत, याद, Aहा�नयत, 

खुशबू, नॉलेजफुल, ]दय) 

 1    आप लोग� ने मन को बाप क* तरफ लगा �दया, बस, _____ कर �दया। 

मन को _____ बना �दया, दमन नह;ं &कया। अभी आपका मन _ेXठ ____ 

करता है, इसी-लए ‘सु-मन' है। 

 2  मन और बु/` क* आदत है - _____ लगाने क*। चाहे oान का चP 

चलाओ और चाहे ____ चलाओ ले&कन च�कर चलता जAर है। आप 

GवदशHन-चP चलाओ तो और _____ खBम हो जाय9गे। 

 3   बाबा और हम - ______ ह+, करावनहार और करने के ____ म+ आBमा। 

इसको कहते ह+ - ‘असोच अथाHत ्एक क* _____।' 

 4  Aहानी गुलाब अथाHत ्कभी भी ____ से दरू होने वाला नह;ं। जसेै फूल� 

म9 खुशबू समाई हुई होती है ना, अलग तो नह;ं होती है ना। ऐसे आप 

लोग� म9 Aहा�नयत क* _____ समाई हुई है। 



 5  गणेश अथाHत ्/व?याप�त। जो ____ ह+ वो /व?याप�त अथाHत ्गणेश ह+ 

और हनूमान अथाHत ्िजसके ____ म9 -सवाए बाप के और कोई नह;ं। 

 

सह; गलत वा�यो को Dचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- उ�ह� का मनाना और आप बड़-ेते-बड़ ेबाप के बड़ े�दल वाले ब�च� 

का मनाना - &कतना �यारा और 6यारा है! जसेै द�ुनया वाल� का बड़ा �दन 

है। 

 2  :- संगमयुग का हर �दन आपके -लए बड़ा �दन है। �य�&क बड़-ेत-ेबड़ा 

बाप बड़ ेयुग ‘‘संगमयगु'' म9 ह; -मलता है। 

 3  :- अ/वनाशी बाप क* मुबारक भी /वनाशी होगी ना। तो मुबारक वरदान 

बन जाती है। 

 4  :- अभी योग योग के Aप म9 चार� ओर बढ़ता जा रहा है। अभी योग 

तक आये ह+, सहजयोग तक आ जाय9गे। 

 5   :- आपका �दमाग तो /वशाल हो गया। दरूांदेशी, /वशाल हो गये। इतनी 

/वशाल बु/` ह+ जो आ�द म�य-अ�त, पाGट, �ेज�ट, Eयुचर - तीन� काल� 

को जानते हो। 

 

 

 



============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 �Kन 1 :- बेहद का फादर ने बड़े युग म9 कौन सी DगEट द; है ? 

   उBतर 1 :-  बड़ ेयुग म9 बड़ ेबाप ने बड़-ेत-ेबड़ी DगEट द; है:- 

          ..❶ इस-लए आज के बड़ े�दन पर इस /वDध से मनाते ह+। वह 

&Pसमस फादर कहते ह+। बेहद का फादर DगEट भी बेहद क* देते ह+।  

          ..❷ आप आBमाओ ंको बाप ऐसी DगEट देते ह+ जो इस ज�म म9 तो 

साथ है ह; ले&कन ज�म-ज�म साथ रहेगी। 

          ..❸ आप फलक से कहते हो &क हम आBमाएं बाप ?वारा -मले हुए 

खज़ान� से भरपूर होकर जाय9गी और अनेक ज�म भरपूर रह9गी। 

          ..❹ द�ुनया वाले कहते ह+ खाल; हाथ आये और खाल; हाथ जाना है।  

          ..❺ 21 ज�म� तक यह DगEट साथ रहेगी। 

          ..❻ बापदादा सभी ब�च� को बड़े-ते-बड़ा - ‘‘पुAषोBतम'', अब बनाते 

ह+।  

          ..❼ बापदादा सदा कहते ह+ &क म+ने आप ब�च� के -लए हथेल; पर 

GवगH का राIय-भाJय लाया है। 

 



 �Kन 2 :- Aहानी फ़खुर म9 रहने वाले �या बन जाते ह+ ? 

   उBतर 2 :- बापदादा ने कहा &क :- 

          ..❶ फखुर अथाHत ्Aहानी नशा। इस Aहानी फखुर म9 रहने वाले 

&कसी भी बात का &फP नह;ं करते, बे&फP बादशाह बन जाते ह+। 

          ..❷ /वKव क* राजाई तो 20 ज�म होगी ले&कन यह बे&फP बादशाह; 

और �दलतUत-यह एक ह; इस युग म9 -मलते ह+ एक ज�म के -लए। 

 

 �Kन 3 :- सेवा का जो काम बाक* रहा है, बापदादा कैसे इस बोझ से भी 

बे&फP कर देते ह+ ? 

   उBतर 3 :- करावनहार बाप करा रहे ह+ और कराते रह9गे :- 

          ..❶ हमको करना है - इससे बोझ हो जाता है। बाप हमारे ?वारा 

करा रहे ह+-तो बे&फP हो जाय9गे।  

          ..❷ �नKचय है - यह _ेXठ कायH होना ह; है वा हुआ ह; पड़ा है 

इस-लए �नKचयबु/`, �निKचंत, बे&फP रहते ह+।  

          ..❸ �न-मBत बनाए वतHमान और भ/वXय सेवा के फल का अDधकार; 

बना रहे ह+। काम बाप का, नाम ब�च� का। 

          ..❹ फल ब�च� को bखलाते, खुद नह;ं खाते ह+। तो बे&फP हुए ना। 

  



 �Kन 4 :- &Pसमस h; &कस बात क* �नशानी है ? 

   उBतर 4 :- &Pसमस h; क* �नशानी है :- 

         ..❶ आप तना से �नकले हुए हो। यह सब शाखाय9 ह+, यह सभी धमH 

आपक* शाखाय9 ह+ ना! कeप-वgृ क* शाखाय9 ह+। 

          ..❷ इस-लए वgृ क* �नशानी &Pसमस h; �दखाते ह+। &Pसमस h; 

सजी हुई - /वशषे चमकते हुए, जगे हुए बeब �दखाते ह+। छोटे-छोटे बeब� 

से ह; सजाते ह+।  

          ..❸ कeप-वgृ क* आप चमकती हुई आBमाय9 हो और जो भी धमH 

/पताय9 आते ह+ वह भी अपने �हसाब से सतो�धान होते ह+।  

          ..❹ यह कeप-वgृ क* �नशानी - अ�य धमH क* शाखाएं भी हर वषH 

�नशानी मनाते रहते ह+। 

  

 �Kन 5 :- अलौ&कक \ा]मण जीवन ��त बापदादा ने �या समझानी द; है 

? 

  उBतर 5 :- बापदादा ने समझानी  द; &क :- 

          ..❶ \ा]मण जीवन अथाHत ्अलौ&कक जीवन। 

          ..❷ अलौ&कक जीवन म9 साधारण चलन नह;ं हो सकती।  

          ..❸ जो भी कमH करते हो वह अलौ&कक होना चा�हए, साधारण नह;ं। 



          ..❹ अलौ&कक कमH तब होता है जब अलौ&कक GवAप क* Gम�ृत 

रहती है। �य�&क जसैी Gम�ृत होगी वैसी िGथ�त होगी।  

          ..❺ Gम�ृत म9 रहे - ‘एक बाप दसूरा न कोई।' तो बाप क* Gम�ृत 

सदा समथH बनाती है, इस-लए कमH भी _ेXठ अलौ&कक होता है।       

          ..❻ सारा �दन जसेै अoानी जीवन म9 मेरा-मेरा करते रहे, अब यह; 

मेरा बाप क* तरफ लगा �दया ना! अभी और सब मेरा-मेरा खBम हो गया। 

          ..❼ \ा]मण बनना अथाHत ्सब कुछ तेरा कर �दया। एक मेरा कहने 

से मेहनत से छूट जाय9गे, बोझ उतर जायेगा। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(aबजी, सुमन, सकंeप, चP, 
यथH, च�कर, कqबाइrड, �निqमत, याद, Aहा�नयत, 

खुशबू, नॉलेजफुल, ]दय) 

 1   आप लोग� ने मन को बाप क* तरफ लगा �दया, बस, _____ कर �दया। 

मन को _____ बना �दया, दमन नह;ं &कया। अभी आपका मन _ेXठ ____ 

करता है, इसी-लए ‘सु-मन' है। 

    aबजी / सुमन / संकeप 

 



2  मन और बु/` क* आदत है - _____ लगाने क*। चाहे oान का चP 

चलाओ और चाहे ____ चलाओ ले&कन च�कर चलता जAर है। आप 

GवदशHन-चP चलाओ तो और _____ खBम हो जाय9गे। 

      चP / 
यथH / च�कर 

 

 3  बाबा और हम - ______ ह+, करावनहार और करने के ____ म+ आBमा। 

इसको कहते ह+ - ‘असोच अथाHत ्एक क* _____।' 

      कqबाइrड / �न-मBत / याद 

 

 4  Aहानी गुलाब अथाHत ्कभी भी ____ से दरू होने वाला नह;ं। जसेै फूल� 

म9 खुशबू समाई हुई होती है ना, अलग तो नह;ं होती है ना। ऐसे आप 

लोग� म9 Aहा�नयत क* _____ समाई हुई है। 

      Aहा�नयत / खुशबू 

 

 5  गणेश अथाHत ्/व?याप�त। जो ____ ह+ वो /व?याप�त अथाHत ्गणेश ह+ 

और हनूमान अथाHत ्िजसके ____ म9 -सवाए बाप के और कोई नह;ं। 

      नॉलेजफुल / ]दय 

 



सह; गलत वा�यो को Dचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- उ�ह� का मनाना और आप बड़-ेते-बड़ ेबाप के बड़ े�दल वाले ब�च� 

का मनाना - &कतना �यारा और 6यारा है! जसेै द�ुनया वाल� का बड़ा �दन 

है। 【✔】 

 

 2  :- संगमयुग का हर �दन आपके -लए बड़ा �दन है। �य�&क बड़-ेत-ेबड़ा 

बाप बड़ ेयुग ‘‘संगमयगु'' म9 ह; -मलता है।【✔】 

 

 3  :- अ/वनाशी बाप क* मुबारक भी /वनाशी होगी ना। तो मुबारक वरदान 

बन जाती है। 【✖】  

 अ/वनाशी बाप क* मुबारक भी अ/वनाशी होगी ना। तो मुबारक वरदान 

बन जाती है। 

 

 4  :- अभी योग योग के Aप म9 चार� ओर बढ़ता जा रहा है। अभी योग 

तक आये ह+, सहजयोग तक आ जाय9गे। 【✖】  

 अभी योग ए�सरसाइज के Aप म9 चार� ओर बढ़ता जा रहा है। अभी योग 

तक आये ह+, सहजयोग तक आ जाय9गे। 



 5   :- आपका �दमाग तो /वशाल हो गया। दरूांदेशी, /वशाल हो गये। इतनी 

/वशाल बु/` ह+ जो आ�द म�य-अ�त, पाGट, �ेज�ट, Eयुचर - तीन� काल� 

को जानते हो। 【✔】 

 


