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11-11-89   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

�द
यता - संगमयुगी �ा�मण� का �ृंगार है 

आज �द
य बु%& %वधाता, �द
य (ि)ट दाता अपने �द
य ज�मधार,, �द
य 

आ-माओ ंको देख रहे ह0। बापदादा ने हर एक ब3चे को �द
य जीवन 

अथा6त ्�द
य सकं8प, �द
य बोल, �द
य कम6 करने वाल, �द
य म;ूत 6याँ 

बनाया है। �द
यता आप संगमयगुी ब3च� का �े)ठ शृगंार है। एक है 

साधारणता, दसूरा है �द
यता। �द
यता क> ;नशानी आप सभी जानते हो। 

�द
य-जीवनधार, आ-मा @कसी भी आ-मा को अपने �द
य नयन� Aवारा 

अथा6त ्(ि)ट Aवारा साधारणता से परे �द
य अनुभ;ूतयाँ करायेगी। सामने 

आने से ह, साधारण आ-मा अपनी साधारणता को भूल जायेगी। �य�@क 

आजकल के समय अनुसार वत6मान के साधारण जीवन से मैजाBरट, 

आ-मायC स�तु)ट नह,ं ह0। आगे चलकर यह आवाज सुनCगे @क यह जीवन 

कोई जीवन नह,ं है, जीवन मC कुछ नवीनता चा�हए।  

‘‘अलौ@ककता'', ‘‘�द
यता'' जीवन का %वशषे आधार है - यह अनुभव करCगे। 

कुछ चा�हए, कुछ चा�हए - इस ‘चा�हए' क> Jयास से चार� ओर ढँूढ़Cगे। जसेै 

Mथूल पानी क> Jयास मC तड़पता हुआ मानव चार� ओर पानी क> बूंद के 



Oलए तड़फता है, ऐसे �द
यता क> Jयासी आ-माएं चार� ओर अचंल, लेने के 

Oलए तड़फती हुई �दखाई दCगी। तड़फती हुई कहाँ पहँुचCगी? आप सबके 

पास। ऐसे �द
यता के खज़ाने से भरपूर बने हो? हर समय �द
यता अनुभव 

होती है वा कभी साधारण, कभी �द
य? जब बाप ने �द
य (ि)ट, �द
य बु%& 

का वरदान दे �दया तो �द
य बु%& मC साधारण बातC आ नह,ं सकती। �द
य 

ज�मधार, �ा�मण तन से साधारण कम6 कर नह,ं सकता। चाहे देखने मC 

लोग� के Oलए साधारण कम6 हो। दसूर� के समान आप सब भी 
यवहार 

करते ह0, 
यापार करते ह0 वा गवमS�ट क> नौकर, करते ह0, मातायC खाना 

बनाती ह0। देखने मC साधारण कम6 है ले@कन इस साधारण कम6 मC भी 

आपका और लोग� से �यारा ‘‘अलौ@कक'' �द
य कम6 हो। महान अ�तर 

इसOलए सनुाया @क �द
य ज�मधार, �ा�मण तन से साधारण कम6 नह,ं 

करते, मन से साधारण संक8प नह,ं कर सकते, धन को साधारण र,;त से 

काय6 मC नह,ं लगा सकते। �य�@क तन, मन और धन - तीन� के UMट, हो, 

इसOलए माOलक बाप क> �ीमत के Vबना काय6 मC नह,ं लगा सकते। हर 

समय बाप क> �ीमत �द
य कम6 करने क> Oमलती है।  

इसOलए चेक करो @क सारे �दन मC साधारण बोल और कम6 @कतना समय 

रहा और �द
य अलौ@कक @कतना समय रहा? कई ब3चे कहाँ-कहाँ बहुत 

भोले बन जाते ह0। चेक करते ह0 ले@कन भोलेपन मC। समझते ह0 - सारे 

�दन मC कोई %वशषे गलती तो क> नह,ं, बुरा सोचा नह,ं, बुरा बोला नह,ं। 

ले@कन यह चेक @कया @क �द
य वा अलौ@कक कम6 @कया? �य�@क साधारण 



बोल वा कम6 जमा नह,ं होता, न Oमटता है, न बनता है। वत6मान का �द
य 

संक8प वा �द
य बोल और कम6 भ%व)य का जमा करता है। जमा का 

खाता बढ़ता नह,ं है। तो जमा करने के �हसाब मC भोले बन जाते ह0 - खुश 

रहते ह0 @क म0ने वेMट नह,ं @कया। ले@कन Oसफ6  इसमC खुश नह,ं रहना है। 

वेMट नह,ं @कया ले@कन बेMट @कतना बनाया? कई बार ब3चे कहते ह0 - 

म0ने आज @कसको दःुख नह,ं �दया। ले@कन सुख भी �दया? द:ुख नह,ं �दया-

इससे वत6मान अ3छा बनाया। ले@कन सुख देने से जमा होता है। वह @कया 

वा Oसफ6  वत6मान मC ह, खुश हो गये? सुखदाता के ब3चे सुख का खाता 

जमा करते। Oसफ6  यह नह,ं चेक करो @क दःुख नह,ं �दया ले@कन सुख 

@कतना �दया। जो भी सZपक6  मC आये माMटर सुखदाता Aवारा हर कदम 

मC सुख क> अनुभू;त करे। इसको कहा जाता है - ‘�द
यता वा 

अलौ@ककता'।  

तो चे@कंग भी साधारण से गु�य चे@कंग करो। हर समय यह Mम;ृत रखो 

@क एक ज�म मC 21 ज�म� का खाता जमा करना है। तो सब खाते चेक 

करो-तन से @कतना जमा @कया? मन के �द
य सकं8प से @कतना जमा 

@कया? और धन को �ीमत [माण �े)ठ काय6 मC लगाकर @कतना जमा 

@कया? जमा के खात◌्ो तरफ %वशषे अटे�शन दो। �य�@क आप %वशषे 

आ-माओ ंका जमा करने का समय इस छोटे से ज�म के Oसवाए सारे 

क8प मC कोई समय नह,ं है। और आ-माओ ंका �हसाब अलग है। ले@कन 

आप �े)ठ आ-माओ ंके Oलए -’’अब नह,ं तो कब नह,ं''। तो समझा �या 



करना है? इसमC भोले नह,ं बनो। पुराने संMकार� मC भोले मत बनो। 

बापदादा ने Bरज8ट देखी। @कतनी बात� क> Bरज8ट मC जमा का खाता 

बहुत कम है, उसका %वMतार @फर सुनायCगे।  

सभी Mनेह मC सब कुछ भुलाकर के पहँुच गये ह0। बापदादा भी ब3च� का 

Mनेह देख एक घड़ी के Mनेह का Bरटन6 अनेक घ`ड़य� क> [ािJत का देता 

ह, रहता है। आप सभी को इतने बड़ ेसंगठन मC आने के Oलए �या-�या 

प�का कराया। पहले तो पटरानी बनना पड़गेा, 4 �दन ह, रहना पड़ेगा। 

आना-जाना ह, पड़गेा। तो सब बातC सुनते हुए भी Mनेह मC पहँुच गये। यह 

भी अपना ल�क समझो जो इतना भी Oमल रहा है @फर भी जड़ मू;त 6य� 

के दश6न के समान खड़-ेखड़ ेरात तो नह,ं Vबताते हो ना। तीन पैर पaृवी 

तो सबको Oमल, है ना। यहाँ भी आराम से बैठे हो। जब आगे व%ृ& होगी 

तो Mवत: ह, %वbध भी पBरवत6न होती रहेगी। ले@कन सदैव यह अनुभव 

करो @क जो भी Oमल रहा है, वह बहुत अ3छा है। �य�@क व%ृ& तो होनी ह, 

है और पBरवत6न भी होना ह, है। तो सभी को आराम से रहना-खाना Oमल 

रहा है ना। खाना और सोना - दो चीज़C ह, चा�हए। माताओ ंको तो बहुत 

खुशी होती है �य�@क बना बनाया भोजन यहाँ Oमलता है। वहाँ तो बनाओ, 

भोग लगाओ - @फर खाओ। यहाँ बना हुआ, भोग लगा हुआ भोजन Oमलता 

है। इसOलए माताओ ंको तो अ3छा आराम है। कुमार� को भी आराम 

Oमलता है। �य�@क उ�ह� के Oलए भी बड़ी [ाcलम खाना बनाने क> ह, है। 

यहाँ तो आराम से बना हुआ भोजन खाया ना। सदैव ऐसे इजी रहो। 



िजसके संMकार इजी रहने के होते ह0, उनको हर काय6 सहज अनुभव होने 

के कारण इजी रहते ह0। संMकार टाइट ह0 तो सरकमMटांस भी टाइट हो 

जाते ह0, सZब�ध-सZपक6  वाले भी टाइट 
यवहार करते ह0। टाइट अथा6त ्

खींचातान मC रहने वाले। तो सभी dामा के हर (eय को देख-देख ह%ष6त 

रहने वाले हो ना। वा कभी अ3छे-बुरे के आकष6ण मC आ जाते हो? न अ3छे 

मC, न बुरे मC - @कसी मC आक%ष6त नह,ं होना है, सदैव ह%ष6त रहना है। 

अ3छा।  

सदा हर कदम मC �द
यता अनभुव करने वाले और कराने वाले �द
य 

मू;त 6य� को, सदा अपने जमा के खाते हो बढ़ाने वाले नॉलेजफुल आ-माओ ं

को, सदा हर समMया को इजी िMथ;त Aवारा इजी पार करने वाले - ऐसे 

समझदार ब3च� को, अनेक आ-माओ ंके जीवन क> Jयास को बुझाने वाले 

माMटर gान सागर �े)ठ आ-माओ ंको, gान सागर बापदादा का यादJयार 

और नमMते।  

बाZबे (सांताक्ुरज-पाला6) jुप:- बाZबे ;नवासी ब3चे सव6 खज़ान� से 

सZप�न हो ना। सदा अपने को सZप�न आ-मा हँू - ऐसे अनुभव करते हो 

ना? सZप�नता, सZपूण6ता क> ;नशानी है। सZपूण6ता क> चे@कंग अपनी 

सZप�नता से कर सकते हो। �य�@क सZपूण6ता माना सव6 खज़ान� से फुल 

होना। जसेै च�kमा जब सZप�न होता है तो सZप�नता उसक> सZपूण6ता 

क> ;नशानी होती है। इससे और आगे नह,ं बढ़ेगा, बस इतनी ह, सZपूण6ता 

है। जरा भी @कनार, कम नह,ं होती है, सZप�न होता है। तो आप सभी 



gान, योग, धारणा, सेवा-सभी मC सZप�न - इसी को ह, सZपूण6ता कहा 

जाता है। इससे जान सकते हो @क सZपूण6ता के समीप ह0 या दरू ह0! 

सZप�न हो अथा6त ्सZपूण6ता के समीप हो। तो सब समीप हो? @कतने 

समीप हो? 8 तक, 100 तक या 16000 तक। 8 क> समीपता, @फर 100 क> 

समीपता और @फर 16000 क> समीपता। @कतने समीपता वाले ह0 - यह, 

चेक करना है। अ3छा है। @फर भी द;ुनया के कोट� से आप बहुत-बहुत 

भाmयवान हो। वह तड़फने वाले ह0 और आप सZप�न आ-मायC हो। [ािJत 

Mवnप आ-मायC हो। यह खुशी है ना। रोज अपने से बात करो @क हमारे 

Oसवाए और कौन खुश रह सकता है? तो यह, वरदान सदा Mम;ृत मC रखना 

@क समीप ह0, सZप�न ह0। अभी तो समीप Oमलना भी हो गया। जसेै Mथूल 

मC समीप अ3छा लगता है, वैसे िMथ;त मC भी सदा समीप अथा6त ्सदा 

सZप�न बनो। अ3छा।  

गुजरात-पूना jुप:- सभी (ि)ट Aवारा शि�तय� के [ािJत क> अनुभू;त करने 

के अनुभवी हो ना। जसेै वाणी Aवारा शि�त क> अनुभू;त करते हो। मुरल, 

सुनते हो तो समझते हो ना - शि�त Oमल,। ऐसे (ि)ट Aवारा शि�तय� क> 

[ािJत के अनुभू;त के अoयासी बने हो या वाणी Aवारा अनुभव होता है, 

(ि)ट Aवारा कम? (ि)ट Aवारा शि�त कैच कर सकते हो? �य�@क कैच 

करने के अoयासी ह�गे तो दसूर� को भी अपने �द
य (ि)ट Aवारा अनुभव 

करा सकते ह0। आगे चलकर वाणी Aवारा सबको पBरचय देने का समय भी 

नह,ं होगा और सरकमMटांस भी नह,ं ह�गे तो �या करCगे? वरदानी (ि)ट 



Aवारा, महादानी (ि)ट Aवारा महादान, वरदान दCगे। (ि)ट Aवारा शाि�त क> 

शि�त, [ेम क> शि�त - सुख वा आन�द क> शि�त सब [ाJत होती है। 

जड़ मू;त 6य� के आगे जाते ह0 तो जड़ मू;त 6 बोलती तो नह,ं है ना। @फर भी 

भ�त आ-माओ ंको कुछ-न-कुछ [ािJत होती है। तब तो जाते ह0 ना। कैसे 

[ािJत होती है? उनके �द
यता के वाय�ेशन से और �द
य नयन� क> (ि)ट 

को देख वाय�ेशन लेते ह0। कोई भी देवता या देवी क> मू;त 6 मC %वशषे 

अटे�शन नयन� के तरफ देखCगे। फेस (फेस) क> तरफ अटे�शन जाता है 

�य�@क मMतक के Aवारा वाय�ेशन Oमलता है, नयन� Aवारा �द
यता क> 

अनुभू;त होती है। वह तो ह0 जड़ मू;त 6याँ। ले@कन @कसक> ह0? आप चैत�य 

मू;त 6य� क> जड़ मू;त 6याँ ह0। यह नशा है @क हमार, मू;त 6याँ ह0? चैत�य मC 

यह सेवा क> है तब जड़ मू;त 6याँ बनी ह0। तो (ि)ट Aवारा शि�त लेना और 

(ि)ट Aवारा शि�त देना, यह [ैि�टस करो। शाि�त के शि�त क> अनुभू;त 

बहुत �े)ठ है। जसेै वत6मान समय साइ�स क> शि�त का @कतना [भाव 

है, हर एक अनुभव करते ह0 ले@कन साइंस क> शि�त ;नकल, @कससे? 

साइले�स क> शि�त से ना! जब साइंस क> शि�त अ8पकाल के Oलए 

[ािJत करा रह, है, तो साइले�स क> शि�त @कतनी [ािJत करायेगी। तो 

बाप के �द
य (ि)ट Aवारा Mवयं मC शि�त जमा करो। तो @फर जमा @कया 

हुआ समय पर दे सकC गे। अपने Oलए ह, जमा @कया और काय6 मC लगा 

�दया अथा6त ्कमाया और खाया। जो कमाते ह0 और खा करके ख-म कर 

देते ह0 उनका कभी जमा नह,ं होता। और िजसका जमा का खाता नह,ं 



होता उसको समय पर धोखा Oमलता है। धोखा Oमलेगा तो दःुख क> [ािJत 

होगी। ऐसे ह, साइले�स क> शि�त जमा नह,ं होगी, (ि)ट के मह--व का 

अनुभव नह,ं होगा तो लाMट समय �े)ठ पद [ाJत करने मC धोखा खा 

लCगे। @फर दःुख होगा, पeचाताप होगा। इसOलए अभी से बाप क> (ि)ट 

Aवारा [ाJत हुई शि�तय� को अनुभव करते जमा करते रहो। तो जमा 

करना आता है? जमा होने क> ;नशानी �या होगी? नशा होगा। जसेै 

साहूकार लोग� के चलने, बैठने, उठने मC नशा �दखाई देता है और िजतना 

नशा होता उतनी खुशी होती है। तो यह है nहानी नशा। इस नश ेमC रहने 

से खुशी Mवत: होगी। खुशी ह, ज�म-Oस& अbधकार है। सदा खुशी क> 

झलक से और� को भी nहानी झलक �दखाने वाले बनो। इसी वरदान को 

सदा Mम;ृत मC रखना। कुछ भी हो जाए - खुशी के वरदान को खोना नह,ं। 

समMया आयेगी और जायेगी ले@कन खुशी नह,ं जाये। �य�@क खुशी हमार, 

चीज़ है, समMया पBरिMथ;त है, दसूरे के तरफ से आई हुई है। अपनी चीज़ 

को तो सदा साथ रखते ह0 ना। पराई चीज़ तो आयेगी भी और जायेगी भी। 

पBरिMथ;त माया क> है, अपनी नह,ं है। अपनी चीज़ को खोना नह,ं होता 

है। तो खुशी को खोना नह,ं। चाहे यह शर,र भी चला जाए ले@कन खुशी 

नह,ं जाए। खुशी से शर,र भी जायेगा तो ब�ढ़या Oमलेगा। पुराना जायेगा 

नया Oमलेगा, तो गुजरात और महारा)U वाले इस महानता मC सदा रहना। 

खुशी मC महान बनना। अ3छा।  



आpं [देश-कना6टक jुप:- इस dामा के अ�दर %वशषे पाट6 बजाने वाल, 

%वशषे आ-मायC ह0 - ऐसे अनुभव करते हो? जब अपने को %वशषे आ-मा 

समझते ह0 तो बनाने वाला बाप Mवत: याद रहता है, याद सहज लगती है। 

�य�@क ‘सZब�ध' याद का आधार है। जहाँ सZब�ध होता है वहाँ याद 

Mवत: सहज हो जाती है। जब सव6 सZब�ध एक बाप से हो गये तो और 

कोई रहा ह, नह,ं। एक बाप सव6 सZब�धी है - इस Mम;ृत से सहजयोगी 

बन गये। कभी मुिeकल तो नह,ं लगता? जब माया का वार होता है तब 

मुिeकल लगता है? माया को सदा के Oलए %वदाई देने वाले बनो। जब माया 

को %वदाई दCगे तब बाप क> बधाइयाँ बहुत आगे बढ़ायCगी। भि�त माग6 मC 

@कतनी बार मांगा @क दआुयC दो, cलैOसगं दो। ले@कन अभी बाप से cलैOसगं 

लेने का सहज साधन बता �दया है - िजतना माया को %वदाई दCगे उतनी 

cलैOसगं Mवत: OमलCगी। परमा-म-दआुयC एक ज�म नह,ं ले@कन अनेक 

ज�म �े)ठ बनाती ह0। सदा यह Mम;ृत मC रखना @क हम हर कदम मC बाप 

क>, �ा�मण पBरवार क> दआुयC लेते सहज उड़ते चलC। dामा मC %वशषे 

आ-मायC हो, %वशेष कम6 कर अनेक ज�म� के Oलए %वशषे पाट6 बजाने वाले 

हो। साधारण कम6 नह,ं %वशषे कम6, %वशषे संक8प और %वशषे बोल ह�। तो 

आpं वाले %वशषे सेवा यह, करो @क अपने �े)ठ कम6 Aवारा, अपने �े)ठ 

पBरवत6न Aवारा अनेक आ-माओ ंको पBरवत6न करो। अपने को आइना 

बनाओ और आपके आइने मC बाप �दखाई दे। ऐसी %वशषे सेवा करो। तो 



यह, याद रखना @क म0 �द
य आइना हँू मुझ आइने Aवारा बाप ह, �दखाई 

दे। समझा। अ3छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 [eन 1 :- "अलौ@ककता", "�द
यता" जीवन का %वशषे आधार है - इस संदभ6 

मC बाबा ने �या कहा है ? 

 [eन 2 :- संगमयुगी �ा�मण� का �ृंगार �या है ? 

 [eन 3 :- संपूण6ता क> ;नशानी �या है, संपूण6ता क> चे@कंग कैसे करCगे ? 

 [eन 4 :- बाप से cलेOसmंस लेने का सहज साधन �या है ? 

 [eन 5 :- (ि)ट Aवारा शि�त लेना और (ि)ट Aवारा शि�त देना - इस 

संदभ6 मC बाबा ने कौन सी बातC बतायी है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(Mनेह, घड़ी, [ािJत, %वशषे, क8प, �े)ठ, �े)ठ, साइ�स, साइले�स, पराई, माया, 

खुशी, सहज, सZब�ध, सहजयोगी) 



 1   जहाँ सZब�ध होता है वहाँ याद Mवत: ______ हो जाती है। जब सव6 

______ एक बाप से हो गये तो और कोई रहा ह, नह,ं। एक बाप सव6 

सZब�धी है - इस Mम;ृत से ______ बन गये। 

 2  अपनी चीज़ को तो सदा साथ रखते ह0 ना। ______ चीज़ तो आयेगी भी 

और जायेगी भी। पBरिMथ;त ______ क> है, अपनी नह,ं है। अपनी चीज़ को 

खोना नह,ं होता है। तो ______ को खोना नह,ं। 

 3  शाि�त के शि�त क> अनुभू;त बहुत ______ है। जसेै वत6मान समय 

______ क> शि�त का @कतना [भाव है, हर एक अनुभव करते ह0 ले@कन 

साइंस क> शि�त ;नकल, @कससे? ______ क> शि�त से ना! 

 4  आप ______ आ-माओ ंका जमा करने का समय इस छोटे से ज�म के 

Oसवाए सारे ______ मC कोई समय नह,ं है। और आ-माओ ंका �हसाब 

अलग है। ले@कन आप ______ आ-माओ ंके Oलए -’’अब नह,ं तो कब 

नह,ं''। 

 5  सभी ______ मC सब कुछ भुलाकर के पहँुच गये ह0। बापदादा भी ब3च� 

का Mनेह देख एक ______ के Mनेह का Bरटन6 अनेक घ`ड़य� क> ______ 

का देता ह, रहता है। 

 

सह, गलत वा�यो को bचि�हत करे:-【✔】【✖】 



 1  :- बाप के �द
य (ि)ट Aवारा Mवयं मC शि�त जमा करो। तो @फर जमा 

@कया हुआ समय पर दे सकC गे। 

 2  :- जब साइले�स क> शि�त अ8पकाल के Oलए [ािJत करा रह, है, तो 

साइंस क> शि�त @कतनी [ािJत करायेगी। 

 3  :- िजसके संMकार इजी रहने के होते ह0, उनको हर काय6 सहज अनुभव 

होने के कारण इजी रहते ह0। 

 4  :- जो भी सZपक6  मC आये माMटर सुखदाता Aवारा हर कदम मC सुख क> 

अनुभू;त करे। 

 5   :- जब अपने को %वशषे आ-मा समझते ह0 तो बनाने वाला ��मा Mवत: 

याद रहता है, याद सहज लगती है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 [eन 1 :- "अलौ@ककता", "�द
यता" जीवन का %वशषे आधार है - इस संदभ6 

मC बाबा ने �या कहा है ? 

उ-तर 1 :- बाबा ने कहा - आजकल के समय अनसुार वत6मान के साधारण 

जीवन से मैजाBरट, आ-मायC स�तु)ट नह,ं ह0। आगे चलकर यह आवाज 

सुनCगे @क यह जीवन कोई जीवन नह,ं है, जीवन मC कुछ नवीनता चा�हए।  



          ..❶ ‘‘अलौ@ककता'', ‘‘�द
यता'' जीवन का %वशषे आधार है - यह 

अनुभव करCगे। कुछ चा�हए, कुछ चा�हए - इस ‘चा�हए' क> Jयास से चार� 

ओर ढँूढ़Cगे। जसेै Mथूल पानी क> Jयास मC तड़पता हुआ मानव चार� ओर 

पानी क> बूंद के Oलए तड़फता है, ऐसे �द
यता क> Jयासी आ-माएं चार� 

ओर अचंल, लेने के Oलए तड़फती हुई �दखाई दCगी। 

          ..❷ तड़फती हुई कहाँ पहँुचCगी? आप सबके पास। ऐसे �द
यता के 

खज़ाने से भरपूर बने हो? हर समय �द
यता अनभुव होती है वा कभी 

साधारण, कभी �द
य? जब बाप ने �द
य (ि)ट, �द
य बु%& का वरदान दे 

�दया तो �द
य बु%& मC साधारण बातC आ नह,ं सकती। 

          ..❸ �द
य ज�मधार, �ा�मण तन से साधारण कम6 कर नह,ं सकता। 

चाहे देखने मC लोग� के Oलए साधारण कम6 हो। दसूर� के समान आप सब 

भी 
यवहार करते ह0, 
यापार करते ह0 वा गवमS�ट क> नौकर, करते ह0, 

मातायC खाना बनाती ह0। देखने मC साधारण कम6 है ले@कन इस साधारण 

कम6 मC भी आपका और लोग� से �यारा ‘‘अलौ@कक'' �द
य कम6 हो।  

          ..❹ महान अ�तर इसOलए सुनाया @क �द
य ज�मधार, �ा�मण तन 

से साधारण कम6 नह,ं करते, मन से साधारण संक8प नह,ं कर सकते, धन 

को साधारण र,;त से काय6 मC नह,ं लगा सकते। �य�@क तन, मन और धन 

- तीन� के UMट, हो, इसOलए माOलक बाप क> �ीमत के Vबना काय6 मC नह,ं 

लगा सकते। हर समय बाप क> �ीमत �द
य कम6 करने क> Oमलती है। 



 [eन 2 :- संगमयुगी �ा�मण� का �ृंगार �या है ? 

   उ-तर 2 :- बापदादा कहते है - �द
यता सगंमयगुी �ा�मण� का �ृंगार है 

          ..❶ आज �द
य बु%& %वधाता, �द
य (ि)ट दाता अपने �द
य 

ज�मधार,, �द
य आ-माओ ंको देख रहे ह0। बापदादा ने हर एक ब3चे को 

�द
य जीवन अथा6त ्�द
य संक8प, �द
य बोल, �द
य कम6 करने वाल, �द
य 

मू;त 6याँ बनाया है।  

          ..❷ �द
यता आप संगमयगुी ब3च� का �े)ठ शृगंार है। एक है 

साधारणता, दसूरा है �द
यता। �द
यता क> ;नशानी आप सभी जानते हो। 

�द
य-जीवनधार, आ-मा @कसी भी आ-मा को अपने �द
य नयन� Aवारा 

अथा6त ्(ि)ट Aवारा साधारणता से परे �द
य अनुभ;ूतयाँ करायेगी। सामने 

आने से ह, साधारण आ-मा अपनी साधारणता को भूल जायेगी। 

 

 [eन 3 :- संपूण6ता क> ;नशानी �या है, संपूण6ता क> चे@कंग कैसे करCगे ? 

   उ-तर 3 :- संपणू6ता क> ;नशानी और इसक> चे@कंग के संदभ6 मC बाबा ने 

कहा @क -    

          ..❶ सZप�नता, सZपूण6ता क> ;नशानी है। सZपूण6ता क> चे@कंग 

अपनी सZप�नता से कर सकते हो। �य�@क सZपणू6ता माना सव6 खज़ान� 

से फुल होना। 



          ..❷ जसेै च�kमा जब सZप�न होता है तो सZप�नता उसक> 

सZपूण6ता क> ;नशानी होती है। इससे और आगे नह,ं बढ़ेगा, बस इतनी ह, 

सZपूण6ता है। जरा भी @कनार, कम नह,ं होती है, सZप�न होता है। तो आप 

सभी gान, योग, धारणा, सेवा-सभी मC सZप�न - इसी को ह, सZपूण6ता कहा 

जाता है।  

          ..❸ इससे जान सकते हो @क सZपूण6ता के समीप ह0 या दरू ह0! 

सZप�न हो अथा6त ्सZपूण6ता के समीप हो। तो सब समीप हो? @कतने 

समीप हो? 8 तक, 100 तक या 16000 तक। 8 क> समीपता, @फर 100 क> 

समीपता और @फर 16000 क> समीपता। @कतने समीपता वाले ह0 - यह, 

चेक करना है।  

          ..❹ अ3छा है। @फर भी द;ुनया के कोट� से आप बहुत-बहुत 

भाmयवान हो। वह तड़फने वाले ह0 और आप सZप�न आ-मायC हो। [ािJत 

Mवnप आ-मायC हो। 

           ..❺ यह खुशी है ना। रोज अपने से बात करो @क हमारे Oसवाए और 

कौन खुश रह सकता है? तो यह, वरदान सदा Mम;ृत मC रखना @क समीप 

ह0, सZप�न ह0।अभी तो समीप Oमलना भी हो गया। जसेै Mथूल मC समीप 

अ3छा लगता है, वैसे िMथ;त मC भी सदा समीप अथा6त ्सदा सZप�न बनो। 

 

 



 [eन 4 :- बाप से cलेOसmंस लेने का सहज साधन �या है ? 

 उ-तर 4 :- बाबा कहते है अभी बाप से cलैOसगं लेने का सहज साधन बता 

�दया है -  

          ..❶ िजतना माया को %वदाई दCगे उतनी cलOैसगं Mवत: OमलCगी। 

परमा-म-दआुयC एक ज�म नह,ं ले@कन अनेक ज�म �े)ठ बनाती ह0। सदा 

यह Mम;ृत मC रखना @क हम हर कदम मC बाप क>, �ा�मण पBरवार क> 

दआुयC लेते सहज उड़ते चलC।        

           ..❷ dामा मC %वशषे आ-मायC हो, %वशषे कम6 कर अनेक ज�म� के 

Oलए %वशषे पाट6 बजाने वाले हो। साधारण कम6 नह,ं %वशषे कम6, %वशषे 

संक8प और %वशषे बोल ह�।  

          ..❸ तो आpं वाले %वशषे सेवा यह, करो @क अपने �े)ठ कम6 Aवारा, 

अपने �े)ठ पBरवत6न Aवारा अनेक आ-माओ ंको पBरवत6न करो। 

           ..❹ अपने को आइना बनाओ और आपके आइने मC बाप �दखाई दे। 

ऐसी %वशषे सेवा करो। तो यह, याद रखना @क म0 �द
य आइना हँू मुझ 

आइने Aवारा बाप ह, �दखाई दे। समझा। 

 

 

 



 [eन 5 :- (ि)ट Aवारा शि�त लेना और (ि)ट Aवारा शि�त देना - इस 

संदभ6 मC बाबा ने कौन सी बातC बतायी है ? 

   उ-तर 5 :- बाबा कहते है - सभी (ि)ट Aवारा शि�तय� के [ािJत क> 

अनुभू;त करने के अनुभवी हो ना। जसेै वाणी Aवारा शि�त क> अनुभू;त 

करते हो। मुरल, सुनते हो तो समझते हो ना - शि�त Oमल,।  

          ..❶ ऐसे (ि)ट Aवारा शि�तय� क> [ािJत के अनुभू;त के अoयासी 

बने हो या वाणी Aवारा अनुभव होता है, (ि)ट Aवारा कम? (ि)ट Aवारा 

शि�त कैच कर सकते हो? �य�@क कैच करने के अoयासी ह�गे तो दसूर� 

को भी अपने �द
य (ि)ट Aवारा अनुभव करा सकते ह0।  

          ..❷ आगे चलकर वाणी Aवारा सबको पBरचय देने का समय भी नह,ं 

होगा और सरकमMटांस भी नह,ं ह�गे तो �या करCगे? वरदानी (ि)ट Aवारा, 

महादानी (ि)ट Aवारा महादान, वरदान दCगे।  

          ..❸ (ि)ट Aवारा शाि�त क> शि�त, [ेम क> शि�त - सुख वा 

आन�द क> शि�त सब [ाJत होती है। जड़ मू;त 6य� के आगे जाते ह0 तो 

जड़ मू;त 6 बोलती तो नह,ं है ना। @फर भी भ�त आ-माओ ंको कुछ-न-कुछ 

[ािJत होती है। तब तो जाते ह0 ना।  

          ..❹ कैसे [ािJत होती है? उनके �द
यता के वाय�ेशन से और �द
य 

नयन� क> (ि)ट को देख वाय�ेशन लेते ह0। कोई भी देवता या देवी क> 

मू;त 6 मC %वशषे अटे�शन नयन� के तरफ देखCगे। फेस (फेस) क> तरफ 



अटे�शन जाता है �य�@क मMतक के Aवारा वाय�ेशन Oमलता है, नयन� 

Aवारा �द
यता क> अनुभू;त होती है। वह तो ह0 जड़ मू;त 6याँ।  

          ..❺ ले@कन @कसक> ह0? आप चैत�य मू;त 6य� क> जड़ मू;त 6याँ ह0। यह 

नशा है @क हमार, मू;त 6याँ ह0? चैत�य मC यह सेवा क> है तब जड़ मू;त 6याँ 

बनी ह0। तो (ि)ट Aवारा शि�त लेना और (ि)ट Aवारा शि�त देना, यह 

[ैि�टस करो। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(Mनेह, घड़ी, [ािJत, %वशषे, क8प, �े)ठ, �े)ठ, साइ�स, साइले�स, पराई, माया, 

खुशी, सहज, सZब�ध, सहजयोगी) 

 1   जहाँ सZब�ध होता है वहाँ याद Mवत: ______ हो जाती है। जब सव6 

______ एक बाप से हो गये तो और कोई रहा ह, नह,ं। एक बाप सव6 

सZब�धी है - इस Mम;ृत से ______ बन गये। 

    सहज / सZब�ध / सहजयोगी 

 

 2  अपनी चीज़ को तो सदा साथ रखते ह0 ना। ______ चीज़ तो आयेगी भी 

और जायेगी भी। पBरिMथ;त ______ क> है, अपनी नह,ं है। अपनी चीज़ को 

खोना नह,ं होता है। तो ______ को खोना नह,ं। 

    पराई / माया / खुशी 



 3   शाि�त के शि�त क> अनुभू;त बहुत ______ है। जसेै वत6मान समय 

______ क> शि�त का @कतना [भाव है, हर एक अनुभव करते ह0 ले@कन 

साइंस क> शि�त ;नकल, @कससे? ______ क> शि�त से ना! 

      �े)ठ / साइ�स / साइले�स 

 

 4  आप ______ आ-माओ ंका जमा करने का समय इस छोटे से ज�म के 

Oसवाए सारे ______ मC कोई समय नह,ं है। और आ-माओ ंका �हसाब 

अलग है। ले@कन आप ______ आ-माओ ंके Oलए -’’अब नह,ं तो कब 

नह,ं''। 

      %वशषे / क8प / �े)ठ 

 

 5  सभी ______ मC सब कुछ भुलाकर के पहँुच गये ह0। बापदादा भी ब3च� 

का Mनेह देख एक ______ के Mनेह का Bरटन6 अनेक घ`ड़य� क> ______ 

का देता ह, रहता है। 

      Mनेह / घड़ी / [ािJत 

 

सह, गलत वा�यो को bचि�हत करे:-【✔】【✖】 



 1  :- बाप के �द
य (ि)ट Aवारा Mवयं मC शि�त जमा करो। तो @फर जमा 

@कया हुआ समय पर दे सकC गे।【✔】  

 

 2  :- जब साइले�स क> शि�त अ8पकाल के Oलए [ािJत करा रह, है, तो 

साइंस क> शि�त @कतनी [ािJत करायेगी।【✖】 

  जब साइंस क> शि�त अ8पकाल के Oलए [ािJत करा रह, है, तो साइले�स 

क> शि�त @कतनी [ािJत करायेगी। 

 

 3  :- िजसके संMकार इजी रहने के होते ह0, उनको हर काय6 सहज अनुभव 

होने के कारण इजी रहते ह0।【✔】 

 

 4  :- जो भी सZपक6  मC आये माMटर सुखदाता Aवारा हर कदम मC सुख क> 

अनुभू;त करे।【✔】 

 

 5   :- जब अपने को %वशषे आ-मा समझते ह0 तो बनाने वाला ��मा Mवत: 

याद रहता है, याद सहज लगती है।【✖】 

  जब अपने को %वशषे आ-मा समझते ह0 तो बनाने वाला बाप Mवत: याद 

रहता है, याद सहज लगती है। 


