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 23 - 03 - 88   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

�दलाराम बाप के �दलत�त - जीत �दल�बा ब�च� क  !नशा!नयाँ 

#े$ठ कम& क  ग!त सुनाने वाले �दलाराम बापदादा अपने �दल�बा ब�च� 

*!त बोले 

आज �दलाराम बाप अपने �दल�बा ब�च� से -मलने आये ह/। �दलाराम 

बाप के हर एक �दल�बा अथा3त ्िजसक  �दल म5 सदा �दलाराम क  याद 

के मधुर साज 6वत: ह8 बजते रहते, ऐसे �दल�बा �दलाराम बाप क  �दल 

को अपने 6नेह के साज से जीतने वाले ह/। �दलाराम बाप भी ऐसे ब�च� 

के गुण गाते ह/। तो बाप के �दल - जीत सो 6वत: मायाजीत, जगत - 

जीत ह/ ह8। जसेै कोई हद के रा>य के त�त को जीतते ह/ तो जीतना 

अथा3त ्त�तनशीन बनना। ऐसे जो बाप के �दलत�त को जीत लेते ह/, वह 

6वत: ह8 सदा त�तनशीन रहते ह/। उनक  �दल म5 सदा बाप है और बाप 

क  �दल म5 सदा ऐसा Aवजयी ब�चा है। ऐसे �दल - जीत ब�चे Bवाँस� - 

Bवांस अथा3त ्हर सेकDड -सवाए बाप और सेवा के और कोई गीत नह8ं 



गाते ह/। सदा एक ह8 गीत बजता Fक ‘मेरा बाबा और म/ बाप का'। इसको 

कहते ह/ - �दलाराम बाप के �दलत�त - जीत �दल�बा।  

बापदादा हर एक �दल�बा ब�च� के सदा मधुबन साज सुनते रहत ेह/ Fक 

-भ�न - -भ�न साज है या एक ह8 साज है? कभी कोई अपनी कमज़ोर8 के 

भी गीत गाते ह/ और कभी बाप के बजाए अपने गीत भी गाते ह/। बाप क  

म�हमा के साथ अपनी म�हमा भी आप करते ह/। बाप म5 आप ह/ अथा3त ्

बाप क  म�हमा म5 आप क  म�हमा है ह8। यथाथ3 साज बाप के गीत गाना 

ह8 #े$ठ साज है। जो �दलत�तजीत ब�चे ह/। उनके हर कदम म5, Jि$ट म5, 

बोल म5, सLब�ध - सLपक3  म5 हर एक को बाप ह8 �दखाई देगा। चाहे मुख 

उसका हो लेFकन शि�तशाल8 6नेह भरे बोल 6वत: ह8 बाप को *NयO 

कर5गे Fक यह बोल आNमा के नह8ं ह/। लेFकन #े$ठ अथाटP अथा3त ्

सव3शि�तवान के बोल ह/। इनके Jि$ट क  �हा!नयत �ह� को बाप क  

अनुभू!त कराने वाल8 ह/, इनके कदम म5 परमाNम #े$ठ मत के कदम ह/, 

यह साधारण 
यि�त नह8ं लेFकन अ
य�त फSरBते ह/, ऐसी अनुभू!त कराने 

वाले को कहते ह/ - �दल - जीत सो जगत - जीत।  

वाणी से अनुभव कराना यह साधारण AवTध है। वाणी से *भाव डालने वाले 

द!ुनया म5 भी अनेक ह/। लेFकन आपके वाणी क  Aवशषेता यह8 है Fक 

आपका बोल बाप क  याद �दलाये। बाप को *NयO करने क  -सAV 

आNमाओ ंको सÃ!त क  राह �दखाये। यह �यारापन है। अगर आपक  

म�हमा कर ल8 Fक बहुत अ�छा है, बोलने का आट3 है या अथाटP के बोल 



ह/ - यह तो और आNमाओ ंक  भी म�हमा होती है। लेFकन आपके बोल 

बाप क  म�हमा अनुभव कराय5। यह8 Aवशषेता *NयOता का पदा3 खोलने 

का साधन है। तो िजसक  �दल म5 सदा �दलाराम है, उनके मुख Xवारा भी 

�दल का आवाज �दलाराम को 6वत: ह8 *NयO करेगा। तो यह चेक करो 

Fक हर कदम म5, बोल म5 मेरे Xवारा बाप क  *NयOता होती है, मेरा बोल 

बाप से सLब�ध जोड़ने वाला बोल है? �य�Fक अभी ला6ट सेवा का पाट3 ह8 

है - *NयOता का झDडा लहराना। मेरा हर कम3 #े$ठ कम3 क  ग!त सुनाने 

वाले बाप को *NयO करने वाला है? िजसक  �दल म5 सदा बाप है, वह 

6वत: ह8 ‘सन शोज फादर' (बाप को *NयO करने वाला ब�चा) करने वाला 

समीप अथा3त ्समान ब�चा है।  

चार� ओर अभी यह आवाज गूँजे Fक ‘हमारा बाबा'! \]माकुमाSरय� का बाबा 

नह8ं, हमारा बाबा! जब यह आवाज गूँजेगा तभी 6वीट - होम (परमधाम) 

का गेट खुलेगा। �य�Fक जब हमारा बाबा कह5 तब मुि�त का वसा3 -मले 

और आपके बाप के साथ - साथ, चाहे बाराती बन के चले लेFकन सबको 

वाAपस जाना ह8 है, ले ह8 जाना है। ‘हमारा बाबा आ गया' - कम - से - 

कम यह आवाज कान� से सुनने, बुAV से जानने के अTधकार8 तो बन5। कोई 

भी वंTचत न रह जाये। AवBव का बाप है, तो AवBव क  आNमाओ ंको इतनी 

अचंल8 तो देनी है ना। आपने सागर को हप Fकया लेFकन वह एक बूँद के 

`यासे, उ�ह� को बूँद तो *ा`त कराय5गे ना! इसके -लए �या करना पड़?े हर 

कदम, हर बोल, बाप को *NयO करने वाले ह�, तब यह आवाज गूँजेगा। तो 



ऐसे बाप को *NयO करने वाले ब�च� को ह8 �दलाराम के �दल�बा कहते 

ह/, िजसक  �दल से एक ह8 बाप के साज बजते ह/। तो ऐसे �दल�बा बने हो 

ना?  

एक गीत गाओ तो दसूरे गीत 6वत: ह8 समा`त हो जाय5गे। -सफ3  दो शaद� 

म5 खुशखबर8 सुनाओ - ओ.के.। �ह - �हान करो। और गीत सुनाने -लए 

टाइम न दो, न लो। खुशखबर8 सुनाने म5 समय नह8ं लगता है लेFकन 

रामकथा सुनाने म5 टाइम लगता है। बापदादा ऐसी बात� को राम - कथा 

कहते ह/, कृ$ण कथा नह8ं कहते। यह 14 कला वाल� क  कथा है, 16 कला 

वाल� क  नह8ं। राम - कथा करने वाले तो नह8ं हो ना?  

अभी सेवा बहुत रह8 हुई है। अभी Fकया ह8 �या है? सोचो, साढ़े पाँच सौ 

करोड़ आNमाय5 ह/, कम - से - कम एक बूँद ह8 दो लेFकन देना तो है। चाहे 

आपके भ�त बन5, चाहे आपक  *जा बन5। देवता बन5गे तो भी देना ह8 है। 

भि�त म5 देव बनके पूजे जाय5गे ना। तो द5गे तब तो देवता समझ पूज5गे। 

*जा भी तब मानेगी जब कोई *ाि`त होगी। ऐसे ह8 कैसे मानेगी Fक आप 

मात - Aपता हो? राजा भी मात - Aपता ह8 ह/। दोन� ह8 र8!त से ‘दाता' के 

ब�चे दाता बन देना है। लेFकन देते हुए दाता क  याद �दलानी है। समझा, 

�या करना है? यह नह8ं समझो Aवदेश म5 अथवा देश म5 इतने से�टस3 खुल 

गये, बहुत हो गया। लेFकन रहम�दल बाप के ब�चे हो ना। सभी अपने 

`यासे, भटकते हुए भाई - बहन� के ऊपर रहम करना है, Fकसी का उgहना 

नह8ं रहना चा�हए। अ�छा!  



Aवदेश से भी बहुत आ-शक आ गये ह/। जब बहुत आते ह/ तो बाँटना तो 

पड़गेा ना। समय भी बाँटना पड़।े रात को �दन तो बनाते ह8 ह/, और �या 

कर5गे। इसम5 भी महादानी बनो। बाप का 6नेह नLबरवार होते भी सबसे 

नLबरवन है। कभी भी यह नह8ं समझना Fक मेरे से बाप का `यार कम है, 

और Fकसी से >यादा है। नह8ं। सबसे >यादा है। मुख के बोल म5 कभी 

Fकसी से >यादा भी बोल लेते ह/, कभी कम भी होता। लेFकन �दल का 

`यार बोल म5 नह8ं बँटता है। बाप क  नजर� म5 हर एक ब�चा नLबरवन 

है। अभी नLबर आउट कहाँ हुए ह/? जब तक आउट हो, तब तक हर एक 

नLबरवन है, कोई भी नLबरवन हो सकता है। सुनाया ना - नLबरवन तो 

\]मा सदा है ह8। लेFकन फ6ट3 hडवीजन - बाप के साथ फ6ट3 नLबर म5 

आना अथा3त ्फ6ट3 hडवीजन। उ�ह� को भी नLबरवन कह5गे। तो जब तक 

फाइनल Sरजgट आउट नह8ं हुई है, तब तक बापदादा चाहे जानते भी ह/ Fक 

वत3मान समय के *माण ला6ट ह/ लेFकन Fफर भी ला6ट नह8ं समझत।े 

कभी भी ला6ट सो फ6ट3 बन सकता है, मािज3न है। कभी - कभी �या होता 

है - जो बहुत तेज चलते ह/, वह नजद8क टाइम पर थक जाते ह/; और जो 

धीरे - धीरे चलत ेह/, कभी �कते नह8ं, तर8के से चलते ह/। तो वह �क जाते 

ह/ और वह पहँुच जाते ह/। इस-लए अभी बाप क  नजर म5 सब नLबरवन 

ह/। जब Sरजgट आउट होगी, तब कह5गे - यह ला6ट है, यह फ6ट3 है। अभी 

नह8ं कह सकते। इस-लए -सफ3  अपने म5 !नBचय रख उड़ते चलो।  



बापदादा का आगे उड़ाने का �दल का `यार सभी से है। कभी दो शaद 

Fकससे कम बोला तो कम `यार नह8ं है। जो �दल म5 भी बाप के `यार क  

#े$ठ शभु कामनाय5 सदा भर8 हुई ह/। दो बोल भी कहते - ‘‘उड़ते चलो'', तो 

इसम5 भी `यार का सागर समाया हुआ है। कोई नह8ं कह सकता Fक बाबा 

मुझे >यादा `यार करता। अगर कोई कहता है तो कहो - मुझे आपसे भी 

>यादा करता! और करते ह/, ऐसे ह8 नह8ं कहते। �दल खुश करते ह/। -सफ3  

�दल खुश करने के -लए नह8ं कहते। बाप तो जानते ह/ Fक Fकतने भटके 

हुए, थके हुए, उलझे हुए Fफर से 5000 वष3 के बाद -मले ह/! बाप ने ढँूढ - 

ढँूढ कर तो !नकाला है। साऊथ, नाथ3, ई6ट, वे6ट - सबसे !नकाला है। तो 

िजसको ढँूढ कर !नकाला हो तो उससे Fकतना `यार होगा! नह8ं तो ढँूढते 

ह8 नह8ं। और सागर के पास `यार क  कमी है �या? यह तो �दलाराम जाने 

Fक हर एक को �दल से `यार Fकतना है! �या भी हो लेFकन `यार म5 सभी 

पास हो। बाप से `यार का स�ट3फकेट तो बाप ने पहले ह8 दे �दया है। 

अ�छा!  

चार� ओर के अ!त 6नेह भरे �दल के साज सुनाने वाले �दलाराम के 

�दल�बाओ ंको, सदा हर कम3 म5 ‘सन शोज फादर' करने वाले, सदा हर बोल 

Xवारा, बाप से सLब�ध जोड़ने वाले, सदा अपनी �हानी Jि$ट से �ह� को 

बाप का अनुभव कराने वाले, ऐसे बाप को *NयO करने वाले, बाप के 

�दलत�त - जीत, मायाजीत, जगत - जीत ब�च� को �दलाराम बाप का 

याद`यार और नम6ते। 



पा�ट3य� से पस3नल मुलाकात 

याद क  शि�त सदा हर काय3 म5 आगे बढ़ाने वाल8 है। याद क  शि�त 

सदा के -लए शि�तशाल8 बनाती है। याद के शि�त क  अनुभू!त सव3 #े$ठ 

अनुभू!त है। यह8 शि�त हर काय3 म5 सफलता का अनुभव कराती है। इसी 

शि�त के अनुभव से आगे बढ़ने वाल8 आNमा हँू - यह 6म!ृत म5 रख 

िजतना आगे बढ़ना चाहो बढ़ सकते हो। इसी शि�त से Aवशषे सहयोग 

*ा`त होता रहेगा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 *Bन 1 :- 6वत: ह8 सदा त�तनशीन कौन रहते ह/? 

 *Bन 2 :- "�दलाराम बाप के �दलत�त - जीत �दल�बा" ऐसे Fकस को 

कहते है? साज के संबंध म5 बाबा का इशारा �या है? 

 *Bन 3 :- �दल-जीत सो जगत - जीत Fकसको कहते है? 

 *Bन 4 :- वाणी क  Aवशषेता के संब�ध म5 आज बाबा के महावा�य �या 

है? 

 *Bन 5 :- आज बाबा ने ब�च� क  म�हमा Fकन Fकन शaद� म5 क  है? 

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

(सन, �दल, शोज, �दलाराम, फादर,  खुशखबर8, टाइम, `यासे, भटकते, बाप, 

रामकथा, *NयO, उgहना, मेरे, `यार ) 

 1   िजसक  _____ म5 सदा _____ है, उनके मुख Xवारा भी �दल का आवाज 

�दलाराम को 6वत: ह8 _____ करेगा। 

 2  िजसक  �दल म5 सदा बाप है, वह 6वत: ह8 ‘_____ _____ _____' करने 

वाला समीप अथा3त ्समान ब�चा है। 

 3  _____ सुनाने म5 समय नह8ं लगता है लेFकन _____ सुनाने म5 _____ 

लगता है। 

 4  सभी अपने _____, _____ हुए भाई - बहन� के ऊपर रहम करना है, 

Fकसी का _____ नह8ं रहना चा�हए। 

 5  कभी भी यह नह8ं समझना Fक _____ से _____ का _____ कम है, और 

Fकसी से >यादा है। 

 

सह8 गलत वा�यो को Tचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  यह समझो Aवदेश म5 अथवा देश म5 इतने से�टस3 खुल गये, बहुत हो 

गया। 

 2  :-  याद के शि�त क  अनुभू!त सव3 #े$ठ अनभु!ूत है। 



 3  :-  चार� ओर अभी यह आवाज गूँजे Fक ‘\]माकुमाSरय� का बाबा'! 

 4  :-  बाप क  नजर� म5 हर एक ब�चा नLबरवार है। 

 5   :-  जब Sरजgट आउट होगी, तब कह5गे - यह ला6ट है, यह फ6ट3 है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 *Bन 1 :- 6वत: ह8 सदा त�तनशीन कौन रहते ह/? 

  उNतर 1 :- बाबा कहते है  �दलाराम बाप के हर एक �दल�बा अथा3त ्

िजसक  �दल म5 सदा �दलाराम क  याद के मधुर साज 6वत: ह8 बजते 

रहते, ऐसे �दल�बा �दलाराम बाप क  �दल को अपने 6नेह के साज से 

जीतने वाले ह/। �दलाराम बाप भी ऐसे ब�च� के गुण गाते ह/। तो बाप के 

�दल-जीत सो 6वत: मायाजीत, जगतजीत ह/ ह8। जसेै कोई हद के रा>य के 

त�त को जीतते ह/ तो जीतना अथा3त ्त�तनशीन बनना। ऐसे जो बाप के 

�दलत�त को जीत लेते ह/, वह 6वत: ह8 सदा त�तनशीन रहते ह/। उनक  

�दल म5 सदा बाप है और बाप क  �दल म5 सदा ऐसा Aवजयी ब�चा है।  

 

 *Bन 2 :- "�दलाराम बाप के �दलत�त - जीत �दल�बा" ऐसे Fकसको कहते 

है? साज के संबंध *!त बाबा का इशारा �या है? 



 उNतर 2 :- बाबा कहते है Fक �दल-जीत ब�चे Bवाँस� - Bवांस अथा3त ्हर 

सेकDड -सवाए बाप और सेवा के और कोई गीत नह8ं गाते ह/। सदा एक ह8 

गीत बजता Fक ‘मेरा बाबा और म/ बाप का'। इसको कहते ह/ - �दलाराम 

बाप के �दलत�त - जीत �दल�बा।  

      बापदादा हर एक �दल�बा ब�च� के सदा मधुबन साज सनुते रहते 

ह/ Fक -भ�न - -भ�न साज है या एक ह8 साज है? कभी कोई अपनी 

कमज़ोर8 के भी गीत गाते ह/ और कभी बाप के बजाए अपने गीत भी गाते 

ह/। बाप क  म�हमा के साथ अपनी म�हमा भी आप करते ह/। बाप म5 आप 

ह/ अथा3त ्बाप क  म�हमा म5 आप क  म�हमा है ह8। यथाथ3 साज बाप के 

गीत गाना ह8 #े$ठ साज है।  

 

 *Bन 3 :- �दल-जीत सो जगत-जीत Fकसको कहते है? 

   उNतर 3 :- बाबा कहते है Fक :-  

          ..❶ जो �दलत�तजीत ब�चे ह/ उनके हर कदम म5, Jि$ट म5, बोल म5,  

सLब�ध - सLपक3  म5 हर एक को बाप ह8 �दखाई देगा।  

           ..❷ चाहे मुख उसका हो लेFकन शि�तशाल8 6नेह भरे बोल 6वत: 

ह8 बाप को *NयO कर5गे Fक यह बोल आNमा के नह8ं ह/। लेFकन #े$ठ 

अथाटP अथा3त ्सव3शि�तवान के बोल ह/।  



          ..❸ इनके Jि$ट क  �हा!नयत �ह� को बाप क  अनुभू!त कराने 

वाल8 ह/, इनके कदम म5 परमाNम #े$ठ मत के कदम ह/, यह साधारण 


यि�त नह8ं लेFकन अ
य�त फSरBते ह/, ऐसी अनुभू!त कराने वाले को 

कहते ह/ - �दल-जीत सो जगत-जीत। 

 

 *Bन 4 :- वाणी क  Aवशषेता के संब�ध म5 आज बाबा के महावा�य �या 

है? 

   उNतर 4 :- वाणी क  Aवशषेता के संब�ध म5 आज बाबा के महावा�य 

!नLन है :- 

          ..❶ वाणी से अनुभव कराना यह साधारण AवTध है। वाणी से *भाव 

डालने वाले द!ुनया म5 भी अनेक ह/। 

          ..❷ लेFकन आपके वाणी क  Aवशषेता यह8 है Fक आपका बोल बाप 

क  याद �दलाये। 

          ..❸ बाप को *NयO करने क  -सAV आNमाओ ंको सNग!त क  राह 

�दखाये। यह �यारापन है। 

          ..❹ अगर आपक  म�हमा कर ल8 Fक बहुत अ�छा है, बोलने का 

आट3 है या अथाटP के बोल ह/ - यह तो और आNमाओ ंक  भी म�हमा 

होती है।  



          ..❺ लेFकन आपके बोल बाप क  म�हमा अनुभव कराय5। यह8 

Aवशषेता *NयOता का पदा3 खोलने का साधन है। 

 

 *Bन 5 :- आज बाबा ने ब�च� क  म�हमा Fकन Fकन शaद� म5 क  है? 

   उNतर 5 :- आज बाबा ने ब�च� क  म�हमा !नLन शaद� म5 क  है :-  

          ..❶ चार� ओर के अ!त 6नेह भरे �दल के साज सुनाने वाले 

�दलाराम के �दल�बा, 

          ..❷ सदा हर कम3 म5 ‘सन शोज फादर' करने वाले,  

          ..❸ सदा हर बोल Xवारा, बाप से सLब�ध जोड़ने वाले,  

           ..❹ सदा अपनी �हानी Jि$ट से �ह� को बाप का अनुभव कराने 

वाले,  

          ..❺ बाप को *NयO करने वाले,  

          ..❻ बाप के �दलत�त - जीत, मायाजीत, जगत - जीत ब�चा           

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(सन, �दल, शोज, �दलाराम, फादर,  खुशखबर8, टाइम, `यासे, भटकते, बाप, 

रामकथा, *NयO, उgहना, मेरे, `यार ) 



 1   िजसक  _____ म5 सदा _____ है, उनके मुख Xवारा भी �दल का आवाज 

�दलाराम को 6वत: ह8 _____ करेगा। 

       �दल / �दलाराम / *NयO 

 

 2  िजसक  �दल म5 सदा बाप है, वह 6वत: ह8 ‘_____ _____ _____' करने 

वाला समीप अथा3त ्समान ब�चा है। 

      सन / शोज / फादर 

 

 3  _____ सुनाने म5 समय नह8ं लगता है लेFकन _____ सुनाने म5 _____ 

लगता है। 

      खुशखबर8 / रामकथा / टाइम 

 

 4  सभी अपने _____, _____ हुए भाई - बहन� के ऊपर रहम करना है, 

Fकसी का _____ नह8ं रहना चा�हए। 

      `यासे / भटकते / उgहना 

 

 5  कभी भी यह नह8ं समझना Fक _____ से _____ का _____ कम है, और 

Fकसी से >यादा है। 



   मेरे / बाप / `यार 

 

सह8 गलत वा�यो को Tचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  यह समझो Aवदेश म5 अथवा देश म5 इतने से�टस3 खुल गये, बहुत हो 

गया।【✖】 

 यह नह8ं समझो Aवदेश म5 अथवा देश म5 इतने से�टस3 खुल गये, बहुत हो 

गया। 

 

 2  :-  याद के शि�त क  अनुभू!त सव3 #े$ठ अनभु!ूत है।【✔】 

 

 3  :-  चार� ओर अभी यह आवाज गूँजे Fक ‘\]माकुमाSरय� का बाबा'! 

【✖】 

  चार� ओर अभी यह आवाज गूँजे Fक ‘हमारा बाबा'! 

  

4  :-  बाप क  नजर� म5 हर एक ब�चा नLबरवार है।【✖】 

  बाप क  नजर� म5 हर एक ब�चा नLबरवन है। 

  



5   :-  जब Sरजgट आउट होगी, तब कह5गे - यह ला6ट है, यह फ6ट3 है। 

【✔】 

 


