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 03-03-88   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

होल� कैसे मनाय� तथा सदाकाल का प�रवत न कैसे हो? 

दो !कार के महारथी ब#च% को सदाकाल का प�रवत न न होने का कारण 

और (नवारण क) युि�तयाँ बतात ेहुए हाइए-ट होल�ए-ट /शवाबाबा बोले 

आज सव  के भा3य4वधाता बाप अपने होल�हंस% से 6ान र7न% क) होल� 

मनाने आये ह8। मनाना अथा त ्/मलन मनाना। बापदादा हर एक अ(त 

-नेह�, सहजयोगी, सदा बाप के काय  म� सहयोगी, सदा पावन विृ7त से, पावन 

=ि>ट से सिृ>ट को प�रवत न करने वाले सव  होल� ब#च% को देख सदा 

ह4ष त होते ह8। पावन तो आजकल के गाये हुए महा7माय� भी बनते ह8 

लेAकन आप Bे>ठ आ7माय� हाइए-ट होल� बनते हो अथा त ्संकDप - 

माF, -वGन माF भी अप4वFता विृ7त को, =ि>ट को पावन ि-थ(त से नीचे 

नह�ं ला सकती। हर संकDप अथा त ्-म(ृत पावन होने के कारण 

विृ7त, =ि>ट -वत: ह� पावन हो जाती है। न /सफ  आप पावन बनते हो 

लेAकन !कृ(त को भी पावन बना देते हो। इस/लए पावन !कृ(त के कारण 

भ4व>य अनेक ज�म शर�र भी पावन /मलते ह8। ऐसे होल�हंस वा सदा 

पावन संकDपधार� Bे>ठ आ7माय� बन जाती हो। ऊँचे - ते - ऊँचा बाप हर 



बात म� Bे>ठ जीवन वाले बनाते ह8। प4वFता भी ऊँचे - ते - ऊँची 

प4वFता, साधारण नह�ं। साधारण प4वF आ7माय� आप महान प4वF 

आ7माओ ंके आगे मन से मानने का नम-कार कर�गे Aक आपक) प4वFता 

अ(त Bे>ठ है। आजकल के गहृ-थी अपने को अप4वF समझने के कारण 

िजन प4वF आ7माओ ंको महान समझकर /सर झुकाते ह8, वह महान 

आ7माय� कहलाने वाल� आप Bे>ठ पावन आ7माओ ंके आगे मान�गी Aक 

आपक) प4वFता और हमार� प4वFता म� महान अ�तर है। 

यह होल� का उ7सव आप पावन आ7माओ ंके पावन बनने क) 4वNध का 

यादगार है। �य%Aक आप सभी नOबरवार पावन आ7माय� बाप के याद क) 

ल3न क) अि3न Pवारा सदा के /लए अप4वFता को जला देते हो। इस/लए 

पहले जलाने क) होल� मनाते ह8, Aफर रंग क) होल� वा मंगल - /मलन 

मनाते ह8। जलाना अथा त ्नाम - (नशान समाGत करना। वैसे Aकसको नाम 

- (नशान से ख7म करना होता है तो �या करते हो? जला देते ह8। इस/लए 

रावण को भी मारने के बाद जला देते ह8। यह आप आ7माओ ंका यादगार 

है। अप4वFता को जला Qदया अथा त ्पावन ‘होल�' बन गये। बापदादा सदैव 

सुनाते ह� ह8 Aक RाSमण% का होल� मनाना अथा त ्होल� (प4वF) बनाना। 

तो यह चेक करो Aक अप4वFता को /सफ  मारा है या जलाया है? मरने 

वाले Aफर भी िज�दा हो जाते ह8, कहाँ - न - कहाँ Vवाँस (छपा रह जाता 

है। लेAकन जलना अथा त ्नाम - (नशान समाGत करना। कहाँ तक पहँुचे 

ह8, अपने आप को चेक करना पड़।े -वGन म� भी अप4वFता का (छपा हुआ 



Vवाँस Aफर से जी4वत नह�ं होना चाQहए। इसको कहते ह8 - Bे>ठ पावन 

आ7मा। संकDप से -वGन भी प�रव(त  त हो जाते ह8। 

आज वतन म� बापदादा ब#च% के समय - !(त - समय संकDप Pवारा वा 

/लYखत Pवारा बाप से Aकये हुए वायदे देख रहे थे। चाहे ि-थ(त म� 

महारथी, चाहे सेवा म� महारथी - दोन% के समय - !(त - समय के वायदे 

बहुत अ#छे - अ#छे Aकये हुए ह8। महारथी भी दो !कार के ह8। एक ह8 

अपने वरदान वा वसZ क) !ािGत के पु[षाथ  के आधार से महारथी और 

दसूरे ह8 कोई न कोई सेवा क) 4वशषेता के आधार से महारथी। कहलाते 

दोन% ह� महारथी ह8 लेAकन जो पहला नOबर सुनाया - ि-थ(त के आधार 

वाले, वह सदा मन से अतीि�^य सुख के, स�तु>टता के,सव  के Qदल के 

-नेह के !ािGत -व[प के झूले म� झूलते रहते ह8। और दसूरा नOबर सेवा 

क) 4वशषेता के आधार वाले तन से अथा त ्बाहर से सेवा क) 4वशषेता के 

फल-व[प स�तु>ट Qदखाई द�गे। सेवा क) 4वशषेता के कारण सेवा के 

आधार पर मन क) स�तु>टता है। सेवा क) 4वशषेता - कारण सव  का -नेह 

भी होगा लेAकन मन से वा Qदल से सदा नह�ं होगा। कभी बाहर से, कभी 

Qदल से। लेAकन सेवा क) 4वशषेता महारथी बना देती है। Nगनती म� 

महारथी क) लाइन म� आता है। 

तो आज बापदादा महारथी वा पु[षाथ_ - दोन% के वायदे देख रहे थे। अभी 

- अभी नजद�क म� वायदे बहुत Aकये ह8। तो �या देखा? वायदे से फायदा 

तो होता है �य%Aक =ढ़ता का फल ‘अटे�शन' रहता है। बार - बार वायदे क) 



-म(ृत समथ_ Qदलाती है। इस कारण थोड़ा बहुत प�रवत न भी होता है। 

लेAकन बीज दबा हुआ रहता है। इस/लए जब ऐसा समय वा सम-या आती 

है तो ‘सम-या' वा ‘कारण' का पानी /मलने से दबा हुआ बीज Aफर से प7ते 

(नकलना श[ु कर देता है। सदा के /लए समाGत नह�ं होता है। बापदादा 

देख रहे थे - जलाने क) होल� Aक�ह% ने मनाई जब बीज को जलाया जाता 

है तो जला हुबा बीज कभी फल नह�ं देता। वायदे तो सभी ने Aकये Aक 

बीती को बीती कर जो अब तक हुआ, चाहे अपने !(त, चाहे और% के !(त - 

सव  को समाGत कर प�रवत न कर�गे। सभी ने अभी - अभी वायदे Aकये ह8 

ना। [ह - [हान म� सभी वायदे करते ह8 ना। हर एक का �रकाड  बापदादा 

के पास है। बहुत अ#छे [प से वायदे करते ह8। कोई गीतक4वता 

Pवारा, कोई NचF% Pवारा। 

बापदादा देख रहे थे िजतना चाहते ह8, उतना प�रवत न �य% नह�ं 

होता? कारण �या है, �य% नह�ं सदा के /लए समाGत हो जाता है, तो �या 

देखा? अपने !(त वा दसूर% के !(त संकDप करते हो Aक यह कमज़ोर� Aफर 

आने नह�ं देग� वा दसूरे के !(त सोचते हो Aक जो भी Aकसी आ7मा के 

!(त सं-कार के कारण वा Qहसाब - Aकताब चु�त ूहोने के कारण जो भी 

संकDप म� वा बोल म� वा कम  म� सं-कार टकराते ह8,उनका प�रवत न 

कर�गे। लेAकन समय पर Aफर से �य% �रपीट होता है? उसका कारण? सोचते 

हो Aक आगे से इस आ7मा के इस सं-कार को जानते हुए -वयं को सेफ 

रख उस आ7मा को भी शभु भावना - शभु कामना द�गे लेAकन जसेै दसूरे 



क) कमज़ोर� देखने, सुनने वा cहण करने क) आदत नैचरल और बहुतकाल 

क) हो गई है, उसके बदले नह�ं रख�गे - यह तो बहुत अ#छा, लेAकन उसके 

-थान पर �या देख�गे,�या उस आ7मा से cहण कर�गे - वह बारबार 

अटे�शन म� नह�ं रखते। यह नह�ं करना है - यह याद रहता है लेAकन 

ऐसी आ7माओ ंके !(त �या करना है, सोचना है, देखना - वह बात� नैचरल 

अटे�शन म� नह�ं रहती। जसेै कोई -थान खाल� रहता, उसको अ#छे [प से 

यूज नह�ं करते तो खाल� -थान म� Aफर भी Aकचड़ा या म#छर आQद 

-वत: ह� पैदा हो जाते। �य%Aक वायुमdडल म� /मeी - धूल, म#छर है 

ह�; तो वह Aफर से थोड़ा - थोड़ा करके बढ़ जाता है। जगह भरनी चाQहए। 

जब भी आ7माओ ंके सOपक  म� आते हो, पहले नैचरल प�रवत न Aकया 

हुआ Bे>ठ संकDप का -व[प -म(ृत म� आना चाQहए। �य%Aक नॉलेजफुल 

तो हो ह� जाते हो। सभी के गुण, क7त 
य, सं-कार, सेवा, -वभाव प�रवत न 

के शभु सं-कार वा -थान सदा भरपूर होगा तो अशgु को -वत: ह� 

समाGत कर देगा। 

जसेै सुनाया था - कई ब#चे जब याद म� बैठते ह8 वा RाSमण जीवन म� 

चलते - Aफरते याद का अhयास करते ह8 तो याद म� शाि�त का अनुभव 

करते ह8 लेAकन खुशी का अनुभव नह�ं करते। /सफ  शाि�त क) अनुभू(त 

कभी माथा भार� कर देती है और कभी (न^ा के तरफ ले जाती है। शाि�त 

क) ि-थ(त के साथ खुशी नह�ं रहती। तो जहाँ खुशी नह�ं, वहाँ उमंग -

 उ7साह नह�ं होता और योग लगाते भी अपने से स�तु>ट नह�ं होते, थके 



हुए रहते ह8। सदा सोच क) मूड म� रहते, सोचते ह� रहते। खुशी �य% नह�ं 

आती, इसका भी कारण है। �य%Aक /सफ  यह सोचते हो Aक म8 आ7मा 

हँू, iब�द ुहँू, jयो(त-व[प हँू, बाप भी ऐसा ह� है। लेAकन म8 कौन - सी 

आ7मा हँू! मुझ आ7मा क) 4वशषेता �या है? जसेै म8 पmापm भा3यवान 

आ7मा हँू, म8 आQद रचना वाल� आ7मा हँू, म8 बाप के Qदलतnतनशीन होने 

वाल� आ7मा हँू। यह 4वशषेताय� जो खुशी Qदलाती है, वह नह�ं सोचते हो। 

/सफ  iब�द� हँू, jयो(त हँू, शा�त-व[प हँू - तो (नल म� चले जाते हो। 

इस/लए माथा भार� हो जाता है। ऐसे ह� जब -वयं के !(त वा अ�य 

आ7माओ ंके !(त प�रवत न का =ढ़ संकDप करते हो तो -वयं !(त वा 

अ�य आ7माओ ंके !(त शभु, Bे>ठ संकDप वा 4वशषेता का -व[प सदा 

इमज  [प म� रखो तो प�रवत न हो जायेगा। 

जसेै यह संकDप आता है Aक यह है ह� ऐसा, यह होगा ह� ऐसा, ये करता 

ह� ऐसे है। इसको बजाये यह सोचो Aक यह 4वशषेता !माण 4वशषे ऐसा 

है। जसेै कमज़ोर� का ‘ऐसा' और ‘वैसा' आता है, वैसे Bे>ठता वा 4वशषेता 

का ‘ऐसा'‘वैसा' है - यह सामने लाओ। -म(ृत को,-व[प को, विृ7त को, =ि>ट 

को प�रवत न म� लाओ। इस [प से -वयं को भी देखो और दसूर% को भी 

देखो। इसको कहते है -थान भर Qदया,खाल� नह�ं छोड़ा। इस 4वNध से 

जलाने क) होल� मनाओ। अपने !(त वा दसूर% के !(त ऐसे कभी नह�ं 

सोचो Aक ‘देख हमने कहा था ना Aक यह बदलने वाले ह8 ह� नह�ं।' लेAकन 

उस समय अपने से पूछो Aक ‘म8 �या बदला हँू?' -व प�रवत न ह� और% का 



भी प�रवत न सामने लायेगा। हर एक यह सोचो Aक ‘पहले म8 बदलने का 

ए3जाOपल बनूँ।' इसको कहते ह8 होल� जलाना। जलाने के iबना मनाना 

नह�ं होता,पहले जलाना ह� होता है। �य%Aक जब जला Qदया अथा त ्

-व#छ हो गये, Bे>ठ प4वF बन गये। तो ऐसी आ7मा को -वत: ह� बाप के 

संग का रंग सदा लगा हुआ ह� रहता है। सदा ह� ऐसी आ7मा बाप से वा 

सव  आ7माओ ंसे मंगल - /मलन अथा त ्कDयाणकार� Bे>ठ शभु /मलन 

मनाती ह� रहती है। समझा? 

ऐसी होल� मनानी है ना। जहाँ उमंग - उ7साह होता है, वहाँ हर घड़ी उ7सव 

है ह� है। तो खुशी से खूब मनाओ, खेले - खाओ, मौज करो लेAकन सदा 

होल� बन /मलन मनाते रहो। अ#छा! 

सदा हर सेकdड बाप Pवारा वरदान क) मुबारक लेने वाले, सदा हर RाSमण 

आ7मा Pवारा शुभ भावना क) मबुारक लेने वाले, सदा अ(त Bे>ठ पावन 

आ7माओ ंको, सदा संग के रंग म� रंगी हुई आ7माओ ंको, सदा बाप से 

/मलन मनाने वाल� आ7माओ ंको बापदादा का यादGयार और नम-ते। 

पस नल मुलाकात के समय वरदान के [प म� उ#चारे हुए महावा�य 

1. सदा अपने को बाप क) याद क) छFछाया म� रहने वाल� Bे>ठ आ7मा 

अनुभव करते हो? छFछाया ह� सेpट� का साधन है। इस छFछाया से 

संकDप म� भी अगर पाँव बाहर (नकलाते हो तो �या होगा? रावण उठाकर 

ले जायेगा और शोक वाQटका म� iबठा देगा। तो वहाँ तो जाना नह�ं है। 



सदा बाप क) छFछाया म� रहने वाल�, बाप क) -नेह� आ7मा हँू - इसी 

अनुभव म� रहो। इसी अनुभव से सदा शि�तशाल� बन आगे बढ़त ेरह�गे। 

2. सदा अपने को बापदादा क) नजर% म� समाई हुई आ7मा अनुभव करते 

हो? नयन% म� समाई हुई आ7मा का -व[प �या होगा? आखँ% म� �या होता 

है? iब�द�। देखने क) सार� शि�त iब�द� म� है ना। तो नयन% म� समाई हुई 

अथा त ्सदा iब�द� -व[प म� ि-थत रहने वाल� - ऐसा अनुभव होता है ना! 

इसको ह� कहते ह8 - ‘नूरे र7न'। तो सदा अपने को इस -म(ृत से आगे 

बढ़ाते रहो। सदा इसी नश ेम� रहो Aक म8 ‘नूरे र7न'आ7मा हँू। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 !Vन 1 :- बाबा ने हम Bे>ठ आ7माओ ंके हाईए-ट होल� बनने के बारे म� 

Aकन शqद% म� वण न Aकया है? 

 !Vन 2 :-  Aकतने !कार के महारथी ह8? उनके अलग-अलग 4वशषेताओ ंपर 

!काश डा/लए? 

 !Vन 3 :-  िजतना प�रवत न चाहत ेहो........ उतना प�रवत न �य% नह�ं 

होता? 



 !Vन 4 :-  कई ब#च% को याद म� बैठे अलग अलग अनुभव होते ह8? उनका 

वण न क)िजए? 

 !Vन 5 :-  -थान छोड़ Qदया, खाल� नह�ं छोड़ा....... इस वा�य क) पुि>ट 

क)िजए? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( छFछाया, नैन%, बाप, -नेह�, आ7मा, iबदं�, िजदंा, Vवास, चलना, छFछाया, 

समय, -वGन, (छपा, जी4वत, आओ) 

 1   मरने वाले Aफर भी _________ हो जाते ह8 कहां-न कहां _________ 

(छपा रह जाता है। लेAकन _________अथा त नाम- (नशान समाGत करना। 

 2  ________ म8 भी अप4वFता का _______ हुआ Vवास Aफर से ________ 

नह�ं होना चाQहए।  

 3  ________ ह� सेpट� का साधन है। _________ से संकDप म� भी अगर 

_________ बाहर (नकालते हो तो �या होगा? रावण  उठाकर ले जाएगा 

और अशोक वाQटका म� iबठा देगा। 

 4  सदा ________ क) छFछाया म� रहने वाल� , बाप_________ क) हँू- इसी 

अनुभव म� रहो। 



 5  ________ म8 _________ हुई अथा त सदा _________ -वsप म� ि-थत 

रहने वाल�। 

 

सह� गलत वा�यो को Nचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- यह होल� का उ7सव आप पावन आ7माओ ंके अप4वF बनने क) 4वNध 

का यादगार है। 

 2  :-  जलाना अथा त नाम-(नशान समाGत करना। 

 3  :- अप4वFता को जला Qदया अथा त पावन 'होल�' नह�ं बने। 

 4  :- जहां उमंग-उ7साह होता है, वहां हर घड़ी उ7सव है ह� है। तो खुशी से 

मनाओ, खेलो- खाओ, मौज करो लेAकन सदा होल� पर /मलन मनाते रहो। 

 5   :- संकDप से अपने भी प�रव(त  त हो जाते ह8। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 !Vन 1 :- बाबा ने हम Bे>ठ आ7माओ ंके हाईए-ट होल� बनने के बारे म� 

Aकन शqद% म� वण न Aकया है? 



 उ7तर 1 :-  बाबा ने हम Bे>ठ आ7माओ ंके हाईए-ट होल� बनने के बारे मे 

कहा Aक :- 

          ..❶  सव  के भा3य 4वधाता बाप अपने होलहंस% से 6ान र7न% क) 

होल� मनाने आए ह8। मनाना अथा त /मलन मनाना। बापदादा हर एक 

अ(त  -नेह�, सहयोगी, सदा बाप के काय  म� सहयोगी, सदा पावन विृ7त से, 

पावन =ि>ट से सिृ>ट को प�रवत न करने वाले सव  होल� ब#च% को देख 

सदा ह4ष त होते ह8। 

          ..❷ पावन तो आजकल के गाये हुए महा7माय� भी बनते ह8 लेAकन 

आप Bे>ठ आ7माएं हाईए-ट होल� बनते हो अथा त संकDप - माF, -वGन 

माF भी  अप4वFता व(ृत को, =ि>ट को पावन ि-थ(त से नीचे नह�ं ला 

सकती। 

          ..❸ हर संकDप अथा त  -म(ृत पावन होने के कारण व(ृत, =ि>ट 

-वतः ह� पावन हो जाती है। न /सफ  आप पावन बनते हो लेAकन !कृ(त 

को भी पावन बना देते हो। 

          ..❹ इस/लए पावन !कृ(त के कारण भ4व>य अनेक ज�म शर�र भी 

पावन /मलते ह8। ऐसे होल�हंस वा सदा पावन संकDपधार� Bे>ठ आ7माएं 

बन जाती हो। 

          ..❺ ऊंचा-ते-ऊंचा बाप हर बात म� Bे>ठ जीवन वाले बनाते ह8। 

प4वFता भी ऊंचे से ऊंची प4वFता, साधारण नह�ं। साधारण प4वF आ7माएं 



आप महान प4वF आ7माओ ंके आगे मन से मानने का नम-कार कर�गे 

Aक आपक) प4वFता अ(त Bे>ठ है। आजकल के गहृ-थी अपने को अप4वF 

समझने के कारण िजन प4वF आ7माओ ंको महान समझ कर /सर झुकाते 

ह8, वह महान आ7माएं कहलाने वाल� आप Bे>ठ पावन आ7माओ ंके आगे 

मान�गी Aक आपक) प4वFता और हमार� प4वFता म� महान अतंर है। 

 

 !Vन 2 :-  Aकतने !कार के महारथी ह8? उनके अलग-अलग 4वशषेताओ ंपर 

!काश डा/लए? 

   उ7तर 2 :- बाबा कहते ह8 Aक :- 

          ..❶ चाहे ि-थ(त म� महारथी, चाहे सेवा म� महारथी- दोन% के समय- 

!(त- समय के वायदे बहुत अ#छे-अ#छे Aकए हुए ह8। 

          ..❷ महारथी भी दो !कार के ह8। एक है अपने वरदान व वसZ क) 

!ािGत के पुsषाथ  के आधार से महारथी और दसूरे ह8 कोई न कोई सेवा 

क) 4वशषेता के आधार से महारथी। 

          ..❸ कहलाते दोन% ह� महारथी ह8 लेAकन जो पहला नंबर सुनाया - 

ि-थ(त के आधार वाले, वह सदा मन से अतींQ^य सुख के, संतु>टता के, सव  

के Qदल के -नेह क) !ािGत -व[प के झूले म� झलूते रहते ह8। 

          ..❹ और दसूरा नंबर सेवा क) 4वशषेता के आधार वाले तन से 

अथा त बाहर से सेवा क) 4वशषेता के फल-वsप संतु>ट Qदखाई द�गे। 



          ..❺ सेवा क) 4वशषेता के कारण सेवा के आधार पर मन क) 

संतुि>टता है। सेवा क) 4वशषेता- कारण सव  का -नेह भी होगा लेAकन मन 

से वा Qदल से सदा नह�ं होगा। कभी बाहर से, कभी Qदल से। लेAकन सेवा 

क) 4वशषेता महारथी बना देती है। Nगनती म� महारथी क) लाइन म� आता 

है। 

 

 !Vन 3 :- िजतना प�रवत न चाहत ेहो..... उतना प�रवत न �य% नह�ं होता? 

   उ7तर 3 :- बापदादा ने कहा Aक :- 

          ..❶ अपने !(त वा दसूर% के !(त संकDप करते हो Aक यह कमजोर� 

Aफर आने नह�ं द�गे वा दसूरे के !(त सोचते हो Aक जो भी Aकसी आ7मा 

के !(त सं-कार के कारण वह Qहसाब- Aकताब चु�तु होने के कारण जो भी 

संकDप म� वा बोल म� वा कम  म� सं-कार टकराते ह8, उनका प�रवत न 

कर�गे। 

          ..❷ लेAकन समय पर Aफर से �य% �रपीट होता है? उसका कारण? 

सोचते हो Aक आगे से इस आ7मा के इस सं-कार को जानते हुए -वयं को 

सेफ रख उस आ7मा को भी शभु भावना - शभु कामना द�गे लेAकन जसेै 

दसूरे क) कमजोर� देखने, सुनने वा cहण करने क) आदत नेचुरल और 

बहुतकाल क) हो गई है, उसके बदले नह�ं रख�गे- यह तो बहुत अ#छा, 



लेAकन उसके -थान पर �या देख�गे, �या उस आ7मा से cहण कर�गे- वह 

बात� नेचुरल अट�शन म� नह�ं रहती। 

          ..❸ जसेै कोई -थान खाल� रहता, उसको अ#छे [प से यूज नह�ं 

करते तो खाल� -थान म� Aफर भी Aकचड़ा या म#छर आQद -वतः ह� पैदा 

हो जाते ह8। 

          ..❹ �य%Aक वायुमंडल म� /मeी - धूल, म#छर है ह�; तो वह Aफर से 

थोड़ा-थोड़ा करके बढ़ जाता है। जगह भरनी चाQहए। जब भी आ7माओ ंके 

संपक  म� आते हो, पहले नेचुरल प�रवत न Aकया हुआ Bे>ठ संकDप का 

-व[प -म(ृत म� आना चाQहए। �य%Aक नॉलेजफुल तो हो ह� जाते हो। 

          ..❺ सभी के गुण, कत 
य, सं-कार, सेवा, -वभाव प�रवत न के शभु 

सं-कार वा -थान सदा भरपूर होगा तो अशgु को -वत ह� समाGत कर 

देगा। 

 

 !Vन 4 :- कह�ं ब#च% को याद म� बैठे अलग-अलग अनुभव होते ह8? उनका 

वण न क)िजए? 

   उ7तर 4 :- बाबा ने कहा Aक :-  

          ..❶ जसेै सुनाया था कई ब#चे जब याद म� बैठते ह8 वह RाSमण 

जीवन म� चलत-ेAफरते याद का अhयास करते ह8 तो याद म� शां(त का 

अनुभव करते ह8 लेAकन खुशी का अनुभव नह�ं करते। 



          ..❷ /सफ  शां(त क) अनुभू(त सभी माथा भार� कर देती है और कभी 

(न^ा के तरफ ले जाती है। शां(त क) ि-थ(त के साथ खुशी नह�ं रहती। तो 

जहां खुशी नह�ं, वहां उमंग-उ7साह नह�ं होता और योग लगाते भी अपने से 

संतु>ट नह�ं होत,े थके हुए रहते ह8। 

          ..❸ सदा सोच क) मूड म� रहते, सोचते ह� रहते। खुशी �य% नह�ं 

आती, इसका भी कारण है। �य%Aक /सफ  यह सोचते हो Aक म8 आ7मा हँू, 

iबदं ुहँू, jयो(त -व[प हँू, बाप भी ऐसा ह� है। 

          ..❹ लेAकन म8 कौन-सी आ7मा हँू! मुझ आ7मा क) 4वशषेता �या है? 

जसेै म8 पदमा पदम भा3यवान आ7मा हँू, म8 आQद रचना वाल� आ7मा हँू, म8 

बाप के Qदलतnतनशीन होने वाल� आ7मा हँू। 

          ..❺ यह 4वशषेताएं जो खुशी Qदलाती है, वह नह�ं सोचते हो। /सफ  

iबदं� हँू, jयो(त हँू, शां(त-व[प हँू- तो (नल म� चले जाते हो। इस/लए माथा 

भार� हो जाता है। ऐसे ह� जब -वयं के !(त वा अ�य आ7माओ ंके !(त 

प�रवत न का =ढ़ संकDप करते हो तो -वयं !(त व अ�य आ7माओ ंके 

!(त शभु, Bे>ठ संकDप वा 4वशषेता का -वsप सदा इमज  [प म� रखो 

प�रवत न हो जाएगा। 

 

 !Vन 5 :- -थान छोड़ Qदया, खाल� नह�ं छोड़ा......। इस वा�य क) पुि>ट 

क)िजए? 



 उ7तर 5 :- बापदादा समझाते हुए कहा Aक :- 

          ..❶ जसेै यह संकDप आता है Aक यह है ह� ऐसा, यह होगा ह� ऐसा, 

यह करता ह� ऐसे है। इसको वजह यह सोचो Aक यह 4वशषेता !माण 

4वशषे ऐसा है।  

          ..❷ कमजोर� का 'ऐसा' और 'वैसा' आता है, वैसे Bे>ठता वा 4वशषेता 

का 'ऐसा'-'वैसा' है-यह सामने लाओ। -म(ृत को, -व[प को, विृ7त को, =ि>ट 

को प�रवत न म� लाओ।  इस [प से -वयं को भी देखो और दसूर% को भी 

देखो। इसको कहते ह8 -थान भर Qदया, खाल� नह�ं छोड़ा। 

          ..❸ इस 4वNध से जलाने क) होल� मनाओ। अपने !(त वा दसूर% के 

!(त ऐसे कभी नह�ं सोचो Aक 'देख हमने कहा था ना Aक यह बदलने वाले 

ह8 ह� नह�ं।' लेAकन उस समय अपने से पूछो Aक 'म8 �या बदला हँू?' 

          ..❹ -व प�रवत न ह� और% का भी प�रवत न सामने लायेगा। हर एक 

यह सोचो Aक पहले म8 बदलने का ए3जाOपल बनूँ। इसको कहते ह8 होल� 

जलाना। 

          ..❺ जलाने के iबना मनाना नह�ं होता। पहले जलाना ह� होता है। 

�य%Aक जब जला Qदया अथा त -व#छ हो गए, Bे>ठ प4वF बन गये। तो 

ऐसी आ7मा को -वतः ह� बाप के संग का रंग  सदा लगा हुआ ह� रहता 

है। सदा ह� ऐसी आ7मा बाप से व सव  आ7माओ ंसे मंगल-/मलन अथा त 

कDयाणकार� Bे>ठ शभु /मलन  मनाती ह� रहती है। 



       FILL IN THE BLANKS:-      

( छFछाया, नैन%, बाप, -नेह�, आ7मा, iबदं�, िजदंा, Vवास, जलना, छFछाया, 

समय, -वGन, (छपा, जी4वत, पाँव) 

 1   मरने वाले Aफर भी ________ हो जाते ह8 कहां-न-कहां _________ (छपा 

रह जाता है। लेAकन ________ अथा त नाम-(नशान समाGत करना। 

    िजदंा / Vवास / जलना 

 

 2  ________ म� भी अप4वFता का ________ हुआ Vवास Aफर से 

________ नह�ं होना चाQहए। 

      -वGन / (छपा / जी4वत 

 

 3   ________ ह� सेpट� का साधन है। इस _________ से संकDप म� भी 

अगर _______ बाहर (नकालते हो तो �या होगा? रावण उठा कर ले जाएगा 

और शोक वाQटका म� iबठा देगा। 

      छFछाया / छFछाया / पाँव 

 

 4  सदा _______ क) छFछाया म� रहने वाल�,बाप क) _________  

________ हँू- इसी अनुभव म� रहो। 



   बाप / -नेह� / आ7मा 

 

 5  ________ म� _______ हुई अथा त सदा ________  -वsप म� ि-थत रहने 

वाल�। 

      नैन% / समाई / iबदं� 

 

सह� गलत वा�यो को Nचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- यह होल� का उ7सव आप पावन आ7माओ ंके अप4वF बनने क) 4वNध 

का यादगार है।【✖】 

  यह होल� का उ7सव आप पावन आ7माओ ंके प4वF बनने क) 4वNध का 

यादगार है। 

 

 2  :- जलाना अथा त नाम-(नशान समाGत करना।【✔】 

 

 3  :- अप4वFता को जला Qदया अथा त पावन 'होल�' नह�ं बने।【✖】 

  अप4वFता को जला Qदया अथा त पावन 'होल�' बन गये। 



 4  :- जहां उमंग-उ7साह होता है, वहां हर घड़ी उ7सव है ह� है। तो खुशी से 

मनाओ, खेलो-खाओ, मौज करो लेAकन सदा होल� बन /मलन मनाते 

रहो।【✔】 

 

 5   :- संकDप से सपने भी प�रव(त  त हो जाते ह8।【✔】 

 


