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 18-11-87   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

साइल�स पावर जमा करने का साधन - ‘अतंमु�खी और एका�तवासी ि#थ%त' 

चैत�य शाि�त देव आ)माओ ंको शाि�त का #टॉक जमा करने क- .ेरणा 

देते हुए सव�शि�तवान बापदादा बोले 

आज सव�शि�तवान बापदादा अपने शि�त सेना को देख रहे ह1। यह 3हानी 

शि�त सेना 4व5च6 सेना है। नाम 3हानी सेना है ले7कन 4वशषे साइले�स 

क- शि�त है, शाि�त देने वाल9 अ:हसंक सेना है। तो आज बापदादा हर 

एक शाि�त देवा ब;चे को देख रहे ह1 7क हर एक ने शाि�त क- शि�त 

कहाँ तक जमा क- है? यह शाि�त क- शि�त इस 3हानी सेना के 4वशषे 

श#6 ह1। ह1 सभी श#6धार9 ले7कन न>बरवार ह1। शाि�त क- शि�त सारे 

4व?व को अशा�त से शा�त बनाने वाल9 है, न @सफ�  मनुBय आ)माओ ंको 

ले7कन .कृ%त को भी पDरवत�न करने वाल9 है। शाि�त क- शि�त को अभी 

और भी गुFय 3प से जानने और अनुभव करने का है। िजतना इस शि�त 

म� शि�तशाल9 बन�गे, उतना ह9 शाि�त क- शि�त का मह))व, महानता का 

अनुभव Hयादा करते जाय�गे। अभी वाणी क- शि�त से सेवा के साधनI क- 

शि�त अनुभव कर रहे हो और इस अनुभव Jवारा सफलता भी .ाKत कर 



रहे हो। ले7कन वाणी क- शि�त वा #थूल सेवा के साधनI से Hयादा 

साइले�स क- शि�त अ%त MेBठ है। साइले�स क- शि�त के साधन भी 

MेBठ ह1। 

जसेै वाणी क- सेवा के साधन 5च6, .ोजे�टर वा वीOडयो आ:द बनाते 

हो, ऐसे शाि�त क- शि�त के साधन - ‘शभु संकRप, शभु-भावना और नयनI 

क- भाषा है'। जसेै मुख क- भाषा Jवारा बाप का वा रचना का पDरचय 

देते हो, ऐसे साइले�स क- शि�त के आधार पर नयनI क- भाषा से नयनI 

Jवारा बाप का अनुभव करा सकते हो। जसेै .ोजे�टर Jवारा 5च6 :दखाते 

हो, वैसे आपके म#तक के बीच चमकता हुआ आपका वा बाप का 5च6 

#पBट :दखा सकते हो। जसेै वत�मान समय वाणी Jवारा याद क- या6ा का 

अनुभव कराते हो, ऐसे साइले�स क- शि�त Jवारा आपका चेहरा (िजसको 

मुख कहते हो) आप Jवारा @भ�न-@भ�न याद क- #टेजस का #वत: ह9 

अनुभव करायेगा। अनुभव करने वालI को यह सहज महसूस होगा 7क इस 

समय बीज3प #टेज का अनुभव हो रहा है वा फDर?ते-3प का अनुभव हो 

रहा है वा @भ�न-@भ�न गुणI का अनुभव आपके इस शि�तशाल9 फेश से 

#वत: ह9 होता रहेगा। जसेै वाणी Jवारा आ)माओं को #नेह के सहयोग क- 

भावना उ)प�न कराते हो, ऐसे आपक- शभु भावना और #नेह के भावना क- 

ि#थ%त म� #वयं भी ि#थत हIगे। तो जसैी आपक- भावना होगी वसैी 

भावना उ�हI म� भी उ)प�न होगी। आपक- शभु भावना उ�हI क- भावना 

को .Hव@लत करेगी। जसेै द9पक, द9पक को जगा देता है, ऐसे आपक- 



शि�तशाल9 शभु भावना औरI म� भी सव�MेBठ भावना सहज ह9 उ)प�न 

करायेगी। जसेै वाणी Jवारा अभी सारा #थूल काय� करते रहते हो, ऐसे 

साइले�स के शि�त के MेBठ साधन - शभु संकRप क- शि�त से #थूल 

काय� भी ऐसे ह9 सहज कर सकते हो वा करा सकते हो। जसेै साइ�स क- 

शि�त के साधन टेल9फोन, वायरलेस ह1, ऐसे यह शभु संकRप स>मुख बात 

करने वा टेल9फोन, वायरलेस Jवारा काय� कराने का अनुभव करायेगा। ऐसे 

साइले�स क- शि�त म� 4वशषेताय� ह1। साइले�स क- शि�त कम नह9ं है। 

ले7कन अभी वाणी क- शि�त को, #थूल साधनI को Hयादा काय� म� लगाते 

हो, इस@लए यह सहज लगते ह1। साइले�स क- शि�त के साधनI को .योग 

म� नह9ं लाया है, इस@लए इनका अनुभव नह9ं है। वह सहज लगता 

है, यह मेहनत का लगता है। ले7कन समय पDरवत�न .माण यह शाि�त क- 

शि�त के साधन .योग म� लाने ह9 हIगे। 

इस@लए, हे शाि�त देवा MेBठ आ)माय�! इस शाि�त क- शि�त को अनुभव 

म� लाओ। जसेै वाणी क- .ैि�टस करते-करते वाणी के शि�तशाल9 हो गये 

हो, ऐसे शाि�त क- शि�त के भी अWयासी बनते जाओ। आगे चल वाणी वा 

#थूल साधनI के Jवारा सेवा का समय नह9ं @मलेगा। ऐसे समय पर 

शाि�त क- शि�त के साधन आव?यक हIगे। �यI7क िजतना जो महान 

शि�तशाल9 श#6 होता है वह कम समय म� काय� Hयादा करता है। और 

िजतना जो महान शि�तशाल9 होता है वह अ%त सूXम होता है। तो वाणी 

से शYु-संकRप सूXम ह1, इस@लए सूXम का .भाव शि�तशाल9 होगा। अभी 



भी अनुभवी हो, जहाँ वाणी Jवारा कोई काय� @सY नह9ं होता है तो कहते 

हो - यह वाणी से नह9ं समझ�गे, शभु भावना से पDरवत�न हIगे। जहाँ वाणी 

काय� को सफल नह9ं कर सकती, वहाँ साइले�स क- शि�त का साधन शभु-

संकRप, शभु-भावना,नयनI क- भाषा Jवारा रहम और #नेह क- अनुभू%त 

काय� @सY कर सकती है। जसेै अभी भी कोई वाद-4ववाद वाला आता है तो 

वाणी से और Hयादा वाद-4ववाद म� आ जाता है। उसको याद म� \बठाए 

साइले�स क- शि�त का अनुभव कराते हो ना। एक सेक]ड भी अगर याद 

Jवारा शाि�त का अनुभव कर लेते ह1 तो #वयं ह9 अपनी वाद-4ववाद क- 

बु4Y को साइले�स क- अनुभू%त के आगे सरे�डर कर देते ह1। तो इस 

साइले�स क- शि�त का अनुभव बढ़ाते जाओ। अभी यह साइले�स क- 

शि�त क- अनुभू%त बहुत कम है। साइले�स क- शि�त का रस अब तक 

मैजाDरट9 ने @सफ�  अचंल9 मा6 अनुभव 7कया है। हे शाि�त-देवा। आपके 

भ�त आपके जड़ 5च6I से शाि�त का अRपकाल का अनुभव करते 

ह1, Hयादा करके मांगते भी शाि�त है �यI7क शाि�त म� सुख समाया 

हुआ है। तो बापदादा देख रहे थे शाि�त क- शि�त के अनुभवी आ)माय� 

7कतनी ह1, वण�न करने वाल9 7कतनी ह1 और .योग करने वाल9 7कतनी ह1। 

इसके @लए - ‘अ�तमु�खता और एका�तवासी'बनने क- आव?यकता है। 

बाहरमुखता म� आना सहज है ले7कन अ�तमु�खी का अWयास अभी समय 

.माण बहुत चा:हए। कई ब;चे कहते ह1 - एका�तवासी बनने का समय 

नह9ं @मलता, अ�तमु�खी-ि#थ%त का अनुभव करने का समय नह9ं @मलता 



�यI7क सेवा क- .विृ)त, वाणी के शि�त क- .विृ)त बहुत बढ़ गई है। 

ले7कन इसके @लए कोई इक`ा आधा वा एक घ]टा %नकालने क- 

आव?यकता नह9ं है। सेवा क- .विृ)त म� रहते भी बीच-बीच म� इतना 

समय @मल सकता है जो एका�तवासी बनने का अनुभव करो। 

एका�तवासी अथा�त ्कोई भी एक शि�तशाल9 ि#थ%त म� ि#थत होना। चाहे 

बीज3प ि#थ%त म� ि#थत हो जाओ, चाहे लाइट-हाउस, माइट-हाउस ि#थ%त 

म� ि#थत हो जाओ अथा�त ्4व?व को लाइट-माइट देने वाले - इस अनुभू%त 

म� ि#थत हो जाओ। चाहे फDर?तेपन क- ि#थ%त Jवारा औरI को भी 

अ
य�त-ि#थ%त का अनुभव कराओ। एक सेक]ड वा एक @मनट अगर इस 

ि#थ%त म� एकाc हो ि#थत हो जाओ तो यह एक @मनट क- ि#थ%त #वयं 

आपको और औरI को भी बहुत लाभ दे सकती है। @सफ�  इसक- .ैि�टस 

चा:हए। अब ऐसा कौन है िजसको एक @मनट भी फुस�त नह9ं @मल 

सकती? जसेै पहले eै7फक क�eोल का .ोcाम बना तो कई सोचते थे - यह 

कैसे हो सकता? सेवा क- .विृ)त बहुत बड़ी है, \बजी रहते ह1। ले7कन लXय 

रखा तो हो रहा है ना। .ोcाम चल रहा है ना। से�टस� पर यह eै7फक 

क�eोल का .ोcाम चलाते हो वा कभी @मस करते, कभी चलात?े यह एक 

fाFमण कुल क- र9%त है, %नयम है। जसेै और %नयम आव?यक समझते 

हो, ऐसे यह भी #व-उ�न%त के @लए वा सेवा क- सफलता के 

@लए, सेवाके�g के वातावरण के @लए आव?यक है। ऐसे 

अ�तमु�खी, एका�तवासी बनने के अWयास के लXय को लेकर अपने :दल 



क- लगन से बीच-बीच म� समय %नकालो। मह)व जानने वाले को समय 

#वत: ह9 @मल जाता है। मह)व नह9ं है तो समय भी नह9ं @मलता। एक 

पावरफुल ि#थ%त म� अपने मन को, बु4Y को ि#थत करना ह9 एका�तवासी 

बनना है। जसेै साकार fFमा बाप को देखा, स>पूण�ता क- समीपता क- 

%नशानी - सेवा म� रहते, समाचार भी सुनत-ेसुनत ेएका�तवासी बन जाते 

थे। यह अनुभव 7कया ना। एक घ]टे के समाचार को भी 5 @मनट म� सार 

समझ ब;चI को भी खुश 7कया और अपनी अ�तमु�खी, एका�तवासी ि#थ%त 

का भी अनुभव कराया। स>पूण�ता क- %नशानी - अ�तमु�खी, एका�तवासी 

ि#थ%त चलत-े7फरते, सुनत,े करते अनुभव 7कया। तो फॉलो फादर नह9ं कर 

सकते हो? fFमा बाप से Hयादा िज>मेवार9 और 7कसक- है �या? fFमा 

बाप ने कभी नह9ं कहा 7क म1 बहुत \बजी हँू। ले7कन ब;चI के आगे 

एhजा>पल बने। ऐसे अभी समय .माण इस अWयास क- आव?यकता है। 

सब सेवा के साधन होते हुए भी साइले�स क- शि�त के सेवा क- 

आव?यकता होगी �यI7क साइले�स क- शि�त अनुभू%त कराने क- शि�त 

है। वाणी क- शि�त का तीर बहुत करके :दमाग तक पहँुचता है और 

अनुभू%त का तीर :दल तक पहँुचता है। तो समय .माण एक सेक]ड म� 

अनुभू%त करा लो - यह9 पुकार होगी। सुनने-सुनाने के थके हुए आय�गे। 

साइले�स क- शि�त के साधनI Jवारा नजर से %नहाल कर द�गे। शभु 

संकRप से आ)माओ ंके 
यथ� सकंRपI को समाKत कर द�गे। शभुभावना से 

बाप क- तरफ #नेह क- भावना उ)प�न करा ल�गे। ऐसे उन आ)माओ ंको 



शाि�त क- शि�त से स�तBुट कर�गे, तब आप चैत�य शाि�त देव आ)माओ ं

के आगे ‘शाि�त देवा, शाि�त देवा' कह करके म:हमा कर�गे और यह9 अ%ंतम 

सं#कार ले जाने के कारण Jवापर म� भ�त आ)मा बन आपके जड़ 5च6I 

क- यह म:हमा कर�गे। यह eै7फक क�eोल का भी मह)व 7कतना बड़ा है 

और 7कतना आव?यक है - यह 7फर सुनाय�गे। ले7कन शाि�त क- शि�त 

के मह)व को #वयं जानो और सेवा म� लगाओ। समझा? 

आज पंजाब आया है ना। पंजाब म� सेवा का मह)व भी साइले�स क- 

शि�त का है। साइले�स क- शि�त से :हसंक विृ)त वाले को अ:हसंक बना 

सकते हो। जसेै #थापना के आ:द के समय म� देखा - :हसंक विृ)त वाले 

3हानी शाि�त क- शि�त के आगे पDरवत�न हो गये ना। तो :हसंक विृ)त 

को शा�त बनाने वाल9 शाि�त क- शि�त है। वाणी सुनने के @लए तैयार ह9 

नह9ं होते। जब .कृ%त क- शि�त से गमi वा सदj क- लहर चारI ओर फैल 

सकती है तो .कृ%तप%त क- शाि�त क- लहर चारI ओर नह9ं फैल 

सकती? साइ�स के साधन भी गमi को सदj के वातावरण म� बदल सकते 

ह1 तो 3हानी शि�त 3हI को नह9ं बदल सकती? तो पंजाब वालI ने �या 

सुना? सभी को वायfेशन आवे 7क कोई शाि�त का पुंज, शाि�त क- 7करण� 

दे रहे ह1। ऐसी सेवा करने का समय पंजाब को @मला है। फं�शन, .दश�नी 

आ:द, वह तो करते ह9 हो ले7कन इस शि�त का अनुभव करो और कराओ। 

@सफ�  अपने मन क- एकाc विृ)त, शि�तशाल9 विृ)त चा:हए। लाइट हाउस 

िजतना शि�तशाल9 होता है, उतना दरू तक लाइट दे सकता है। तो पंजाब 



वालI के @लए यह समय है इस शि�त को .योग म� लाने का। 

समझा?अ;छा। 

आ�l .देश का भी cुप है। वह �या कर�गे? तूफान को शा�त कर�गे। 

आ�lा म� तूफान बहुत आते ह1 ना। तूफानI को शा�त करने के @लए भी 

शाि�त क- शि�त चा:हए। तूफानI म� मनBुय आ)माय� भटक जाती ह1। तो 

भटक- हुई आ)माओ ंको शाि�त का :ठकाना देना - यह आ�lा वालI 

क- 4वशषे सेवा है। अगर शर9र से भी भटकते ह1 तो पहले मन भटकता 

है, 7फर शर9र भटकता है। मन के :ठकाने से शर9र के :ठकाने के @लए भी 

बु4Y काम करेगी। अगर मन का :ठकाना नह9ं होता तो शर9र के साधनI 

के @लए भी बु4Y काम नह9ं करती। इस@लए,सबके मन को :ठकाने पर 

लगाने के @लए इस शि�त को काय� म� लगाओ। दोनI को तूफानI से 

बचाना है। वहाँ :हसंा का तूफान है, वहाँ समुg का तूफान है। वहाँ 


यि�तयI का है, वहाँ .कृ%त का है। ले7कन है दोनI तरफ तूफान। तूफान 

वालI को शाि�त का तोहफा दो। तोहफा तूफान को बदल लेगा। अ;छा। 

चारI ओर के शाि�त देवा MेBठ आ)माओ ंको, चारI ओर के अ�तमु�खी 

महान आ)माओ ंको, सदा एका�तवासी बन कम� म� आने वाले कम�योगी 

MेBठ आ)माओ ंको, सदा शाि�त क- शि�त को .योग करने वाले MेBठ 

योगी आ)माओ ंको बापदादा का यादKयार और नम#ते। 

पा:ट�यI से अ
य�त बापदादा क- मुलाकात 



सदा अपने को MेBठ भाhयवान समझते हो? घर बैठे भाhय4वधाता Jवारा 

MेBठ भाhय @मल गया। घर बैठे भाhय @मलना - यह 7कतनी खुशी क- 

बात है! अ4वनाशी बाप, अ4वनाशी .ािKत कराते ह1। तो अ4वनाशी अथा�त ्

सदा, कभीकभी नह9ं। तो भाhय को देखकर सदा खुश रहते हो?हर समय 

भाhय और भाhय4वधाता - दोनI ह9 #वत: याद रह�। सदा ‘वाह, मेरा MेBठ 

भाhय!' - यह9 गीत गाते रहो। यह मन का गीत है। िजतना यह गीत गाते 

उतना सदा ह9 उड़ती कला का अनुभव करते रह�गे। सारे कRप म� ऐसा 

भाhय .ाKत करने का यह एक ह9 समय है। इस@लये #लोगन भी है ‘अब 

नह9ं तो कब नह9ं'। जो भी MेBठ काय� करना है, वह अब करना है। हर 

काय� म� हर समय यह याद रखो 7क ‘अब नह9ं तो कब नह9ं।' िजसको यह 

#म%ृत म� रहता है वह कभी भी समय, संकRप वा कम� वे#ट होने 

नह9ं द�गे, सदा जमा करते रह�गे। 4वकम� क- तो बात ह9 नह9ं है ले7कन 
यथ� 

कम� भी धोखा दे देते ह1। तो हर सेक]ड के हर संकRप का मह))व जानते 

हो ना। जमा का खाता सदा भरता रहे। अगर हर सेक]ड वा हर संकRप 

MेBठ जमा करते हो, 
यथ� नह9ं गँवाते हो तो 21 ज�म के @लए अपना खाता 

MेBठ बना लेते हो। तो िजतना जमा करना चा:हए उतना कर रहे हो? इस 

बात पर और अ]डरलाइन करना - एक सेक]ड भी, संकRप भी 
यथ� न 

जाए। 
यथ� ख)म हो जायेगा तो सदा समथ� बन जायेगा। अ;छा। 

आ�l.देश म� गर9बी बहुत है ना। और आप 7फर इतने ह9 साहूकार हो! 

चारI ओर गर9बी बढ़ती जाती है और आपके यहाँ साहूकार9 बढ़ती जाती है 



�यI7क mान का धन आने से यह #थूल भी #वत: ह9 दाल-रोट9 @मलने 

िजतना आ ह9 जाता है। कोई fाFमण भूखा रहता है? तो #थूल धन क- 

गर9बी भी समाKत हो जाती है �यI7क समझदार बन जाते ह1। काम वरके 

#वयं को nखलाने के @लए वा पDरवार को nखलाने के @लए भी समझ आ 

जाती है। इस@लए डबल साहूकार9 आ जाती है। शर9र को भी अ;छा और 

मन को भी अ;छा। दाल-रोट9 आराम से @मल रह9 है ना। fFमाकुमार-

fFमाकुमार9 बनने से रॉयल भी हो गये, साहूकार भी हो गये और अनेक 

ज�म मालामाल रह�गे। जसेै पहले चलते थे, रहते थे, पहनते थे... उससे 

अभी 7कतने रॉयल हो गये हो! अभी सदा ह9 #व;छ रहते हो। पहले कपड़ े

भी मैले पहन�गे, अभी अ�दर बाहर दोनI से #व;छ हो गये। तो fFमाकुमार 

बनने म� फायदा हो गया ना। सब बदल जाता है, पDरवत�न हो जाता है। 

पहले क- श�ल, अ�ल देखो और अभी भी देखो तो फक�  का पता चलेगा। 

अभी 3हा%नयत क- झलक आ गई है, इस@लए सूरत ह9 बदल गई है। तो 

सदा ऐसे खुशी म� नाचते रहो। अ;छा। 

डबल 4वदेशी भाई ब:हनI से - डबल 4वदेशी हो? वैसे तो सभी fाFमण 

आ)माय� इसी भारत देश क- ह1। अनेक ज�म भारतवासी रहे हो। यह तो 

सेवा के @लए अनेक #थानI पर पहँुच� हो। इस@लए यह %नशानी है 7क जब 

भारत म� आते हो अथा�त ्मधुबन धरनी म� या fाFमण पDरवार म� आते हो 

तो अपनापन अनुभव करते हो। वैसे 4वदेश क- 4वदेशी आ)माय� 7कतने भी 

नजद9क स>पक�  वाल9 हI, स>ब�ध वाल9 हI ले7कन जसेै यहाँ आ)मा को 



अपनापन लगता है, ऐसे नह9ं लगेगा! िजतनी नजद9क वाल9 आ)मा होगी 

उतनी अपनेपन क- Hयादा महसूसता होगी। सोचना नह9ं पड़गेा 7क म1 था 

या म1 हो सकता हँू। हर एक #थूल व#तु भी अ%त Kयार9 लगेगी। जसेै कोई 

अपनी चीज़ होती है ना। अपनी चीज़ सदा Kयार9 लगती है। तो यह 

%नशा%नयाँ ह1। बापदादा देख रहे ह1 7क दरू रहते भी :दल से सदा नजद9क 

रहने वाले ह1। सारा पDरवार आपको इस MेBठ भाhयवान क- नजर से देखते 

ह1। अ;छा। 

4वदाई के समय - स)गु3वार क- यादKयार (.ात: 6 बजे) 

वqृप%त :दवस पर वqृ के पहले आ:द अमूRय प)तI को वqृप%त बाप का 

यादKयार और नम#ते। बहृ#प%त क- दशा तो सभी MेBठ आ)माओ ंपर है 

ह9। राहू क- दशा और अनेक दशाय� समाKत हुई। अभी एक ह9 वqृप%त 

क-, बहृ#प%त क- दशा हर fाFमण आ)मा क- सदा रहती है। तो बहृ#प%त 

क- दशा भी है और :दन भी बहृ#प%त का है और वqृप%त अपने वqृ के 

आ:द प)तI से @मलन मना रहे ह1। तो सदा याद है और सदा याद रहेगी। 

सदा Kयार म� समाये हुए हो और सदा ह9 Kयारे रह�गे। समझा? 

दाद9 जी एक :दन के राजपीपल (गुजरात) मेले म� जाने क- छुrी ले रह9 ह1 

4वशषे आ)माओ ंके हर कदम म� पsI क- कमाई है। बड़I का सहयोग भी 

छ6छाया बन चार चांद लगा देता है। जहाँ भी जाओ वहाँ सभी को एक-

एक के नाम से यादKयार #वीकार कराना। नाम क- माला तो भि�त म� 



ब;चI ने बहुत जपी। अभी बाप यह माला श3ु कर�गे तो बड़ी माला हो 

जायेगी। इस@लए जो भी जहाँ भी ब;चे (4वशषे आ)माय�) जाते ह1 - वहाँ 

4वशषे उमंग-उ)साह बढ़ जाता है। 4वशषे आ)माओ ंका जाना अथा�त ्सेवा 

म� और 4वशषेता आना। यहाँ से श3ु होता है - @सफ�  धरनी म� चरण 

घुमाकर जाना। तो चरण घुमाना माना चt लगाना। यहाँ सेवा म� चt 

लगाते हो, वहाँ भि�त म� उ�हIने चरण रखने का मह)व बनाया है। ले7कन 

श3ु तो सब यहाँ से ह9 होता है। चाहे आधा घ]टा, एक घ]टा भी कहाँ 

जाते हो तो सब खुश हो जाते ह1। ले7कन यहाँ सेवा होती है। भि�त म� 

@सफ�  चरण रखने से खुशी अनुभव करते ह1। सब #थापना यहाँ से ह9 हो 

रह9 है। पूरा ह9 भि�त माग� का फाउ]डशेन यहाँ से ह9 पड़ता है, @सफ�  3प 

बदल9 जो जायेगा। तो जो भी मेला सेवा के %न@म)त बने ह1 अथा�त ्@मलन 

मनाने क- सेवा के %न@म)त बने ह1, उन सभी को बापदादा, मेले के पहले 

@मलन-मेला मना रहे ह1। यह बाप और ब;चI का मेला है, वह सेवा का 

मेला है। तो सभी को :दल से यादKयार। अ;छा। द%ुनया म� नाइट �लब 

होते ह1 और यह अमतृवेला �लब है। (दा:दयI से) आप सब अमतृवेले के 

�लब क- मे>बस� हो। सभी देख करके खुश होते ह1। 4वशषे आ)माओ ंको 

देख करके भी खुशी होती है। अ;छा। 

 

 

 

 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 .?न 1 :-  साइल�स क- शि�त के बारे म� बाबा ने �या कहा? 

 .?न 2 :-  अपने चेहरे Jवारा 7कस .कार सेवा कर सकते हो? 

 .?न 3 :-  आगे चल वाणी व #थलू साधनI के Jवारा सेवा का समय नह9ं 

@मलेगा..... कारण 4व#तार म� बताइए? 

 .?न 4 :- बाबा ने एकांतवासी को शि�तशाल9 ि#थ%त म� ि#थत होने के 

@लए कौनसी ि#थ%तयI का वण�न 7कया है? 

 .?न 5 :-  घर बैठे भाhय 4वधाता Jवारा MेBठ भाhय @मल गया। अपने को 

भाhयशाल9 समझते हो? #पBट क-िजए? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( 3प, बदल9, नजद9क, माला, माला, बहृ#प%त, फाउंडेशन, बहृ#प%त, बहृ#प%त, 

अपनेपन, सोचना, माला, भि�त, खुशी, #थापना) 

 1   िजतनी _______ वाल9 आ)मा होगी इतनी _______ क- Hयादा 

महसूसता होगी। _______ नह9ं पड़गेा 7क म1 था या म1 हो सकता हँू। 

 2  ________ क- दशा भी है और :दन भी _______ का है और _______ 

अपनी वqृ के आ:द प)तI से @मलन मना रहे ह1। 



 3  नाम क- _______ तो भि�त म� ब;चI ने बहुत जपी। अभी बाप यह 

_______ श3ु कर�गे तो बड़ी ______ हो जाएगी। 

 4  _______ म� @सफ�  _______ रखने से खुशी अनुभव करते ह1। सब 

________ यहां से ह9 हो रह9 है। 

 5  पुरानी भि�त माग� का ________ यहां से ह9 पड़ता है, @सफ�  ________  

_______ जो जाएगा। 

 

सह9 गलत वा�यो को 5चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  जसेै कोई अपनी चीज होती है ना। अपनी चीज सदा Kयार9 लगती 

है। 

 2  :- अभी एक वqृ प%त क- बहृ#प%त क- दशा हर fाFमण आ)मा क- 

सदा रहती है। 

 3  :- 4वशषे आ)माओ ंके हर कदम म� पsI क- कमाई है। 

 4  :- जहां भी जाओ वहां सभी को एक-एक के नाम से या Kयार #वीकार 

कराना। 

 5   :- द%ुनया म� नाइट �लब होती है और यह अमतृवेला �लब है। 

 

 



============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 .?न 1 :- साइल�स क- शि�त के बारे म� बाबा ने �या कहा? 

  उ)तर 1 :- साइल�स क- शि�त के बारे म� बाबा ने कहा 7क :- 

          ..❶ यह शां%त क- शि�त इस 3हानी सेना के 4वशषे शा#6 ह1। ह1 

सभी श#6धार9 ले7कन नंबरवार ह1। शां%त क- शि�त सारे 4व?व को अशांत 

से शांत बनाने वाल9 है, ना @सफ�  मनुBय आ)माओ ंको ले7कन .कृ%त को 

भी पDरवत�न करने वाल9 है। 

         ..❷ शां%त क- शि�त को अभी और भी गुFय 3प से जानने और 

अनुभव करने का है। िजतना इस शि�त म� शि�तशाल9 बन�गे, उतना ह9 

शां%त क- शि�त का मह)व, महानता का अनुभव Hयादा करते जाएंगे। 

         ..❸ अभी वाणी क- शि�त से सेवा के साधनI क- शि�त अनुभव कर 

रहे हो और इस अनुभव Jवारा सफलता भी .ाKत कर रहे हो। ले7कन 

वाणी क- शि�त व #थूल सेवा के साधनI से Hयादा साइल�स क- शि�त 

अ%त MेBठ है। साइल�स क- शि�त के साधन भी MेBठ ह1। 

         ..❹ जसेै वाणी क- सेवा के साधन 5च6, .ोजे�टर वा वीOडयो आ:द 

बनाते हो, ऐसे शां%त क- शि�त के साधन- 'शभु सकंRप, शभु-भावना और 

नैनI क- भाषा है।' 



         ..❺ जसेै मुख क- भाषा Jवारा बाप का वा रचना का पDरचय देते हो, 

ऐसे साइल�स क- शि�त के आधार पर नैनI क- भाषा से नैनI Jवारा बाप 

का अनुभव करा सकते हो। जसेै .ोजे�टर Jवारा 5च6 :दखाते हो, वैसे 

आपके म#तक के बीच चमकता हुआ आपका वा बाप का 5च6 #पBट 

:दखा सकते हो। 

 

 .?न 2 :- अपने चेहरे Jवारा 7कस .कार सेवा कर सकते हो? 

   उ)तर 2 :- बापदादा ने बताया 7क :- 

          ..❶ जसेै वत�मान समय वाणी Jवारा याद क- या6ा का अनुभव 

कराते हो ऐसे साइल�स क- शि�त Jवारा आपका चेहरा (िजसको मुख कहते 

हो) आप Jवारा @भ�न-@भ�न याद क- #टेजस का #वतः ह9 अनुभव 

कराएगा। 

         ..❷ अनुभव करने वालI को यह सहज महसूस होगा 7क इस समय 

बीज vप #टेज का अनुभव हो रहा है, वा फDर?ते 3प का अनुभव हो रहा 

है, वा  @भ�न @भ�न होने का अनुभव आपके इस शि�तशाल9 फेश से 

#वतः ह9 होता रहेगा। 

         ..❸ जसेै वाणी Jवारा आ)माओ ंको #नेह के सहयोग क- भावना 

उ)प�न कराते हो, ऐसे आपक- शुभ भावना और #नेह के भावना क- 

ि#थ%त म� #वयं भी ि#थत हIगे। तो जसैी आपक- भावना होगी वसेै भावना 



उ�हI म� भी उ)प�न होगी। आपक- शभु भावना उ�हI क- भावना को 

.HHव@लत करेगी। 

         ..❹ जसेै द9पक, द9पक को जगा देता है, ऐसे आपक- शि�तशाल9 शभु 

भावना औरI म� भी सव�MेBठ भावना सहज ह9 उ)प�न करायेगी। जसेै वाणी 

Jवारा अभी सारा #थूल काय� करते रहते हो, ऐसे साइल�स क- शि�त के 

MेBठ साधन- शभु संकRप क- शि�त से #थलू काय� भी ऐसे ह9 सहज कर 

सकते हो वह करा सकते हो वा करा सकते हो। 

         ..❺ जसेै साइंस क- शि�त के साधन टेल9फोन, वायलेस ह1, ऐसे यह 

शभु संकRप स>मुख बात करने वा टेल9फोन वायरस Jवारा काय� कराने का 

अनुभव करायेगा। ऐसे साइल�स क- शि�त म� 4वशषेताएं ह1। साइल�स क- 

शि�त कम नह9ं है। ले7कन अभी वाणी क- शि�त को, #थूल साधनI को 

Hयादा काय� म� लगाते हो, इस@लए यह सहज लगते ह1। साइल�स क- शि�त 

के साधनI को .योग म� नह9ं लाया है, इस@लए इनका अनुभव नह9ं है। वह 

सहज लगता है, यह मेहनत का लगता है। ले7कन समय पDरवत�न .माण 

यह शां%त क- शि�त के साधन .योग म� लाने क- हIगे। 

 

 .?न 3 :- आगे चल वाणी वा #थूल साधनI के Jवारा सेवा का समय नह9ं 

@मलेगा.... कारण 4व#तार म� बताईये? 

 उ)तर 3 :- बापदादा समझानी द9 7क :- 



          ..❶ ऐसे समय पर शां%त क- शि�त के साधन आव?यक हIगे। 

�यI7क िजतना जो महान शि�तशाल9 श#6 होता है वह कम समय म� 

काय� Hयादा करता है। और िजतना जो महान शि�तशाल9 होता है वह 

अ%त सूXम होता है। 

          ..❷ तो वाणी से शYु- संकRप सूXम ह1, इस@लए सूXम का .भाव 

शि�तशाल9 होगा। अभी भी अनभुव हो, जहाँ वाणी Jवारा कोई काय� @सY 

नह9ं होता है तो कहते हो - यह वाणी से नह9ं समझ�गे, शभु भावना से 

पDरवत�न हIगे। 

          ..❸ जहाँ वाणी काय� को सफल नह9ं कर सकती, वहां साइल�स क- 

शि�त का साधन शभु संकRप, शुभ भावना, नैनI क- भाषा Jवारा रहना और 

#नेह क- अनुभू%त काय� @सY कर सकती है। जसेै अभी भी कोई वाद- 

4ववाद वाला आता है तो वाणी से और Hयादा वाद-4ववाद म� आ जाता है। 

उसको याद म� \बठाएं साइल�स क- शि�त का अनुभव कराते हो ना। 

          ..❹ एक सेकंड भी अगर याद Jवारा शां%त का अनुभव कर लेते ह1 

तो #वयं ह9 अपनी वाद-4ववाद क- बु4Y को साइल�स क- अनुभू%त के आगे 

सर�डर कर देते ह1। तो इस साइल�स क- शि�त का अनुभव बढ़ाते जाओ। 

अभी यह साइल�स क- शि�त क- अनुभू%त बहुत कम है। साइल�स क- 

शि�त का रस अब तक मैजोDरट9 ने @सफ�  अजं@ल मा6 अनुभव 7कया है। 



          ..❺ हे शांती - देवा। आपके भ�त आपके जड़ 5च6I से शां%त का 

अRपकाल का अनुभव करते ह1, Hयादा करके मांगते भी शां%त है �यI7क 

शां%त म� सुख समाया हुआ है। तो बापदादा देख रहे थे शां%त क- शि�त के 

अनुभवी आ)माएं 7कतनी है, वण�न करने वाल9 7कतनी है और .योग करने 

वाल9 7कतनी ह1। इसके @लए - 'अतंमु�खता और एकांतवासी' बनने क- 

आव?यकता है। बाहर मुखता म� आना सहज है ले7कन अतंमु�खता का 

अWयास अभी समय .माण बहुत चा:हए। 

 

 .?न 4 :- बाबा ने एकांतवासी को शि�तशाल9 ि#थ%त म� ि#थत होने के 

@लए कौन सी ि#थ%तयI का वण�न 7कया है? 

   उ)तर 4 :- बापदादा ने एकांतवासी को शि�तशाल9 ि#थ%त म� ि#थत होने 

के @लए समझानी द9 7क :- 

          ..❶ एकांतवासी अथा�त कोई भी एक शि�तशाल9 ि#थ%त म� ि#थत 

होना। चाहे बीज 3प ि#थ%त म� ि#थत हो जाओ, चाहे लाइट हाउस, माइट 

हाउस ि#थ%त म� ि#थत हो जाओ अथा�त 4व?व को लाइट माइट देने वाले - 

इस अनुभू%त म� ि#थत हो जाओ। चाहे फDर?तेपन क- ि#थ%त Jवारा औरI 

को भी अ
य�त ि#थ%त का अनुभव कराओ। 

          ..❷ एक सेकंड वा एक @मनट अगर इस ि#थ%त म� एक काय�tम हो 

ि#थत हो जाओ तो यह एक @मनट क- ि#थ%त #वयं आपको और औरI को 



भी बहुत लाभ दे सकती है। @सफ�  इसक- .ैि�टस चा:हए। अब ऐसा कौन 

है िजसको एक @मनट भी फुस�त नह9ं @मल सकती? जसेै पहले eै7फक 

कंeोल का .ोcाम बना तो कई सोचते थे - यह कैसे हो सकता? सेवा क- 

.विृ)त बहुत बड़ी है, \बजी रहते ह1। ले7कन लXय रखा तो हो रहा है ना। 

          ..❸ यह एक fाFमण कुल क- र9%त है, %नयम है। जसेै और %नयम 

आव?यक समझते हो, ऐसे यह भी #व उ�न%त के @लए वा सेवा क- 

सफलता के @लए, सेवाक� g के वातावरण के @लए आव?यक है। ऐसे 

अतंमु�खी, एकांतवासी बनने के अWयास के लXय को लेकर अपने :दल क- 

लगन से बीच-बीच म� समय %नकालो। मह)व जानने वाले को समय #वतः 

ह9 @मल जाता है। मह)व नह9ं है तो समय भी नह9ं @मलता। 

          ..❹ एक पावरफुल ि#थ%त म� अपने मन को बु4Y को ि#थत करना 

ह9 एकांतवासी बनना है। जसेै साकार fFम बाबा को देखा, संपूण�ता क- 

समीपता क- %नशानी - सेवा म� रहते, समाचार भी सुनत-े सुनते एकांतवासी 

बन जाते थे। यह अनुभव 7कया ना। एक घंटे के समाचार को भी 5 @मनट 

म� सार समझ ब;चI को भी खुश 7कया और अपनी अतंमु�खी, एकांतवासी 

ि#थ%त का भी अनुभव कराया। 

          ..❺ संपूण�ता क- %नशानी - अतंमु�खी, एकांतवासी ि#थ%त चलत-े 

7फरते, सुनत,े करते अनुभव 7कया। तो फॉलो फादर नह9ं कर सकते हो? 



fFमा बाप से Hयादा िज>मेवार9 और 7कसक- है �या? fFमा बाप ने कभी 

नह9ं कहा 7क म1 बहुत \बजी हँू। ले7कन ब;चI के आगे एhजांपल बने।  

          ..❻ ऐसे अभी समय .माण इस अWयास क- आव?यकता है। सब 

सेवा के साधन होते हुए भी साइल�स क- शि�त क- सेवा क- आव?यकता 

होगी �यI7क साइल�स क- शि�त अनुभू%त कराने क- शि�त है। वाणी क- 

शि�त का तीर बहुत करके :दमाग तक पहंुचता है और अनुभू%त का तीर 

:दल तक पहंुचता है। तो समय .माण एक सेकंड म� अनुभू%त करा लो - 

यह9 पुकार होगी। सुनने- सुनाने के थके हुए आएंगे। साइल�स क- शि�त के 

साधनI Jवारा नजर से %नहाल कर द�गे। शभु संकRप से आ)माओ ंके 
यथ� 

संकRपI को समाKत कर द�गे। 

 

 .?न 5 :- घर बैठे भाhय 4वधाता Jवारा MेBठ भाhय @मल गया। अपने को 

भाhयशाल9 समझते हो? #पBट क-िजए? 

   उ)तर 5 :- बाबा ने कहा 7क :-  

           ..❶ घर बैठे भाhय @मलना- यह 7कतनी खुशी क- बात है। 

अ4वनाशी बाप, अ4वनाशी .ािKत कराते ह1। तो अ4वनाशी अथा�त सदा, कभी-

कभी नह9ं। तो भाhय को देखकर सदा खुश रहते हो? हर समय भाhय और 

भाhय4वधाता दोनI ह9 #वतः याद रहे। सदा 'वाह, मेरा MेBठ भाhय!'- यह9 



गीत गाते रहो। यह मन का गीत है। िजतना यह गीत गाते उतना सदा ह9 

उड़ती कला का अनुभव करते रह�गे। 

          ..❷ सारे कRप म� ऐसा भाhय .ाKत करने का यह एक ह9 समय है। 

इस@लए #लोगन भी है  'अब नह9ं तो कब नह9ं'। जो भी MेBठ काय� करना 

है, वह अब करना है। हर काय� म� हर समय यह याद रखो 7क 'अब नह9ं 

तो कब नह9ं।' 

          ..❸ िजसको यह #म%ृत म� रहता है वह कभी भी समय, सकंRप व 

कम� वे#ट होने नह9ं द�गे, सदा जमा करते रह�गे। 4वtम क- तो बात ह9 

नह9ं है ले7कन 
यथ� कम� ह9 धोखा दे देते ह1। तो हर सेकंड के हर संकRप 

का मह)व जानते हो ना। तो िजतना जमा करना चा:हए उतना कर रहे 

हो? 

          ..❹ इस बात पर और अडंरलाइन - करना एक सेकंड भी, संकRप भी 


यथ� ना जाए। 
यथ� ख)म हो जाएगा तो सदा समथ� बन जाएगा।  और 

आप 7फर इतनी ह9 साहूकार हो! चारI ओर गर9बी बढ़ती जाती है और 

आपके यहां साहूकार9 बढ़ती जाती है �यI7क mान का धन आने से यह 

#थूल भी #वतः ह9 दाल रोट9 @मलने िजतना आ ह9 जाता है। 

          ..❺ कोई fाFमण भूखा रहता है? तो #थूल धन क- गर9बी भी 

समाKत हो जाती है �यI7क समझदार बन जाते ह1। काम करके #वयं को 

nखलाने के @लए वा पDरवार को nखलाने के @लए भी समझ आ जाती है। 



इस@लए डबल साहूकार9 आ जाती है। दाल रोट9 आराम से @मल रह9 है ना। 

fFमाकुमार - fFमाकुमार9 बनने से रॉयल भी हो गए, साहूकार भी हो गये 

और अनेक ज�म मालामाल रह�गे। 

          ..❻ जसेै पहले चलते थे, रहते थे, पहनते थे.... उससे अभी 7कतने 

रॉयल हो गए हो! अभी सदा ह9 #व;छ रहते हो। पहले कपड़ ेभी म1ले 

पहन�गे, अभी अदंर बाहर दोनI से #व;छ हो गए। तो fFमाकुमार बनने म� 

फायदा हो गया ना। सब बदल जाता है, पDरवत�न हो जाता है। पहले क- 

श�ल, अ�ल देखो और अभी भी देखो तो फक�  का पता चलेगा। अभी 

3हा%नयत क- झलक आ गई है, इस@लए सूरत ह9 बदल गई है। तो सदा 

ऐसे खुशी म� नाचते रहो। अ;छा। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( 3प, बदल9, नजद9क, माला, माला, बहृ#प%त, फाउंडेशन, बहृ#प%त, वqृप%त, 

अपनेपन, सोचना, माला, भि�त, खुशी, #थापना) 

 1    िजतनी ________ वाल9 आ)मा होगी उतनी ________ क- Hयादा 

महसूस ता होगी। ________ नह9ं पड़गेा 7क म1 था या म1 हो सकता हँू। 

       नजद9क / अपनेपन / सोचना 

 



 2   ________ क- दशा भी है और :दन भी _________ का है और 

_________ अपने वqृ के आ:द प)तI से @मलन मना रहे ह1। 

      बहृ#प%त / बहृ#प%त / वqृप%त 

 

 3    नाम क- _______ तो भि�त म� ब;चI ने बहुत जपी। अभी बाप यह 

_______ श3ु कर�गे तो बड़ी _______ हो जाएगी। 

      माला / माला / माला 

 

 4   _______ म� @सफ�  ______ रखने से खुशी अनुभव करते ह1। सब 

_______ यहां से ह9 हो रह9 है। 

      भि�त / चरण / #थापना 

 

 5   पूरा ह9 भि�त माग� का _______ यहां से ह9 पड़ता है, @सफ�  ______  

________ जो जाएगा। 

      फाउंडेशन / 3प / बदल9 

 

सह9 गलत वा�यो को 5चि�हत करे:-【✔】【✖】 



 1  :-  जसेै कोई अपनी चीज होती है ना। अपनी चीज सदा Kयार9 लगती 

है।【✔】 

 

 2  :-  अभी एक ह9 वqृप%त क-, बहृ#प%त क- दशा हर fाFमण आ)मा क- 

कभी-कभी रहती है।【✖】 

   अभी एक ह9 वqृ प%त क- बहृ#प%त क- दशा हर fाFमण आ)मा क- 

सदा रहती है। 

  

3  :- 4वशषे आ)माओ ंके हर कदम म� पsI क- कमाई है।【✔】 

 

 4  :-  जहां भी जाओ वहां सभी को एक-एक के नाम से यादKयार #वीकार 

नह9ं कराना।【✖】 

   जहां भी जाओ वहां सभी को एक-एक के नाम से या Kयार #वीकार 

कराना। 

  

5   :-  द%ुनया म� नाइट�लब होते ह1 और यह अमतृवेला �लब है।【✔】 

 


