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 14-11-87   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

पू�य देव आ�मा बनने का साधन - ‘प�व�ता क� शि�त' 

‘प�व� भव' का वरदान देने वाले बापदादा अपने लाइट के ताजधार& ब'च) 

*+त बोले 

आज -हानी शमा अपने -हानी परवान) को देख रहे ह1। हर एक -हानी 

परवाना अपने उमंग-उ�साह के पंख) से उड़ते-उड़ते इस -हानी मह8फल म: 

पहँुच गये ह1। यह -हानी मह8फल �व<च� अलौ8कक मह8फल है िजसको 

-हानी बाप जाने और -हानी ब'चे जान:। यह -हानी आकषAण के आगे 

माया क� अनेक *कार क� आकषAण तु'छ लगती है, असार अनुभव होती 

है। यह -हानी आकषAण सदा के Dलए वतAमान और भ�वEय अनेक ज�म) 

के Dलए ह�षAत बनाने वाल& है, अनेक *कार के द:ुख-अशाि�त क� लहर) से 

8कनारा कराने वाल& है। इसDलए सभी -हानी परवाने इस मह8फल म: पहँुच 

गये ह1।  

बापदादा सभी परवान) को देख ह�षAत होते ह1। सभी के मGतक पर प�व� 

Gनेह, प�व� Gनेह के सHब�ध, प�व� जीवन क� प�व� IिEट-विृ�त क� 



+नशा+नयाँ झलक रह& ह1। सभी के ऊपर इन सब प�व� +नशा+नय) के 

DसHबल वा सचूक ‘लाइट का ताज' चमक रहा है। सगंमयुगी MाNमण 

जीवन क� �वशषेता है - प�व�ता क� +नशानी। यह लाइट का ताज जो हर 

MाNमण आ�मा को बाप Oवारा *ाPत होता है। महान आ�मा, परमा�म-

भाQयवान आ�मा, ऊँचे ते ऊँची आ�मा क� यह ताज +नशानी है। तो आप 

सभी ऐसे ताजधार& बने हो? बापदादा वा मात�पता हर एक ब'चे को ज�म 

से ‘प�व�-भव' का वरदान देते ह1। प�व�ता नह&ं तो MाNमण जीवन नह&ं। 

आSद Gथापना से लेकर अब तक प�व�ता पर ह& �वUन पड़ते आये ह1 

�य)8क प�व�ता का फाउVडेशन 21 ज�म) का फाउVडशेन है। प�व�ता क� 

*ािPत आप MाNमण आ�माओ ंको उड़ती कला क� तरफ सहज ले जाने का 

आधार है।  

जसेै कमX क� ग+त गहन गाई है, तो प�व�ता क� पZरभाषा भी अ+त गुNय 

है। प�व�ता माया के अनेक �वUन) से बचने क� छ�छाया है। ‘प�व�ता को 

ह& सुख-शाि�त क� जननी कहा जाता है।' 8कसी भी *कार क� अप�व�ता 

द:ुख वा अशाि�त का अनुभव कराती है। तो सारे Sदन म: चेक करो - 

8कसी भी समय द:ुख वा अशाि�त क� लहर अनुभव होती है? उसका बीज 

अप�व�ता है। चाहे मु[य �वकार) के कारण हो वा �वकार) के सू\म -प के 

कारण हो। प�व� जीवन अथाAत ्द:ुख-अशाि�त का नाम +नशान नह&ं। 

8कसी भी कारण से द:ुख का जरा भी अनुभव होता है तो सHपूणA प�व�ता 

क� कमी है। प�व� जीवन अथाAत ्बापदादा Oवारा *ाPत हुई वरदानी जीवन 



है। MाNमण) के संक^प म: वा मखु म: यह श_द कभी नह&ं होना चाSहए 

8क इस बात के कारण वा इस 
यि�त के 
यवहार के कारण मुझे द:ुख 

होता है। कभी साधारण र&+त म: ऐसे बोल, बोल भी देते या अनुभव भी 

करते ह1। यह प�व� MाNमण जीवन के बोल नह&ं ह1। MाNमण जीवन अथाAत ्

हर सेकेVड सुखमय जीवन। चाहे द:ुख का नजारा भी हो ले8कन जहाँ 

प�व�ता क� शि�त है, वह कभी द:ुख के नजारे म: द:ुख का अनुभव नह&ं 

कर:गे ले8कन द:ुख-ह�ताA सुख-क�ताA बाप समान द:ुख के वायुमVडल म: 

द:ुखमय 
यि�तय) को सुख-शाि�त के वरदानी बन सुख-शाि�त क� अचंल& 

द:गे, माGटर सुख-क�ताA बन द:ुख को -हानी सुख के वायुमVडल म: 

पZरवतAन कर:गे। इसी को ह& कहा जाता है - ‘द:ुख-ह�ताA सुख-क�ताA।'  

जब साइ�स क� शि�त अ^पकाल के Dलए 8कसी का द:ुख-ददA समाPत कर 

लेती है, तो प�व�ता क� शि�त अथाAत ्साइले�स क� शि�त द:ुख-ददA 

समाPत नह&ं कर सकती? साइ�स क� दवाई म: अ^पकाल क� शि�त है तो 

प�व�ता क� शि�त म:, प�व�ता क� दआु म: 8कतनी बड़ी शि�त है? समय 

*माण जब आज के 
यि�त दवाइय) से कारणे-अकारणे तंग ह)गे, बीमाZरयाँ 

अ+त म: जाय:गी तो समय पर आप प�व� देव वा दे�वय) के पास दआु लेने 

Dलए आय:गे 8क हम: द:ुख, अशाि�त से सदा के Dलए दरू करो। प�व�ता क� 

IिEट-विृ�त साधारण शि�त नह&ं है। यह थोड़ ेसमय क� शि�तशाल& IिEट 

वा विृ�त सदाकाल क� *ािPत कराने वाल& है। जसेै अभी िजGमानी डॉ�टसA 

और िजGमानी हॉिGपट^स समय *+त समय बढ़त ेभी जाते ह1, 8फर भी 



डॉ�टसA को फुसAत नह&ं, हॉिGपट^स म: Gथान नह&ं। रो<गय) क� सदा ह& �यू 

लगी हुई होती है। ऐसे आगे चल हॉिGपट^स वा डॉ�टसA के पास जाने का, 

दवाई करने का, चाहते हुए भी जा नह&ं सक: गे। मजैाZरट& +नराश हो जाय:गे 

तो �या कर:गे? जब दवा से +नराश ह)गे तो कहाँ जाय:गे? आप लोग) के 

पास भी �यू लगेगी। जसेै अभी आपके वा बाप के जड़ <च�) के सामने 

‘ओ दयालू, दया करो' कहकर दया वा दआु मांगते रहते ह1, ऐसे आप चैत�य, 

प�व�, पू�य आ�माओ ंके पास ‘ओ प�व� दे�वय) वा प�व� देव! हमारे ऊपर 

दया करो' - यह मांगने के Dलए आय:गे। आज अ^पकाल क� Dस�c वाल) के 

पास शफा लेने वा सुख-शाि�त क� दया लेने के Dलए 8कतने भटकते रहते 

ह1! समझते ह1 - दरू से भी IिEट पड़ जाए। तो आप परमा�म-�व<ध Oवारा 

Dस�c-Gव-प बने हो। जब अ^पकाल के सहारे समाPत हो जाय:गे तो कहाँ 

जाय:गे?  

यह जो भी अ^पकाल क� Dस�c वाले ह1, अ^पकाल क� कुछ न कुछ 

प�व�ता क� �व<धय) से अ^पकाल क� Dस�c *ाPत करते ह1। यह सदा नह&ं 

चल सकती है। यह भी गो^डन एजड आ�माओ ंको अथाAत ्लाGट म: ऊपर 

से आई हुई आ�माओ ंको प�व� मुि�तधाम से आने के कारण और dामा 

के +नयम *माण, सतो*धान Gटेज के *माण प�व�ता के फलGव-प 

अ^पकाल क� Dस�cयाँ *ाPत हो जाती ह1 ले8कन थोड़ ेसमय म: ह& सतो, 

रजो, तमो - तीन) Gटेजस पास करने वाल& आ�माय: ह1। इसDलए सदाकाल 

क� Dस�c नह&ं रहती। परमा�म-�व<ध से Dस�c नह&ं है, इसDलए कहाँ न कहाँ 



GवाथA व अDभमान Dस�c को समाPत कर लेता है। ले8कन आप प�व� 

आ�माय: सदा Dस�c Gव-प ह1, सदा क� *ािPत कराने वाल& ह1। DसफA  

चम�कार Sदखाने वाल& नह&ं हो ले8कन चमकती हुई �यो+तGव-प बनाने 

वाले हो, अ�वनाशी भाQय का चमकता हुआ Dसतारा बनाने वाले हो। 

इसDलए यह सब सहारे अब थोड़ा समय के Dलए ह1 और आeखर म: आप 

प�व� आ�माओ ंके पास ह& अचंल& लेने आय:गे। तो इतनी सुख-शाि�त क� 

जननी प�व� आ�माय: बने हो? इतनी दआु का Gटॉक जमा 8कया है वा 

अपने Dलए भी अभी तक दआु मांगते रहते हो?  

कई ब'चे अभी भी समय *+त समय बाप से मांगते रहते 8क इस बात पर 

थोड़ी-सी दआु कर लो, आशीवाAद दे दो। तो मांगने वाले दाता कैसे बन:गे? 

इसDलए प�व�ता क� शि�त क� महानता को जान प�व� अथाAत ्पू�य देव 

आ�माय: अभी से बनो। ऐसे नह&ं 8क अ�त म: बन जाय:गे। यह बहुत 

समय क� जमा क� हुई शि�त अ�त म: काम म: आयेगी। तो समझा, 

प�व�ता क� गुNय ग+त �या है? सदा सुख-शाि�त क� जननी आ�मा - यह 

है प�व�ता क� गुNयता! साधरण बात नह&ं है! MNमचार& रहते ह1, प�व� बन 

गये ह1। ले8कन प�व�ता जननी है, चाहे संक^प से, चाहे व+ृत से, वायुमVडल 

से, वाणी से, सHपकA  से सुख- शाि�त क� जननी बनना - इसको कहते ह1 - 

‘प�व� आ�मा'। तो कहाँ तक बने हो - यह अपने आपको चेक करो। 

अ'छा।  



आज बहुत आ गये ह1। जसेै पानी का बाँध टूट जाता है तो यह कायदा का 

बांध तोड़ कर आ गये ह1। 8फर भी कायदे म: फायदा तो है ह&। जो कायदे 

से आते, उ�ह) को �यादा Dमलता है और जो लहर म: लहराकार आते ह1, तो 

समय *माण 8फर इतना ह& Dमलेगा ना। 8फर भी देखो, ब�धनमु�त 

बापदादा भी ब�धन म: आता है! Gनेह का ब�धन है। Gनेह के साथ समय 

का भी ब�धन है। शर&र का भी ब�धन है ना। ले8कन Pयारा ब�धन है, 

इसDलए ब�धन म: होते भी आजाद ह1। बापदादा तो कह:गे - भले पधारे, 

अपने घर पहँुच गये। अ'छा।  

चार) ओर के सवA परम प�व� आ�माओ ंको, सदा सुख-शाि�त क� जननी 

पावन आ�माओ ंको, सदा प�व�ता क� शि�त Oवारा अनेक आ�माओ ंको 

द:ुख-ददA से दरू करने वाल& देव आ�माओ ंको, सदा परमा�म-�व<ध Oवारा 

Dस�c-Gव-प आ�माओ ंको बापदादा का Gनेह सHप�न यादPयार और 

नमGते।  

हॉGटल क� कुमाZरय) से - (इ�दौर hुप) 

सभी प�व� महान आ�माय: हो ना? आजकल के महा�मा कहलाने वाल) से 

भी अनेक बार jेEठ हो। प�व� कुमाZरय) का सदा पूजन होता है। तो आप 

सभी पावन, पू�य सदा शcु आ�माय: हो ना? कोई अश�ुc तो नह&ं है? सदा 

आपस म: एकमत, Gनेह&, सहयोगी रहने वाल& आ�माय: हो ना? संGकार 

Dमलाने आता है ना। �य)8क संGकार Dमलन करना - यह& महानता है। 



संGकार) का ट�कर न हो ले8कन सदा संGकार Dमलन क� रास करते रहो। 

बहुत अ'छा भाQय Dमला है - छोटेपन म: महान बन गई! सदा खशु रहती 

हो ना? कभी कोई मन से रोते तो नह&ं? +नमlह& हो? कभी लौ8कक पZरवार 

याद आता है? दोन) पढ़ाई म: होDशयार हो? दोन) पढ़ाई म: सदा नHबरवन 

रहना है। जसेै बाप वन है, ऐसे ब'चे भी नHबर वन म:। सबसे नHबर वन 

- ऐसे ब'चे सदा बाप के �*य ह1। समझा? अ'छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 *mन 1 :- -हानी मह8फ़ल क� �या �वशषेता बाबा ने मुरल& म: आलेखी है ? 

 *mन 2 :- "संगमयुगी MाNमण जीवन क� �वशषेता है - प�व�ता क� 

+नशानी" यह महावा�य के स�दभA म: बाबा �या समझानी दे  रह: है ?  

 *mन 3 :- प�व�ता क� �या पZरभाषा बाबा ने मुरल& म: आलेखी ह1 ? 

 *mन 4 :- 'दःुख-हताA सुख-कताA' महावा�य के स�दभA म: बाबा �या समझानी 

दे रह: ह1 ? 

 *mन 5 :- प�व�ता क� IिEट व+ृत के स�दभA म: बाबा �या समझानी दे रह: 

ह1 ? 

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

(परमा�म-�व<ध, जमा, अ�त, अ^पकाल, महानता, प�व�ता, GवाथA, देव, प�व� 

प�व�ता, पूजन) 

 1   ________ से Dस�c नह&ं है, इसDलए कहाँ न कहाँ _______ व अDभमान 

Dस�c को समाPत कर लेता है। 

 2  ______ क� शि�त क� ________ को जान प�व� अथाAत ्पू�य _______ 

आ�माय: अभी से बनो। 

 3  यह जो भी ______ क� Dस�c वाले ह1, अ^पकाल क� कुछ न कुछ 

________ क� �व<धय) से अ^पकाल क� Dस�c *ाPत करते ह1। 

 4  यह बहुत समय क� ______ क� हुई शि�त ______ म: काम म: आयेगी। 

 5  _______ कुमाZरय) का सदा ________ होता है। 

 

सह& गलत वा�यो को <चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- जब साइले�स क� शि�त अ^पकाल के Dलए 8कसी का द:ुख-ददA 

समाPत कर लेती है, तो प�व�ता क� शि�त अथाAत ्साइ�स क� शि�त 

द:ुख-ददA समाPत नह&ं कर सकती? 

 2  :- ले8कन आप प�व� आ�माय: सदा Dस�c Gव-प ह1, सदा क� *ािPत 

कराने वाल& ह1। 



 3  :- प�व�ता जननी है, चाहे संक^प से, चाहे व+ृत से, वायुमVडल से, वाणी 

से, सHपकA  से सखु- शाि�त क� जननी बनना - इसको कहते ह1 - ‘प�व� 

आ�मा'। 

 4  :- यह सब सहारे अब थोड़ा समय के Dलए ह1 और आeखर म: आप प�व� 

आ�माओ ंके पास ह& अचंल& लेने आय:गे 

 5  :- �य)8क संGकार Dमलन करना - यह& महानता है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 *mन 1 :- -हानी मह8फ़ल क� �या �वशषेता बाबा ने मुरल& म: आलेखी है ? 

   उ�तर 1 :- -हानी मह8फ़ल क�  �वशषेता के बारे म: बाबा ने मुरल& म: 

आलेखा है 8क : 

          ..❶ हर एक -हानी परवाना अपने उमंग-उ�साह के पंख) से उड़ते-

उड़ते इस -हानी मह8फल म: पहँुच गये ह1। 

          ..❷ यह -हानी मह8फल �व<च� अलौ8कक मह8फल है िजसको 

-हानी बाप जाने और -हानी ब'चे जान:। 



          ..❸ यह -हानी आकषAण के आगे माया क� अनेक *कार क� 

आकषAण तु'छ लगती है, असार अनुभव होती है। 

          ..❹ यह -हानी आकषAण सदा के Dलए वतAमान और भ�वEय अनेक 

ज�म) के Dलए ह�षAत बनाने वाल& है, अनेक *कार के द:ुख-अशाि�त क� 

लहर) से 8कनारा कराने वाल& है। इसDलए सभी -हानी परवाने इस 

मह8फल म: पहँुच गये ह1।  

 

 *mन 2 :- "संगमयुगी MाNमण जीवन क� �वशषेता है - प�व�ता क� 

+नशानी" यह महावा�य के स�दभA म: बाबा �या समझानी दे  रह: है ?  

   उ�तर 2 :- "संगमयुगी MाNमण जीवन क� �वशषेता है - प�व�ता क� 

+नशानी" यह महावा�य के स�दभA म: बाबा समझानी दे  रह: है 8क : 

          ..❶ सभी के मGतक पर प�व� Gनेह, प�व� Gनेह के सHब�ध, प�व� 

जीवन क� प�व� IिEट-विृ�त क� +नशा+नयाँ झलक रह& ह1। सभी के ऊपर 

इन सब प�व� +नशा+नय) के DसHबल वा सूचक ‘लाइट का ताज' चमक रहा 

है। 

          ..❷ यह लाइट का ताज जो हर MाNमण आ�मा को बाप Oवारा 

*ाPत होता है। महान आ�मा, परमा�म-भाQयवान आ�मा, ऊँचे ते ऊँची 

आ�मा क� यह ताज +नशानी है। 



          ..❸ बापदादा वा मात�पता हर एक ब'चे को ज�म से ‘प�व�-भव' का 

वरदान देते ह1। प�व�ता नह&ं तो MाNमण जीवन नह&ं। 

          ..❹ आSद Gथापना से लेकर अब तक प�व�ता पर ह& �वUन पड़ते 

आये ह1 �य)8क प�व�ता का फाउVडशेन 21 ज�म) का फाउVडेशन है। 

प�व�ता क� *ािPत आप MाNमण आ�माओ ंको उड़ती कला क� तरफ सहज 

ले जाने का आधार है। 

 

 *mन 3 :- प�व�ता क� �या पZरभाषा बाबा ने मुरल& म: आलेखी ह1 ? 

   उ�तर 3 :- प�व�ता क� पZरभाषा को बाबा ने मुरल& म: आलेखा ह1 8क : 

          ..❶ जसेै कमX क� ग+त गहन गाई है, तो प�व�ता क� पZरभाषा भी 

अ+त गुNय है। प�व�ता माया के अनेक �वUन) से बचने क� छ�छाया है। 

          ..❷ ‘प�व�ता को ह& सुख-शाि�त क� जननी कहा जाता है।' 8कसी भी 

*कार क� अप�व�ता द:ुख वा अशाि�त का अनुभव कराती है। 

          ..❸ सारे Sदन म: चेक करो - 8कसी भी समय द:ुख वा अशाि�त क� 

लहर अनुभव होती है? उसका बीज अप�व�ता है। चाहे मु[य �वकार) के 

कारण हो वा �वकार) के सू\म -प के कारण हो। 



          ..❹ प�व� जीवन अथाAत ्द:ुख-अशाि�त का नाम +नशान नह&ं। 8कसी 

भी कारण से द:ुख का जरा भी अनुभव होता है तो सHपूणA प�व�ता क� 

कमी है। प�व� जीवन अथाAत ्बापदादा Oवारा *ाPत हुई वरदानी जीवन है। 

 

 *mन 4 :- 'दःुख-हताA सुख-कताA' महावा�य के स�दभA म: बाबा �या समझानी 

दे रह: ह1 ? 

  उ�तर 4 :- 'दःुख-हताA सुख-कताA' महावा�य के स�दभA म: बाबा समझानी दे 

रह: ह1 8क : 

          ..❶ MाNमण) के संक^प म: वा मुख म: यह श_द कभी नह&ं होना 

चाSहए 8क इस बात के कारण वा इस 
यि�त के 
यवहार के कारण मुझे 

द:ुख होता है। कभी साधारण र&+त म: ऐसे बोल, बोल भी देते या अनुभव 

भी करते ह1। यह प�व� MाNमण जीवन के बोल नह&ं ह1। 

          ..❷ MाNमण जीवन अथाAत ्हर सेकेVड सुखमय जीवन। चाहे द:ुख 

का नजारा भी हो ले8कन जहाँ प�व�ता क� शि�त है, वह कभी द:ुख के 

नजारे म: द:ुख का अनुभव नह&ं कर:गे ले8कन द:ुख-ह�ताA सुख-क�ताA बाप 

समान द:ुख के वायुमVडल म: द:ुखमय 
यि�तय) को सुख-शाि�त के 

वरदानी बन सुख-शाि�त क� अचंल& द:गे, माGटर सुख-क�ताA बन द:ुख को 

-हानी सुख के वायुमVडल म: पZरवतAन कर:गे। 

         



 *mन 5 :- प�व�ता क� IिEट व+ृत के स�दभA म: बाबा �या समझानी दे रह: 

ह1 ? 

   उ�तर 5 :- प�व�ता क� IिEट व+ृत के स�दभA म: बाबा समझानी दे रह: ह1 

8क : 

          ..❶ समय *माण जब आज के 
यि�त दवाइय) से कारणे-अकारणे 

तंग ह)गे, बीमाZरयाँ अ+त म: जाय:गी तो समय पर आप प�व� देव वा 

दे�वय) के पास दआु लेने Dलए आय:गे 8क हम: द:ुख, अशाि�त से सदा के 

Dलए दरू करो। प�व�ता क� IिEट-विृ�त साधारण शि�त नह&ं है। यह थोड़ े

समय क� शि�तशाल& IिEट वा विृ�त सदाकाल क� *ािPत कराने वाल& है। 

          ..❷ जब दवा से +नराश ह)गे तो कहाँ जाय:गे? आप लोग) के पास भी 

�यू लगेगी। जसेै अभी आपके वा बाप के जड़ <च�) के सामने ‘ओ दयालू, 

दया करो' कहकर दया वा दआु मांगते रहते ह1, ऐसे आप चैत�य, प�व�, 

पू�य आ�माओ ंके पास ‘ओ प�व� दे�वय) वा प�व� देव! हमारे ऊपर दया 

करो' - यह मांगने के Dलए आय:गे। 

          ..❸ आज अ^पकाल क� Dस�c वाल) के पास शफा लेने वा सुख-

शाि�त क� दया लेने के Dलए 8कतने भटकते रहते ह1! समझते ह1 - दरू से 

भी IिEट पड़ जाए। तो आप परमा�म-�व<ध Oवारा Dस�c-Gव-प बने हो। 

         

   



     FILL IN THE BLANKS:-      

(परमा�म-�व<ध, जमा,अ�त, अ^पकाल, महानता, प�व�ता, GवाथA, देव, प�व�, 

प�व�ता, पूजन) 

 1   ________ से Dस�c नह&ं है, इसDलए कहाँ न कहाँ ________ व अDभमान 

Dस�c को समाPत कर लेता है। 

       परमा�म-�व<ध / GवाथA  

 

 2  ________ क� शि�त क� __________ को जान प�व� अथाAत ्पू�य 

_______ आ�माय: अभी से बनो। 

      प�व�ता / महानता / देव 

  

 3  यह जो भी _______ क� Dस�c वाले ह1, अ^पकाल क� कुछ न कुछ 

_________ क� �व<धय) से अ^पकाल क� Dस�c *ाPत करते ह1। 

      अ^पकाल / प�व�ता  

 

 4  यह बहुत समय क� ______ क� हुई शि�त ______ म: काम म: आयेगी। 

      जमा / अ�त  

 



 5  ________ कुमाZरय) का सदा ________ होता है। 

      प�व� / पूजन  

 

सह& गलत वा�यो को <चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- जब साइले�स क� शि�त अ^पकाल के Dलए 8कसी का द:ुख-ददA 

समाPत कर लेती है, तो प�व�ता क� शि�त अथाAत ्साइ�स क� शि�त 

द:ुख-ददA समाPत नह&ं कर सकती? 【✖】 

 जब साइ�स क� शि�त अ^पकाल के Dलए 8कसी का द:ुख-ददA समाPत कर 

लेती है, तो प�व�ता क� शि�त अथाAत ्साइले�स क� शि�त द:ुख-ददA 

समाPत नह&ं कर सकती? 

 

 2  :- ले8कन आप प�व� आ�माय: सदा Dस�c Gव-प ह1, सदा क� *ािPत 

कराने वाल& ह1।【✔】 

 

 3  :- प�व�ता जननी है, चाहे संक^प से, चाहे व+ृत से, वायुमVडल से, वाणी 

से, सHपकA  से सखु- शाि�त क� जननी बनना - इसको कहते ह1 - ‘प�व� 

आ�मा'।【✔】 



 4  :- यह सब सहारे अब थोड़ा समय के Dलए ह1 और आeखर म: आप प�व� 

आ�माओ ंके पास ह& अचंल& लेने आय:गे【✔】 

 

 5  :- �य)8क संGकार Dमलन करना - यह& महानता है।【✔】 

 


