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06-11-87   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

�नरंतर सेवाधार� बनने का साधन - ‘चार �कार क� सेवाएं' 

आशीवा#द$ क� झो'लयाँ भरने वाले, +वधाता, वरदाता बापदादा अपने सेवाधार� 

ब,च$ का सेवा का चाट# देखकर बोले 

आज +व0व-क1याणकार�, +व0व-सेवाधार� बाप अपने +व0व-सेवाधार�, सहयोगी 

सव# ब,च$ को देख रहे थे 6क हर एक ब,चा �नर�तर सहजयोगी के साथ-

साथ �नर�तर सेवाधार� कहाँ तक बने ह7? �य$6क याद और सेवा - दोन$ 

का बैले�स सदा :ा;मण जीवन म< बापदादा और सव# =े>ठ :ा;मण 

आ@माओ ंAवारा Bलै'सगं (आशीवा#द) का पाE बनाता है। इस संगमयुग पर 

ह� :ा;मण जीवन म< परमा@म-आशीवा#द< और :ा;मण पHरवार क� 

आशीवा#द< �ाIत होती ह7। इस'लए इस छोट�-सी जीवन म< सव# �ािIतयाँ 

और सदाकाल क� �ािIतयाँ सहज �ाIत होती ह7। इस संगमयुग को +वशषे 

‘Bलै'सगं युग' कह सकते ह7, इस'लए ह� इस युग को महान युग कहते ह7। 

Lवयं बाप हर =े>ठ कम#, हर =े>ठ संक1प के आधार पर हर :ा;मण ब,चे 

को हर समय Mदल से आशीवा#द देते रहते ह7। यह :ा;मण जीवन परमा@म-

आशीवा#द के पालना से व+ृO को �ाIत होने वाल� जीवन है। भोलानाथ बाप 



सव# आशीवा#द क� झो'लयाँ खुले Mदल से ब,च$ को दे रहे ह7। ले6कन यह 

सव# आशीवा#द लेने का आधार - ‘याद और सेवा का बैले�स है।' अगर 

�नर�तर योगी ह7 तो साथ-साथ �नर�तर सेवाधार� भी ह7। सेवा का मह@@व 

सदा बु+O म< रहता है?  

कई ब,चे समझते ह7 - सेवा का जब चा�स 'मलता है वा कोई साधन वा 

समय जब 'मलता है तब ह� सेवा करते ह7। ले6कन बापदादा जैसे याद 

�नर�तर, सहज अनुभव कराते ह7, वैसे सेवा भी �नर�तर और सहज हो 

सकती है। तो आज बापदादा सेवाधार� ब,च$ क� सेवा का चाट# देख रहा 

था। जब तक �नर�तर सेवाधार� नह�ं बने तब तक सदा क� आशीवा#द के 

अनुभवी नह�ं बन सकते। जसेै-समय �माण, सेवा के चांस �माण, �ोQाम 

�माण सेवा करते हो, उस समय सेवा के फलLवTप बाप क�, पHरवार क� 

आशीवा#द वा सफलता �ाIत करते हो ले6कन सदाकाल के 'लए नह�ं। 

इस'लए कभी आशीवा#द के कारण सहज Lव वा सेवा म< उ�न�त अनुभव 

करते हो और कभी मेहनत के बाद सफलता अनुभव करते हो �य$6क 

�नर�तर याद और सेवा का बैले�स नह�ं है। �नर�तर सेवाधार� कैसे बन 

सकते, आज उस सेवा का मह@व सुना रहे ह7।  

सारे Mदन म< 'भ�न-'भ�न �कार से सेवा कर सकते हो। इसम< एक है - 

Lव क� सेवा अथा#त ्Lव के ऊपर सWप�न और सWपूण# बनने का सदा 

अटे�शन रखना। आपके इस पढ़ाई के जो मुZय सBजे�ट ह7, उन सबम< 

अपने को पास +वA-आनर बनाना है। इसम< [ानLवTप, यादLवTप, 



धारणाLवTप - सबम< सWप�न बनना है। यह Lव-सेवा सदा बु+O म< रहे। 

यह Lव-सेवा Lवत: ह� आपके सWप�न LवTप Aवारा सेवा कराती रहती है 

ले6कन इसक� +व]ध है - अटे�शन और च<6कग। Lव क� चे6कंग करनी है, 

दसूर$ क� नह�ं करनी। दसूर� है - +व0व सेवा जो 'भ�न-'भ�न साधन$ 

Aवारा, 'भ�न-'भ�न +व]ध से, वाणी Aवारा वा सWब�ध-सWपक#  Aवारा करते 

हो। यह तो सब अ,छ^ तरह से जानते ह7। तीसर� है - य[ सेवा जो तन 

और धन Aवारा कर रहे हो।  

चौथी है - म�सा सेवा। अपनी शभु भावना, =े>ठ कामना, =े>ठ विृ@त, =े>ठ 

वाय:ेशन Aवारा 6कसी भी Lथान पर रहते हुए अनेक आ@माओ ंक� सेवा 

कर सकते हो। इसक� +व]ध है - लाइट हाउस, माइट हाउस बनना। लाइट 

हाउस एक ह� Lथान पर िLथत होते दरू-दरू क� सेवा करते ह7। ऐसे आप 

सभी एक Lथान पर होते अनेक$ क� सेवा अथ# �न'म@त बन सकत ेहो। 

इतना शि�तय$ का खज़ाना जमा है तो सहज कर सकते हो। इसम< Lथूल 

साधन वा चा�स वा समय क� �ाBलम (समLया) नह�ं है। 'सफ#  लाइट-

माइट से सWप�न बनने क� आव0यकता है। सदा मन-बु+O 
यथ# सोचने से 

मु�त होना चाMहए, ‘म�मनाभव' के म�E का सहज LवTप होना चाMहए। 

यह चार$ �कार क� सेवा �या �नर�तर सेवाधार� नह�ं बना सकती? चार$ ह� 

सेवाओ ंम< से हर समय कोई न कोई सेवा करते रहो तो सहज �नर�तर 

सेवाधार� बन जाय<गे और �नर�तर सेवाओ ंपर उपिLथत होने के कारण, 

सदा bबजी रहने के कारण सहज मायाजीत बन जाय<गे। चार$ ह� सेवाओ ंम< 



से िजस समय जो सेवा कर सकते हो वह करो ले6कन सेवा से एक 

सेकेcड भी वं]चत नह�ं रहो। 24 घcटा सेवाधार� बनना है। 8 घcटे के 

योगी वा सेवाधार� नह�ं ले6कन �नर�तर सेवाधार�। सहज है ना? और नह�ं 

तो Lव क� सेवा तो अ,छ^ है। िजस समय जो चांस 'मले, वह सेवा कर 

सकते हो।  

कई ब,चे शर�र के कारण वा समय न 'मलने के कारण समझते ह7 6क 

हम तो सेवा कर नह�ं सकते ह7। ले6कन अगर चार ह� सेवाओ ंम< से कोई 

भी सेवा म< +व]धपूव#क bबजी रहते हो तो सेवा क� सBजे�टस म< मा�स# 

जमा होती जाती ह7 और यह 'मले हुए नWबर (अकं) फाइनल Hरज1ट म< 

जमा हो जाय<गे। जसेै वाणी Aवारा सेवा करने वाल$ के मा�स# जमा होते 

ह7, वैसे य[-सेवा वा Lव क� सेवा वा म�सा सेवा - इनका भी इतना ह� 

मह@@व है, इसके भी इतने नWबर जमा ह$गे। हर �कार क� सेवा के नWबर 

इतने ह� ह7। ले6कन जो चार$ ह� �कार क� सेवा करते उसके उतने नWबर 

जमा होते; जो एक वा दो �कार क� सेवा करते, उसके नWबर उस अनुसार 

जमा होते। 6फर भी, अगर चार �कार क� नह�ं कर सकते, दो �कार क� कर 

सकते ह7 तो भी �नर�तर सेवाधार� ह7। तो �नर�तर के कारण नWबर बढ़ 

जाते ह7। इस'लए :ा;मण जीवन अथा#त ्�नर�तर सेवाधार� सहजयोगी।  

जसेै याद का अटे�शन रखते हो 6क �नर�तर रहे, सदा याद का 'लकं जटुा 

रहे; वैसे सेवा म< भी सदा 'लकं जटुा रहे। जसेै याद म< भी 'भ�न-'भ�न 

िLथ�त का अनुभव करते हो - कभी बीजTप का, कभी फHर0ताTप का, कभी 



मनन का, कभी Tह-Tहान का ले6कन िLथ�त 'भ�न-'भ�न होते भी याद 

क� सBजे�ट म< �नर�तर याद म< ]गनते हो। ऐसे यह 'भ�न-'भ�न सेवा का 

Tप हो। ले6कन सेवा के bबना जीवन नह�ं। 0वांस$ 0वांस याद और 0वांस$ 

0वांस सेवा हो - इसको कहते ह7 बैले�स। तब ह� हर समय Bलै'सगं �ाIत 

होने का अनुभव सदा करते रह<गे और Mदल से सदा Lवत: ह� यह आवाज 

�नकलेगा 6क आशीवा#द$ से पल रहे ह7, आशीवा#द से, उड़ती कला के अनुभव 

से उड़ रहे ह7। मेहनत से, युO से छुट जाय<गे। ‘�या', ‘�य$', ‘कैसे' - इन �0न$ 

से मु�त हो सदा �स�न रह<गे। सफलता सदा ज�म-'सO अ]धकार के Tप 

म< अनुभव करते रह<गे। पता नह�ं �या होगा। सफलता होगी वा नह�ं होगी, 

पता नह�ं हम आगे चल सक< गे वा नह�ं चल सक< गे - यह पता नह�ं का 

संक1प पHरवत#न हो ‘माLटर bEकालदशg िLथ�त' का अनुभव कर<गे। ‘+वजय 

हुई पड़ी है' - यह �न0चय और नशा सदा अनुभव होगा। यह� Bलै'सगं क� 

�नशा�नयाँ ह7। समझा?  

:ा;मण जीवन म<, महान युग म< बापदादा के अ]धकार� बन 6फर भी 

मेहनत करनी पड़,े सदा युO क� िLथ�त म< ह� जीवन bबताय< - यह ब,च$ 

के मेहनत क� जीवन बापदादा से देखी नह�ं जाती। इस'लए �नर�तर योगी, 

�नर�तर सेवाधार� बनो। समझा? अ,छा।  

पुराने ब,च$ क� आशा पूर� हो गई ना। पानी क� सेवा करने वाले सेवाधार� 

ब,च$ को आफर�न (शाबाश) है जो अनेक ब,च$ क� आशाओ ंको पूण# 

करने म< रात-Mदन सहयोगी ह7। �नhाजीत भी बन गये तो �कृ�तजीत भी 



बन गये। तो मधुबन के सेवाधाHरय$ को, चाहे Iलनै बनाने वाले, चाहे पानी 

लाने वाले, चाहे आराम से Hरसीव करने वाले, भोजन समय पर तैयार करने 

वाले - जो भी 'भ�न'भ�न सेवा के �न'म@त ह7, उन सबको थ7�स देना। 

बापदादा तो दे ह� रहे ह7। द�ुनया पानी-पानी करके ]च1ला रह� है और बाप 

के ब,चे 6कतना सहज काय# चला रहे ह7! बापदादा सभी सेवाधार� ब,च$ क� 

सेवा देखते रहते ह7। 6कतना आराम से आप लोग$ को मधुबन �नवासी 

�न'म@त बन चा�स Mदला रहे ह7! आप भी सहयोगी बने हो ना? जसेै वह 

सहयोगी बने ह7 तो आपको उसका फल 'मल रहा है, वैसे आप सभी भी हर 

काय# म< जसैा समय उसी �माण चलते रह<गे तो आपके सहयोग का फल 

और :ा;मण$ को भी 'मलता रहेगा।  

बापदादा मुLकरा रहे थे - सतयगु म< दधू क� नMदयाँ बह<गी ले6कन संगम 

पर पानी, घी तो बन गया ना। घी क� नद� नलके म< आ रह� है। पानी घी 

बन गया तो अमू1य हो गया ना। इसी +व]ध से अनेक$ को चांस देते 

रह<गे। 6फर भी देखो, द�ुनया म< और आप :ा;मण$ म< अ�तर है ना। कई 

Lथान$ से 6फर भी आप लोग$ को बहुत आराम है और अjयास भी हो रहा 

है। इस'लए राजयु�त बन हर पHरिLथ�त म< राजी रहने का अjयास बढ़ाते 

चलो। अ,छा।  

सव# �नर�तर योगी, �नर�तर सेवाधार� =े>ठ आ@माओ ंको, सदा bEकालदशg 

बन सफलता के अ]धकार को अनुभव करने वाले, सदा �स�न]च@त, 



स�तु>ट, =े>ठ आ@माओ ंको, हर सेकcड Bलै'सगं के अनुभव करने वाले 

ब,च$ को +वधाता, वरदाता बापदादा का यादIयार और नमLते।  

दाद� जी से - संक1प 6कया और सव# को =े>ठ संक1प का फल 'मल 

गया। 6कतने आशीवा#द$ क� मालाय< पड़ती ह7! जो �न'म@त बनते ह7 उ�ह$ 

के भी, बाप के साथ-साथ गुण तो गाते ह7 ना। इस'लए तो बाप के साथ 

ब,च$ क� भी पूजा होती है, अकेले बाप क� नह�ं होती। सभी को 6कतनी 

खुशी �ाIत हो रह� है! यह आशीवा#द$ क� मालाय< भि�त म< मालाओ ंके 

अ]धकार� बनाती ह7! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 �0न 1 :- सदा सव# क� आशीवा#द लेने का आधार - ‘याद और सेवा का 

बैले�स है। इस संदभ# म< बाप दादा के �या महावा�य ह7? 

 �0न 2 :- बाबा ने  कौन सी चार �कार क� सेवा बताई ह7? ये सेवाएं करते 

�नरंतर सेवाधार� बनने के ��त बाबा के �या महावा�य ह7 ? 

 �0न 3 :-  वह कौनसी सेवाएं ह7, जो शर�र क� 6कसी भी िLथ�त म<, समय, 

साधन और चांस के अभाव म< भी हर :ा;मण आ@मा �नरंतर कर सकती 

है ? उनका +वLतार क�िजए। 



 �0न 4 :- :ा;मण जीवन म< सेवाओ ंके नWबर कैसे जमा होते ह7 ? 

 �0न 5 :- :ा;मण जीवन म< Bले'सगं क� �या �नशा�नयां ह7 ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(बापदादा, मनन, �नर�तर,  :ा;मण$, पूजा, गुण, सहयोग, युO, फHर0ताTप, सेवा, 

बीजTप, याद, �न'म@त, समय, महान) 

 1   कई ब,चे समझते ह7 - सेवा का जब चा�स 'मलता है वा कोई साधन 

वा समय जब 'मलता है तब ह� सेवा करते ह7। ले6कन बापदादा जसेै  

_____  �नर�तर, सहज अनुभव कराते ह7, वैसे  _____  भी  _____  और 

सहज हो सकती है। 

 2  जसेै याद म< भी 'भ�न-'भ�न िLथ�त का अनुभव करते हो - कभी  

_____  का, कभी  _____  का, कभी  _____  का, कभी Tह-Tहान का ले6कन 

िLथ�त 'भ�न-'भ�न होते भी याद क� सBजे�ट म< �नर�तर याद म< ]गनते 

हो। 

 3  जसेै वह सहयोगी बने ह7 तो आपको उसका फल 'मल रहा है, वैसे आप 

सभी भी हर काय# म< जसैा  _____  उसी �माण चलते रह<गे तो आपके  

_____  का फल और  _____  को भी 'मलता रहेगा। 



 4  जसेै वह सहयोगी बने ह7 तो आपको उसका फल 'मल रहा है, वैसे आप 

सभी भी हर काय# म< जसैा  _____  उसी �माण चलते रह<गे तो आपके  

_____  का फल और  _____  को भी 'मलता रहेगा। 

 5   जो  _____  बनते ह7 उ�ह$ के भी, बाप के साथ-साथ  _____  तो गाते 

ह7 ना। इस'लए तो बाप के साथ ब,च$ क� भी  _____  होती है, अकेले बाप 

क� नह�ं होती।  

 

सह� गलत वा�यो को ]चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- जसेै याद का अटे�शन रखते हो 6क �नर�तर रहे, सदा याद का 'लकं 

टूटा रहे; वैसे सेवा म< भी सदा 'लकं टूटा रहे। 

 2  :- �नhाजीत भी बन गये तो �कृ�तजीत भी बन गये।  

 3  :- 6फर भी देखो, द�ुनया म< और आप :ा;मण$ म< अ�तर है ना। कई 

Lथान$ से 6फर भी आप लोग$ को बहुत आराम है और अjयास भी हो रहा 

है। 

 4  :- इस'लए राजयु�त बन हर पHरिLथ�त म< नराज रहने का अjयास 

बढ़ाते चलो। 

 5   :- यह आशीवा#द$ क� मालाय< भि�त म< मालाओ ंसे वं]चत बनाती ह7! 

 

 



============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 �0न 1 :-  सदा सव# क� आशीवा#द लेने का आधार - ‘याद और सेवा का 

बैले�स है। इस संदभ# म< बाप दादा के �या महावा�य ह7? 

   उ@तर 1 :- याद और सेवा के बैल<स के संबंध म< बाप दादा के 

�नWन'लkखत महावा�य ह7: 

          ..❶  इस संगमयुग पर ह� :ा;मण जीवन म< परमा@म-आशीवा#द< और 

:ा;मण पHरवार क� आशीवा#द< �ाIत होती ह7।  

          ..❷  इस'लए इस छोट�-सी जीवन म< सव# �ािIतयाँ और सदाकाल क� 

�ािIतयाँ सहज �ाIत होती ह7। 

          ..❸  इस संगमयुग को +वशषे ‘Bलै'सगं यगु' कह सकते ह7, इस'लए ह� 

इस युग को महान युग कहते ह7। Lवयं बाप हर =े>ठ कम#, हर =े>ठ 

संक1प के आधार पर हर :ा;मण ब,चे को हर समय Mदल से आशीवा#द 

देते रहते ह7। 

          ..❹ यह :ा;मण जीवन परमा@म-आशीवा#द के पालना से व+ृO को 

�ाIत होने वाल� जीवन है। भोलानाथ बाप सव# आशीवा#द क� झो'लयाँ खुले 

Mदल से ब,च$ को दे रहे ह7। 



 ले6कन यह सव# आशीवा#द लेने का आधार - ‘याद और सेवा का बैले�स 

है।'  

          ..❺ जसेै-समय �माण, सेवा के चांस �माण, �ोQाम �माण सेवा 

करते हो, उस समय सेवा के फलLवTप बाप क�, पHरवार क� आशीवा#द वा 

सफलता �ाIत करते हो ले6कन सदाकाल के 'लए नह�ं। 

          ..❻ इस'लए कभी आशीवा#द के कारण सहज Lव वा सेवा म< उ�न�त 

अनुभव करते हो और कभी मेहनत के बाद सफलता अनुभव करते हो 

�य$6क �नर�तर याद और सेवा का बैले�स नह�ं है। 

 

 �0न 2 :- बाबा ने  कौन सी चार �कार क� सेवा बताई ह7? ये सेवाएं करते 

�नरंतर सेवाधार� बनने के ��त बाबा के �या महावा�य ह7? 

   उ@तर 2 :- बाबा कह रहे ह7: सारे Mदन म< 'भ�न-'भ�न �कार से सेवा कर 

सकते हो। 

          ..❶ इसम< एक है - Lव क� सेवा अथा#त ्Lव के ऊपर सWप�न और 

सWपूण# बनने का सदा अटे�शन रखना।  

          ..❷  दसूर� है - +व0व सेवा जो 'भ�न-'भ�न साधन$ Aवारा, 'भ�न-

'भ�न +व]ध से, वाणी Aवारा वा सWब�ध-सWपक#  Aवारा करते हो। यह तो 

सब अ,छ^ तरह से जानते ह7। 



          ..❸ तीसर� है - य[ सेवा जो तन और धन Aवारा कर रहे हो।  

          ..❹ चौथी है - म�सा सेवा। 

बाबा �नर�तर सेवाधार� बनने का मह@व बताते हुए कहते ह7 6क: 

          ..❶ यह चार$ �कार क� सेवा �या �नर�तर सेवाधार� नह�ं बना 

सकती? 

          ..❷ चार$ ह� सेवाओ ंम< से हर समय कोई न कोई सेवा करते रहो 

तो सहज �नर�तर सेवाधार� बन जाय<गे और �नर�तर सेवाओ ंपर उपिLथत 

होने के कारण, सदा bबजी रहने के कारण सहज मायाजीत बन जाय<गे।  

          ..❸  चार$ ह� सेवाओ ंम< से िजस समय जो सेवा कर सकते हो वह 

करो ले6कन सेवा से एक सेकेcड भी वं]चत नह�ं रहो। 

          ..❹ 24 घcटा सेवाधार� बनना है। 8 घcटे के योगी वा सेवाधार� नह�ं 

ले6कन �नर�तर सेवाधार�। सहज है ना? 

          ..❺  और नह�ं तो Lव क� सेवा तो अ,छ^ है। िजस समय जो चांस 

'मले, वह सेवा कर सकते हो। 

 

 �0न 3 :- वह कौनसी सेवाएं ह7, जो शर�र क� 6कसी भी िLथ�त म<, समय, 

साधन और चांस के अभाव म< भी हर :ा;मण आ@मा �नरंतर कर सकती 

है? उनका +वLतार क�िजए। 



 उ@तर 3 :- �नWन 2 सेवाएं, शर�र क� 6कसी भी िLथ�त म<, समय, साधन 

और चांस के अभाव म< भी हर :ा;मण आ@मा �नरंतर कर सकती है: 

 Lव क� सेवा 

          ..❶ Lव क� सेवा अथा#त ्Lव के ऊपर सWप�न और सWपूण# बनने 

का सदा अटे�शन रखना। 

          ..❷ आपके इस पढ़ाई के जो मुZय सBजे�ट ह7, उन सबम< अपने को 

पास +वA-आनर बनाना है। 

          ..❸ इसम< [ानLवTप, यादLवTप, धारणाLवTप - सबम< सWप�न 

बनना है। यह Lव-सेवा सदा बु+O म< रहे। 

          ..❹ यह Lव-सेवा Lवत: ह� आपके सWप�न LवTप Aवारा सेवा 

कराती रहती है ले6कन इसक� +व]ध है - अटे�शन और च<6कग। 

          ..❺ Lव क� चे6कंग करनी है, दसूर$ क� नह�ं करनी। 

 म�सा सेवा 

          ..❶ अपनी शभु भावना, =े>ठ कामना, =े>ठ विृ@त, =े>ठ वाय:ेशन 

Aवारा 6कसी भी Lथान पर रहते हुए अनेक आ@माओ ंक� सेवा कर सकते 

हो। 



          ..❷ इसक� +व]ध है - लाइट हाउस, माइट हाउस बनना। लाइट हाउस 

एक ह� Lथान पर िLथत होते दरू-दरू क� सेवा करते ह7। ऐसे आप सभी 

एक Lथान पर होते अनेक$ क� सेवा अथ# �न'म@त बन सकते हो। 

          ..❸  इतना शि�तय$ का खज़ाना जमा है तो सहज कर सकते हो। 

          ..❹ इसम< Lथूल साधन वा चा�स वा समय क� �ाBलम (समLया) 

नह�ं है। 'सफ#  लाइट-माइट से सWप�न बनने क� आव0यकता है। 

          ..❺ सदा मन-बु+O 
यथ# सोचने से मु�त होना चाMहए, ‘म�मनाभव' 

के म�E का सहज LवTप होना चाMहए। 

 

 �0न 4 :- :ा;मण जीवन म< सेवाओ ंके नWबर कैसे जमा होते ह7? 

   उ@तर 4 :- :ा;मण जीवन म< सेवाओ ंके नWबर �नWन �कार जमा होते 

ह7: 

          ..❶ ले6कन अगर चार ह� सेवाओ ंम< से कोई भी सेवा म< +व]धपूव#क 

bबजी रहते हो तो सेवा क� सBजे�टस म< मा�स# जमा होती जाती ह7 और 

यह 'मले हुए नWबर (अकं) फाइनल Hरज1ट म< जमा हो जाय<गे। 

          ..❷ जसेै वाणी Aवारा सेवा करने वाल$ के मा�स# जमा होत ेह7, वैसे 

य[-सेवा वा Lव क� सेवा वा म�सा सेवा - इनका भी इतना ह� मह@@व है, 



इसके भी इतने नWबर जमा ह$गे। हर �कार क� सेवा के नWबर इतने ह� 

ह7। 

          ..❸ ले6कन जो चार$ ह� �कार क� सेवा करते उसके उतने नWबर 

जमा होते; जो एक वा दो �कार क� सेवा करते, उसके नWबर उस अनुसार 

जमा होते। 

          ..❹ 6फर भी, अगर चार �कार क� नह�ं कर सकते, दो �कार क� कर 

सकते ह7 तो भी �नर�तर सेवाधार� ह7। तो �नर�तर के कारण नWबर बढ़ 

जाते ह7। 

 

 �0न 5 :- :ा;मण जीवन म< Bले'सगं क� �या �नशा�नयां ह7? 

 उ@तर 5 :- :ा;मण जीवन म< Bले'सगं क� �नWन'लkखत �नशा�नयां ह7: 

          ..❶ 0वांस$ 0वांस याद और 0वांस$ 0वांस सेवा हो - इसको कहते ह7 

बैले�स। तब ह� हर समय Bलै'सगं �ाIत होने का अनुभव सदा करते रह<गे 

और Mदल से सदा Lवत: ह� यह आवाज �नकलेगा 6क आशीवा#द$ से पल 

रहे ह7, आशीवा#द से, उड़ती कला के अनुभव से उड़ रहे ह7। 

          ..❷  मेहनत से, युO से छुट जाय<गे। ‘�या', ‘�य$', ‘कैसे' - इन �0न$ से 

मु�त हो सदा �स�न रह<गे। 



          ..❸ सफलता सदा ज�म-'सO अ]धकार के Tप म< अनुभव करते 

रह<गे। 

          ..❹ पता नह�ं �या होगा। सफलता होगी वा नह�ं होगी, पता नह�ं हम 

आगे चल सक< गे वा नह�ं चल सक< गे - यह पता नह�ं का संक1प पHरवत#न 

हो ‘माLटर bEकालदशg िLथ�त' का अनुभव कर<गे। 

          ..❺ +वजय हुई पड़ी है - यह �न0चय और नशा सदा अनुभव होगा। 

यह� Bलै'सगं क� �नशा�नयाँ ह7। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(बापदादा, मनन, �नर�तर,  :ा;मण$, पूजा, गुण, सहयोग, युO, फHर0ताTप, सेवा, 

बीजTप, याद, �न'म@त, समय, महान) 

 1   कई ब,चे समझते ह7 - सेवा का जब चा�स 'मलता है वा कोई साधन 

वा समय जब 'मलता है तब ह� सेवा करते ह7। ले6कन बापदादा जसेै  

_____  �नर�तर, सहज अनुभव कराते ह7, वैसे  _____  भी  _____  और 

सहज हो सकती है। 

    याद /  सेवा / �नर�तर 

 

 2  जसेै याद म< भी 'भ�न-'भ�न िLथ�त का अनुभव करते हो - कभी  

_____  का, कभी  _____  का, कभी  _____  का, कभी Tह-Tहान का ले6कन 



िLथ�त 'भ�न-'भ�न होते भी याद क� सBजे�ट म< �नर�तर याद म< ]गनते 

हो। 

      बीजTप / फHर0ताTप / मनन 

 

 3   :ा;मण जीवन म<,  _____  युग म< बापदादा के अ]धकार� बन 6फर भी 

मेहनत करनी पड़,े सदा  _____  क� िLथ�त म< ह� जीवन bबताय< - यह 

ब,च$ के मेहनत क� जीवन  _____  से देखी नह�ं जाती। 

      महान / युO / बापदादा 

 

 4  जसेै वह सहयोगी बने ह7 तो आपको उसका फल 'मल रहा है, वैसे आप 

सभी भी हर काय# म< जसैा  _____  उसी �माण चलते रह<गे तो आपके  

_____  का फल और  _____  को भी 'मलता रहेगा। 

      समय / सहयोग / :ा;मण$ 

 

 5  जो  _____  बनते ह7 उ�ह$ के भी, बाप के साथ-साथ  _____  तो गाते ह7 

ना। इस'लए तो बाप के साथ ब,च$ क� भी  _____  होती है, अकेले बाप 

क� नह�ं होती।  

    �न'म@त / गणु / पूजा 



सह� गलत वा�यो को ]चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- जसेै याद का अटे�शन रखते हो 6क �नर�तर रहे, सदा याद का 'लकं 

टूटा रहे; वैसे सेवा म< भी सदा 'लकं टूटा रहे। 【✖】 

   जसेै याद का अटे�शन रखते हो 6क �नर�तर रहे, सदा याद का 'लकं 

जटुा रहे; वैसे सेवा म< भी सदा 'लकं जटुा रहे। 

  

2  :- �नhाजीत भी बन गये तो �कृ�तजीत भी बन गये। 【✔】 

 

 3  :- 6फर भी देखो, द�ुनया म< और आप :ा;मण$ म< अ�तर है ना। कई 

Lथान$ से 6फर भी आप लोग$ को बहुत आराम है और अjयास भी हो रहा 

है। 【✔】 

 

 4  :- इस'लए राजयु�त बन हर पHरिLथ�त म< नराज रहने का अjयास 

बढ़ाते चलो। 【✖】 

   इस'लए राजय�ुत बन हर पHरिLथ�त म< राजी रहने का अjयास बढ़ाते 

चलो। 

  



5   :- यह आशीवा#द$ क� मालाय< भि�त म< मालाओ ंसे वं]चत बनाती ह7! 

【✖】 

  यह आशीवा#द$ क� मालाय< भि�त म< मालाओ ंके अ]धकार� बनाती ह7! 

 


