
============================================================================== 

AVYAKT MURLI 

02 / 11 / 87 

============================================================================= 

02-11-87   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

�व-प�रवत�न का आधार - ‘स�चे  दल क" महससूता' 

क%पव'ृ के हर चैत�य प)ते का पता रखने वाले, रहम दल बापदादा अपने 

ब�च+ ,-त बोले 

आज 0व1व-प�रवत�क, 0व1व-क%याणकार3 बापदादा अपने �नेह3, सहयोगी, 

0व1व-प�रवत�क ब�च+ को देख रहे ह6। हर एक �व - प�रवत�न 9वारा 

0व1व-प�रवत�न करने क" सेवा म: लगे हुए ह6। सभी के मन म: एक ह3 

उमंग-उ)साह है >क इस 0व1व को प�रवत�न करना ह3 है और -न1चय भी 

है >क प�रवत�न होना ह3 है अथवा यह कह: >क प�रवत�न हुआ ह3 पड़ा है। 

Cसफ�  -नCम)त बापदादा के सहयोगी, सहजयोगी बन वत�मान और भ0वEय 

FेEठ बना रहे ह6।  

आज बापदादा चार+ ओर के -नCम)त 0व1व-प�रवत�क ब�च+ को देखते हुए 

एक 0वशषे बात देख रहे थे - ह6 सभी एक ह3 काय� के -नCम)त, लIय भी 

सभी का �व-प�रवत�न और 0व1व-प�रवत�न ह3 है ले>कन �व-प�रवत�न वा 

0व1व-प�रवत�न म: -नCम)त होत ेहुए भी नJबरवार �य+? कोई ब�चे �व-

प�रवत�न बहुत सहज और शीL कर लेते और कोई अभी-अभी प�रवत�न का 



संक%प कर:गे ले>कन �वयं के सं�कार वा माया और ,कृ-त 9वारा आने 

वाल3 प�रि�थ-तयाँ वा NाOमण प�रवार 9वारा चु�तु होने वाले  हसाब-

>कताब FेEठ प�रवत�न के उमंग को कमज़ोर कर देते ह6 और कई ब�चे 

प�रवत�न करने क"  हJमत म: कमज़ोर ह6। जहाँ  हJमत नह3ं, वहाँ उमंग-

उ)साह नह3ं। और �व-प�रवत�न के Qबना 0व1व-प�रवत�न के काय� म:  दल-

पस�द सफलता नह3ं होती। �य+>क यह अलौ>कक ई1वर3य सेवा एक ह3 

समय पर तीन ,कार के सेवा क" Cस0S है, वह तीन ,कार क" सेवा साथ-

साथ कौनसी है? एक - विृ)त, दसूरा - वायNेशन, तीसरा - वाणी। तीन+ ह3 

शि�तशाल3 -नCम)त, -नमा�न और -न:�वाथ� इस आधार से ह6, तब  दल-

पस�द सफलता होती है। नह3ं तो, सेवा होती है, अपने को वा दसूर+ को 

थोड़ ेसमय के Cलए सेवा क" सफलता से खुश तो कर लेते ह6 ले>कन  दल-

पस�द सफलता जो बापदादा कहते ह6, वह नह3ं होती है। बापदादा भी ब�च+ 

क" खुशी म: खुश हो जाते ह6 ले>कन  दलाराम क"  दल पर यथा-शि�त 

�रज%ट नोट जVर होती रहती। ‘शाबास, शाबाश!' जVर कह:गे �य+>क बाप 

क" हर ब�चे के ऊपर सदा वरदान क" YिEट और विृ)त रहती है >क यह 

ब�चे आज नह3ं तो कल Cस0S�व Vप बनने ह3 ह6। ले>कन वरदाता के 

साथ-साथ Cश'क भी है, इसCलए आगे के Cलए अटे�शन भी  दलाते ह6।  

तो आज बापदादा 0व1व-प�रवत�न के काय� क" और 0व1व-प�रवत�क ब�च+ 

क" �रज%ट को देख रहे थे। व0ृS हो रह3 है, आवाज चार+ ओर फैल रहा है, 

,)य'ता का पदा� खुलने का भी आरJभ हो गया है। चार+ ओर क" 



आ)माओ ंम: अभी इ�छा उ)प�न हो रह3 है >क नजद3क जाकर देख:। सुनी-

सुनाई बात: अभी देखने के प�रवत�न म: बदल रह3 ह6। यह सब प�रवत�न हो 

रहा है। >फर भी [ामा अनुसार अभी तक बाप और कुछ -नCम)त बनी हुई 

FेEठ आ)माओ ंके शि�तशाल3 ,भाव का प�रणाम यह  दखाई दे रहा है। 

अगर मैजा�रट3 इस 0व\ध से Cस0S को ,ा]त कर: तो बहुत ज%द3 सव� 

NाOमण Cस0S-�वVप म: ,)य' हो जाय:गे। बापदादा देख रहे थे - 

 दलपस�द, लोकपस�द, बाप-पस�द सफलता का आधार ‘�व प�रवत�न' क" 

अभी कमी है और ‘�व-प�रवत�न' क" कमी �य+ है? उसका मूल आधार एक 

0वशषे शि�त क" कमी है। वह 0वशषे शि�त है - महसूसता क" शि�त।  

कोई भी प�रवत�न का सहज आधार महसूसता-शि�त है। जब तक 

महसूसता-शि�त नह3ं आती, तब तक अनुभू-त नह3ं होती और जब तक 

अनुभू-त नह3ं तब तक NाOमण जीवन क" 0वशषेता का फाउ�डेशन मजबूत 

नह3ं। आ द से अपने NाOमण जीवन को सामने लाओ।  

पहला प�रवत�न - म6 आ)मा हँू, बाप मेरा है - यह प�रवत�न >कस आधार से 

हुआ? जब महसूस करते हो >क ‘हाँ, म6 आ)मा हँू, यह3 मेरा बाप है।' तो 

महसूसता अनभुव कराती है, तब ह3 प�रवत�न होता है। जब तक महसूस 

नह3ं करते, तब तक साधारण ग-त से चलते ह6 और िजस घड़ी महसूसता 

क" शि�त अनुभवी बनाती है तो ती` पुVषाथa बन जाते ह6। ऐसे जो भी 

प�रवत�न क" 0वशषे बात: ह6 - चाहे रच-यता के बारे म:, चाहे रचना के बारे 

म:, जब तक हर बात को महसूस नह3ं करते >क हाँ, यह वह3 समय है, वह3 



योग है, म6 भी वह3 FेEठ आ)मा हँू - तब तक उमंग-उ)साह क" चाल नह3ं 

रहती। कोई के वायुमcडल के ,भाव से थोड़ ेसमय के Cलए प�रवत�न होगा 

ले>कन सदाकाल का नह3 होगा। महसूसता क" शि�त सदाकाल का सहज 

प�रवत�न कर लेगी।  

इसी ,कार �व-प�रवत�न म: भी जब तक महसूसता क" शि�त नह3ं, तब 

तक सदाकाल का FेEठ प�रवत�न नह3ं हो सकता है। इसम: 0वशषे दो बात+ 

क" महसूसता चा हए। एक - अपनी कमज़ोर3 क" महसूसता। दसूर3 - जो 

प�रि�थ-त वा 
यि�त -नCम)त बनते ह6, उनक" इ�छा और उनके मन क" 

भावना वा 
यि�त क" कमज़ोर3 या परवश के ि�थ-त क" महसूसता। 

प�रि�थ-त के पेपर के कारण को जान �वयं को पास होने के FेEठ �वVप 

क" महसूसता म: हो 0व - म6 FेEठ हँू, �वि�थ-त FेEठ है, प�रि�थ-त पेपर 

है। यह महसूसता सहज प�रवत�न करा लेगी और पास कर ल:गे। दसूरे क" 

इ�छा वा दसूरे के �व-उ�न-त क" भी महसूसता अपने �व-उ�न-त का 

आधार है। तो �व-प�रवत�न - महसूसता क" शि�त Qबना नह3ं हो सकता। 

इसम: भी एक है - स�चे  दल क" महसूसता, दसूर3 - चतुराई क" महसूसता 

भी है। �य+>क नॉलेजफुल बहुत बन गये ह6। तो समय देख अपने को CसS 

करने के Cलए, अपना नाम अ�छा करने के Cलए उस समय महससू भी कर 

ल:गे ले>कन उस महसूसता म: शि�त नह3ं होती जो प�रवत�न कर ल:वे। तो 

 दल क" महसूसता  दलाराम क" आशीवा�द ,ा]त कराती है और चतुराई 



वाल3 महसूसता थोड़ ेसमय के Cलए दसूरे को भी खुश कर लेते, अपने को 

भी खुश कर देते।  

तीसरे ,कार क" महसूसता - मन मानता है >क यह ठeक नह3ं है, 0ववेक 

आवाज देता है >क यह यथाथ� नह3ं है ले>कन बाहर के Vप से अपने को 

महारथी CसS करने के Cलए, अपने नाम को >कसी भी ,कार से प�रवार के 

बीच कमज़ोर या कम न करने के कारण 0ववेक का खून करते रहते ह6। 

यह 0ववेक का खून करना भी पाप है। जसेै आपघात महापाप है, वैसे यह 

भी पाप के खाते म: जमा होता है। इसCलए बापदादा मु�कराते रहते ह6 और 

उनम: मन के डॉयलाग भी सुनत ेरहते ह6। बहुत सु�दर डॉयलाग होते ह6। 

मूल बात - ऐसी महसूसता वाले यह समझते ह6 >क >कसको �या पता 

पड़ता है, ऐसे ह3 चलता है... ले>कन बाप को पता हर प)ते का है। Cसफ�  

मुख से सुनने से पता नह3ं पड़ता, ले>कन पता होते भी बाप अ�जान बन 

भोलेपन म: भोलानाथ के Vप से ब�च+ को चलात ेह6। जब>क जानते ह6, 

>फर भोला �य+ बनत?े �य+>क रहम दल बाप है, समझा? ऐसे ब�चे 

चतुरसुजान बाप से भी अथवा -नCम)त आ)माओ ंसे भी बहुत चतरु बन 

सामने आते ह6। इसCलए बाप रहम दल, भोलानाथ बन जाते ह6।  

बापदादा के पास हर ब�चे के कम� का, मन के संक%प+ का खाता हर 

समय का �पEट रहता है।  दल+ को जानने क" आव1यकता नह3ं है ले>कन 

हर ब�चे के  दल क" हर धड़कन का \चh �पEट ह3 है। इसCलए कहते ह6 

>क म6 हर एक के  दल को नह3ं जानता �य+>क जानने क" आव1यकता ह3 



नह3ं, �पEट है ह3। हर घड़ी के  दल क" धड़कन वा मन के संक%प का चाट� 

बापदादा के सामने है। बता भी सकते ह6, ऐसे नह3ं >क नह3ं बता सकते ह6। 

-त\थ, �थान, समय और �या >कया - सब बता सकते ह6। ले>कन जानते 

हुए भी अ�जान रहते ह6। तो आज सारा चाट� देखा।  

�व-प�रवत�न ती`ग-त से न होने के कारण - ‘स�ची  दल के महसूसता' क" 

कमी है। महसूसता क" शि�त बहुत मीठे अनुभव करा सकती है। यह तो 

समझते हो ना। कभी अपने को बाप के नूरे रतन आ)मा अथा�त ्नयन+ म: 

समाई हुई FेEठ Qब�द ुमहसूस करो। नयन+ म: तो Qब�द ुह3 समा सकता 

है, शर3र तो नह3ं समा सकेगा। कभी अपने को म�तक पर चमकने वाल3 

म�तक-मjण,चमकता हुआ Cसतारा महसूस करो, कभी अपने को NOमा बाप 

के सहयोगी, राइट हैcड साकार NाOमण Vप म: NOमा क" भुजाय: अनुभव 

करो, महसूस करो। कभी अ
य�त फ�र1ता �वVप महसूस करो। ऐसे 

महसूसता शि�त से बहुत अनोखे, अलौ>कक अनुभव करो। Cसफ�  नॉलेज क" 

र3-त वण�न नह3 करो, महसूस करो। इस महससूता-शि�त को बढ़ाओ तो 

दसूरे तरफ क" कमज़ोर3 क" महसूसता �वत: ह3 �पEट होगी। शि�तशाल3 

दप�ण के बीच छोटा-सा दाग भी �पEट  दखाई देगा और प�रवत�न कर 

ल:गे। तो समझा, �व प�रवत�न का आधार महसूसता शि�त है। शि�त को 

काय� म: लगाओ, Cसफ�  \गनती करके खुश न हो - हाँ, यह भी शि�त है, यह 

भी शि�त है। ले>कन �व ,-त, सव� ,-त, सेवा ,-त सदा हर काय� म: 

लगाओ। समझा? कई ब�चे कहते >क बाप यह3 काम करते रहते ह6 �या? 



ले>कन बाप �या करे, साथ तो ले ह3 जाना है। जब साथ ले जाना है तो 

साथी भी ऐसे ह3 चा हए ना। इसCलए देखते रहते ह6 और समाचार सुनाते 

रहते >क साथी समान बन जाएं। पीछे-पीछे आने वाल+ क" तो बात ह3 नह3ं 

है, वह तो ढेर ह+गे। ले>कन साथी तो समान चा हए ना। आप साथी हो या 

बाराती हो? बारात तो बहुत बड़ी होगी, इसCलए Cशव क" बारात मशहूर है। 

बारात तो वैराइट3 होगी ले>कन साथी तो ऐसे चा हए ना। अ�छा।  

यह ई�टन� जोन है। ई�टन� जोन �या कर रहा है? ,)य'ता का सयू� कहाँ 

से उदय कर:गे? बाप म: ,)य'ता हुई, वह बात तो अब पुरानी हो गई। 

ले>कन अब �या कर:गे? पुरानी गmी है - यह तो नशा अ�छा है ले>कन अब 

�या कर:गे? अभी कोई नवीनता का सूय� उदय करो जो सब के मुख से 

-नकले >क यह ई�टन� जोन से नवीनता का सूय� ,कट हुआ! जो काय� 

अभी तक >कसी ने न >कया हो, वह अब करके  दखाओ। फं�शन, सेमीनार 

>कये, आई.पी. (0वCशEट 
यि�त) क" सेवा क", अखबार+ म: डाला - यह तो 

सभी करते ले>कन नवीनता क" कुछ झलक  दखाओ। समझा?  

बाप का घर सो अपना घर है। आराम से सब पहँुच गये ह6।  दल का 

आराम �थूल आराम भी  दला देता है।  दल का आराम नह3ं तो आराम के 

साधन होते भी बेआराम होते।  दल का आराम है अथा�त ् दल म: सदा राम 

साथ म: है, इसCलए कोई भी प�रि�थ-त म: आराम अनुभव करते हो। 

आराम है ना, >क आनाजाना बेआराम लगता है? >फर भी मीठे [ामा क" 



भावी समझो। मेला तो मना रहे हो ना। बाप से Cमलना, प�रवार से Cमलना 

- यह मेला मनाने क" भी मीठe भावी है। अ�छा।  

सव�शि�तशाल3 FेEठ आ)माओ ंको, हर शि�त को समय पर काय� म: लाने 

वाले सव� ती` पVुषाथa ब�च+ को, सदा �व-प�रवत�न 9वारा सेवा म: 

 दलपस�द सफलता पाने वाले  दलखुश ब�च+ को, सदा  दलाराम बाप के 

आगे स�ची  दल से �पEट रहने वाले सफलता-�वVप FेEठ आ)माओ ंको 

 दलाराम बापदादा का  दल से याद]यार और नम�ते। 

0वदाई के समय 

मुpय भाई-ब हन+ के साथ - बापदादा सभी ब�च+ को समान बनाने क" 

शभु भावना से उड़ाने चाहते ह6। -नCम)त बने हुए सेवाधार3 बाप-समान 

बनने ह3 ह6, कैसे भी बाप को बनाना ह3 है �य+>क ऐसे-वैसे को तो साथ ले 

ह3 नह3ं जाय:गे। बाप क" भी तो शान है ना। बाप सJप�न हो और साथी 

लंगड़ा या ललूा हो तो सजेगा नह3ं। लूले-लंगड़ ेबाराती ह+गे, साथी नह3ं। 

इसCलए Cशव क" बारात सदा लूल3-लंगड़ी  दखाई गई है �य+>क कुछ 

कमज़ोर आ)माय: धम�राजपुर3 म: पास होने लायक बन:गी। 

सव� के सहयोग से सुखमय संसार काय�qम के बारे म: - यह तो 0वषय 

ऐसी है जो �वयं सभी सहयोग देने क" आफर कर:गे। सहयोग से >फर 

सJब�ध म: भी आय:गे। इसCलए आपे ह3 आफर होगी। Cसफ�  शभु-भावना, 

शभु-कामना-सJप�न सेवा म: सेवाधार3 आगे बढ़:। शभु भावना का फल 



,ा]त नह3ं हो - यह हो ह3 नह3ं सकता। सेवाधा�रय+ के शभु भावना, शभु 

कामना क" धरनी सहज फल देने के -नCम)त बनेगी। फल तैयार है, Cसफ�  

धरनी तैयार होने क" थोड़ी-सी देर3 है। फल तो फटाफट -नकल:गे ले>कन 

उसके Cलए योrय धरनी चा हए। अभी वह धरनी तैयार हो रह3 है। 

वैसे सेवा तो सभी क" करनी आव1यक है ले>कन >फर भी जो 0वशेष 

स)ताय: ह6, उनम: से समीप नह3ं आये ह6। चाहे राsय स)ता वाल+ क" सेवा 

हुई है या धम� स)ता वाल+ क" हुई है, ले>कन सहयोगी बनकर के सामने 

आय:, समय पर सहयोगी बन: - उसक" आव1यकता है। उसके Cलए तो 

शि�तशाल3 बाण लगाना पड़गेा। देखा जाता है >क शि�तशाल3 बाण वह3 

होता है िजसम: सव� आ)माओ ंके सहयोग क" भावना हो, खुशी क" भावना 

हो, सtावना हो। इससे हर काय� सहज सफल होता है। अभी जो सेवा करते 

हो, वह अलग-अलग करते हो। ले>कन जसेै पहले जमाने म: कोई काय� 

करने के Cलए जाते थे तो सारे प�रवार क" आशीवा�द लेकर के जाते थे। 

वह आशीवा�द ह3 सहज बना देती है। तो वत�मान सेवा म: यह एडीशन 

(अCभव0ृS) चा हए। तो कोई भी काय� शVु करने के पहले सभी क" शभु 

भावनाय:, शभु कामनाय: लो, सव� के स�तुEटता का बल भरो, तब शि�तशाल3 

फल -नकलेगा।  

अभी इतनी मेहनत करने क" आव1यकता नह3ं है। सब खोखले हुए पड़ ेह6। 

मेहनत करने क" जVरत नह3ं। फँूक दो और उड़कर यहाँ आ जाएँ - ऐसे 

खोखले ह6। और आजकल तो सब समझ रहे ह6 >क और कोई पावर चा हए 



जो क�uोल कर सके - चाहे राsय को, चाहे धम� को। अ�दर से ढँूढ़ रहे ह6। 

Cसफ�  NाOमण आ)माओ ंक" सेवा क" 0व\ध म: अ�तर चा हए, वह3 म�h बन 

जायेगा। अभी तो म�h चलाओ और Cस0S हो। 50 वष� मेहनत क"। यह 

सब भी होना ह3 था, अनुभवी बन गये। अभी हर काय� म: यह3 लIय रखो 

>क ‘सव� के सहयोग से सफलता' - NाOमण+ के Cलए यह टॉ0पक है। बाक" 

द-ुनया वाल+ के Cलए टॉ0पक है - ‘सव� के सहयोग से सुखमय संसार'। 

अ�छा।  

अब तो आप सबके Cस0S का ,)य' Vप  दखाई देगा। कोई Qबगड़ा हुआ 

काय� भी आपक" YिEट से, आपके सहयोग से सहज हल होगा िजसके 

कारण भि�त म: ध�य-ध�य करके पुकार:गे। यह सब Cस0Sयाँ भी आपके 

सामने ,)य' Vप म: आय:गी। कोई Cस0S के र3-त से आप लोग नह3ं 

कह:गे >क ‘हाँ, यह हो जायेगा', ले>कन आपका डायरे�शन �वत: Cस0S ,ा]त 

कराता रहेगा। तब तो ,जा ज%द3-ज%द3 बनेगी, सब तरफ से -नकल कर 

आपक" तरफ आय:गे। यह Cस0S का पाट� अभी चलेगा। ले>कन पहले इतने 

शि�तशाल3 बनो जो Cस0S को �वीकार न करो, तब यह ,)य'ता होगी। 

नह3ं तो, Cस0S देने वाले ह3 Cस0S म: फँस जाएँ तो >फर �या कर:गे? तो यह 

सब बात: यहाँ से ह3 शVु होनी ह6। बाप का जो गायन है >क वह सज�न भी 

है, इंजी-नयर भी है, वक"ल भी है, जज भी है - इसका ,ैि�टकल सब 

अनुभव कर:गे, तब सब तरफ से बु0S हटकर एक तरफ जायेगी। अभी तो 

आपके पीछे भीड़ लगने वाल3 है। बापदादा तो यह Y1य देखते ह6 और 



कभी-कभी अब के Y1य देखते ह6 - बहुत फक�  लगता है। आप हो कौन, वह 

बाप जानता है! बहुत-बहुत वcडरफुल पाट� होने ह6, जो pयाल- pवाब म: भी 

नह3ं ह6। Cसफ�  थोड़ा Vका हुआ है, बस। जसेै पदा� कभी-कभी थोड़ा अटक 

जाता है ना। झcडा भी लहराते हो तो कभी अटक जाता है। ऐसे अभी 

थोड़ा-थोड़ा अटक रहा है। आप जो है, जसेै हो - बहुत महान हो। जब 

आपक" 0वशषेता ,)य' होगी तब तो इEट बन:गे। आjखर तो भ�त माला 

भी ,)य' होगी ना। ले>कन पहले ठाकुर सजकर तैयार ह+ तब तो भ�त 

आय: ना। अ�छा।  

पा ट�य+ से मुलाकात 

आप सभी FेEठ आ)माय: सबक" ]यास बुझाने वाले हो ना? वह है �थूल 

जल और आपके पास है - ‘vान अमतृ'। जल अ%पकाल क" ]यास बुझाए 

त]ृत आ)मा बना देता है। तो सव� आ)माओ ंको अमतृ 9वारा त]ृत करने 

के -नCम)त बने हुए हो ना। यह उमंग सदा रहता है? �य+>क, ]यास बुझाना 

- यह महान पुcय है। ]यासे क" ]यास बुझाने वाले को पुcय आ)मा कहते 

ह6। आप भी महान पुcय आ)मा बन सभी क" ]यास बुझाने वाले हो। जसेै 

]यास से मनEुय तड़फते ह6, अगर पानी न Cमले तो ]यास से तड़फ: गे ना। 

ऐसे, vान-अमतृ न Cमलने से आ)माय: द:ुख-अशाि�त म: तड़फ रह3 ह6। तो 

उनको vान अमतृ देकर ]यास बझुाने वाल3 पुcय आ)माय: हो। तो पुcय 

का खाता अनेक ज�म+ के Cलए जमा कर रहे हो ना? एक ज�म म: ह3 

अनेक ज�म+ का खाता, अनेक ज�म+ के Cलए जमा कर रहे हो ना? एक 



ज�म म: ह3 अनेक ज�म+ का खाता जमा होता है। तो आपने इतना जमा 

कर Cलया है ना? इतने मालामाल बन गये जो और+ को भी बाँट सकते हो! 

अपने Cलए भी जमा >कया और दसूर+ को भी देने वाले दाता बने। तो सदा 

यह चेक करो >क सारे  दन म: पcुया)मा बने, पुcय का काय� >कया या 

Cसफ�  अपने Cलए ह3 खाया-0पया मौज >कया? जमा करने वाले को समझदार 

कहा जाता है, जो कमाये और खाये उसको समझदार नह3ं कह:गे। जसेै 

भोजन खाने के Cलए फुस�त -नकालते हो �य+>क आव1यक है, ऐसे यह 

पुcय का काय� करना भी आव1यक है। तो सदा क" पुcय आ)मा हो, कभी-

कभी क" नह3ं। चांस Cमले तो कर:, नह3ं। चांस लेना है। समय Cमलेगा नह3ं, 

समय -नकालना है। तब जमा कर सक: गे। इस समय िजतना भी भाrय 

क" लक"र खींचने चाहो, उतना खींच सकते हो �य+>क बाप भाrय-0वधाता 

और वरदाता है। FेEठ नॉलेज क" कलम बाप ने अपने ब�च+ को दे द3 है। 

इस कलम से िजतनी लJबी लक"र खींचनी चाहो, खींच सकते हो। अ�छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 ,1न 1 :- बापदादा ने �व-प�रवत�न और 0व1व-प�रवत�न के -नCम)त बने 

हुए ब�च+ म: �या 0वशषे बात देखी ? बाबा ने सेवा म: Cस0S ,ा]त करने 

के �या आधार बताए गए ह6 ?  



 ,1न 2 :- 0व1व-प�रवत�क ब�च+ क" और 0व1व-प�रवत�न के काय� क" 

बापदादा ने �या �रज़%ट देखी और सेवा म:  सफलता ,ा]त करने के Cलए 

>कस बात क" अनुभू-त करना आव1यकता है ? 

 ,1न 3 :- बाबा ने आ)माओ ंको मुरल3 म: 0वशषे तीन प�रवत�न करने पर 

0वशषे wयान jखचंवाया है l वे प�रवत�न कौन से ह6 ? उनम: से दो का वण�न 

क�रए l 

 ,1न 4 :- बाबा ने मुरल3 म: तीसरे ,कार के प�रवत�न के 0वषय म: �या 

बताया है ?  

 ,1न 5 :- �व-प�रवत�न ती`ग-त से न होने क" वजह बाबा ने >कस शि�त 

क" कमी को बताया है ?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(FेEठ नॉलेज, सखुमय, सज�न, शान, सजेगा, ध�य-ध�य, सफलता, इंजी-नयर, 

जज, ब�च+ YिEट) 

 1   बाप क" भी तो _______  है ना। बाप सJप�न हो और साथी लंगड़ा या 

लूला हो तो _______ नह3ं। ललेू-लंगड़ ेबाराती ह+गे, साथी नह3ं। 

 2  बाप का जो गायन है >क वह _______ भी है, ______ भी है, वक"ल भी 

है, ______ भी है - इसका ,ैि�टकल सब अनुभव कर:गे, तब सब तरफ से 

बु0S हटकर एक तरफ जायेगी। 



 3  अभी हर काय� म: यह3 लIय रखो >क ‘सव� के सहयोग से ______' - 

NाOमण+ के Cलए यह टॉ0पक है। बाक" द-ुनया वाल+ के Cलए टॉ0पक है - 

‘सव� के सहयोग से _______ संसार'।  

 4  ______ क" कलम बाप ने अपने ______ को दे द3 है। इस कलम से 

िजतनी लJबी लक"र खींचनी चाहो, खींच सकते हो।  

 5  कोई Qबगड़ा हुआ काय� भी आपक" ______ से, आपके सहयोग से सहज 

हल होगा िजसके कारण भि�त म: ______ करके पुकार:गे। 

 

सह3 गलत वा�यो को \चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- ]यासे क" ]यास बुझाने वाले को पुcय आ)मा कहते ह6। आप भी 

महान पाप आ)मा बन सभी क" ]यास बुझाने वाले हो।  

 2  :- चांस Cमले तो कर:, नह3ं। चांस लेना है। समय Cमलेगा नह3ं, समय 

-नकालना है। तब जमा कर सक: गे। 

 3  :- शभु भावना का फल ,ा]त नह3ं हो - यह हो ह3 नह3ं सकता। 

सेवाधा�रय+ के शभु भावना, शभु कामना क" धरनी क ठन  फल देने के 

-नCम)त बनेगी।  

 4  :- इसCलए Cशव क" बारात सदा लूल3-लंगड़ी  दखाई गई है �य+>क कुछ 

शि�तशाल3 आ)माय: धम�राजपुर3 म: पास होने लायक बन:गी। 



 5  :- इस समय िजतना भी भाrय क" लक"र खींचने चाहो, उतना खींच 

सकते हो �य+>क बाप भाrय-0वधाता और वरदाता है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 ,1न 1 :- बापदादा ने �व-प�रवत�न और 0व1व-प�रवत�न के -नCम)त बने 

हुए ब�च+ म: �या 0वशषे बात देखी ? बाबा ने सेवा म: Cस0S ,ा]त करने 

के �या आधार बताए ह6 ?  

   उ)तर 1 :- बापदादा ने �व-प�रवत�न और 0व1व-प�रवत�न के -नCम)त बने 

हुए ब�च+ म: अx वjण�त 0वशषे बात देखी : 

          ..❶ ह6 सभी एक ह3 काय� के -नCम)त, लIय भी सभी का �व-

प�रवत�न और 0व1व-प�रवत�न ह3 है ले>कन �व-प�रवत�न वा 0व1व-प�रवत�न 

म: -नCम)त होत ेहुए भी नJबरवार है l 

          ..❷ कोई ब�चे �व-प�रवत�न बहुत सहज और शीL कर लेते और 

कोई अभी-अभी प�रवत�न का संक%प कर:गे ले>कन �वयं के सं�कार वा 

माया और ,कृ-त 9वारा आने वाल3 प�रि�थ-तयाँ वा NाOमण प�रवार 

9वारा चु�तु होने वाले  हसाब->कताब FेEठ प�रवत�न के उमंग को कमज़ोर 

कर देते ह6 और कई ब�चे प�रवत�न करने क"  हJमत म: कमज़ोर ह6। 



          ..❸ जहाँ  हJमत नह3ं, वहाँ उमंग-उ)साह नह3ं। और �व-प�रवत�न के 

Qबना 0व1व-प�रवत�न के काय� म:  दल-पस�द सफलता नह3ं होती। 

          ..❹ यह अलौ>कक ई1वर3य सेवा एक ह3 समय पर तीन ,कार के 

सेवा क" Cस0S है, एक - विृ)त, दसूरा - वायNेशन, तीसरा - वाणी।  

          ..❺ तीन+ ह3 शि�तशाल3 -नCम)त, -नमा�न और -न:�वाथ� इस आधार 

से ह6, तब  दल-पस�द सफलता होती है। नह3ं तो, सेवा होती है, अपने को वा 

दसूर+ को थोड़ ेसमय के Cलए सेवा क" सफलता से खुश तो कर लेते ह6 

ले>कन  दल-पस�द सफलता जो बापदादा कहते ह6, वह नह3ं होती है।  

          ..❻ बापदादा भी ब�च+ क" खुशी म: खुश हो जाते ह6 ले>कन 

 दलाराम क"  दल पर यथा-शि�त �रज%ट नोट जVर होती रहती। 

          ..❼ ‘शाबास, शाबाश!' जVर कह:गे �य+>क बाप क" हर ब�चे के ऊपर 

सदा वरदान क" YिEट और विृ)त रहती है >क यह ब�चे आज नह3ं तो 

कल Cस0S�व Vप बनने ह3 ह6। ले>कन वरदाता के साथ-साथ Cश'क भी है, 

इसCलए आगे के Cलए अटे�शन भी  दलाते ह6। 

  

 ,1न 2 :-  0व1व-प�रवत�क ब�च+ क" और 0व1व-प�रवत�न के काय� क" 

बापदादा ने �या �रज़%ट देखी और सेवा म:  सफलता ,ा]त करने के Cलए 

>कस बात क" अनुभू-त करना आव1यकता है ?  



 उ)तर 2 :- 0व1व-प�रवत�क ब�च+ क" और 0व1व-प�रवत�न के काय� क" 

बापदादा ने अx वjण�त है �रज़%ट देखी और सेवा म:  सफलता ,ा]त करने 

के Cलए -नJनबात क" अनुभू-त करना आव1यकता है : 

          ..❶ आज बापदादा 0व1व-प�रवत�न के काय� क" और 0व1व-प�रवत�क 

ब�च+ क" �रज%ट को देख रहे थे। व0ृS हो रह3 है, आवाज चार+ ओर फैल 

रहा है, ,)य'ता का पदा� खुलने का भी आरJभ हो गया है।  

          ..❷ चार+ ओर क" आ)माओ ंम: अभी इ�छा उ)प�न हो रह3 है >क 

नजद3क जाकर देख:। सुनी-सुनाई बात: अभी देखने के प�रवत�न म: बदल 

रह3 ह6। 

          ..❸ यह सब प�रवत�न हो रहा है। >फर भी [ामा अनुसार अभी तक 

बाप और कुछ -नCम)त बनी हुई FेEठ आ)माओ ंके शि�तशाल3 ,भाव का 

प�रणाम यह  दखाई दे रहा है। 

          ..❹ अगर मैजा�रट3 इस 0व\ध से Cस0S को ,ा]त कर: तो बहुत 

ज%द3 सव� NाOमण Cस0S-�वVप म: ,)य' हो जाय:गे।  

          ..❺ बापदादा देख रहे थे -  दलपस�द, लोकपस�द, बाप-पस�द 

सफलता का आधार ‘�व प�रवत�न' क" अभी कमी है  और ‘�व-प�रवत�न' 

क" कमी �य+ है? उसका मूल आधार एक 0वशषे शि�त क" कमी है। वह 

0वशषे शि�त है - महसूसता क" शि�त।  

          ..❻ कोई भी प�रवत�न का सहज आधार महसूसता-शि�त है। 



          ..❼ जब तक महसूसता-शि�त नह3ं आती, तब तक अनुभू-त नह3ं 

होती और जब तक अनुभू-त नह3ं तब तक NाOमण जीवन क" 0वशषेता का 

फाउ�डशेन मजबूत नह3ं। आ द से अपने NाOमण जीवन को सामने लाओ।  

  

,1न 3 :- बाबा ने आ)माओ ंको मुरल3 म: 0वशषे तीन प�रवत�न करने पर 

0वशषे wयान jखचंवाया है l वे प�रवत�न कौन से ह6 ? उनम: से दो का वण�न 

क�रए l 

   उ)तर 3 :- बाबा ने आ)माओ ंको मुरल3 म: 0वशषे तीन प�रवत�न करने पर 

0वशषे wयान jखचंवाया है l वे प�रवत�न -नJन Cलjखत है और दो का 

वण�न इस ,कार है : 

          ..❶ पहला प�रवत�न - म6 आ)मा हँू, बाप मेरा है - यह प�रवत�न 

>कस आधार से हुआ? जब महसूस करते हो >क ‘हाँ, म6 आ)मा हँू, यह3 मेरा 

बाप है।' तो महससूता अनुभव कराती है, तब ह3 प�रवत�न होता है। 

          ..❷ जब तक महसूस नह3ं करते, तब तक साधारण ग-त से चलते ह6 

और िजस घड़ी महसूसता क" शि�त अनुभवी बनाती है तो ती` पुVषाथa 

बन जाते ह6।  

          ..❸ ऐसे जो भी प�रवत�न क" 0वशषे बात: ह6 - चाहे रच-यता के बारे 

म:, चाहे रचना के बारे म:, जब तक हर बात को महसूस नह3ं करते >क हाँ, 



यह वह3 समय है, वह3 योग है, म6 भी वह3 FेEठ आ)मा हँू - तब तक 

उमंग-उ)साह क" चाल नह3ं रहती। 

          ..❹ कोई के वायुमcडल के ,भाव से थोड़ ेसमय के Cलए प�रवत�न 

होगा ले>कन सदाकाल का नह3 होगा। महससूता क" शि�त सदाकाल का 

सहज प�रवत�न कर लेगी।  

          ..❺ दसूरा इसी ,कार �व-प�रवत�न म: भी जब तक महसूसता क" 

शि�त नह3ं, तब तक सदाकाल का FेEठ प�रवत�न नह3ं हो सकता है। 

          ..❻ इसम: 0वशषे दो बात+ क" महसूसता चा हए। एक - अपनी 

कमज़ोर3 क" महसूसता। दसूर3 - जो प�रि�थ-त वा 
यि�त -नCम)त बनते 

ह6, उनक" इ�छा और उनके मन क" भावना वा 
यि�त क" कमज़ोर3 या 

परवश के ि�थ-त क" महसूसता। 

          ..❼ प�रि�थ-त के पेपर के कारण को जान �वयं को पास होने के 

FेEठ �वVप क" महसूसता म: हो >क - म6 FेEठ हँू, �वि�थ-त FेEठ है, 

प�रि�थ-त पेपर है। यह महसूसता सहज प�रवत�न करा लेगी और पास कर 

ल:गे। 

          ..❽ दसूरे क" इ�छा वा दसूरे के �व-उ�न-त क" भी महससूता अपने 

�व-उ�न-त का आधार है। तो �व-प�रवत�न - महसूसता क" शि�त Qबना 

नह3ं हो सकता।  



          ..❾ इसम: भी एक है - स�चे  दल क" महसूसता, दसूर3 - चतुराई क" 

महसूसता भी है। �य+>क नॉलेजफुल बहुत बन गये ह6। तो समय देख 

अपने को CसS करने के Cलए, अपना नाम अ�छा करने के Cलए उस समय 

महसूस भी कर ल:गे ले>कन उस महसूसता म: शि�त नह3ं होती जो 

प�रवत�न कर ल:वे। 

          ..❿ तो  दल क" महसूसता  दलाराम क" आशीवा�द ,ा]त कराती है 

और चतुराई वाल3 महसूसता थोड़ ेसमय के Cलए दसूरे को भी खुश कर 

लेत,े अपने को भी खुश कर देते।  

 

 ,1न 4 :- बाबा ने मुरल3 म: तीसरे ,कार के प�रवत�न के 0वषय म: �या 

बताया है ?  

   उ)तर 4 :- बाबा ने मुरल3 म: तीसरे ,कार के प�रवत�न के 0वषय मे -नJन 

वण�न >कया है :  

          ..❶ तीसरे ,कार क" महसूसता - मन मानता है >क यह ठeक नह3ं 

है, 0ववेक आवाज देता है >क यह यथाथ� नह3ं है ले>कन बाहर के Vप से 

अपने को महारथी CसS करने के Cलए, अपने नाम को >कसी भी ,कार से 

प�रवार के बीच कमज़ोर या कम न करने के कारण 0ववेक का खून करते 

रहते ह6। 



          ..❷ यह 0ववेक का खून करना भी पाप है। जसेै आपघात महापाप 

है, वैसे यह भी पाप के खाते म: जमा होता है इसCलए बापदादा मु�कराते 

रहते ह6 और उनम: मन के डॉयलाग भी सुनते रहते ह6। बहुत सु�दर 

डॉयलाग होते ह6।  

          ..❸ मूल बात - ऐसी महसूसता वाले यह समझते ह6 >क >कसको 

�या पता पड़ता है, ऐसे ह3 चलता है... ले>कन बाप को पता हर प)ते का 

है। Cसफ�  मुख से सुनने से पता नह3ं पड़ता, ले>कन पता होते भी बाप 

अ�जान बन भोलेपन म: भोलानाथ के Vप से ब�च+ को चलाते ह6।  

          ..❹ जब>क जानते ह6, >फर भोला �य+ बनत?े �य+>क रहम दल बाप 

है, समझा? ऐसे ब�चे चतुरसुजान बाप से भी अथवा -नCम)त आ)माओ ंसे 

भी बहुत चतुर बन सामने आते ह6। इसCलए बाप रहम दल, भोलानाथ बन 

जाते ह6।  

 

 ,1न 5 :- �व-प�रवत�न ती`ग-त से न होने क" वजह बाबा ने >कस शि�त 

क" कमी को बताया है ?  

   उ)तर 5 :- �व-प�रवत�न ती`ग-त से न होने क" वजह बाबा ने अx 

Cलjखत शि�त क" कमी को बताया है : 



          ..❶ �व-प�रवत�न ती`ग-त से न होने के कारण - ‘स�ची  दल के 

महसूसता' क" कमी है। महससूता क" शि�त बहुत मीठे अनुभव करा 

सकती है। यह तो समझते हो ना। 

          ..❷ कभी अपने को बाप के नूरे रतन आ)मा अथा�त ्नयन+ म: 

समाई हुई FेEठ Qब�द ुमहसूस करो। नयन+ म: तो Qब�द ुह3 समा सकता 

है, शर3र तो नह3ं समा सकेगा।  

          ..❸ कभी अपने को म�तक पर चमकने वाल3 म�तक-मjण,चमकता 

हुआ Cसतारा महसूस करो, कभी अपने को NOमा बाप के सहयोगी, राइट 

हैcड साकार NाOमण Vप म: NOमा क" भुजाय: अनुभव करो, महसूस करो। 

          ..❹ कभी अ
य�त फ�र1ता �वVप महसूस करो। ऐसे महससूता 

शि�त से बहुत अनोखे, अलौ>कक अनुभव करो। Cसफ�  नॉलेज क" र3-त 

वण�न नह3 करो, महसूस करो। 

          ..❺ इस महसूसता-शि�त को बढ़ाओ तो दसूरे तरफ क" कमज़ोर3 क" 

महसूसता �वत: ह3 �पEट होगी। शि�तशाल3 दप�ण के बीच छोटा-सा दाग 

भी �पEट  दखाई देगा और प�रवत�न कर ल:गे।  

          ..❻ तो समझा, �व प�रवत�न का आधार महसूसता शि�त है। शि�त 

को काय� म: लगाओ, Cसफ�  \गनती करके खुश न हो - हाँ, यह भी शि�त है, 

यह भी शि�त है। ले>कन �व ,-त, सव� ,-त, सेवा ,-त सदा हर काय� म: 

लगाओ।  



       FILL IN THE BLANKS:-      

(FेEठ नॉलेज, सखुमय, सज�न, शान, सजेगा, ध�य-ध�य, सफलता, इंजी-नयर, 

जज, ब�च+, YिEट ) 

 1   बाप क" भी तो _______  है ना। बाप सJप�न हो और साथी लंगड़ा या 

लूला हो तो _______ नह3ं। ललेू-लंगड़ ेबाराती ह+गे, साथी नह3ं। 

       शान / सजेगा  

 

 2  बाप का जो गायन है >क वह _______ भी है, ______ भी है, वक"ल भी 

है, ______ भी है - इसका ,ैि�टकल सब अनुभव कर:गे, तब सब तरफ से 

बु0S हटकर एक तरफ जायेगी। 

     सज�न / इंजी-नयर / जज 

 

 3  अभी हर काय� म: यह3 लIय रखो >क ‘सव� के सहयोग से ______' - 

NाOमण+ के Cलए यह टॉ0पक है। बाक" द-ुनया वाल+ के Cलए टॉ0पक है - 

‘सव� के सहयोग से _______ संसार'।  

      सफलता / सुखमय  

 



 4  ______ क" कलम बाप ने अपने ______ को दे द3 है। इस कलम से 

िजतनी लJबी लक"र खींचनी चाहो, खींच सकते हो।  

      FेEठ नॉलेज / ब�च+  

 

 5  कोई Qबगड़ा हुआ काय� भी आपक" ______ से, आपके सहयोग से सहज 

हल होगा िजसके कारण भि�त म: ______ करके पुकार:गे।  

    YिEट / ध�य-ध�य  

 

सह3 गलत वा�यो को \चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- ]यासे क" ]यास बुझाने वाले को पुcय आ)मा कहते ह6। आप भी 

महान पाप आ)मा बन सभी क" ]यास बुझाने वाले हो। 【✖】  

  ]यासे क" ]यास बुझाने वाले को पुcय आ)मा कहते ह6। आप भी महान 

पुcय आ)मा बन सभी क" ]यास बुझाने वाले हो।  

 

 2  :- चांस Cमले तो कर:, नह3ं। चांस लेना है। समय Cमलेगा नह3ं, समय 

-नकालना है। तब जमा कर सक: गे। 【✔】 



 3  :- शभु भावना का फल ,ा]त नह3ं हो - यह हो ह3 नह3ं सकता। 

सेवाधा�रय+ के शभु भावना, शभु कामना क" धरनी क ठन  फल देने के 

-नCम)त बनेगी। 【✖】  

   शभु भावना का फल ,ा]त नह3ं हो - यह हो ह3 नह3ं सकता। सेवाधा�रय+ 

के शभु भावना, शभु कामना क" धरनी सहज फल देने के -नCम)त बनेगी।  

 

 4  :-  इसCलए Cशव क" बारात सदा लूल3-लंगड़ी  दखाई गई है �य+>क कुछ 

शि�तशाल3 आ)माय: धम�राजपुर3 म: पास होने लायक बन:गी। 【✖】 

   इसCलए Cशव क" बारात सदा लूल3-लंगड़ी  दखाई गई है �य+>क कुछ 

कमज़ोर आ)माय: धम�राजपुर3 म: पास होने लायक बन:गी। 

  

5   :- इस समय िजतना भी भाrय क" लक"र खींचने चाहो, उतना खींच 

सकते हो �य+>क बाप भाrय-0वधाता और वरदाता है।  【✔】 

  


