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 29-10-87   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

तन, मन, धन और स�ब�ध क� शि�त 

‘सदा �व�थ भव' का वरदान देने वाले, सव�शि�तवान  शवबाबा अपने व!स" 

#$त बोले 

आज सव�शि�तवान बाप अपने शि�तशाल( ब)च" को देख रहे ह-। हर एक 

0ा1मण आ!मा शि�तशाल( बनी है ले5कन न�बरवार है। सव� शि�तयां बाप 

का वसा� और वरदाता का वरदान ह-। बाप और वरदाता - इन डबल 

स�ब�ध से हरेक ब)चे को यह :े;ठ #ाि=त ज�म से ह( होती है। ज�म से 

ह( बाप सव� शि�तय" का अथा�त ्ज�म- स? अ@धकार का अ@धकार( बना 

देता है, साथ-साथ वरदाता के नाते से ज�म होते ह( मा�टर सव�शि�तवान 

बनाए ‘सव� शि�त भव' का वरदान दे देते ह-। सभी ब)च" को एक Cवारा 

एक जसैा ह( डबल अ@धकार  मलता है ले5कन धारण करने क� शि�त 

न�बरवार बना देती है। बाप सभी को सदा और सव� शि�तशाल( बनाते ह- 

ले5कन ब)चे यथा-शि�त बन जाते ह-। वैसे लौ5कक जीवन मE वा अलौ5कक 

जीवन मE सफलता का आधार शि�तयां ह( ह-। िजतनी शि�तयां, उतनी 

सफलता। मHुय शि�तयाँ ह- - तन क�, मन क�, धन क� और स�ब�ध क�। 



चार" ह( आवJयक ह-। अगर चार मE से एक भी शि�त कम है तो जीवन 

मE सदा व सव� सफलता नह(ं होती। अलौ5कक जीवन मE भी चार" ह( 

शि�तयाँ आवJयक है।  

इस अलौ5कक जीवन मE आ!मा और #कृ$त दोन" क� त�दM�ती आवJयक 

है। जब आ!मा �व�थ है तो तन का Nहसाब-5कताब वा तन का रोग सूल( 

से कांटा बनने के कारण, �व-ि�थ$त के कारण �व�थ अनुभव करता है। 

उनके मुख पर, चेहरे पर बीमार( के क;ट के @च�ह नह(ं रहते। मुख पर 

कभी बीमार( का वण�न नह(ं होता, कम�भोग के वण�न के बदले कम�योग क� 

ि�थ$त का वण�न करते ह-। �य"5क बीमार( का वण�न भी बीमार( क� वPृ? 

करने का कारण बन जाता है। वह कभी भी बीमार( के क;ट का अनुभव 

नह(ं करेगा, न दसूरे को क;ट सुनाकर क;ट क� लहर फैलायेगा। और ह( 

पQरवत�न क� शि�त से क;ट को स�तु;टता मE पQरवत�न कर स�तु;ट रह 

और" मE भी स�तु;टता क� लहर फैलायेगा। अथा�त ्मा�टर सव�शि�तवान 

बन शि�तय" के वरदान मE से समय #माण सहन शि�त, समाने क� शि�त 

#योग करेगा और समय पर शि�तय" का वरदान वा वसा� काय� मE लाना - 

यह( उसके  लए वरदान अथा�त ्दआु दवाई का काम कर देती है। �य"5क 

सव�शि�तवान बाप Cवारा जो सव�शि�तयाँ #ा=त ह- वह जसैी पQरि�थ$त, 

जसैा समय और िजस Pव@ध से आप काय� मE लगाना चाहो, वैसे ह( Mप से 

यह शि�तयाँ आपक� सहयोगी बन सकती ह-। इन शि�तय" को वा #भु-

वरदान को िजस Mप मE चाहे वह Mप धारण कर सकते ह-। अभी-अभी 



शीतलता के Mप मE, अभी-अभी जलाने के Mप मE। पानी क� शीतलता का 

भी अनुभव करा सकते तो आग के जलाने का भी अनुभव करा सकते; 

दवाई का भी काम कर सकता और शि�तशाल( बनाने का माजनू का भी 

काम कर सकता।  सफ�  समय पर काय� मE लगाने क� अथॉटT बनो। यह 

सव�शि�तयाँ आप मा�टर सव�शि�तवान क� सेवाधार( ह-। जब िजसको 

आड�र करो, वह ‘हाजर हजूर' कह सहयोगी बनेगी ले5कन सेवा लेने वाले भी 

इतने चतुर-सुजान चाNहए। तो तन क� शि�त आि!मक  श�त के आधार 

पर सदा अनुभव कर सकते हो अथा�त ्सदा �व�थ रहने का अनुभव कर 

सकते हो।  

यह अलौ5कक 0ा1मण जीवन है ह( सदा �व�थ जीवन। वरदाता से ‘सदा 

�व�थ भव' का वरदान  मला हुआ है। बापदादा देखते ह- 5क #ा=त हुए 

वरदान" को कई ब)चे समय पर काय� मE लगाकर लाभ नह(ं ले सकते ह- 

वा यह कहE 5क शि�तय" अथा�त ्सेवाधाQरय" से अपनी Pवशालता और 

Pवशाल बुP? Cवारा सेवा नह(ं ले पाते ह-। ‘मा�टर सव�शि�तवान' - यह 

ि�थ$त कोई कम नह(ं है! यह :े;ठ ि�थ$त भी है, साथ-साथ डायरे�ट 

परमा!मा Cवारा ‘परम टाइटल' भी है। टाइटल का नशा 5कतना रखते ह-! 

टाइटल 5कतने काय� सफल कर देता है! तो यह परमा!म-टाइटल है, इसमE 

5कतनी खुशी और शि�त भर( हुई है! अगर इसी एक टाइटल क� ि�थ$त 

Mपी सीट पर सेट रहो तो यह सव�शि�तयाँ सेवा के  लए सदा हाजर 

अनुभव ह"गी, आपके आड�र क� इ�तजार मE होगी। तो वरदान को वा वसV 



को काय� मE लगाओ। अगर मा�टर सव�शि�तवान के �वमान मE ि�थत 

नह(ं होते तो शि�तय" को आड�र मE चलाने के बजाए बार-बार बाप को 

अजा� डालते रहते 5क यह शि�त दे दो, यह हमारा काय� करा दो, यह हो 

जाए, ऐसा हो जाए। तो अजा� डालने वाले कभी भी सदा राजी नह(ं रह 

सकते ह-। एक बात पूर( होगी, दसूर( शMु हो जायेगी। इस लए मा लक बन, 

योगयु�त बन यिु�तयु�त सेवा सेवाधाQरय" से लो तो सदा �व�थ का 

�वत: ह( अनुभव करEगे। इसको कहते ह- - तन के शि�त क� #ाि=त।  

ऐसे ह( मन क� शि�त अथा�त ्:े;ठ संकYप शि�त। मा�टर सव�शि�तवान 

के हर संकYप मE इतनी शि�त है जो िजस समय जो चाहे वह कर सकता 

है और करा भी सकता है �य"5क उनके संकYप सदा शभु, :े;ठ और 

कYयाणकार( ह"गे। तो यहाँ :े;ठ कYयाण का संकYप है, वह  स? जMर 

होता है और मा�टर सव�शि�तवान होने के कारण मन कभी मा लक को 

धोखा नह(ं दे सकता है, द:ुख नह(ं अनुभव करा सकता है। मन एकाZ 

अथा�त ्एक Nठकाने पर ि�थत रहता है, भटकता नह(ं है। जहाँ चाहो, जब 

चाहो मन को वहाँ ि�थत कर सकते हो। कभी मन उदास नह(ं हो सकता 

है, यह है मन क� शि�त जो अलौ5कक जीवन मE वसV वा वरदान मE #ा=त 

है।  

इसी #कार तीसर( है धन क� शि�त अथा�त ्[ान-धन क� शि�त। [ान-धन 

�थूल धन क� #ाि=त �वत: ह( कराता है। जहाँ [ान धन है, वहाँ #कृ$त 

�वत: ह( दासी बन जाती है। यह �थूल धन #कृ$त के साधन के  लए है। 



[ान-धन से #कृ$त के सव� साधन �वत: #ा=त होते ह-। इस लए [ान-धन 

सब धन का राजा है। जहाँ राजा है, वहाँ सव� पदाथ� �वत: ह( #ा=त होते ह-, 

मेहनत नह(ं करनी पड़ती। अगर कोई भी लौ5कक पदाथ� #ा=त करने मE 

मेहनत करनी पड़ती है तो इसका कारण [ान-धन क� कमी है। वा�तव मE, 

[ान-धन प]ाप]प$त बनाने वाला है। परमाथ� 
यवहार को �वत: ह(  स? 

करता है। तो परमा!म-धन वाले परमाथ^ बन जाते ह-। संकYप करने क� 

भी आवJयकता नह(ं, �वत: ह( सव� आवJयकतायE पूण� होती रहतीं। धन क� 

इतनी शि�त है जो अनेक ज�म यह [ान-धन राजाओ ंका भी राजा बना 

देता है। तो धन क� भी शि�त सहज #ा=त हो जाती है।  

इसी #कार - स�ब�ध क� शि�त। स�ब�ध क� शि�त के #ाि=त क� शभु 

इ)छा इस लए होती है �य"5क स�ब�ध मE �नेह और सहयोग क� #ाि=त 

होती है। इस अलौ5कक जीवन मE स�ब�ध क� शि�त डबल Mप मE #ा=त 

होती है। जानते हो, डबल स�ब�ध क� शि�त कैसे #ा=त होती है? एक - 

बाप Cवारा सव� स�ब�ध, दसूरा - दैवी पQरवार Cवारा स�ब�ध। तो डबल 

स�ब�ध हो गया ना - बाप से भी और आपस मE भी। तो स�ब�ध Cवारा 

सदा $न:�वाथ� �नेह, अPवनाशी �नेह और अPवनाशी सहयोग सदा ह( #ा=त 

होता रहता है। तो स�ब�ध क� भी शि�त है ना। वैसे भी बाप, ब)चा �य" 

चाहता है अथवा ब)चा, बाप �य" चाहता है? सहयोग के  लए, समय पर 

सहयोग  मले। तो इस अलौ5कक जीवन मE चार" शि�तय" क� #ाि=त 

वरदान Mप मE, वसV के Mप मE है। जहाँ चार" #कार क� शि�तयां #ा=त ह-, 



उसक� हर समय क� ि�थ$त कैसी होगी? सदा मा�टर सव�शि�तवान। इसी 

ि�थ$त क� सीट पर सदा ि�थत हो? इसी को ह( दसूरे श`द" मE �व के राजे 

वा राजयोगी कहा जाता है। राजाओ ंके भaडार सदा भरपूर रहते ह-। तो 

राजयोगी अथा�त ्सदा शि�तय" के भaडार भरपूर रहते,समझा? इसको कहा 

जाता है - :े;ठ 0ा1मण अलौ5कक जीवन। सदा मा लक बन सव� शि�तय" 

को काय� मE लगाओ। यथाशि�त के बजाए सदा शि�तशाल( बनो। अजा� 

करने वाले नह(ं, सदा राजी रहने वाले बनो। अ)छा।  

मधुबन आने का चांस तो सभी को  मल रहा है ना। इस #ा=त हुए भाcय 

को सदा साथ रखो। भाcयPवधाता को साथ रखना अथा�त ्भाcय को साथ 

रखना है। तीन जोन के आये ह-। अलग-अलग �थान क� 3 नNदयां आकर 

इकdी हुई - इसको efवेणी का संगम कहते ह-। बापदादा तो वरदाता बन 

सबको वरदान देते ह-। वरदान" को काय� मE लगाना, वह हर एक के ऊपर 

है। अ)छा।  

चार" ओर के सव� वसV और वरदान" के अ@धकार( :े;ठ आ!माओ ंको, सव� 

मा�टर सव�शि�तवान :े;ठ आ!माओ ंको, सव� सदा स�तु;टता क� लहर 

फैलाने वाले स�तु;ट आ!माओ ंको, सदा परमाथ� Cवारा 
य
हार मE  सP? 

#ा=त करने वाल( महान आ!माओ ंको बापदादा का �नेह और शि�त 

स�प�न याद=यार और नम�ते।  

 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 #Jन 1 :- 0ा1मण आ!माओ ंको ज�म से ह( कौन-सा वरदान #ा=त है? 

डबल अ@धकार #ा=त होते हुए भी आ!मायE न�बरवार �य" ह-? मुHय चार 

शि�तयाँ कौन-सी ह-? 

 #Jन 2 :- आ!मा �व�थ होती है तो बीमार( आNद मE कैसा महसूस 

करती है? 

 #Jन 3 :- परमा!मा Cवारा  मला हुआ परम टाइटल कौन-सा है? टाइटल 

क� ि�त@थ Mपी सीट पर सेट रहो तो �या होगा? तन क� शि�त क� #ाि=त 

का �या अथ� है? 

 #Jन 4 :- मन क� शि�त 5कसे कहा जाता है? मा�टर सव�शि�तवान िजस 

समय जो चाहे वह साकार कर सकता है। कैसे? मा�टर सव�शि�तवान होने 

से �या होता है? 

#Jन 5 :- धन क� शि�त 5कसे कहा जाता है? अगर लौ5कक पदाथ� #ा=त 

करने मE मेहनत लगती है तो 5कस चीज़ क� कमी है? स�ब�ध क� शि�त 

को Pव�तार मE बताये। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



(धारण, सहयोग, वPृ?, अPवनाशी, यथा-शि�त, शि�तय", शि�तशाल() 

 1   हर एक 0ा1मण आ!मा ______ बनी है ले5कन न�बरवार है। 

 2  बाप सभी को सदा और सव� शि�तशाल( बनाते ह- ले5कन ब)चे 

______ बन जाते ह-। 

 3  बीमार( का वण�न भी बीमार( क� ______ करने का कारण बन जाता 

है। 

 4  ______ को वा #भु-वरदान को िजस Mप मE चाहे वह Mप ______ कर 

सकते ह-। 

 5  स�ब�ध Cवारा सदा $न:�वाथ� �नेह, ______ �नेह और अPवनाशी 

______ सदा ह( #ा=त होता रहता है। 

 

सह( गलत वा�यो को @चि�हत करे:-【✔】【✖】 

  1  :- यह लौ5कक 0ा1मण जीवन है ह( सदा �व�थ जीवन। 

 2  :- [ान-धन �थूल धन क� #ाि=त �वत: ह( कराता है। 

 3  :- इस अलौ5कक जीवन मE केवल तन, मन, धन क� शि�तय" क� 

#ाि=त वरदान Mप मE, वसV के Mप मE है। 

 4  :- वरदान" को काय� मE लगाना, वह बड़ो के ऊपर है। 



 5   :- भाcयPवधाता को साथ रखना अथा�त ्भाcय को साथ रखना है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 #Jन 1 :- 0ा1मण आ!माओ ंको ज�म से ह( कौन-सा वरदान #ा=त है? 

डबल अ@धकार #ा=त होते हुए भी आ!मायE न�बरवार �य" ह-? मुHय चार 

शि�तयाँ कौन-सी ह-? 

उ!तर 1 :- बापदादा ने बताया :- 

          ..❶ सव� शि�तयाँ बाप का वसा� और वरदाता का वरदान ह-। 

बाप और वरदाता - इन डबल स�ब�ध से हरेक ब)चे को यह :े;ठ #ाि=त 

ज�म से ह( होती है। ज�म से ह( बाप सव� शि�तय" का अथा�त ्ज�म- स? 

अ@धकार का अ@धकार( बना देता है, साथ-साथ वरदाता के नाते से ज�म 

होते ह( मा�टर सव�शि�तवान बनाए ‘सव� शि�त भव' का वरदान दे देते ह-। 

          ..❷ सभी ब)च" को एक Cवारा एक जसैा ह( डबल अ@धकार 

 मलता है ले5कन धारण करने क� शि�त न�बरवार बना देती है। 

          ..❸ वैसे लौ5कक जीवन मE वा अलौ5कक जीवन मE सफलता 

का आधार शि�तयाँ ह( ह-। िजतनी शि�तयाँ, उतनी सफलता। मHुय 

शि�तयाँ ह- - तन क�, मन क�, धन क� और स�ब�ध क�। चार" ह( 



आवJयक ह-। अगर चार मE से एक भी शि�त कम है तो जीवन मE सदा व 

सव� सफलता नह(ं होती। अलौ5कक जीवन मE भी चार" ह( शि�तयाँ 

आवJयक है। 

 

 #Jन 2 :- आ!मा �व�थ होती है तो बीमार( आNद मE कैसा महसूस 

करती है? 

 उ!तर 2 :- बापदादा ने बताया :- 

          ..❶ इस अलौ5कक जीवन मE आ!मा और #कृ$त दोन" क� 

त�दM�ती आवJयक है। जब आ!मा �व�थ है तो तन का Nहसाब-5कताब 

वा तन का रोग सूल( से कांटा बनने के कारण, �व-ि�थ$त के कारण 

�व�थ अनुभव करता है। 

         ..❷ उनके मुख पर, चेहरे पर बीमार( के क;ट के @च�ह नह(ं 

रहते। मुख पर कभी बीमार( का वण�न नह(ं होता, कम�भोग के वण�न के 

बदले कम�योग क� ि�थ$त का वण�न करते ह-। वह कभी भी बीमार( के 

क;ट का अनुभव नह(ं करेगा, न दसूरे को क;ट सुनाकर क;ट क� लहर 

फैलायेगा।  

         ..❸ और ह( पQरवत�न क� शि�त से क;ट को स�तु;टता मE 

पQरवत�न कर स�तु;ट रह और" मE भी स�त;ुटता क� लहर फैलायेगा। 



अथा�त ्मा�टर सव�शि�तवान बन शि�तय" के वरदान मE से समय #माण 

सहन शि�त, समाने क� शि�त #योग करेगा। 

         ..❹ समय पर शि�तय" का वरदान वा वसा� काय� मE लाना - 

यह( उसके  लए वरदान अथा�त ्दआु दवाई का काम कर देती है। �य"5क 

सव�शि�तवान बाप Cवारा जो सव�शि�तयाँ #ा=त ह- वह जसैी पQरि�थ$त, 

जसैा समय और िजस Pव@ध से आप काय� मE लगाना चाहो, वैसे ह( Mप से 

यह शि�तयाँ आपक� सहयोगी बन सकती ह-।  

        ..❺ अभी-अभी शीतलता के Mप मE, अभी-अभी जलाने के Mप 

मE। पानी क� शीतलता का भी अनुभव करा सकते तो आग के जलाने का 

भी अनुभव करा सकते, दवाई का भी काम कर सकता और शि�तशाल( 

बनाने का माजनू का भी काम कर सकता।  सफ�  समय पर काय� मE लगाने 

क� अथॉटT बनो।  

        ..❻ यह सव�शि�तयाँ आप मा�टर सव�शि�तवान क� सेवाधार( 

ह-। जब िजस शि�त को आड�र करो, वह ‘हाजर हजरू' कह सहयोगी बनेगी 

ले5कन सेवा लेने वाले भी इतने चतुर-सुजान चाNहए। तो तन क� शि�त 

आि!मक  श�त के आधार पर सदा अनुभव कर सकते हो अथा�त ्सदा 

�व�थ रहने का अनुभव कर सकते हो।  



 #Jन 3 :- परमा!मा Cवारा  मला हुआ परम टाइटल कौन-सा है? टाइटल 

क� ि�थ$त Mपी सीट पर सेट रहो तो �या होगा? तन क� शि�त क� #ाि=त 

का �या अथ� है? 

 उ!तर 3 :- बापदादा ने कहा 5क :- 

          ..❶ वरदाता से ‘सदा �व�थ भव' का वरदान  मला हुआ है। 

बापदादा देखते ह- 5क #ा=त हुए वरदान" को कई ब)चे समय पर काय� मE 

लगाकर लाभ नह(ं ले सकते ह- वा यह कहE 5क शि�तय" अथा�त ्

सेवाधाQरय" से अपनी Pवशालता और Pवशाल बुP? Cवारा सेवा नह(ं ले पाते 

ह-। 

          ..❷ ‘मा�टर सव�शि�तवान' - यह ि�थ$त कोई कम नह(ं है! 

यह :े;ठ ि�थ$त भी है, साथ-साथ डायरे�ट परमा!मा Cवारा ‘परम टाइटल' 

भी है। टाइटल का नशा 5कतना रखते ह-! टाइटल 5कतने काय� सफल कर 

देता है! तो मा�टर सव�शि�तवान परमा!म-टाइटल है, इसमE 5कतनी खुशी 

और शि�त भर( हुई है!  

          ..❸ अगर इसी एक टाइटल क� ि�थ$त Mपी सीट पर सेट 

रहो तो यह सव�शि�तयाँ सेवा के  लए सदा हाजर अनुभव ह"गी, आपके 

आड�र क� इ�तजार मE होगी। तो वरदान को वा वसV को काय� मE लगाओ।  

          ..❹ अगर मा�टर सव�शि�तवान के �वमान मE ि�थत नह(ं 

होते तो शि�तय" को आड�र मE चलाने के बजाए बार-बार बाप को अजा� 



डालते रहते 5क यह शि�त दे दो, यह हमारा काय� करा दो, यह हो जाए, 

ऐसा हो जाए। तो अजा� डालने वाले कभी भी सदा राजी नह(ं रह सकते ह-। 

एक बात पूर( होगी, दसूर( शMु हो जायेगी।  

          ..❺ इस लए मा लक बन, योगयु�त बन युि�तय�ुत सेवा 

सेवाधाQरय" से लो तो सदा �व�थ का �वत: ह( अनुभव करEगे। इसको 

कहते ह- - तन क� शि�त क� #ाि=त। 

 

 #Jन 4 :- मन क� शि�त 5कसे कहा जाता है? मा�टर सव�शि�तवान िजस 

समय जो चाहे वह साकार कर सकता है। कैसे? मा�टर सव�शि�तवान होने 

से �या होता है? 

 उ!तर 4 :- बापदादा ने बताया :- 

          ..❶ मन क� शि�त अथा�त ्:े;ठ संकYप शि�त। मा�टर 

सव�शि�तवान के हर संकYप मE इतनी शि�त है जो िजस समय जो चाहे 

वह कर सकता है और करा भी सकता है �य"5क उनके संकYप सदा शभु, 

:े;ठ और कYयाणकार( ह"गे।  

          ..❷ तो यहाँ :े;ठ कYयाण का संकYप है, वह  स? जMर 

होता है और मा�टर सव�शि�तवान होने के कारण मन कभी मा लक को 

धोखा नह(ं दे सकता है, द:ुख नह(ं अनुभव करा सकता है। 



          ..❸ मन एकाZ अथा�त ्एक Nठकाने पर ि�थत रहता है, 

भटकता नह(ं है। जहाँ चाहो, जब चाहो मन को वहाँ ि�थत कर सकते हो। 

कभी मन उदास नह(ं हो सकता है। यह है मन क� शि�त जो अलौ5कक 

जीवन मE वसV वा वरदान मE #ा=त है। 

 

 #Jन 5 :- धन क� शि�त 5कसे कहा जाता है? अगर लौ5कक पदाथ� #ा=त 

करने मE मेहनत लगती है तो 5कस चीज़ क� कमी है? स�ब�ध क� शि�त 

को Pव�तार मE बताये। 

 उ!तर 5 :- बापदादा ने बताया :- 

         ..❶ धन क� शि�त अथा�त ्[ान-धन क� शि�त। जहाँ [ान 

धन है, वहाँ #कृ$त �वत: ह( दासी बन जाती है। यह �थूल धन #कृ$त के 

साधन के  लए है।  

         ..❷ [ान-धन से #कृ$त के सव� साधन �वत: #ा=त होते ह-। 

इस लए [ान-धन सब धन का राजा है। जहाँ राजा है, वहाँ सव� पदाथ� 

�वत: ह( #ा=त होते ह-, मेहनत नह(ं करनी पड़ती। 

         ..❸ अगर कोई भी लौ5कक पदाथ� #ा=त करने मE मेहनत 

करनी पड़ती है तो इसका कारण [ान-धन क� कमी है। वा�तव मE, [ान-

धन प]ाप]प$त बनाने वाला है। परमाथ� 
यवहार को �वत: ह(  स? करता 



है। तो परमा!म-धन वाले परमाथ^ बन जाते ह-। संकYप करने क� भी 

आवJयकता नह(ं, �वत: ह( सव� आवJयकतायE पूण� होती रहतीं।  

         ..❹ धन क� इतनी शि�त है जो अनेक ज�म यह [ान-धन 

राजाओ ंका भी राजा बना देता है। तो धन क� भी शि�त सहज #ा=त हो 

जाती है।  

         ..❺ इसी #कार - स�ब�ध क� शि�त। स�ब�ध क� शि�त के 

#ाि=त क� शभु इ)छा इस लए होती है �य"5क स�ब�ध मE �नेह और 

सहयोग क� #ाि=त होती है। 

         ..❻ इस अलौ5कक जीवन मE स�ब�ध क� शि�त डबल Mप मE 

#ा=त होती है। एक - बाप Cवारा सव� स�ब�ध, दसूरा - दैवी पQरवार Cवारा 

स�ब�ध। तो डबल स�ब�ध हो गया ना - बाप से भी और आपस मE भी।  

         ..❼ वैसे भी बाप, ब)चा �य" चाहता है अथवा ब)चा, बाप �य" 

चाहता है? सहयोग के  लए, समय पर सहयोग  मले। तो  

जहाँ चार" #कार क� शि�तयां #ा=त ह-, उसक� हर समय क� ि�थ$त कैसी 

होगी? सदा मा�टर सव�शि�तवान। इसी को ह( दसूरे श`द" मE �व के राजे 

वा राजयोगी कहा जाता है। 

          ..❽ राजाओ ंके भaडार सदा भरपूर रहते ह-। तो राजयोगी 

अथा�त ्सदा शि�तय" के भaडार भरपूर रहते। इसको कहा जाता है - :े;ठ 

0ा1मण अलौ5कक जीवन। सदा मा लक बन सव� शि�तय" को काय� मE 



लगाओ। यथाशि�त के बजाए सदा शि�तशाल( बनो। अजा� करने वाले 

नह(ं, सदा राजी रहने वाले बनो। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(धारण, सहयोग, वPृ?, अPवनाशी, यथा-शि�त, शि�तय", शि�तशाल() 

 1   हर एक 0ा1मण आ!मा ______ बनी है ले5कन न�बरवार है। 

    शि�तशाल(  

 

 2  बाप सभी को सदा और सव� शि�तशाल( बनाते ह- ले5कन ब)चे 

______ बन जाते ह-। 

      यथा-शि�त  

 

 3   बीमार( का वण�न भी बीमार( क� ______ करने का कारण बन जाता 

है। 

      वPृ?  

 



 4  ______ को वा #भु-वरदान को िजस Mप मE चाहे वह Mप ______ कर 

सकते ह-। 

     शि�तय" / धारण 

 

 5  स�ब�ध Cवारा सदा $न:�वाथ� �नेह, ______ �नेह और अPवनाशी 

______ सदा ह( #ा=त होता रहता है। 

    अPवनाशी / सहयोग 

 

सह( गलत वा�यो को @चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- यह लौ5कक 0ा1मण जीवन है ह( सदा �व�थ जीवन।【✖】  

  यह अलौ5कक 0ा1मण जीवन है ह( सदा �व�थ जीवन। 

 

 2  :- [ान-धन �थूल धन क� #ाि=त �वत: ह( कराता है।【✔】 

 

 3  :- इस अलौ5कक जीवन मE केवल तन, मन, धन क� शि�तय" क� 

#ाि=त वरदान Mप मE, वसV के Mप मE है।【✖】 



 इस अलौ5कक जीवन मE तन, मन, धन और स�ब�ध क� शि�तय" क� 

#ाि=त वरदान Mप मE, वसV के Mप मE है। 

 

 4  :- वरदान" को काय� मE लगाना, वह बड़ो के ऊपर है।【✖】 

  वरदान" को काय� मE लगाना, वह हर एक के ऊपर है। 

 

 5   :- भाcयPवधाता को साथ रखना अथा�त ्भाcय को साथ रखना 

है।【✔】 

 


