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 25-10-87   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा मधुबन 

चार बात� से �यारे बनो 

मायाजीत और �कृ�तजीत बनाने वाले बापदादा अपने व"स� ��त बोले 

आज बापदादा अपने सव$ कमल-आसनधार& 'े(ठ ब*च� को देख रहे ह-। 

कमल-आसन /ा0मण आ"माओ ंक3 'े(ठ ि4थ�त क3 �नशानी है। आसन 

ि4थत, बैठने का साधन है। /ा0मण आ"माय7 कमल-ि4थ�त म7 ि4थत रहतीं, 

इस9लए कमल-आसनधार& कहलाती ह-। जसेै /ा0मण सो देवता बनते हो, 

ऐसे आसनधार& सो 9सहंासनधार& बनते ह-, िजतना समय बहुतकाल वा 

अ<पकाल कमल आसनधार& बनते ह-, उतना ह& बहुतकाल वा अ<पकाल 

रा>य 9सहंासनधार& बनते ह-। कमल-आसन ?वशषे /0मा बाप समान अ�त 

�यार& और अ�त Aयार& ि4थ�त का 9सBबल (Dच�ह) है। आप /ा0मण ब*चे 

फॉलो फादर करने वाले हो, इस9लए बाप समान कमल-आसनधार& हो। अ�त 

�यारे क3 �नशानी है - वह बाप और सव$ पHरवार के अ�त Aयारे बन7गे। 

�यारापन अथा$त ्चार� ओर से �यारा।  

(1) अपने देह भान से �यारा - जैसे साधारण द�ुनयावी आ"माओ ंको 

चलतेLफरत,े हर कम$ करते 4वत: और सदा देह का भान रहता ह& है, 



मेहनत नह&ं करते Lक म- देह हँू, न चाहते भी सहज 4म�ृत रहती ह& है। 

ऐसे कमल-आसनधार& /ा0मण आ"माय7 भी इस देहभान से 4वत: ह& ऐसे 

�यारे रह7 जसेै अPानी आ"म- अ9भमान से �यारे ह-। ह- ह& आ"म-

अ9भमानी। शर&र का भान अपने तरफ आक?ष$त न करे। जसेै /0मा बाप 

को देखा, चलत-ेLफरते फHरQता-Rप वा देवता- Rप 4वत: 4म�ृत म7 रहा। 

ऐसे नैचुरल देह&-अ9भमानी ि4थ�त सदा रहे - इसको कहते ह- देहभान से 

�यारे। देहभान से �यारा ह& परमा"म-Aयारा बन जाता है।  

(2) इस देह के जो सव$ सBब�ध ह-, Sि(ट से, विृ"त से, कृ�त से - उन सबसे 

�यारा - देह का सBब�ध देखते हुए भी 4वत: ह& आि"मक, देह& सBब�ध 

4म�ृत म7 रहे। इस9लए द&पावल& के बाद भैया-दजू मनाया ना। जब 

चमकता हुआ 9सतारा वा जगमगाता अ?वनाशी द&पक बन जाते हो, तो 

भाई-भाई का सBब�ध हो जाता है। आ"मा के नात ेभाई-भाई का सBब�ध 

और साकार /0मावंशी /ा0मण बनने के नाते से बहन-भाई का 'े(ठ शVु 

सBब�ध 4वत: ह& 4म�ृत म7 रहता है। तो �यारापन अथा$त ्देह और देह के 

सBब�ध से �यारा।  

(3) देह के ?वनाशी पदाथW म7 भी �यारापन - अगर कोई पदाथ$ Lकसी भी 

कमXि�Yय को ?वच9लत करता है अथा$त ्आसि�त-भाव उ"प�न होता है तो 

वह �यारापन नह&ं रहता। सBब�ध से �यारा Lफर भी सहज हो जाते 

लेLकन सव$ पदाथW क3 आसि�त से �यारा - ‘अनास�त' बनने म7 रॉयल Rप 

क3 आसि�त रह जाती है। सुनाया था ना Lक आसि�त का 4प(ट Rप 



इ*छा है। इसी इ*छा का सू\म, मह&न Rप है - अ*छा लगना। इ*छा नह&ं 

है लेLकन अ*छा लगता है - यह मह&न Rप ‘अ*छा' के बदले ‘इ*छा' का 

Rप भी ले सकता है। तो इसक3 अ*छ] र&�त चेLकंग करो Lक यह पदाथ$ 

अथा$त ्अ<पकाल सुख के साधन आक?ष$त तो नह&ं करते ह-? कोई भी 

साधन समय पर �ाAत न हो तो सहज साधन अथा$त ्सहजयोग क3 

ि4थ�त डगमग तो नह&ं होती है? कोई भी साधन के वश, आदत से म’जबूर 

तो नह&ं होते? �य�Lक यह सव$ पदाथ$ अथा$त ्साधन - �कृ�त के साधन ह-। 

तो आप �कृ�तजीत अथा$त ्�कृ�त के आधार से �यारे कमल-आसनधार& 

/ा0मण हो। मायाजीत के साथ-साथ �कृ�तजीत भी बनते हो। जसेै ह& 

मायाजीत बनते हो, तो माया बार-बार 9भ�न-9भ�न Rप� म7 `ायल करती है 

Lक मेरे साथी मायाजीत बन रहे ह-? तो 9भ�न-9भ�न पेपर लेती है? �कृ�त 

का पेपर है - साधन� aवारा आप सभी को हलचल म7 लाना। जसेै - पानी। 

अभी यह कोई बड़ा पेपर नह&ं आया है। लेLकन पानी से बने हुए साधन, 

अिcन aवारा बने हुए साधन, ऐसे हर �व�ृत के त"व� aवारा बने हुए साधन 

मनु(य आ"माओ ंके जीवन का अ<पकाल के सुख का आधार ह-। तो यह 

सब त"व पेपर ल7गे। अभी तो 9सफ$  पानी क3 कमी हुई है लेLकन पानी 

aवारा बने हुए पदाथ$ जब �ाAत नह&ं ह�गे तो असल& पेपर उस समय 

होगा। यह �कृ�त aवारा पेपर भी समय �माण आने ह& ह-।  

इस9लए, देह के पदाथW क3 आसि�त वा आधार से भी �नराधार ‘अनास�त' 

होना है। अभी तो सब साधन अ*छ] तरह से �ाAत ह-, कोई कमी नह&ं है। 



लेLकन साधन� के होते, साधन� को �योग म7 लाते, योग क3 ि4थ�त डगमग 

न हो। योगी बन �योग करना - इसको कहते ह- �यारा। है ह& कुछ नह&ं, 

तो उसको �यारा नह&ं कह7गे। होते हुए �न9म"त-माd, अनास�त Rप से 

�योग करना; इ*छा वा अ*छा होने के कारण नह&ं यूज करना - यह 

चेLकंग जRर करो। जहाँ इ*छा होगी, Lफर भला Lकतनी भी मेहनत कर7गे 

लेLकन इ*छा, अ*छा बनने नह&ं देगी। पेपर के समय मेहनत करने म7 ह& 

समय बीत जायेगा। आप साधना म7 रहने का �य"न कर7गे और साधन 

अपने तरफ आक?ष$त कर7गे। आप युV कर, मेहनत कर साधन� क3 

आकष$ण को 9मटाने का �य"न करते रह7गे तो युV क3 कशमकश म7 ह& 

पेपर का समय बीत जायेगा। Hरज<ट �या हुई? �योग करने वाले साधन ने 

सहजयोगी ि4थ�त से डगमग कर eदया ना। �कृ�त के पेपर तो अभी और 

रfतार से आने वाले ह-। इस9लए, पहले से ह& पदाथW के ?वशषे आधार - 

खाना, पीना, पहनना, चलना, रहना और सBपक$  म7 आना - इन सबक3 

चेLकंग करो Lक कोई भी बात मह&न Rप म7 भी ?वgन-Rप तो नह&ं बनती? 

यह अभी से `ायल करो। िजस समय पेपर आयेगा उस समय `ायल नह&ं 

करना, नह&ं तो फेल होने क3 मािज$न है।  

योग-ि4थ�त अथा$त ्�योग करते हुए �यार& ि4थ�त। सहज योग क3 साधना 

साधन� के ऊपर अथा$त ्�कृ�त के ऊपर ?वजयी हो। ऐसा न हो उसके iबना 

तो चल सकता लेLकन इसके iबना रह नह&ं सकते, इस9लए डगमग ि4थ�त 

हो गई... इसको भी �यार& जीवन नह&ं कह7गे। ऐसी 9स?V को �ाAत करो 



जो आपके 9स?V aवारा अ�ािAत भी �ािAत का अनुभव कराये। जसेै 

4थापना के आरBभ म7 आसि�त है वा नह&ं, उसक3 `ायल के 9लए बीच-

बीच म7 जानबूझकर �ोlाम रखते रहे। जसेै, 15 eदन 9सफ$  डोढ़ा और छाछ 

nखलाई, गेहँू होते भी यह `ायल कराई गई। कैसे भी बीमार 15 eदन इसी 

भोजन पर चले। कोई भी बीमार नह&ं हुआ। दमा क3 तकल&फ वाले भी 

ठ]क हो गये ना। नशा था Lक बापदादा ने �ोlाम eदया है! जब भि�त म7 

कहते ह- ‘?वष भी अमतृ हो गया', यह तो छाछ थी! �नQचय और नशा हर 

पHरि4थ�त म7 ?वजयी बना देता है। तो ऐसे पेपर भी आय7गे - सूखी रोट& 

भी खानी पड़गेी। अभी तो साधन ह-। कह7गे - दांत नह&ं चलत,े हजम नह&ं 

होता। लेLकन उस समय �या कर7गे? जब �नQचय, नशा, योग क3 9स?V क3 

शि�त होती है तो सूखी रोट& भी नम$ रोट& का काम करेगी, परेशान नह&ं 

करेगी। आप 9स?V-4वRप क3 शान म7 हो तो कोई भी परेशान नह&ं कर 

सकता है। जब हठयोDगय� के आगे शरे भी iब<ल& बन जाता, सांप nखलौना 

बन जाता, तो आप सहज राजयोगी, 9स?V-4वRप आ"माओ ंके 9लए यह 

सब कोई बड़ी बात नह&ं। है तो आराम से यूज करो लेLकन समय पर 

धोखा न दे - यह चेक करो। पHरि4थ�त, ि4थ�त को नीचे न ले आये। देह 

के सBब�ध से �यारा होना सहज है लेLकन देह के पदाथW से �यारा होना 

- इसम7 बहुत अ*छा अटे�शन (qयान) चाeहए।  

(4) पुराने 4वभाव, सं4कार से �यारा बनना - पुरानी देह के 4वभाव और 

सं4कार भी बहुत कड़ ेह-। मायाजीत बनने म7 यह भी बड़ा ?वgन-Rप बनते 



ह-। कई बार बापदादा देखते ह- - पुराने 4वभाव, सं4कार Rपी सांप ख"म भी 

हो जाता लेLकन लक3र रह जाती जो समय आने पर बार-बार धोखा दे 

देती। यह कड़ े4वभाव और सं4कार कई बार इतना माया के वशीभूत बना 

देते ह- जो रांग को रांग समझत ेह& नह&ं। ‘महसूसता-शि�त' समाAत हो 

जाती है। इससे �यारा होना - इसक3 भी चेLकंग अ*छ] तरह चाeहए। जब 

महसूसता-शि�त समाAत हो जाती है तो और ह& एक झूठ के पीछे हजार 

झूठ अपनी बात को 9सV करने के 9लए बोलने पड़ते ह-। इतना परवश हो 

जाते ह-! अपने को स"य 9सV करना - यह भी पुराने सं4कार के वशीभूत 

क3 �नशानी है। एक है यथाथ$ बात 4प(ट करना, दसूरा है अपने को िजr 

से 9सV करना। तो िजr से 9सV करने वाले कभी 9स?V4व Rप नह&ं बन 

सकते ह-। यह भी चेक करो Lक कोई भी पुराना 4वभाव, सं4कार अशं-माd 

भी �छपे हुए Rप म7 रहा हुआ तो नह&ं है? समझा?  

इन चार ह& बात� से �यारा जो है उसको कह7गे बाप का Aयारा, पHरवार का 

Aयारा। ऐसे कमल-आसनधार& बने हो? इसी को ह& कह7गे फॉलो फादर। 

/0मा बाप भी कमल-आसनधार& बने तब नBबरवन बाप के Aयारे बने, 

/ा0मण� के Aयारे बने। चाहे 
य�त Rप म7, चाहे अभी अ
य�त Rप म7। 

अभी भी हर एक /ा0मण के eदल से �या �नकलता है? हमारा /0मा 

बाबा। यह नह&ं अनुभव करते Lक हमने तो साकार म7 देखा नह&ं। लेLकन 

नयन� से नह&ं देखा, eदल से देखा, बु?V के eद
य नेd� aवारा देखा, अनुभव 

Lकया। इस9लए, हर /ा0मण eदल से कहता - ‘‘मेरा /0मा बाबा''। यह 



Aयारेपन क3 �नशानी है। चार� ओर के �यारेपन ने ?वQव का Aयारा बना 

eदया। तो ऐसे ह& चार� ओर के �यारे और सव$ के Aयारे बनो। समझा?  

गुजरात समीप रहता है, तो फॉलो करने म7 भी समीप है। 4थान और 

ि4थ�त दोन� म7 समीप बनना - यह& ?वशषेता है। बापदादा तो सदा ब*च� 

को देख ह?ष$त होते ह-। अ*छा।  

चार� ओर के कमल-आसनधार&, �यारे और बाप के Aयारे ब*च� को, सदा 

मायाजीत, �कृ�तजीत ?वशषे आ"माओ ंको, सदा फॉलो फादर करने वाले 

वफादार ब*च� को बापदादा का 4नेह सBप�न यादAयार और नम4ते।  

पाeट$य� के साथ मुलाकात 

मधुबन म7 आये हुए सेवाधार& भाई बeहन� से - िजतना समय मधुबन म7 

सेवा क3, उतना समय �नर�तर योग का अनुभव Lकया? योग टूटा तो नह&ं? 

मधुबन म7 सेवाधार& बनना अथा$त ्�नर�तर योगी, सहजयोगी के अनुभवी 

बनना। यह थोड़ ेसमय का अनभुव भी सदा याद रहेगा ना। जब भी कोई 

पHरि4थ�त आये तो मन से मधुबन म7 पहँुच जाना। तो मधुबन �नवासी 

बनने से पHरि4थ�त वा सम4या ख"म हो जायेगी और आप सहजयोगी बन 

जाय7गे। सदैव अपने इस अनुभव को साथ रखना। तो अनुभव याद करने 

से शि�त आ जायेगी। सेवा का मेवा अ?वनाशी है। अ*छा। यह चांस 

9मलना भी कम नह&ं है, बहुत बड़ा चांस 9मला है।  



सेवाधार& अथा$त ्सदा बाप समान �न9म"त बनने वाले, �नमा$न रहने वाले। 

�नमा$नता ह& सबसे 'े(ठ सफलता का साधन है। कोई भी सेवा म7 सफलता 

का साधन नsता भाव है, �न9म"त भाव है। तो इ�ह&ं ?वशषेताओ ंसे सेवा 

क3? ऐसी सेवा म7 सदा सफलता भी है और सदा मौज है। संगमयगु क3 

मौज मनाई, इस9लए सेवा, सेवा नह&ं लगी। जसेै कोई म<लयुV करते ह- तो 

अपनी मौज से खेल समझकर करते ह-। उसम7 थकावट वा दद$ नह&ं होता 

है �य�Lक मनोरंजन समझ करत ेह-, मौज मनाने के 9लए करते ह-। ऐसे ह& 

अगर स*चे सेवाधार& क3 ?वशषेता से सेवा करते हो तो कभी थकावट नह&ं 

हो सकती। समझा? सदा ऐसे ह& लगेगा जसेै सेवा नह&ं लेLकन खेल कर रहे 

ह-। तो कोई भी सेवा 9मले, इन दो ?वशषेताओ ंसे सफलता को पाते रहना। 

इससे सदा सफलता-4वRप बन जाय7गे। अ*छा।  

मंजलुा बहन का पHरवार हंसमुख भाई के �न9म"त भोग लगाने मधुबन म7 

आया है। इस 'े(ठ 4थान पर आकर अपने को भाcयशाल& आ"माय7 

समझते हो? इस 'े(ठ 4थान पर पहँुचना भी 'े(ठ भाcय है। जसेै भि�त-

माग$ म7 कहते ह- Lक अगर कोई 'े(ठ याdा करत ेह- तो वह भाcयवान, 

पुtय आ"मा माने जाते ह-। और आप िजस 4थान पर पहँुचे हो, यह सब 

याdाओ ंसे महान तीथ$-4थान है। तो महा तीथ$4थान पर आने से सब तीथ$ 

हो जाते ह-, सब याdाय7 हो जाती ह-। िजसने यह महान याdा क3, उसने सब 

याdाय7 कर ल&ं। तो Lकतने भाcयवान हो गये! आपके सब तीथ$ 9सV हो 

गये। और तीथ$ करने क3 आवQयकता नह&ं रह& अगर एक महान तीथ$ कर 



9लया। यह भाcय भी �य� �ाAत हुआ? Lकसके �न9म"त �ाAत हुआ? वह 

(हंसमुख भाई) भाcयवान आ"मा बनी, इसी9लए आपको भी यह चांस 9मला। 

जसेै बाप से वसा$ 9मलता है ना। तो यह लौLकक सो अलौLकक बाप बन 

गया। तो इस अलौLकक बाप से भी आपको भाcय का वसा$ 9मला। इससे 

ह& समझो Lकतनी भाcयवान आ"मा हो! जसेै लौLकक का eह4सा 9मलता 

है, वैसे यह भाcय का eह4सा �ाAत करने के अDधकार& बने। वसा$ सदैव 

सहज 9मलता है, मेहनत नह&ं करनी पड़ती। तो आप लोग� को भी यह 

भाcय का वसा$ एक भाcयवान आ"मा के �न9म"त सहज ह& 9मल रहा है। 

अभी इस �ाAत हुए भाcय के आगे सौभाcयवान भी है, हजार भाcयवान भी 

है, तो पuापu भाcयवान भी है। अभी �या बनना है, वह आपके ऊपर है। 

जो चाहे वह बन सकते हो। उस आ"मा का काम था यहाँ पहँुचाना। 

भाcय?वधाता क3 धरनी पर पहँुचे, अब िजतनी भाcय क3 लक3र खींचने 

चाहो उतनी खींच सकते हो। सBपक$  म7 तो रहे हो, अभी समीप सBब�ध म7 

आओ। �य�Lक जो समीप सBब�धी होता है उसक3 �ािAत भी इतनी ह& 

होती है। तो बहुत अ*छा Lकया जो vामा म7 यह 'े(ठ नूँध, नूँध ल&। 

अ*छा।  

मंजलुा बहन से - ?वजयी बनने के मेहनती नह&ं, अनेक बार क3 ?वजयी ह- 

और ?वजयी रह&, आगे भी ?वजय का झtडा सदा ह& बुल�द है। ?वजय का 

�तलक सदा म4तक पर चमक रहा है। तो सदा �तलकधार& ह-, सदा बाप के 

eदलतwतनशीन ह-। तो मुिQकल लगा? इसको कहते ह- पास ?वa ऑनर। 



पेपर म7 पास ?वa ऑनर हो गई। संक<प भी नह&ं आया - �या हो गया! 

iबदं& लगा देना - यह पास ?वa ऑनर क3 �नशानी है। तो पास ?वa ऑनर 

क3 लाइन म7 आ गई। वैसे भी �यार& और बाप क3 Aयार& रह&, इस9लए यह 

�यारापन समय पर एक 9लfट बन गया। बापदादा ब*ची क3 ?वजय पर 

खुश ह-। ?वजयी होने के कारण उस आ"मा के सं4कार को भी �"यy Rप 

म7 लाने के �न9म"त बनी। सेवा के सं4कार उसके रहे लेLकन उस सं4कार 

को �"यy Rप म7 लाने के �न9म"त आप बनी। इस9लए अनेक आ"माओ ं

क3 सेवा का पुtय जमा हो गया। उस आ"मा को भी यह ?वशषे आशीवा$द 

सेवा क3 �ाAत है। इस9लए सेवा म7 थे, सेवा म7 ह- और सदा सेवा म7 ह& 

रह7गे। अ*छा।  

अलग-अलग lुप से - स*ची तप4या सदा के 9लए स*चा सोना बना देती 

है िजसम7 जरा भी 9म�स (9मलावट) नह&ं। तप4या सदा हर एक को ऐसा 

योcय बनाती है जो �विृ"त म7 भी सफल और �ालzध �ाAत करने म7 भी 

सफल। ऐसे तप4वी बने हो? तप4या करने वाल� को राजयोगी कहते ह-। तो 

आप सभी राजयोगी हो। कभी Lकसी भी पHरि4थ�त से ?वच9लत होने वाले 

तो नह&ं? तो सदा अपने को इसी र&�त से चेक करो और चेक करने के बाद 

च7ज करो। 9सफ$  चेक करने से भी eदल9शक4त हो जाय7गे, सोच7गे Lक हमारे 

म7 यह भी कमी है, यह भी है, पता नह&ं ठ]क होगा या नह&ं। तो चेक भी 

करो और चेक के साथ चे�ज भी करो। समझो, कमज़ोर बन गये, समय 

चला गया। लेLकन समय �माण क"त$
य करने वाल� क3 सदा ?वजय होती 



है। तो सभी सदा ?वजयी, 'े(ठ आ"माय7 हो? सभी 'े(ठ हो या नBबरवार? 

अगर नBबर पूछ7  Lक Lकस नBबर वाले हो तो सब नBबरवन कह7गे। 

लेLकन वह नBबर Lकतने ह�गे? एक या अनेक? फ4ट$ नBबर तो सब नह&ं 

बन7गे लेLकन फ4ट$ |डवीजन म7 तो आ सकते ह-। फ4ट$ नBबर एक होगा 

लेLकन फ4ट$ |डवीजन म7 तो बहुत आय7गे। इस9लए फ4ट$ नBबर बन 

सकते हो। राजगrी पर एक बैठेगा लेLकन और भी साथी तो ह�गे ना। तो 

रॉयल फै9मल& म7 आना भी रा>य अDधकार& बनना है। तो फ4ट$ |डवीजन 

अथा$त ्नBबरवन म7 आने का पुRषाथ$ करो। अभी तक कोई भी सीट 

9सवाए दो-तीन के Lफ�स नह&ं हुई है। अभी जो चाहे, िजतना पुRषाथ$ 

करना चाहे कर सकता है। बापदादा ने सुनाया था Lक अभी लेट हुई है 

लेLकन टूलेट नह&ं हुई है। इस9लए सभी को आगे बढ़ने का चांस है। ?वन 

कर वन म7 आने का चांस है। तो सदैव उमंग-उ"साह रहे। ऐसे नह&ं - चलो 

कोई भी नBबरवन बने, म- नBबर दो ह& सह&। इसको कहते ह- कमज़ोर 

पुRषाथ$। आप सभी तो ती} पुRषाथ~ हो ना? अ*छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 �Qन 1 :- कमल आसन के बारे म7 बाबा ने �या कहा ? 

 �Qन 2 :- देह और देह के सBब�ध से �यारा क3 �नशानी बताओ ? 



 �Qन 3 :- पुराने 4वभाव-सं4कार को 4प(ट करो ? 

 �Qन 4 :- सेवाधार& का अथ$ बताओ ? 

 �Qन 5 :- अनास�त भाव क3 
याwया बताओ?  

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

(रॉयल, सहजयोग, पेपर, �नर�तर, नBबरवन, सBब�ध, ि4थ�त, `ायल, मधुबन, 

कमज़ोर, पदाथW, सहज, मािज$न, सेवाधार&, उमंग-उ"साह) 

 1  _____ से �यारा Lफर भी सहज हो जाते लेLकन सव$ _____क3 आसि�त 

से �यारा - ‘अनास�त' बनने म7 _____Rप क3 आसि�त रह जाती है। 

 2  कोई भी साधन समय पर �ाAत न हो तो _____ साधन अथा$त ्_____ 

क3 _____ डगमग तो नह&ं होती है?  

 3  िजस समय _____ आयेगा उस समय _____ नह&ं करना, नह&ं तो फेल 

होने क3 _____ है।  

 4  _____ म7 _____ बनना अथा$त ्_____ योगी, सहजयोगी के अनुभवी 

बनना।  

 5  सदैव _____ रहे। ऐसे नह&ं - चलो कोई भी _____ बने, म- नBबर दो ह& 

सह&। इसको कहते ह- _____ पुRषाथ$।  

 



सह& गलत वा�यो को Dचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- अ*छा नह&ं है लेLकन अ*छा लगता है - यह मह&न Rप ‘अ*छा' के 

बदले ‘इ*छा' का Rप भी ले सकता है। 

 2  :- आप �कृ�तजीत अथा$त ्�कृ�त के आधार से सव$'े(ठ कमल-

आसनधार& /ा0मण हो। 

 3  :- ऐसी ि4थ�त को �ाAत करो जो आपके 9स?V aवारा अ�ािAत भी 

�ािAत का अनुभव कराये। 

 4  :- �नQचय और नशा हर पHरि4थ�त म7 ?वजयी बना देता है। 

 5 :- iबदं& लगा देना - यह पास ?वa ऑनर क3 �नशानी है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 �Qन 1 :- कमल आसन के बारे म7 बाबा ने �या कहा ? 

  उ"तर 1 :- कमल आसन के बारे म7 बाबा ने यह कहा Lक :- 

          ..❶ कमल-आसन /ा0मण आ"माओ ंक3 'े(ठ ि4थ�त क3 �नशानी 

है। आसन ि4थत, बैठने का साधन है। /ा0मण आ"माय7 कमल-ि4थ�त म7 

ि4थत रहतीं, इस9लए कमल-आसनधार& कहलाती ह-। 



          ..❷ जसेै /ा0मण सो देवता बनते हो, ऐसे आसनधार& सो 

9सहंासनधार& बनते ह-, िजतना समय बहुतकाल वा अ<पकाल कमल 

आसनधार& बनत ेह-, उतना ह& बहुतकाल वा अ<पकाल रा>य 9सहंासनधार& 

बनते ह-। कमल-आसन ?वशषे /0मा बाप समान अ�त �यार& और अ�त 

Aयार& ि4थ�त का 9सBबल (Dच�ह) है। आप /ा0मण ब*चे फॉलो फादर 

करने वाले हो, इस9लए बाप समान कमल-आसनधार& हो। 

 

 �Qन 2 :- देह और देह के सBब�ध से �यारा क3 �नशानी बताओ? 

   उ"तर 2 :- देह और देह के सBब�ध से �यारा क3 �नशानी है :- 

          ..❶ जसेै साधारण द�ुनयावी आ"माओ ंको चलतेLफरत,े हर कम$ करते 

4वत: और सदा देह का भान रहता ह& है, मेहनत नह&ं करते Lक म- देह हँू, 

न चाहते भी सहज 4म�ृत रहती ह& है। ऐसे कमल-आसनधार& /ा0मण 

आ"माय7 भी इस देहभान से 4वत: ह& ऐसे �यारे रह7 जसेै अPानी आ"म- 

अ9भमान से �यारे ह-। ह- ह& आ"म-अ9भमानी। 

          ..❷ शर&र का भान अपने तरफ आक?ष$त न करे। जसेै /0मा बाप 

को देखा, चलत-ेLफरते फHरQता-Rप वा देवता- Rप 4वत: 4म�ृत म7 रहा। 

ऐसे नैचुरल देह&-अ9भमानी ि4थ�त सदा रहे - इसको कहते ह- देहभान से 

�यारे। 



          ..❸ इस देह के जो सव$ सBब�ध ह-, Sि(ट से, विृ"त से, कृ�त से - उन 

सबसे �यारा - देह का सBब�ध देखते हुए भी 4वत: ह& आि"मक, देह& 

सBब�ध 4म�ृत म7 रहे। आ"मा के नाते भाई-भाई का सBब�ध और साकार 

/0मावंशी /ा0मण बनने के नात ेसे बहन-भाई का 'े(ठ शVु सBब�ध 

4वत: ह& 4म�ृत म7 रहता है। 

 

 �Qन 3 :- पुराने 4वभाव-सं4कार को 4प(ट करो? 

   उ"तर 3 :- पुराने 4वभाव-सं4कार क3 4प(टता है Lक :- 

          ..❶ पुराने 4वभाव, सं4कार Rपी सांप ख"म भी हो जाता लेLकन 

लक3र रह जाती जो समय आने पर बार-बार धोखा दे देती। यह कड़ े

4वभाव और सं4कार कई बार इतना माया के वशीभूत बना देते ह- जो रांग 

को रांग समझत ेह& नह&ं। ‘महसूसता-शि�त' समाAत हो जाती है। इससे 

�यारा होना - इसक3 भी चेLकंग अ*छ] तरह चाeहए। 

          ..❷ जब महसूसता-शि�त समाAत हो जाती है तो और ह& एक झूठ 

के पीछे हजार झूठ अपनी बात को 9सV करने के 9लए बोलने पड़त ेह-। 

इतना परवश हो जाते ह-! अपने को स"य 9सV करना - यह भी पुराने 

सं4कार के वशीभूत क3 �नशानी है। 



          ..❸ एक है यथाथ$ बात 4प(ट करना, दसूरा है अपने को िजr से 

9सV करना। तो िजr से 9सV करने वाले कभी 9स?V4व Rप नह&ं बन 

सकते ह-। 

 

 �Qन 4 :- सेवाधार& का अथ$ बताओ? 

   उ"तर 4 :- सेवाधार& का अथ$ है :- 

          ..❶ सेवाधार& अथा$त ्सदा बाप समान �न9म"त बनने वाले, �नमा$न 

रहने वाले। �नमा$नता ह& सबसे 'े(ठ सफलता का साधन है। कोई भी सेवा 

म7 सफलता का साधन नsता भाव है, �न9म"त भाव है। तो इ�ह&ं 

?वशषेताओ ंसे सेवा क3? ऐसी सेवा म7 सदा सफलता भी है और सदा मौज 

है। 

          ..❷ संगमयुग क3 मौज मनाई, इस9लए सेवा, सेवा नह&ं लगी। जसेै 

कोई म<लयुV करते ह- तो अपनी मौज से खेल समझकर करते ह-। उसम7 

थकावट वा दद$ नह&ं होता है �य�Lक मनोरंजन समझ करते ह-, मौज मनाने 

के 9लए करते ह-। ऐसे ह& अगर स*चे सेवाधार& क3 ?वशषेता से सेवा करते 

हो तो कभी थकावट नह&ं हो सकती। सदा ऐसे ह& लगेगा जसेै सेवा नह&ं 

लेLकन खेल कर रहे ह-। तो कोई भी सेवा 9मले, इन दो ?वशषेताओ ंसे 

सफलता को पाते रहना। इससे सदा सफलता-4वRप बन जाय7गे। 

 



 �Qन 5 :- अनास�त भाव क3 
याwया बताओ? 

 उ"तर 5 :-अनास�त भाव क3 
याwया है :- 

          ..❶ देह के पदाथW क3 आसि�त वा आधार से भी �नराधार 

‘अनास�त' होना है। अभी तो सब साधन अ*छ] तरह से �ाAत ह-, कोई 

कमी नह&ं है। लेLकन साधन� के होते, साधन� को �योग म7 लात,े योग क3 

ि4थ�त डगमग न हो। योगी बन �योग करना - इसको कहते ह- �यारा। है 

ह& कुछ नह&ं, तो उसको �यारा नह&ं कह7गे। 

          ..❷ होते हुए �न9म"त-माd, अनास�त Rप से �योग करना; इ*छा वा 

अ*छा होने के कारण नह&ं यूज करना - यह चेLकंग जRर करो। जहाँ 

इ*छा होगी, Lफर भला Lकतनी भी मेहनत कर7गे लेLकन इ*छा, अ*छा बनने 

नह&ं देगी। पेपर के समय मेहनत करने म7 ह& समय बीत जायेगा। 

          ..❸ आप साधना म7 रहने का �य"न कर7गे और साधन अपने तरफ 

आक?ष$त कर7गे। आप युV कर, मेहनत कर साधन� क3 आकष$ण को 9मटाने 

का �य"न करते रह7गे तो युV क3 कशमकश म7 ह& पेपर का समय बीत 

जायेगा। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(रॉयल, सहजयोग, पेपर, �नर�तर, नBबरवन, सBब�ध, ि4थ�त, `ायल, मधुबन, 

कमज़ोर, पदाथW, सहज, मािज$न, सेवाधार&, उमंग-उ"साह) 



 1   _____ से �यारा Lफर भी सहज हो जाते लेLकन सव$ _____क3 आसि�त 

से �यारा - ‘अनास�त' बनने म7 _____Rप क3 आसि�त रह जाती है। 

    सBब�ध / पदाथW / रॉयल  

 

 2  कोई भी साधन समय पर �ाAत न हो तो _____ साधन अथा$त ्_____ 

क3 _____ डगमग तो नह&ं होती है? 

      सहज / सहजयोग / ि4थ�त  

 

 3  िजस समय _____ आयेगा उस समय _____ नह&ं करना, नह&ं तो फेल 

होने क3 _____ है। 

      पेपर / `ायल / मािज$न  

 

 4  _____ म7 _____ बनना अथा$त ्_____ योगी, सहजयोगी के अनुभवी 

बनना। 

   मधुबन / सेवाधार& / �नर�तर  

 

 5  सदैव _____ रहे। ऐसे नह&ं - चलो कोई भी _____ बने, म- नBबर दो ह& 

सह&। इसको कहते ह- _____ पुRषाथ$। 



    उमंग-उ"साह / नBबरवन / कमज़ोर  

 

सह& गलत वा�यो को Dचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- अ*छा नह&ं है लेLकन अ*छा लगता है - यह मह&न Rप ‘अ*छा' के 

बदले ‘इ*छा' का Rप भी ले सकता है।【✖】 

 इ*छा नह&ं है लेLकन अ*छा लगता है - यह मह&न Rप ‘अ*छा' के बदले 

‘इ*छा' का Rप भी ले सकता है। 

 

 2  :- आप �कृ�तजीत अथा$त ्�कृ�त के आधार से सव$'े(ठ कमल-

आसनधार& /ा0मण हो।【✖】 

   आप �कृ�तजीत अथा$त ्�कृ�त के आधार से �यारे कमल-आसनधार& 

/ा0मण हो। 

 

 3  :- ऐसी ि4थ�त को �ाAत करो जो आपके 9स?V aवारा अ�ािAत भी 

�ािAत का अनुभव कराये।【✖】 

 ऐसी 9स?V को �ाAत करो जो आपके 9स?V aवारा अ�ािAत भी �ािAत का 

अनुभव कराये। 

 



 4  :- �नQचय और नशा हर पHरि4थ�त म7 ?वजयी बना देता है।【✔】 

 

 5  :- iबदं& लगा देना - यह पास ?वa ऑनर क3 �नशानी है।【✔】 

 


