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 17-10-87   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

�ा�मण जीवन का �ृंगार - ‘प!व"ता' 

पूजनीय बनाने वाले परम पू&य 'शवबाबा अपने होवनहार पू&य ब*च, -.त 

बोले आज बापदादा अपने !व0व के चार, ओर के !वशषे होवनहार पू&य 

ब*च, को देख रहे ह3। सारे !व0व म6 से 7कतने थोड़ ेअमू:य रतन पूजनीय 

बने ह3! पूजनीय आ<माय6 ह= !व0व के 'लए !वशषे जहान के नूर बन जाते 

ह3। जसेै इस शर=र म6 नूर नह=ं तो जहान नह=ं, ऐसे !व0व के अ�दर 

पूजनीय जहान के नूर आप �ेBठ आ<माय6 नह=ं तो !व0व का भी मह<<व 

नह=ं। EवणF-युग वा आGद-युग वा सतो-धान युग, नया संसार आप !वशषे 

आ<माओ ंसे आरHभ होता है। नये !व0व के आधारमूतF, पूजनीय आ<माय6 

आप हो। तो आप आ<माओ ंका 7कतना मह<व है! आप पू&य आ<माय6 

संसार के 'लए नई रोशनी हो। आपकJ चढ़ती कला !व0व को �ेBठ कला म6 

लाने के .न'म<त बनती है। आप Lगरती कला म6 आते हो तो संसार कJ भी 

Lगरती कला होती है। आप पMरवतFन होते हो तो !व0व भी पMरवतFन होता 

है। इतने महान और मह<<व वाल= आ<माय6 हो!  



आज बापदादा सवF ब*च, को देख रहे थे। �ा�मण बनना अथाFत ्प&ूय 

बनना �य,7क �ा�मण सो देवता बनते ह3 और देवताय6 अथाFत ्पूजनीय। 

सभी देवताय6 पजूनीय तो ह3, 7फर भी नHबरवार जQर ह3। 7कन देवताओ ंकJ 

पूजा !वLधपूवFक और .नय'मत Qप से होती है और 7क�ह=ं कJ पूजा 

!वLधपूवFक .नय'मत Qप से नह=ं होती। 7क�ह, के हर कमF कJ पूजा होती 

है और 7क�ह, के हर कमF कJ पूजा नह=ं होती है। कोई का !वLधपूवFक हर 

रोज �ृंगार होता है और कोई का �ृंगार रोज नह=ं होता है, ऊपर-ऊपर से 

थोड़ा-बहुत सजा लेते ह3 ले7कन !वLधपूवFक नह=ं। कोई के आगे सारा समय 

कJतFन होता और कोई के आगे कभी-कभी कJतFन होता है। इन सभी का 

कारण �या है? �ा�मण तो सभी कहलाते ह3, Sान-योग कJ पढ़ाई भी सभी 

करते ह3, 7फर भी इतना अ�तर �य,? धारणा करने म6 अ�तर है। 7फर भी 

!वशषे कौन-सी धारणाओ ंके आधार पर नHबरवन होते ह3, जानते हो?  

पूजनीय बनने का !वशषे आधार प!व"ता के ऊपर है। िजतना सवF -कार 

कJ प!व"ता को अपनाते ह3, उतना ह= सवF -कार के पूजनीय बनत ेह3 और 

जो .नर�तर !वLधपूवFक आGद, अनाGद !वशषे गुण के Qप से प!व"ता को 

सहज अपनाते ह3, वह= !वLधपूवFक पू&य बनते ह3। सवF -कार कJ प!व"ता 

�या है? जो आ<माय6 सहज, Eवत: हर संक:प म6, बोल म6, कमF म6 सवF 

अथाFत ्Sानी और अSानी आ<माय6, सवF के सHपकF  म6 सदा प!व" विृ<त, 

WिBट, वाय�ेशन से यथाथF सHपकF -सHब�ध .नभात ेह3 - इसको ह= सवF 

-कार कJ प!व"ता कहते ह3। EवYन म6 भी Eवयं के -.त या अ�य कोई 



आ<मा के -.त सवF -कार कJ प!व"ता म6 से कोई कमी न हो। मानो 

EवYन म6 भी ��मचयF खिZडत होता है वा 7कसी आ<मा के -.त 7कसी भी 

-कार कJ ईBयाF, आवेशता के वश कमF होता या बोल .नकलता है, \ोध के 

अशं Qप म6 भी 
यवहार होता है तो इसको भी प!व"ता का खZडन माना 

जायेगा। सोचो, जब EवYन का भी -भाव पड़ता है तो साकार म6 7कये हुए 

कमF का 7कतना -भाव पड़ता होगा! इस'लए खिZडत मू.त F कभी पजूनीय 

नह=ं होती। खिZडत मू.त Fयाँ मि�दर, म6 नह=ं रहतीं, आजकल के Hयूजयम म6 

रहती ह3। वहाँ भ�त नह=ं आते। 'सफF  यह= गायन होता है 7क बहुत पुरानी 

मूि<तFयाँ ह3, बस। उ�ह,ने Eथूल अगं, के खिZडत को खिZडत कह Gदया है 

ले7कन वाEतव म6 7कसी भी -कार कJ प!व"ता म6 खZडन होता है तो वह 

पू&य-पद से खिZडत हो जाते ह3। ऐसे, चार, -कार कJ प!व"ता म6 खZडन 

होता है तो पह पू&य-पद से खिZडत हो जाते ह3। ऐसे, चार, -कार कJ 

प!व"ता !वLधपूवFक है तो पूजा भी !वLधपूवFक होती है। मन, वाणी, कमF 

(कमF म6 सHब�ध सHपकF  आ जाता है) और EवYन म6 भी प!व"ता - 

इसको कहते ह3 - ‘सHपूणF प!व"ता'। कई ब*चे अलबेलेपन म6 आने के 

कारण, चाहे बड़, को, चाहे छोट, को, इस बात म6 चलाने कJ को'शश करते ह3 

7क मेरा भाव बहुत अ*छा है ले7कन बोल .नकल गया, वा मेर= एम (लaय) 

ऐसे नह=ं थी ले7कन हो गया, या कहते ह3 7क हंसी-मजाक म6 कह Gदया 

अथवा कर 'लया। यह भी चलाना है। इस'लए पूजा भी चलाने जसैी होती 

है। यह अलबेलापन सHपूणF पू&य िEथ.त को नHबरवार म6 ले आता है। 



यह भी अप!व"ता के खाते म6 जमा होता है। सुनाया ना - पू&य, प!व" 

आ<माओ ंकJ .नशानी यह= है - उ�ह, कJ चार, -कार कJ प!व"ता 

Eवभा!वक, सहज और सदा होगी। उनको सोचना नह=ं पड़गेा ले7कन 

प!व"ता कJ धारणा Eवत: ह= यथाथF संक:प, बोल, कमF और EवYन लाती 

है। यथाथF अथाFत ्एक तो युि�तय�ुत, दसूरा यथाथF अथाFत ्हर संक:प म6 

अथF होगा, bबना अथF नह=ं होगा। ऐसे नह=ं 7क ऐसे म6 बोल Gदया, .नकल 

गया, कर 'लया, हो गया। ऐसी प!व" आ<मा सदा हर कमF म6 अथाFत ्

GदनचयाF के हर कमF म6 यथाथF यिु�तयु�त रहती है। इस'लए पूजा भी 

उनके हर कमF कJ होती है अथाFत ्पूरे GदनचयाF कJ होती है। उठने से लेकर 

सोने तक 'भ�न-'भ�न कमF के दशFन होते ह3।  

अगर �ा�मण जीवन कJ बनी हुई GदनचयाF -माण कोई भी कमF यथाथF वा 

.नर�तर नह=ं करते तो उसके अ�तर के कारण पूजा म6 भी अ�तर पड़गेा। 

मानो कोई अमतृवेले उठने कJ GदनचयाF म6 !वLधपवूFक नह=ं चलत,े तो पूजा 

म6 भी उनके पुजार= भी उस !वLध म6 नीचे-ऊपर करते अथाFत ्पुजार= भी 

समय पर उठकर पूजा नह=ं करेगा, जब आया तब कर लेगा। अथवा 

अमतृवेले जागतृ िEथ.त म6 अनभुव नह=ं करते, मजबूर= से वा कभी सुEती, 

कभी चुEती के Qप म6 बैठते तो पुजार= भी मजबूर= से या सुEती से पूजा 

कर6गे, !वLधपूवFक पूजा नह=ं कर6गे। ऐसे हर GदनचयाF के कमF का -भाव 

पूजनीय बनने म6 पड़ता है। !वLधपूवFक न चलना, कोई भी GदनचयाF म6 

ऊपर-नीचे होना - यह भी अप!व"ता के अशं म6 Lगनती होता है। �य,7क 



आलEय और अलबेलापन भी !वकार है। जो यथाथF कमF नह=ं है, वह !वकार 

है। तो अप!व"ता का अशं हो गया ना। इस कारण पू&य पद म6 नHबरवार 

हो जाते ह3। तो फाउZडशेन �या रहा? - प!व"ता।  

प!व"ता कJ धारणा बहुत मह=न है। प!व"ता के आधार पर ह= कमF कJ 

!वLध और ग.त का आधार है। प!व"ता 'सफF  मोट= बात नह=ं है। ��मचार= 

रहे या .नमcह= हो गये - 'सफF  इसको ह= प!व"ता नह=ं कह6गे। प!व"ता 

�ा�मण जीवन का शृगंार है। तो हर समय प!व"ता के शृगंार कJ अनुभू.त 

चेहरे से, चलन से और, को हो। WिBट म6, मुख म6, हाथ, म6, पाँव, म6 सदा 

प!व"ता का शृगंार -<यd हो। कोई भी चेहरे तरफ देखे तो फJचसF से उ�ह6 

प!व"ता अनुभव हो। जसेै और -कार के फJचसF वणFन करते ह3, वैसे यह 

वणFन कर6 7क इनके फJचसF से प!व"ता Gदखाई देती है, नयन, म6 प!व"ता 

कJ झलक है, मखु पर प!व"ता कJ मुEकराट है। और कोई बात उ�ह6 नजर 

न आये। इसको कहते ह3 - प!व"ता के शृगंार से शृगंार= हुई मूतF। समझा? 

प!व"ता कJ तो और भी बहुत गु�यता है, वह 7फर सुनाते रह6गे। जसेै कमf 

कJ ग.त गहन है, प!व"ता कJ पMरभाषा भी बड़ी गु�य है और प!व"ता ह= 

फाउZडशेन है। अ*छा।  

आज गुजरात आया है। गुजरात वाले सदा ह:के बन नाचते और गाते ह3। 

चाहे शर=र म6 7कतने भी भार= ह, ले7कन ह:के बन नाचते ह3। गजुरात कJ 

!वशषेता है- सदा ह:का रहना, सदा खुशी म6 नाचते रहना और बाप के वा 

अपने -ािYतय, के गीत गाते रहना। बचपन से ह= नाचत-ेगात,े अ*छा ह3। 



�ा�मण जीवन म6 �या करते हो? �ा�मण जीवन अथाFत ्मौज, कJ जीवन। 

गभाF रास करते हो तो मौज म6 आ जाते हो ना। अगर मौज म6 न आये 

तो &यादा कर नह=ं सक6 गे। मौज-मEती म6 थकावट नह=ं होती है, अथक बन 

जाते ह3। तो �ा�मण जीवन अथाFत ्सदा मौज म6 रहने कJ जीवन, यह है 

Eथूल मौज और �ा�मण जीवन कJ है - मन कJ मौज। सदा मन मौज म6 

नाचता और गाता रहे। यह लोग ह:के बन नाचने-गाने के अgयासी ह3। तो 

इ�ह, को �ा�मण जीवन म6 भी डबल लाइट (ह:का) बनने म6 मुि0कल नह=ं 

होती। तो गुजरात अथाFत ्सदा ह:के रहने के अgयासी कहो, वरदानी कहो। 

तो सारे गुजरात को वरदान 'मल गया - डबल लाइट। मुरल= hवारा भी 

वरदान 'मलते ह3 ना।  

सुनाया ना - आपकJ इस द.ुनया म6 यथा शि�त, यथा समय होता है। यथा 

और तथा। और वतन म6 तो यथा-तथा कJ भाषा ह= नह=ं है। यहाँ Gदन भी 

तो रात भी देखना पड़ता। वहाँ न Gदन, न है रात; न सूयF उदय होता, न 

च�iमा। दोन, से परे है। आना तो वहाँ ना। ब*च, ने Qह-Qहान म6 कहा 

ना 7क कब तक? बापदादा कहते ह3 7क आप सभी कहो 7क हम तैयार ह3 

तो ‘अभी' कर ल6गे। 7फर ‘कब' का तो सवाल ह= नह=ं है। ‘कब' तब तक है 

जब तक सार= माला तैयार नह=ं हुई है। अभी नाम .नकालने बैठते हो तो 

108 म6 भी सोचते हो 7क यह नाम डाल6 वा नह=ं? अभी 108 कJ माला म6 

भी सभी वह= 108 नाम बोल6। नह=ं, फकF  हो जायेगा। बापदादा तो अभी 

घड़ी ताल= बजावे और ठकाठक शQु हो जायेगी - एक तरफ -कृ.त, एक 



तरफ 
यि�तय,। �या देर= लगती। ले7कन बाप का सभी ब*च, म6 Eनेह है। 

हाथ पकड़6गे, तब तो साथ चल6गे। हाथ म6 हाथ 'मलाना अथाFत ्समान 

बनना। आप कह6गे - सभी समान अथवा सभी तो नHबरवन बन6गे नह=ं। 

ले7कन नHबरवन के पीछे नHबर टू होगा। अ*छा, बाप समान नह=ं बन6 

ले7कन नHबरवन दाना जो होगा वह समान होगा। तीसरा दो के समान 

बने। चौथा तीन के समान बने। ऐसे तो समान बन6, तो एक दो के समीप 

होते-होते माला तैयार हो। ऐसी Eटेज तक पहँुचना अथाFत ्समान बनना। 

108 तैयार हो जायेगी। नHबरवार तो होना ह= है। समझा? बाप तो कहते - 

अभी कोई है गैर�ट= करने वाला 7क हाँ, सब तैयार ह3? बापदादा को तो 

सेकZड लगता। W0य Gदखाते थे ना - ताल= बजाई और पMरयाँ आ गई। 

अ*छा।  

चार, ओर के परम पू&य �ेBठ आ<माओ ंको, सवF सHपूणF प!व"ता के लaय 

तक पहँुचने वाले तीk पुQषाथl आ<माओ ंको, सदा हर कमF म6 !वLधपूवFक 

कमF करने वाले 'स!m-EवQप आ<माओ ंको, सदा हर समय प!व"ता के 

शृगंार म6 सजी हुई !वशषे आ<माओ ंको बापदादा का Eनेह सHप�न 

यादYयार Eवीकार हो। 

पाGटFय, से मुलाकात 

(1) !व0व म6 सबसे &यादा �ेBठ भाnयवान अपने को समझते हो? सारा 

!व0व िजस �ेBठ भाnय के 'लए पुकार रहा है 7क हमारा भाnय खुल 



जाए... आपका भाnय तो खुल गया। इससे बड़ी खुशी कJ बात और �या 

होगी! भाnय!वधाता ह= हमारा बाप है - ऐसा नशा है ना! िजसका नाम ह= 

भाnय!वधाता है उसका भाnय �या होगा! इससे बड़ा भाnय कोई हो सकता 

है? तो सदा यह खुशी रहे 7क भाnय तो हमारा ज�म-'सm अLधकार हो 

गया। बाप के पास जो भी -ापटp होती है, ब*चे उसके अLधकार= होते ह3। 

तो भाnय!वधाता के पास �या है? भाnय का खज़ाना। उस खज़ाने पर 

आपका अLधकार हो गया। तो सदैव ‘वाह मेरा भाnय और भाnय-!वधाता 

बाप'! - यह= गीत गाते खुशी म6 उड़ते रहो। िजसका इतना �ेBठ भाnय हो 

गया उसको और �या चाGहए? भाnय म6 सब कुछ आ गया। भाnयवान के 

पास तन-मन-धन-जन सब कुछ होता है। �ेBठ भाnय अथाFत ्अ-ाYत कोई 

वEतु नह=ं। कोई अ-ािYत है? मकान अ*छा चाGहए, कार अ*छr चाGहए... 

नह=ं। िजसको मन कJ खुशी 'मल गई, उसे सवF -ािYतयाँ हो गई! कार तो 

�या ले7कन काQन का खज़ाना 'मल गया! कोई अ-ाYत वEतु है ह= नह=ं। 

ऐसे भाnयवान हो! !वनाशी इ*छा �या कर6गे। जो आज है, कल है ह= नह=ं 

- उसकJ इ*छा �या रख6गे। इस'लए, सदा अ!वनाशी खज़ाने कJ खु'शय, म6 

रहो जो अब भी है और साथ म6 भी चलेगा। यह मकान, कार वा पैसे साथ 

नह=ं चल6गे ले7कन यह अ!वनाशी खज़ाना अनेक ज�म साथ रहेगा। कोई 

छrन नह=ं सकता, कोई लूट नह=ं सकता। Eवयं भी अमर बन गये और 

खज़ाने भी अ!वनाशी 'मल गये! ज�मज�म यह �ेBठ -ालsध साथ रहेगी। 



7कतना बड़ा भाnय है! जहाँ कोई इ*छा नह=ं, इ*छा मा"म ्अ!वhया है - 

ऐसा �ेBठ भाnय भाnय!वधाता बाप hवारा -ाYत हो गया।  

(2) अपने को बाप के समीप रहने वाल= �ेBठ आ<माय6 अनुभव करते हो? 

बाप के बन गये - यह खुशी सदा रहती है? द:ुख कJ द.ुनया से .नकल 

सुख के संसार म6 आ गये। द.ुनया द:ुख म6 Lच:ला रह= है और आप सुख 

के संसार म6, सुख के झूले म6 झूल रहे हो। 7कतना अतंर है! द.ुनया ढँूढ़ 

रह= है और आप 'मलन मना रहे हो। तो सदा अपनी सवF -ािYतय, को 

देख ह!षFत रहो। �या-�या 'मला है, उसकJ 'लEट .नकालो तो बहुत लHबी 

'लEट हो जायेगी। �या-�या 'मला? तन म6 खुशी 'मल=, तो तन कJ खुशी 

त�दQEती है; मन म6 शाि�त 'मल=, तो शाि�त मन कJ !वशषेता है और 

धन म6 इतनी शि�त आई जो दाल-रोट= 36 -कार के समान अनभुव हो।  

ई0वर=य याद म6 दाल-रोट= भी 7कतनी �ेBठ लगती है! द.ुनया के 36 -कार 

ह, और आप कJ दाल-रोट= हो तो �ेBठ �या लगेगा? दाल-रोट= अ*छr है 

ना। �य,7क -साद है ना। जब भोजन बनाते हो तो याद म6 बनाते हो, याद 

म6 खाते हो तो -साद हो गया। -साद का मह<<व होता है। आप सभी रोज 

-साद खाते हो। -साद म6 7कतनी शि�त होती है! तो तन-मन-धन सभी म6 

शि�त आ गई। इस'लए कहते ह3 - अ-ाYत नह=ं कोई वEतु �ा�मण, के 

खज़ाने म6। तो सदा इन -ािYतय, को सामने रख खुश रहो, ह!षFत रहो। 

अ*छा।  



(3) अपने को संगमयगुी �ेBठ आ<माय6 अनुभव करते हो? �ा�मण, को सदा 

ऊंचे ते ऊंची चोट= पर Gदखाते ह3। चोट= का अथF ह= है ऊंचा। तो संगमयुगी 

अथाFत ्ऊंचे ते ऊंची आ<माय6। जसेै बाप ऊंचे ते ऊंचा गाया हुआ है, ऐसे 

ब*चे भी ऊंचे और संगमयुग भी ऊंचा है। सारे क:प म6 संगमयगु जसैा 

ऊंचा कोई युग नह=ं है �य,7क इस युग म6 ह= बाप और ब*च, का 'मलना 

होता है। और कोई युग म6 आ<मा और परमा<मा का मेला नह=ं होता है। 

तो जहाँ आ<मा और परमा<मा का मेला है, वह= �ेBठ युग हुआ ना। ऐसे 

�ेBठ यगु कJ �ेBठ आ<माय6 हो! आप �ेBठ �ा�मण, का कायF �या है? 

�ा�मण, का काम है - पढ़ना और पढ़ाना। नामधार= �ा�मण भी शाE" 

पढ़6गे और दसूर, को सुनाय6गे। तो आप �ा�मण, का काम है ई0वर=य 

पढ़ाई पढ़ना और पढ़ाना िजससे ई0वर के बन जाएं। तो ऐसे करत ेहो? 

पढ़ते भी हो और पढ़ाते अथाFत ्सेवा भी करते हो। यह ई0वर=य Sान देना 

ह= ई0वर=य सेवा है। सेवा का सदा ह= मेवा 'मलता है। कहावत है ना - 

‘करो सेवा तो 'मले मेवा'। तो ई0वर=य सेवा करने से अतीि�iय सखु का 

मेवा 'मलता है, शि�तय, का मेवा 'मलता है, खुशी का मेवा 'मलता है। तो 

ऐसा मेवा 'मला है ना? 7कतनी पा" आ<माय6 हो जो इस ई0वर=य फल के 

अLधकार= बन गई! आप �ा�मण, के 'सवाए और कोई भी इस फल के 

अLधकार= बन नह=ं सकते। अLधकार= भी कौन बने ह3? िजनम6 7कसी कJ 

उHमीद नह=ं, वह उHमीदवार बन गये! द.ुनया वाले माताओ ंके 'लए कहते 

- इनका कोई अLधकार नह=ं है और बाप ने माताओ ंको !वशषे अLधकार= 



बनाया है, माताओ ंको इस सेवा कJ !वशषे िजHमेवार= द= है। द.ुनया वाल, 

ने पाँव कJ ज<ुती बना Gदया और बाप ने 'सर का ताज बना Gदया। तो 

साधारण माताय6 नह=ं हो, अभी तो बाप के 'सर के ताज बन गई।  

(4) सदा अपने को बे7फकर बादशाह अनुभव करते हो? -विृ<त का या कोई 

भी कायF का 7फकर तो नह=ं रहता है? बे7फकर रहते हो? बे7फकर कैसे बने? 

सब कुछ तेरा करने से। मेरा कुछ नह=ं, सब तेरा है। जब तेरा है तो 7फकर 

7कस बात का? िज�ह,ने सब कुछ तेरा 7कया, वह= बे7फकर बादशाह बनते 

ह3। ऐसे नह=ं जो चीज़ मतलब कJ है वह मेर= है, जो चीज़ मतलब कJ नह=ं 

वह तेर=। जीवन म6 हर एक बे7फकर रहना चाहता है। जहाँ 7फकर नह=ं, 

वहाँ सदा खुशी होगी। तो तेरा कहने से, बे7फकर बनने से खुशी के खज़ाने 

भरपूर हो जाते ह3। बादशाह के पास खज़ाना भरपूर होता है। तो आप 

बे7फकर बादशाह, के पास अनLगनत, अखुट, अ!वनाशी खज़ाने ह3 जो 

सतयुग म6 नह=ं ह,गे। इस समय के खज़ाने �ेBठ खज़ाने ह3। तो माताय6 

बे7फकर बादशाह बनीं? जब मेरा-मेरा है तो 7फकर है। जब ‘तेरा' कह Gदया 

तो बाप जाने, बाप का काम जाने, आप .नि0चंत हो गये। ‘तेरा' और ‘मेरा' 

शsद म6 थोड़ा-सा अ�तर है। ‘तेरा' कहना - सब -ाYत होना, ‘मेरा' कहना - 

सब गँवाना। hवापर से मेरा-मेरा कहा तो �या हुआ? सब गँवा Gदया ना। 

त�दQEती भी चल= गई, मन कJ शाि�त भी चल= गई और धन भी चला 

गया। कहाँ !व0व के राजन और कहाँ छोटे-मोटे दuतर के �लकF  बन गये, 

bबजनेसमैन हो गये जो !व0व के महाराजा के आगे कुछ नह=ं है। तो मेरा-



मेरा कहने से गँवाया और तेरा-तेरा कहने से जमा हो जाता। तो जमा 

करने म6 हो'शयार हो? माताय6 एक-एक पैसा इकvा करके जमा करती ह3। 

जमा करने म6 माताय6 हो'शयार होती ह3। तो यह जमा करना आता है? यहाँ 

खचF करना भी खचF नह=ं है, जमा करना है। िजतना खचाF करते हो अथाFत ्

दसूर, को देते हो, उतना पwगुणा होता है। एक देना और पw लेना। 

अ*छा।  

(5) सदा याद और सेवा के बैले�स से बाप कJ sलै'सगं अनभुव करते हो? 

जहाँ याद और सेवा का बैले�स है अथाFत ्समानता है, वहाँ बाप कJ !वशषे 

मदद अनुभव होती है। तो मदद ह= आशीवाFद है। �य,7क बापदादा, और 

अ�य आ<माओ ंके मा7फक आशीवाFद नह=ं देते ह3। बाप तो है ह= अशर=र=, 

तो बापदादा कJ आशीवाFद है - सहज, Eवत: मदद 'मलना िजससे जो 

असHभव बात हो वह सHभव हो जाए। यह= मदद अथाFत ्आशीवाFद है। 

लौ7कक गुQओ ंके पास भी आशीवाFद के 'लए जाते ह3। तो जो असHभव 

बात होती, वह अगर सHभव हो जाती तो समझते ह3 यह गुQ कJ आशीवाFद 

है। तो बाप भी असHभव से सHभव कर Gदखाते ह3। द.ुनया वाले िजन 

बात, को असHभव समझते ह3, उ�ह=ं बात, को आप सहज समझते हो। तो 

यह= आशीवाFद है। एक कदम उठाते हो और पw, कJ कमाई जमा हो जाती 

है। तो यह आशीवाFद हुई ना। तो ऐसे बाप कJ व सतगुQ कJ आशीवाFद के 

पा" आ<माय6 हो। द.ुनया वाले पकुारते रहते ह3 और आप -ािYतEवQप बन 

गये। अ*छा। 



 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 -0न 1 :- बापदादा ने पूजनीय बनने का !वशषे आधार �या बताया है?  

 -0न 2 :- सवF -कार कJ प!व"ता �या है? 

 -0न 3 :- सHपूणF प!व"ता 7कसे कहा है? कौन सा अलबेलापन सHपूणF 

पू&य िEथ.त को नHबरवार म6 ले आता है? 

 -0न 4 :- पू&य प!व" आ<माओ ंकJ �या .नशानी है? 

 -0न 5 :- बापदादा ने समान मगर नHबरवार बनने के बारे मे �या 

समझानी द= है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(देवताय6, पू&य, GदनचयाF,  .नर�तर, पूजा, आजकल, गायन, पूवFक, अप!व"ता, 

प!व"ता, Eथूल ) 

 1   �ा�मण बनना अथाFत ्_____ बनना �य,7क �ा�मण सो देवता बनते ह3 

और ____ अथाFत ्पूजनीय।  

 2  अगर �ा�मण जीवन कJ बनी हुई _____ -माण कोई भी कमF यथाथF वा 

_____ नह=ं करते तो उसके अ�तर के कारण _____ म6 भी अ�तर पड़गेा।  



  

 3  खिZडत मू.त Fयाँ मि�दर, म6 नह=ं रहतीं, _____ के Hयूजयम म6 रहती ह3। 

वहाँ भ�त नह=ं आते। 'सफF  यह= ____ होता है 7क बहुत पुरानी मूि<तFयाँ ह3, 

बस। 

 4  उ�ह,ने ____ अगं, के खिZडत को खिZडत  कह Gदया है ले7कन वाEतव 

म6 7कसी भी -कार कJ _____ म6 खZडन होता है तो वह पू&य-पद से 

खिZडत हो जाते ह3। 

 5  !वLध____ न चलना, कोई भी GदनचयाF म6 ऊपर-नीचे होना - यह भी 

_____ के अंश म6 Lगनती होता है। �य,7क आलEय और अलबेलापन भी 

!वकार है। जो यथाथF कमF नह=ं है, वह !वकार है।  

 

सह= गलत वा�यो को Lचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1:- जसेै कमf कJ ग.त गहन है, योग कJ पMरभाषा भी बड़ी गु�य है । 

 2 :- प!व"ता देवताई जीवन का �ृंगार है। तो हर समय प!व"ता के �ृंगार 

कJ अनुभू.त चेहर6 से, चलन से और, को हो।  

 3 :-  यह ई0वर=य Sान देना ह= ई0वर=य सेवा है। सेवा का सदा ह= मेवा 

'मलता है। कहावत है ना - ‘करो सेवा तो 'मले मेवा'। 



 4 :- जब टोल= बनाते हो तो याद म6 बनाते हो, याद म6 खाते हो तो -साद 

हो गया। -साद का मह<<व होता है। आप सभी रोज -साद खाते हो। 

-साद म6 7कतनी शि�त होती है। 

 5 :- जहाँ याद और सेवा का बैले�स है अथाFत ्समानता है, वहाँ बाप कJ 

!वशषे मदद अनुभव होती है।  

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 -0न 1 :- बापदादा ने पूजनीय बनने का !वशषे आधार �या बताया है? 

   उ<तर 1 :- बापदादा पूजनीय बनने का !वशषे आधार समझाते हुए कहते 

है :- 

          ..❶ पूजनीय बनने का !वशषे आधार प!व"ता के ऊपर है। 

          ..❷ िजतना सवF -कार कJ प!व"ता को अपनाते ह3, उतना ह= सवF 

-कार के पूजनीय बनते ह3। 

          ..❸ जो .नर�तर !वLधपूवFक आGद, अनाGद !वशषे गुण के Qप से 

प!व"ता को सहज अपनाते ह3, वह= !वLधपूवFक पू&य बनते ह3। 

 



 -0न 2 :- सवF -कार कJ प!व"ता �या है? 

   उ<तर 2 :- बापदादा समझाते ह3 :- 

          ..❶ जो आ<माय6 सहज, Eवत: हर संक:प म6, बोल म6, कमF म6 सवF 

अथाFत ्Sानी और अSानी आ<माय6, सवF के सHपकF  म6 सदा प!व" विृ<त, 

WिBट, वाय�ेशन से यथाथF सHपकF -सHब�ध .नभात ेह3 - इसको ह= सवF 

-कार कJ प!व"ता कहते ह3।  

          ..❷ EवYन म6 भी Eवयं के -.त या अ�य कोई आ<मा के -.त सवF 

-कार कJ प!व"ता म6 से कोई कमी न हो। मानो EवYन म6 भी ��मचयF 

खिZडत होता है वा 7कसी आ<मा के -.त 7कसी भी -कार कJ ईBयाF, 

आवेशता के वश कमF होता या बोल .नकलता है, \ोध के अशं Qप म6 भी 


यवहार होता है तो इसको भी प!व"ता का खZडन माना जायेगा।  

          ..❸ सोचो, जब EवYन का भी -भाव पड़ता है तो साकार म6 7कये हुए 

कमF का 7कतना -भाव पड़ता होगा! इस'लए खिZडत मू.त F कभी पजूनीय 

नह=ं होती।  

 

 -0न 3 :- सHपूणF प!व"ता 7कसे कहा है? कौन सा अलबेलापन सHपूणF 

पू&य िEथ.त को नHबरवार म6 ले आता है ? 

   उ<तर 3 :- बापदादा समझानी देते है 7क:- 



          ..❶ मन, वाणी, कमF (कमF म6 सHब�ध सHपकF  आ जाता है) और 

EवYन म6 भी प!व"ता - इसको कहते ह3 - ‘सHपूणF प!व"ता'। 

           ..❷ कई ब*चे अलबेलेपन म6 आने के कारण, चाहे बड़, को, चाहे 

छोट, को, इस बात म6 चलाने कJ को'शश करते ह3 7क मेरा भाव बहुत 

अ*छा है ले7कन बोल .नकल गया, वा मेर= एम (लaय) ऐसे नह=ं थी 

ले7कन हो गया, या कहते ह3 7क हंसी-मजाक म6 कह Gदया अथवा कर 

'लया। यह भी चलाना है। इस'लए पूजा भी चलाने जसैी होती है।  

          ..❸ यह अलबेलापन सHपणूF पू&य िEथ.त को नHबरवार म6 ले आता 

है। यह भी अप!व"ता के खाते म6 जमा होता है।  

            

 -0न 4 :- पू&य प!व" आ<माओ ंकJ �या .नशानी है? 

   उ<तर 4 :- पू&य, प!व" आ<माओ ंकJ .नशानी बताते हुए बापदादा समझात े

है :- 

          ..❶ उ�ह, कJ चार, -कार कJ प!व"ता Eवभा!वक, सहज और सदा 

होगी।  

          ..❷ उनको सोचना नह=ं पड़गेा ले7कन प!व"ता कJ धारणा Eवत: ह= 

यथाथF संक:प, बोल, कमF और EवYन लाती है।  



          ..❸ यथाथF अथाFत ्एक तो युि�तयु�त, दसूरा यथाथF अथाFत ्हर 

संक:प म6 अथF होगा, bबना अथF नह=ं होगा। ऐसे नह=ं 7क ऐसे म6 बोल 

Gदया, .नकल गया, कर 'लया, हो गया।  

          ..❹ ऐसी प!व" आ<मा सदा हर कमF म6 अथाFत ्GदनचयाF के हर कमF 

म6 यथाथF युि�तयु�त रहती है। इस'लए पूजा भी उनके हर कमF कJ होती 

है अथाFत ्पूरे GदनचयाF कJ होती है। 

 

 -0न 5 :- बापदादा ने समान मगर नHबरवार बनने के बारे मे �या 

समझानी द= है ? 

   उ<तर 5 :-  बापदादा समान मगर नHबरवार बनने के बारे म6 समझानी द= 

7क:- 

          ..❶ हाथ म6 हाथ 'मलाना अथाFत ्समान बनना। आप कह6गे - सभी 

समान अथवा सभी तो नHबरवन बन6गे नह=ं। ले7कन नHबरवन के पीछे 

नHबर टू होगा। 

          ..❷ अ*छा, बाप समान नह=ं बन6 ले7कन नHबरवन दाना जो होगा 

वह समान होगा। तीसरा दो के समान बने। चौथा तीन के समान बने।  

          ..❸ ऐसे तो समान बन6, तो एक दो के समीप होते-होते माला तैयार 

हो। ऐसी Eटेज तक पहँुचना अथाFत ्समान बनना। 108 तैयार हो जायेगी। 

नHबरवार तो होना ह= है। 



       FILL IN THE BLANKS:-      

(देवताय6, पू&य, GदनचयाF, .नर�तर, पूजा, आजकल, गायन, पूवFक, अप!व"ता, 

प!व"ता Eथूल) 

 1   �ा�मण बनना अथाFत ्_____ बनना �य,7क �ा�मण सो देवता बनते ह3 

और ____ अथाFत ्पूजनीय।  

       पू&य / देवताय6 

 

 2   अगर �ा�मण जीवन कJ बनी हुई _____ -माण कोई भी कमF यथाथF 

वा _____ नह=ं करते तो उसके अ�तर के कारण _____ म6 भी अ�तर 

पड़गेा।  

    GदनचयाF / .नर�तर / पूजा 

 

 3  खिZडत मू.त Fयाँ मि�दर, म6 नह=ं रहतीं, _____ के Hयूिज़यम म6 रहती ह3। 

वहाँ भ�त नह=ं आते। 'सफF  यह= ____ होता है 7क बहुत पुरानी मूि<तFयाँ ह3, 

बस। 

  आजकल / गायन 



 4  उ�ह,ने ____ अगं, के खिZडत को खिZडत  कह Gदया है ले7कन वाEतव 

म6 7कसी भी -कार कJ _____ म6 खZडन होता है तो वह पू&य-पद से 

खिZडत हो जाते ह3। 

      Eथूल / प!व"ता 

 

 5   !वLध ____ न चलना, कोई भी GदनचयाF म6 ऊपर-नीचे होना - यह भी 

_____ के अंश म6 Lगनती होता है। �य,7क आलEय और अलबेलापन भी 

!वकार है। जो यथाथF कमF नह=ं है, वह !वकार है।  

    पूवFक / अप!व"ता 

 

सह= गलत वा�यो को Lचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1 :- जसेै कमf कJ ग.त गहन है, योग कJ पMरभाषा भी बड़ी गु�य 

है।【✖】  

   जसेै कमf कJ ग.त गहन है, प!व"ता कJ पMरभाषा भी बड़ी गु�य है। 

  

2 :- प!व"ता देवताई जीवन का �ृंगार है। तो हर समय प!व"ता के �ृंगार 

कJ अनुभू.त चेहर6 से, चलन से और, को हो।【✖】  



   प!व"ता �ा�मण जीवन का �ृंगार है। तो हर समय प!व"ता के �गृार 

कJ अनुभू.त चेहरे से, चलन से और, को हो।  

  

3 :- यह ई0वर=य Sान देना ह= ई0वर=य सेवा है। सेवा का सदा ह= मेवा 

'मलता है। कहावत है ना - ‘करो सेवा तो 'मले मेवा'। 【✔】 

 

 4 :- जब टोल= बनाते हो तो याद म6 बनाते हो, याद म6 खाते हो तो -साद 

हो गया। -साद का मह<<व होता है। आप सभी रोज -साद खाते हो। 

-साद म6 7कतनी शि�त होती है। 【✖】  

   जब भोजन बनाते हो तो याद म6 बनाते हो, याद म6 खाते हो तो -साद हो 

गया। -साद का मह<<व होता है। आप सभी रोज -साद खाते हो। -साद 

म6 7कतनी शि�त होती है। 

 

 5 :- जहाँ याद और सेवा का बैले�स है अथाFत ्समानता है, वहाँ बाप कJ 

!वशषे मदद अनुभव होती है।【✔】 

 


