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 14-10-87   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

�ा�मण जीवन - बाप से सव� स�ब�ध अनुभव करने का जीवन 

!दल#शक$त को !दलखुश बनाने वाले, सव� स�ब�ध' का अनुभव कराने 

वाले (यारे बापदादा बोले 

आज बापदादा अपने अनेक बार #मलन मनाने वाले, अनेक क*प' से 

#मलने वाले ब+च' से -फर #मलन मनाने आये ह0। यह अलौ-कक, अ
यि�त 

#मलन भ3व4य $वण� युग म6 भी नह7ं हो सकता। #सफ�  इस समय इस 

3वशषे युग को वरदान है - बाप और ब+च' के #मलने का। इस#लए इस 

युग का नाम ह7 है संगमयगु अथा�त ्#मलन मनाने का युग। ऐसे युग म6 

ऐसा Aे4ठ #मलन मनाने के 3वशषे पाट�धार7 आप आDमाय6 हो। बापदादा भी 

ऐसे कोट' म6 कोई Aे4ठ भाFयवान आDमाओ ंको देख ह3ष�त होते ह0 और 

$मHृत !दलाते ह0। आ!द से अ�त तक -कतनी $मHृतयाँ !दलाई ह0? याद करो 

तो ल�बी #ल$ट Hनकल आयेगी। इतनी $मHृतयाँ !दलाई ह0 जो आप सभी 

$मHृत-$वJप बन गये हो। भि�त म6 आप $मHृत-$वJप आDमाओ ंके 

यादगार Jप म6 भ�त भी हर समय #समरण करते रहते ह0। आप 

$मHृत$वJप आDमाओ ंके हर कम� कK 3वशषेता का #समरण करते रहते ह0। 



भि�त कK 3वशषेता ह7 #समरण अथा�त ्कKत�न करना है। #समरण 

करतेकरते म$ती म6 -कतना मFन हो जाते ह0। अ*पकाल के #लए उ�ह' को 

भी, और कोई सुध-बुध नह7ं रहती। #समरण करत-ेकरते उसम6 खो जाते ह0 

अथा�त ्लवल7न हो जाते ह0। यह अ*पकाल का अनुभव उन आDमाओ ंके 

#लए -कतना (यारा और �यारा होता है! यह �य' होता? �य'-क िजन 

आDमाओ ंका #समरण करते ह0, यह आDमाय6 $वयं भी बाप के $नेह म6 

सदा लवल7न रह7 ह0, बाप कK सव� Nाि(तय' म6 सदा खोई हुई रह7 ह0। 

इस#लए, ऐसी आDमाओ ंका #समरण करने से भी उन भ�त' को अ*पकाल 

के #लए आप वरदानी आDमाओ ंOवारा अचंल7 Jप म6 अनुभूHत Nा(त हो 

जाती है। तो सोचो, जब #समरण करने वाल7 भ�त आDमाओ ंको भी इतना 

अलौ-कक अनुभव होता है तो आप $मHृत-$वJप, वरदाता, 3वधाता आDमाओ ं

को -कतना Nैि�टकल जीवन म6 अनुभव Nा(त होता है! इसी अनुभूHतय' म6 

सदा आगे बढ़ते चलो।  

हर कदम म6 #भ�न-#भ�न $मHृत-$वJप का अनुभव करते चलो। जसैा 

समय, जसैा कम� वैसे $वJप कK $मHृत इमज� (NDयS) Jप म6 अनभुव 

करो। जसेै, अमतृवेले !दन का आर�भ होते बाप से #मलन मनात े- मा$टर 

वरदाता बन वरदाता से वरदान लेने वाल7 Aे4ठ आDमा हँू, डायरे�ट 

भाFय3वधाता Oवारा भाFय Nा(त करने वाल7 पVापV भाFयवान आDमा हँू - 

इस Aे4ठ $वJप को $मHृत म6 लाओ। वरदानी समय है, वरदाता 3वधाता 

साथ म6 है। मा$टर वरदानी बन $वयं भी स�प�न बन रहे हो और अ�य 



आDमाओ ंको भी वरदान !दलाने वाले वरदानी आDमा हो - इस $मHृत-

$वJप को इमज� करो। ऐसे नह7ं -क यह तो हँू ह7। ले-कन #भ�न-#भ�न 

$मHृत-$वJप को समय Nमाण अनुभव करो तो बहुत 3वWचX खुशी, 3वWचX 

Nाि(तय' का भYडार बन जाय6गे और सदैव !दल से Nाि(त के गीत $वत: 

ह7 अनहद श[द के Jप म6 Hनकलता रहेगा - ‘‘पाना था सो पा #लया...''। 

इसी Nकार #भ�न-#भ�न समय और कम� Nमाण $मHृत-$वJप का अनुभव 

करते जाओ। मुरल7 सुनते हो तो यह $मHृत रहे -क गॉडल7 $टूड�ेट लाइफ 

(ई_वर7य 3वOयाथ` जीवन) अथा�त ्भगवान का 3वOयाथ` हँू, $वयं भगवान 

मेरे #लए परमधाम से पढ़ाने #लए आये ह0। यह7 3वशषे Nाि(त है जो $वयं 

भगवान आता है। इसी $मHृत-$वJप से जब मुरल7 सुनते ह0 तो -कतना 

नशा होता! अगर साधारण र7Hत से Hनयम Nमाण सुनाने वाला सनुा रहा है 

और सुनने वाला सुन रहा है तो इतना नशा अनुभव नह7ं होगा। ले-कन 

भगवान के हम 3वOयाथ` है - इस $मHृत को $वJप म6 लाकर -फर सुनो, 

तब अलौ-कक नश ेका अनुभव होगा। समझा?  

#भ�न-#भ�न समय के #भ�न-#भ�न $मHृत-$वJप के अनुभव म6 -कतना 

नशा होगा! ऐसे सारे !दन के हर कम� म6 बाप के साथ $मHृत-$वJप बनते 

चलो - कभी भगवान का सखा वा साथी Jप का, कभी जीवन-साथी Jप 

का, कभी भगवान मेरा मुर[बी ब+चा है अथा�त ्पहला-पहला हकदार, पहला 

वाbरस है। कोई ऐसा बहुत सु�दर और बहुत लायक ब+चा बाप का होता है 

तो माँ-बाप को -कतना नशा रहता है -क मेरा ब+चा कुल द7पक है वा कुल 



का नाम बाला करने वाला है! िजसका भगवान ब+चा बन जाए, उसका 

नाम -कतना बाला होगा! उसके -कतने कुल का क*याण होगा! तो जब 

कभी दHुनया के वातावरण से या #भ�न#भ�न सम$याओ ंसे थोड़ा भी अपने 

को अकेला वा उदास अनुभव करो तो ऐसे सु�दर ब+चे Jप से खेलो, सखा 

Jप म6 खेलो। कभी थक जाते हो तो माँ के Jप म6 गोद7 म6 सो जाओ, समा 

जाओ। कभी !दल#शक$त हो जाते हो तो सव�शि�तवान $वJप से मा$टर 

सव�शि�तवान के $मHृत-$वJप का अनुभव करो - तो !दल#शक$त से 

!दलखुश हो जाय6गे। #भ�न-#भ�न समय पर #भ�न-#भ�न स�ब�ध से, 

#भ�न-#भ�न अपने $वJप के $मHृत को इमज� Jप म6 अनुभव करो तो 

बाप का सदा साथ $वत: ह7 अनुभव कर6गे और यह संगमयुग कK �ा�मण 

जीवन सदा ह7 अमू*य अनुभव होती रहेगी।  

और बात - -क इतने सव� स�ब�ध Hनभाने म6 इतने dबजी रह6गे जो माया 

को आने कK भी फुस�त नह7ं #मलेगी। जसेै लौ-कक बड़ी NविृDत वाले सदैव 

यह7 कहते -क NविृDत को स�भालने म6 इतने dबजी रहते ह0 जो और कोई 

बात याद ह7 नह7ं रहती है �य'-क बहुत बड़ी NविृDत है। तो आप �ा�मण 

आDमाओ ंकK Nभु से Nीत Hनभाने कK Nभु-NविृDत -कतनी बड़ी है! आपकK 

Nभु-Nीत कK NविृDत सोते हुए भी चलती है! अगर योगाHनeंा म6 हो तो 

आपकK Hनeंा नह7ं ले-कन ‘योगाHनeंा' है। नींद म6 भी Nभ-ु#मलन मना 

सकते हो। योग का अथ� ह7 है #मलन। योगाHनeंा अथा�त ्अशर7र7 कK 

ि$थHत कK अनुभHूत। तो यह भी Nभु-Nीत है ना। तो आप जसैी बड़ ेते 



बड़ी NविृDत -कसकK भी नह7ं है! एक सेकYड भी आपको फुस�त नह7ं है। 

�य'-क भि�त म6 भ�त के Jप म6 भी गीत गाते रहते थे -क बहुत !दन' 

से Nभु आप #मले हो, तो Wगन-Wगन के !हसाब परूा ल6गे। तो एक-एक 

सेकYड का !हसाब लेने वाले हो। सारे क*प के #मलने का !हसाब इस छोटे 

से एक ज�म म6 पूरा करते हो। पाँच हजार वष� के !हसाब से यह छोटा-सा 

ज�म कुछ !दन' के !हसाब म6 हुआ ना। तो थोड़ ेसे !दन' म6 इतना ल�बे 

समय का !हसाब पूरा करना है, इस#लए कहते ह0 _वांस-_वांस #समरो। 

भ�त #समरण करते ह0, आप $मHृत$व Jप बनते हो। तो आपको सेकYड 

भी फुस�त है? -कतनी बड़ी NविृDत है! इसी NविृDत के आगे वह छोट7-सी 

NविृDत आक3ष�त नह7ं करेगी और सहज, $वत: ह7 देह स!हत देह के 

स�ब�ध और देह के पदाथ� वा Nाि(तय' से न4टोमोहा, $मHृत$व Jप हो 

जाय6गे। यह7 ला$ट पेपर माला के न�बरवार मणके बनायेगा।  

जब अमतृवेले से योगाHनeंा तक #भ�न-#भ�न $मHृत-$वJप के अनुभवी हो 

जाय6गे तो बहुतकाल के $मHृत-$वJप का अनुभव अ�त म6 $मHृत-$वJप 

के �वे_चन म6 पास 3वO आनर बना देगा। बहुत रमणीक जीवन का 

अनुभव कर6गे। �य'-क जीवन म6 हर एक मनु4य आDमा कK पस�द7 

‘वैराइट7 हो'- यह7 चाहते ह0। तो यह सारे !दन म6 #भ�न-#भ�न स�ब�ध, 

#भ�न#भ�न $वJप कK वैराइट7 अनुभव करो। जसेै दHुनया म6 भी कहते ह0 

ना - बाप तो चा!हए ह7 ले-कन बाप के साथ अगर जीवन-साथी का 

अनुभव न हो तो भी जीवन अधूर7 समझते ह0, ब+चा न हो तो भी अधूर7 



जीवन समझते ह0। हर स�ब�ध को ह7 स�प�न जीवन समझते ह0। तो यह 

�ा�मण जीवन भगवान से सव� स�ब�ध अनुभव करने वाल7 स�प�न 

जीवन है! एक भी स�ब�ध कK कमी नह7ं करना। एक स�ब�ध भी 

भगवान से कम होगा, कोई न कोई आDमा उस स�ब�ध से अपने तरफ 

खींच लेगी। जसेै, कई ब+चे कभी-कभी कहते ह0 बाप के Jप म6 तो है ह7 

ले-कन सखा व सखी अथवा #मX का तो छोटा-सा Jप है ना, उसके #लए 

तो आDमाय6 चा!हए �य'-क बाप तो बड़ा है ना। ले-कन परमाDमा के 

स�ब�ध के बीच कोई भी छोटा या ह*का आDमा का स�ब�ध #म�स हो 

जाता तो ‘सव�' श[द समा(त हो जाता है और यथाशि�त कK लाइन म6 आ 

जाते ह0। �ा�मण' कK भाषा म6 हर बात म6 ‘सव�' श[द आता है। जहाँ ‘सव�' 

है, वहाँ ह7 स�प�नता है। अगर दो कला भी कम हो गई तो दसूर7 माला 

के मणके बन जाते। इस#लए, सव� स�ब�ध' के सव� $मHृत-$वJप बनो। 

समझा? जब भगवान खुद सव� स�ब�ध का अनुभव कराने कK आफर कर 

रहा है तो आफर7न लेना चा!हए ना। ऐसी गो*डन आफर #सवाए भगवान 

के और इस समय के, न कभी और न कोई कर सकता। कोई बाप भी बने 

और ब+चा भी बने - यह हो सकता है? यह एक कK ह7 म!हमा है, एक कK 

ह7 महानता है। इस#लए सव� स�ब�ध से $मHृत-$वJप बनना है। इसम6 

मजा है ना? �ा�मण जीवन -कस#लए है? मजे म6 वा मौज म6 रहने के 

#लए। तो यह अलौ-कक मौज मनाओ। मजे कK जीवन अनुभव करो। 

अ+छा।  



(अहमदाबाद वाले हंसमुख भाई ने शर7र छोड़ा है। उनका अि�तम सं$कार 

करके दाद7 जानकK व मुgय भाई-बहन अहमदाबाद से आए पहँुचे ह0।) 

ब+चे सेवा करके आये ह0। जब जानते ह0 -क यह सब होना ह7 है तो मौज 

से रह6गे ना, मूँझ6गे थोड़ ेह7। यह भी जो िजस सं$कार से जाते ह0, उसकK 

अथ` भी वह7 काय� करती है। सेवा के उमंग वाले कK अ�त तक भी सेवा 

ह7 होती रहती है। अhानी लोग सारा जीवन रोते रहते तो अ�त म6 और 

भी रोते ह0। यहाँ �ा�मण जीवन म6 सेवा म6 रहते तो अ�त तक सेवा का 

साधन बन जाता है। फक�  है ना। आप लोग वहाँ कोई अथ` को देखने नह7ं 

गये, सेवा करने गये ना। चारो तरफ सेवा का वातावरण रहा ना। �ा�मण 

जीवन है ह7 सेवा के #लए। इस#लए हर बात म6 स+चे �ा�मण सेवाधार7 

कK सेवा ह7 होती रहती। ऐसी आDमा को अगर कोई याद भी करेगा तो 

उनकK सेवा ह7 सामने आयेगी। मंजलुा (हंसमुख भाई कK युगल) तो है ह7 

#शव शि�त। अ+छा।  

आज देहल7 दरबार वाले ह0। राiय दरबार वाले हो या दरबार म6 #सफ�  

देखने वाले हो? दरबार म6 राiय करने वाले और देखने वाले - दोन' ह7 

बैठते ह0। आप सब कौन हो? देहल7 कK दो 3वशषेताय6 ह0। एक - देहल7 

!दलाराम कK !दल है, दसूर7 - गjी का $थान है। !दल है तो !दल म6 कौन 

रहेगा? !दलाराम। तो देहल7 Hनवासी अथा�त ्!दल म6 सदा !दलाराम को रखने 

वाले। ऐसे अनभुवी आDमाय6 और अभी से $वराiय अWधकार7 सो भ3व4य 

म6 3व_व-राiय अWधकार7। !दल म6 जब !दलाराम है तो राiय अWधकार7 



अभी ह0 और सदा रह6गे। तो सदा अपनी जीवन म6 देखो -क यह दोन' 

3वशषेताय6 ह0? !दल म6 !दलाराम और -फर अWधकार7 भी। ऐसे गो*डन चांस, 

गो*डन से भी डायमYड चांस लेने वाले -कतने भाFयवान हो! अ+छा।  

अभी तो बेहद सेवा का बहुत अ+छा साधन #मला है - चाहे देश म6, चाहे 

3वदेश म6। जसेै नाम है, वैसे ह7 सु�दर काय� है! नाम सुन करके ह7 सभी 

को उमंग आ रहा है - ‘‘सव� के $नेह, सहयोग से सुखमय ससंार''! यह तो 

ल�बा काय� है, एक वष� से भी अWधक है। तो जसेै काय� का नाम सुनते ह7 

सभी को उमंग आता है, ऐसे ह7 काय� भी उमंग से कर6गे। जसेै नाम 

सुनकर खुश हो रहे ह0, वैसे काय� होते सदा खुश हो जाय6गे। यह भी सुनाया 

ना NDयSता का पदा� !हलने का अथवा पदा� खुलने का आधार बना है और 

बनता रहेगा। सव� के सहयोगी - जसेै काय� का नाम है, वैसे ह7 $वJप बन 

सहज काय� करते रह6गे तो मेहनत Hन#मDत माX और सफलता पVगुणा 

अनुभव करते रह6गे। ऐसे अनभुव कर6गे जसेै -क करावनहार Hन#मDत बनाए 

करा रहा है। म0 कर रहा हँू - नह7ं। इससे सहयोगी नह7ं बन6गे। करावनहार 

करा रहा है। चलाने वाला काय� को चला रहा है। जसेै आप सभी को 

जगद�बा का $लोगन याद है - ‘हु�मी हु�म चलाय6 रहा'। यह7 $लोगन 

सदा $मHृत-$वJप म6 लाते सफलता को Nा(त होते रह6गे। बाकK चार' ओर 

उमंग-उDसाह अ+छा है। जहाँ उमंग-उDसाह है वहाँ सफलता $वयं समीप 

आकर गले कK माला बन जाती है। यह 3वशाल काय� अनेक आDमाओ ंको 

सहयोगी बनाए समीप लायेगा। �य'-क NDयSता का पदा� खुलने के बाद 



इस 3वशाल $टेज पर हर वग� वाला पाट�धार7 $टेज पर NDयS होना 

चा!हए। हर वग� का अथ� ह7 है - 3व_व कK सव� आDमाओ ंके वैराइट7 वSृ 

का संगठन Jप। कोई भी वग� रह न जाए जो उ*हना दे -क हम6 तो 

स�देश नह7ं #मला। इस#लए, नेता से लेकर झुFगी-झ'पड़ी तक वग� है। पढ़े 

हुए सबसे टॉप साइंसदान और -फर जो अनपढ़ ह0, उ�ह' को भी यह hान 

कK नॉलेज देना, यह भी सेवा है। तो सभी वग� अथा�त ्3व_व कK हर आDमा 

को स�देश पहँुचाना है। -कतना बड़ा काय� है! यह कोई कह नह7ं सकता -क 

हमको तो सेवा का चा�स नह7ं #मलता। चाहे कोई बीमार है; तो बीमार, 

बीमार कK सेवा करो; अनपढ़, अनपढ़' कK सेवा करो। जो भी कर सकते, वह 

चांस है। अ+छा, बोल नह7ं सकते तो म�सा वायुमYडल से सुख कK विृDत, 

सुखमय ि$थHत से सुखमय संसार बनाओ। कोई भी बहाना नह7ं दे सकता 

-क म0 नह7ं कर सकता, समय नह7ं है। उठते-बैठते 10-10 #मनट सेवा करो। 

अगंुल7 तो द6गे ना? कहाँ नह7ं जा सकते हो, तdबयत ठkक नह7ं है तो घर 

बैठे करो ले-कन  सहयोगी बनना जJर है, तब सव� का सहयोग #मलेगा। 

अ+छा।  

उमंग-उDसाह देख बापदादा भी खुश होते ह0। सभी के मन म6 लFन है -क 

अब NDयSता का पदा� खोल के !दखाय6। आर�भ तो हुआ है ना। तो -फर 

सहज होता जायेगा। 3वदेश वाले ब+च' के (लै�स भी बापदादा तक पहँुचते 

रहते ह0। $वयं भी उमंग म6 ह0 और सव� का सहयोग भी उमगं-उDसाह से 

#मलता रहता है। उमंग को उमंग, उDसाह को उDसाह #मलता है। यह भी 



#मलन हो रहा है। तो खूब धूमधाम से इस काय� को आगे बढ़ाओ। जो भी 

उमंग-उDसाह से बनाया है और भी बाप के, सव� �ा�मण' के सहयोग से, 

शभु कामनाओ-ंशभु भावनाओ ंसे और भी आगे बढ़ता रहेगा। अ+छा।  

चार' ओर के सदा याद और सेवा के उमंग-उDसाह वाले Aे4ठ ब+च' को, 

सदा हर कम� म6 $मHृत-$वJप कK अनुभूHत करने वाले अनुभवी आDमाओ ं

को, सदा हर कम� म6 बाप के सव� स�ब�ध का अनुभव करने वाले Aे4ठ 

आDमाओ ंको, सदा �ा�मण जीवन के मजे कK जीवन dबताने वाले महान 

आDमाओ ंको बापदादा का अHत $नेह-स�प�न याद(यार $वीकार हो।  

3वदेशी ब+चे सेवा पर जाने कK छूmी बापदादा से ले रहे ह0, बापदादा ने देश-

3वदेश के सभी ब+च' को याद(यार द7 - सेवाधार7 ब+च' को 3व_व-सेवाधार7 

बाप 3वशषे याद(यार दे रहे ह0। सभी सेवाधार7 ब+चे सेवा के उमंग-उDसाह 

से अ+छे आगे बढ़ रहे ह0 और सदा ह7 आगे बढ़ते रह6गे। यह सेवा का 

उमंग अनेक बात' से सहज -कनारा कर एक बाप और सेवा म6 मFन 

बनाने के Hन#मDत बन जाता है। सहज, Hन3व�nन, Hनर�तर सेवाधार7 बनना 

अथा�त ्सहज मायाजीत बनना। इस#लए, जो सेवा के (लैन बना रहे ह0, वह 

खूब धूमधाम से आगे बढ़ाते चलो।  बापदादा ब+च' को Hन#मDत बनाए 

$वयं बैकबोन (Backbone) बन सहज #स3o Nा(त करा रहे ह0। बाप के 

सहयोग के पाX सहजयोगी आDमाय6 $वत: बनती ह0। जो कुछ समय पहले 

मुि_कल लगता था, वह अब सहज बन गया है और आगे और भी सहज 

बनता जायेगा। $वयं सब वग� वाले आफर कर6गे। पहले आप उ�ह' को 



सहयोगी बनाने कK मेहनत करते, ले-कन अभी वह $वयं सहयोगी बनने कK 

आफर कर रहे ह0 और आगे भी करते रह6गे। तो समय NHत समय सेवा कK 

Jपरेखा बदल रह7 है और बदलती रहेगी। अभी आप लोग' को iयादा 

कहना नह7ं पड़गेा ले-कन वह $वयं कह6गे -क यह काय� Aे4ठ है, इसी#लए 

हम6 भी सहयोगी बनना ह7 चा!हए। समय समीप कK यह Hनशानी है। तो 

सभी ब+च' को याद(यार और Jह-Jहान के रेसपाYड म6 बाप भी Jह-Jहान 

कर रहे ह0 और याद(यार दे रहे ह0।  

3वदाई के समय (Nात: 4 से सतगुJवार के !दन) 

सभी ब+चे सतगJु कK याद म6 रहने वाले सत ्ब+चे ह0। इसी#लए, सDगुJ 

सभी वरदानी आDमाओ ंको सदा स�तु4टमpण का 3वशषे वरदान दे रहे ह0।  

स�तु4टता सेवा को सदा ह7 सहज सफलता म6 बदल देती है। कहने म6 

सेवा आती है ले-कन अनुभूHत सफलता कK है। सेवा #स3o-Jप बन जाती 

है। इस वरदान से सभी यह अलौ-कक अनुभव कर रहे ह0 और करते रह6गे। 

इस#लए सत ्बाप, सत ्#शSक, सत ्गुJ का सभी ब+च' को याद(यार और 

गुडमोHनqग। गुड कहो, गो*डन कहो, डायमYड कहो - जो भी कहो ले-कन 

बापदादा कK $नेह स�प�न याद(यार सदा ब+च' के साथ है। अ+छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 



 N_न 1 :- बाबा ने भि�त म6 $मHृत-$वJप आDमाओ ंके यादगार Jप म6 

भ�त के NHत �या कहा ? और यह भी �य' होता है? 

 N_न 2 :- बाबा ने अमतृवेले और मुरल7 सुनते समय कौन सा $मHृत म6 

रहने के #लए कहा है? 

 N_न 3 :- बाबा ने सारा !दन म6 -कन -कन संबंध' म6 बाबा को -कस -कस 

तरह याद करने के #लए कहा है? 

 N_न 4 :- योगHनeंा के बारे म6 बाबा ने �या बताया? 

 N_न 5 :- सव� सबंंध' म6 बाबा को याद करना �य' जJर7 है...इस बारे म6 

बाबा ने �या कहा? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(आफर, माला, Hन#मDत, वरदाता, सहज, उमंग, सफलता, Hन#मDत, आफर7न, 

बैकबोन, -कनारा, गले, भगवान, वरदानी।) 

 1   ______ समय है, ______ 3वधाता साथ म6 है। 

 2  जब ______ खुद सव� स�ब�ध का अनुभव कराने कK _____ कर रहा है 

तो ____ लेना चा!हए ना। 

 3  जहाँ उमंग-उDसाह है वहाँ ____ $वयं समीप आकर _____ कK _____ 

बन जाती है। 



 4  सेवा का _____ अनेक बात' से सहज _____ कर एक बाप और सेवा म6 

मFन बनाने के _____ बन जाता है। 

 5  बापदादा ब+च' को _____ बनाए $वयं _____ बन _____ #स3o Nा(त 

करा रहे ह0। 

 

सह7 गलत वा�यो को Wचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- आपकK Nभु-Nीत कK NविृDत सोते हुए भी चलती है! 

 2  :- ‘‘सव� के $नेह, सहयोग से दखुमय संसार''! 

 3  :- सहयोगी बनना जJर है, तब सव� का सहयोग #मलेगा। 

 4  :- $वयं भी उमंग म6 ह0 और सव� का सहयोग भी उमंग-उDसाह से 

#मलता रहता है। 

 5   :- स�तु4टता योग को सदा ह7 सहज सफलता म6 बदल देती है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 N_न 1 :- बाबा ने भि�त म6 $मHृत-$वJप आDमाओ ंके यादगार Jप म6 

भ�त के NHत �या कहा ह0? और यह �य' होता है? 



 उDतर 1 :- बाबा ने कहा :- 

भि�त म6 आप $मHृत-$वJप आDमाओ ंके यादगार Jप म6 भ�त भी हर 

समय #समरण करते रहते ह0। आप $मHृत$वJप आDमाओ ंके हर कम� कK 

3वशषेता का #समरण करते रहते ह0। भि�त कK 3वशषेता ह7 #समरण 

अथा�त ्कKत�न करना है। #समरण करतेकरते म$ती म6 -कतना मFन हो 

जाते ह0। अ*पकाल के #लए उ�ह' को भी, और कोई सुध-बुध नह7ं रहती। 

#समरण करते-करते उसम6 खो जाते ह0 अथा�त ्लवल7न हो जाते ह0। यह 

अ*पकाल का अनुभव उन आDमाओ ंके #लए -कतना (यारा और �यारा 

होता है!  

     यह �य' होता? �य'-क िजन आDमाओ ंका #समरण करते ह0, यह 

आDमाय6 $वयं भी बाप के $नेह म6 सदा लवल7न रह7 ह0, बाप कK सव� 

Nाि(तय' म6 सदा खोई हुई रह7 ह0। इस#लए, ऐसी आDमाओ ंका #समरण 

करने से भी उन भ�त' को अ*पकाल के #लए आप वरदानी आDमाओ ं

Oवारा अचंल7 Jप म6 अनुभूHत Nा(त हो जाती है। 

 

 N_न 2 :- बाबा ने अमतृवेले और मुरल7 सुनते समय कौन सा $मHृत म6 

रहने के #लए कहा है? 

   उDतर 2 :- बाबा ने कहा :- 



          ..❶ अमतृवेले !दन का आर�भ होते बाप से #मलन मनात े- मा$टर 

वरदाता बन वरदाता से वरदान लेने वाल7 Aे4ठ आDमा हँू, डायरे�ट 

भाFय3वधाता Oवारा भाFय Nा(त करने वाल7 पVापV भाFयवान आDमा हँू - 

इस Aे4ठ $वJप को $मHृत म6 लाओ। 

          ..❷ मुरल7 सुनते हो तो यह $मHृत रहे -क गॉडल7 $टूड�ेट लाइफ 

(ई_वर7य 3वOयाथ` जीवन) अथा�त ्भगवान का 3वOयाथ` हँू, $वयं भगवान 

मेरे #लए परमधाम से पढ़ाने #लए आये ह0। यह7 3वशषे Nाि(त है जो $वयं 

भगवान आता है। इसी $मHृत-$वJप से जब मुरल7 सुनते ह0 तो -कतना 

नशा होता! 

 

 N_न 3 :- बाबा ने सारा !दन म6 -कन -कन संबंध' म6 बाबा को -कस -कस 

तरह याद करने के #लए कहा है? 

   उDतर 3 :- बाबा ने कहा :- 

          ..❶ सारे !दन के हर कम� म6 बाप के साथ $मHृत-$वJप बनते चलो 

- कभी भगवान का सखा वा साथी Jप का, कभी जीवन-साथी Jप का। 

          ..❷ कभी भगवान मेरा मुर[बी ब+चा है अथा�त ्पहला-पहला हकदार, 

पहला वाbरस है। कोई ऐसा बहुत सु�दर और बहुत लायक ब+चा बाप का 

होता है तो माँ-बाप को -कतना नशा रहता है -क मेरा ब+चा कुल द7पक है 

वा कुल का नाम बाला करने वाला है! िजसका भगवान ब+चा बन जाए, 



उसका नाम -कतना बाला होगा! उसके -कतने कुल का क*याण होगा! तो 

जब कभी दHुनया के वातावरण से या #भ�न#भ�न सम$याओ ंसे थोड़ा भी 

अपने को अकेला वा उदास अनुभव करो तो ऐसे सु�दर ब+चे Jप से खेलो, 

सखा Jप म6 खेलो।  

          ..❸ कभी थक जाते हो तो माँ के Jप म6 गोद7 म6 सो जाओ, समा 

जाओ। कभी !दल#शक$त हो जाते हो तो सव�शि�तवान $वJप से मा$टर 

सव�शि�तवान के $मHृत-$वJप का अनुभव करो - तो !दल#शक$त से 

!दलखुश हो जाय6गे। 

 

 N_न 4 :- योगHनeंा के बारे म6 बाबा ने �या बताया? 

  उDतर 4 :- योगHनeंा के बारे म6 बाबा ने बताया -क अगर योगHनeंा म6 हो 

तो आपकK Hनeंा नह7ं ले-कन ‘योगHनeंा' है। नींद म6 भी Nभ-ु#मलन मना 

सकते हो। योग का अथ� ह7 है #मलन। योगHनeंा अथा�त ्अशर7र7 कK 

ि$थHत कK अनुभHूत। तो यह भी Nभु-Nीत है ना। 

 

 N_न 5 :- सव� सबंंध' म6 बाबा को याद करना �य' जJर7 है...इस बारे म6 

बाबा ने �या कहा? 

  उDतर 5 :- बाबा ने कहा :- 



          ..❶ यह �ा�मण जीवन भगवान से सव� स�ब�ध अनुभव करने 

वाल7 स�प�न जीवन है! एक भी स�ब�ध कK कमी नह7ं करना। एक 

स�ब�ध भी भगवान से कम होगा, कोई न कोई आDमा उस स�ब�ध से 

अपने तरफ खींच लेगी। 

          ..❷ �ा�मण' कK भाषा म6 हर बात म6 ‘सव�' श[द आता है। जहाँ ‘सव�' 

है, वहाँ ह7 स�प�नता है। अगर दो कला भी कम हो गई तो दसूर7 माला 

के मणके बन जाते। इस#लए, सव� स�ब�ध' के सव� $मHृत-$वJप बनो। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(आफर, माला, Hन#मDत, वरदाता, सहज, उमंग, सफलता, Hन#मDत, आफर7न, 

बैकबोन, -कनारा, गले, भगवान, वरदानी।) 

 1   ____ समय है, ____ 3वधाता साथ म6 है। 

       वरदानी / वरदाता 

 

 2  जब ____ खुद सव� स�ब�ध का अनुभव कराने कK ___ कर रहा है तो 

____ लेना चा!हए ना। 

      भगवान / आफर / आफर7न 



 3  जहाँ उमंग-उDसाह है वहाँ ____ $वयं समीप आकर ___ कK ___ बन 

जाती है। 

    सफलता / गले / माला 

 

 4  सेवा का ___ अनेक बात' से सहज ___ कर एक बाप और सेवा म6 मFन 

बनाने के ___ बन जाता है। 

      उमंग / -कनारा / Hन#मDत 

 

 5  बापदादा ब+च' को ___ बनाए $वयं ____ बन ___ #स3o Nा(त करा रहे 

ह0। 

      Hन#मDत / बकैबोन / सहज 

 

सह7 गलत वा�यो को Wचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- आपकK Nभु-Nीत कK NविृDत सोते हुए भी चलती है!  【✔】 

 

 2  :- ‘‘सव� के $नेह, सहयोग से दखुमय संसार''! 【✖】  

..  ‘‘सव� के $नेह, सहयोग से सुखमय ससंार''! 



 3  :- सहयोगी बनना जJर है, तब सव� का सहयोग #मलेगा। 【✔】 

 

 4  :- $वयं भी उमंग म6 ह0 और सव� का सहयोग भी उमंग-उDसाह से 

#मलता रहता है। 【✔】 

 

 5   :- स�तु4टता योग को सदा ह7 सहज सफलता म6 बदल देती है। 【✖】 

   स�तु4टता सेवा को सदा ह7 सहज सफलता म6 बदल देती है। 

 


