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 18-03-87   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

स�चे �हानी आ�शक क� �नशा�नयाँ 

सदा  ाि!तय" से स#प�न बनाने वाले बापदादा अपने अ&वनाशी आ�शक" 

 �त बोले 

आज �हानी माशकू अपने �हानी आ�शक आ*माओ ंसे �मलने के �लए 

आये ह-। सारे क0प म1 इस समय ह3 �हानी माशकू और आ�शक" का 

�मलन होता है। बापदादा अपने हर एक आ�शक आ*मा को देख ह&ष8त 

होते ह- - कैसे �हानी आकष8ण से आक&ष8त हो अपने स�चे माशकू को 

जान �लया, पा �लया है! खोये हुए आ�शक को देख माशकू भी खुश होते ह- 

=क =फर से अपने यथाथ8 @ठकाने पर पहँुच गये। ऐसा सव8  ाि!त कराने 

वाला माशकू और कोई �मल नह3ं सकता। �हानी माशकू सदा अपने 

आ�शक" से �मलने के �लए कहाँ आते ह-? जसैा EेFठ माशकू और आ�शक 

ह-, ऐसे ह3 EेFठ Gथान पर �मलने के �लए आते ह-। यह कौन-सा Gथान है 

जहाँ �मलन मना रहे हो? इसी Gथान को जो भी कहो, सव8 नाम इस Gथान 

को दे सकते ह-। वैसे �मलने के Gथान जो अ�त& य लगते ह-, वह कौन-से 

होते ह-? या फूल" के बगीचे म1 �मलन होता है वा सागर के =कनारे पर 



�मलना होता है िजसको आप लोग बीच (समुJ का =कनारा) कहते हो। तो 

अब कहाँ बैठे हो? Lान सागर के =कनारे �हानी �मलन के Gथान पर बैठे 

हो। �हानी वा गॉडल3 गाड8न (अ0लाह का बगीचा) है। और तो अनेक 

 कार के बगीचे देखे ह- ले=कन ऐसा बगीचा जहाँ हरेक एक दो से Oयादा 

Pखले हुए फूल ह-, एक-एक EेFठ सु�दरता से अपनी खुशबू दे रहे ह- - ऐसा 

बगीचा है। इसी बीच पर बापदादा वा माशकू �मलने आते ह-। वह अनेक 

बीच देखीं, ले=कन ऐसी बीच कब देखी जहाँ Lान सागर क� Gनेह क� लहर1, 

शि�त क� लहर1, �भ�न-�भ�न लहर1 लहराए सदा के �लए QरRेश कर देती 

ह-? यह Gथान पस�द है ना? Gव�छता भी है और रमणीकता भी है। 

सु�दरता भी है। इतनी ह3  ाि!तयाँ भी ह-। ऐसा मनोरंजन का &वशषे 

Gथान आप आ�शक" के �लए माशकू ने बनाया है जहाँ आने से मुहTबत 

क� लक�र के अ�दर पहँुचते ह3 अनेक  कार क� मेहनत से छूट जाते। 

सबसे बड़ी मेहनत - नैचुरल याद क�, वह सहज अनुभव करते हो। और 

कौन-सी मेहनत से छूटते हो? लौ=कक जॉब (नौकर3) से भी छूट जाते हो। 

भोजन बनाने से भी छूट जाते हो। सब बना बनाया �मलता है ना। याद 

भी Gवत: अनुभव होती। Lान र*न" क� झोल3 भी भरती रहती। ऐसे Gथान 

पर जहाँ मेहनत से छूट जाते हो और मुहTबत म1 ल3न हो जाते हो।  

वैसे भी Gनेह क� �नशानी &वशषे यह3 गाई जाती =क दो, दो न रह1 ले=कन 

दो �मलकर एक हो जाएँ। इसको ह3 समा जाना कहते ह-। भ�त" ने इसी 

Gनेह क� िGथ�त को समा जाना वा ल3न होना कह @दया है। वो लोग ल3न 



होने का अथ8 नह3ं समझत।े लव म1 ल3न होना - यह िGथ�त है ले=कन 

िGथ�त के बदले उ�ह"ने आ*मा के अिGत*व को सदा के �लए समा!त 

करना समझ �लया है। समा जाना अथा8त ्समान बन जाना। जब बाप के 

वा �हानी माशकू के �मलन म1 म[न हो जाते हो तो बाप समान बनने 

अथवा समा जाने अथा8त ्समान बनने का अनुभव करते हो। इसी िGथ�त 

को भ�त" ने समा जाना कहा है। ल3न भी होते हो, समा भी जाते हो। 

ले=कन यह �मलन के मुहTबत के िGथ�त क� अनुभू�त है। समझा? इस�लए 

बापदादा अपने आ�शक" को देख रहे ह-। स�चे आ�शक अथा8त ्सदा 

आ�शक, नैचुरल (Gवत:) आ�शक ।  

स�चे आ�शक क� &वशषेताय1 जानते भी हो । =फर भी उसक� मु\य 

�नशा�नयां ह- - एक माशकू ]वारा सव8 स#ब�ध" क� समय  माण अनुभू�त 

करना। माशकू एक है ले=कन एक के साथ सव8 स#ब�ध ह-। जो स#ब�ध 

चाह1 और िजस समय िजस स#ब�ध क� आव^यकता है, उस समय उस 

स#ब�ध के �प से  ी�त क� र3�त ]वारा अनुभव कर सकते हो। तो पहल3 

�नशानी है - सव8 स#ब�ध" क� अनुभू�त। ‘सव8' शTद को अ`डरलाइन 

करना। �सफ8  स#ब�ध नह3ं। कई ऐसे नटखट आ�शक भी ह- जो समझते ह- 

स#ब�ध तो जटु गया है। ले=कन सव8 स#ब�ध जटेु ह-? और दसूर3 बात - 

समय पर स#ब�ध क� अनुभू�त होती है? नॉलेज के आधार पर स#ब�ध है 

वा @दल क� अनुभू�त से स#ब�ध है? बापदादा स�ची @दल पर राजी है। 

�सफ8  तीa @दमाग वाल" पर राजी नह3ं, ले=कन @दलाराम @दल पर राजी है। 



इस�लए, @दल का अनुभव @दल जाने, @दलाराम जाने। समाने का Gथान @दल 

कहा जाता है, @दमाग नह3ं। नॉलेज को समाने का Gथान @दमाग है, ले=कन 

माशकू को समाने का Gथान @दल है। माशकू आ�शक" क� बात1 ह3 सुनाय1गे 

ना। कोई-कोई आ�शक @दमाग Oयादा चलाते ले=कन @दल से @दमाग क� 

मेहनत आधी हो जाती है। जो @दल से सेवा करते वा याद करते, उ�ह" क� 

मेहनत कम और स�तुFटता Oयादा होती और जो @दल के Gनेह से नह3ं 

याद करते, �सफ8  नॉलेज के आधार पर @दमाग से याद करते वा सेवा करते, 

उ�ह" को मेहनत Oयादा करनी पड़ती, स�तुFटता कम होती। चाहे सफलता 

भी हो जाए, तो भी @दल क� स�तुFटता कम होगी। यह3 सोचते रह1गे - 

हुआ तो अ�छा, ले=कन =फर, =फर भी... करते रह1गे और @दल वाले सदा 

स�तुFटता के गीत गाते रह1गे। @दल क� स�तुFटता के गीत, मुख क� 

स�तुFटता के गीत नह3ं। स�चे आ�शक @दल से सव8 स#ब�ध" क� समय 

 माण अनुभू�त करते ह-।  

दसूर3 �नशानी - स�चे आ�शक हर पQरिGथ�त म1, हर कम8 म1 सदा  ाि!त 

क� खुशी म1 ह"गे। एक है अनुभू�त, दसूर3 है उससे  ाि!त। कई अनुभू�त भी 

करते ह- =क हाँ, मेरा बाप भी है, साजन भी है। ब�चा भी है ले=कन  ाि!त 

िजतनी चाहते उतनी नह3ं होती है। बाप है, ले=कन वसc के  ाि!त क� खुशी 

नह3ं रहती। अनुभू�त के साथ सव8 स#ब�ध" ]वारा  ाि!त का भी अनुभव 

हो। जसेै - बाप के स#ब�ध ]वारा सदा वसc के  ाि!त क� महसूसता हो, 

भरपूरता हो। स*गु� ]वारा सदा वरदान" से स#प�न िGथ�त का वा सदा 



स#प�न Gव�प का अनुभव हो। तो  ाि!त का अनुभव भी आव^यक है। 

वह है स#ब�ध" का अनुभव, यह है  ाि!तय" का अनुभव। कइय" को सव8 

 ाि!तय" का अनभुव नह3ं होता। माGटर सव8शि�तवान है ले=कन समय पर 

शि�तय" क�  ाि!त नह3ं होती।  ाि!त क� अनुभ�ूत नह3ं तो  ाि!त म1 भी 

कमी है। तो अनुभू�त के साथ  ाि!त Gव�प भी बन1 - यह है स�चे 

आ�शक क� �नशानी।  

तीसर3 �नशानी - िजस आ�शक को अनुभू�त है,  ाि!त भी है वह सदा त!ृत 

रह1गे, =कसी भी बात म1 अ ा!त आ*मा नह3ं लगेगी। तो, ‘तिृ!त' - यह 

आ�शक क� &वशेषता है। जहाँ  ाि!त है, वहाँ तिृ!त ज�र है। अगर त!ृत 

नह3ं तो अव^य  ाि!त म1 कमी है और  ाि!त नह3ं तो सव8 स#ब�ध" क� 

अनुभू�त म1 कमी है। तो तीन �नशा�नयां ह- - अनुभू�त,  ाि!त और तिृ!त। 

सदा त!ृत आ*मा। जसैा भी समय हो, जसैा भी वायुम`डल हो, जसेै भी 

सेवा के साधन ह", जसेै भी सेवा के संगठन के साथी ह" ले=कन हर हाल 

म1, हर चाल म1 त!ृत ह"। ऐसे स�चे आ�शक हो ना? त!ृत आ*मा म1 कोई 

हद क� इ�छा नह3ं होगी। वैसे देखो तो त!ृत आ*मा बहुत मैनाQरट3 (थोड़ी) 

रहती है। कोई-न-कोई बात म1 चाहे मान क�, चाहे शान क� भूख होती है। 

भूख वाला कभी त!ृत नह3ं होता। िजसका सदा पेट भरा हुआ होता, वह 

त!ृत होता है। तो जसेै शर3र के भोजन क� भूख है, वैसे मन क� भूख है - 

शान, मान, सैलवेशन, साधन। यह मन क� भूख है। तो जसेै शर3र क� तिृ!त 

वाले सदा स�तुFट ह"गे, वैसे मन क� तिृ!त वाले सदा स�तुFट ह"गे। 



स�तुFटता तिृ!त क� �नशानी है। अगर त!ृत आ*मा नह3ं ह"गे, चाहे शर3र 

क� भूख, चाहे मन क� भूख होगी तो िजतना भी �मलेगा, �मलेगा भी Oयादा 

ले=कन त!ृत आ*मा न होने कारण सदा ह3 अत!ृत रह1गे। अस�तFुटता 

रहती है। जो रॉयल होते ह-, वह थोड़ ेम1 त!ृत होते ह-। रॉयल आ*माओ ंक� 

�नशानी - सदा ह3 भरपूर ह"गे, एक रोट3 म1 भी त!ृत तो 36  कार के 

भोजन म1 भी त!ृत ह"गे। और जो अत!ृत ह"गे, वह 36  कार के भोजन 

�मलते भी त!ृत नह3ं ह"गे �य"=क मन क� भूख है। स�चे आ�शक क� 

�नशानी - सदा त!ृत आ*मा ह"गे। तो तीन" ह3 �नशानीयां चेक करो। सदैव 

यह सोचो - ‘हम =कसके आ�शक ह-! जो सदा स#प�न है, ऐसे माशकू के 

आ�शक ह-!' तो स�तुFटता कभी नह3ं छोड़ो। सेवा छोड़ दो ले=कन स�तुFटता 

नह3ं छोड़ो। जो सेवा अस�तुFट बनावे वो सेवा, सेवा नह3ं। सेवा का अथ8 ह3 

है - मेवा देने वाल3 सेवा। तो स�चे आ�शक सव8 हद क� चाहना से परे, 

सदा ह3 स#प�न और समान ह"गे।  

आज आ�शक" क� कहा�नयाँ सुना रहे ह-। नाज़, नखरे भी बहुत करते ह-। 

माशकू भी देख-देख मुGकराते रहते। नाज़, नखरे भल करो ले=कन माशकू 

को माशकू समझ उसके सामने करो, दसूरे के सामने नह3ं। �भ�न-�भ�न 

हद के Gवभाव, संGकार के नखरे और नाज़ करते ह-। जहाँ मेरा Gवभाव, मेरे 

संGकार शTद आता है, वहाँ भी नाज़, नखरे श�ु हो जाते ह-। बाप का 

Gवभाव सो मेरा Gवभाव हो। मेरा Gवभाव बाप के Gवभाव से �भ�न हो 

नह3ं सकता। वह माया का Gवभाव है, पराया Gवभाव है। उसको मेरा कैसे 



कह1गे? माया पराई है, अपनी नह3ं है। बाप अपना है। मेरा Gवभाव अथा8त ्

बाप का Gवभाव। माया के Gवभाव को मेरा कहना भी रांग है। ‘मेरा' शTद 

ह3 फेरे म1 लाता है अथा8त ्चf म1 लाता है। आ�शक, माशकू के आगे ऐसे 

नाज़-नखरे भी @दखाते ह-। जो बाप का सो मेरा। हर बात म1 भि�त म1 भी 

यह3 कहते ह- - जो तेरा सो मेरा, और मेरा कुछ नह3ं। ले=कन जो तेरा सो 

मेरा। जो बाप का संक0प, वह मेरा संक0प। सेवा के पाट8 बजाने के बाप के 

संGकार-Gवभाव, वह मेरे। तो इससे �या होगा? हद का मेरा, तेरा हो 

जायेगा। तेरा सो मेरा, अलग मेरा नह3ं है। जो भी बाप से �भ�न ह-, वह 

मेरा है ह3 नह3ं, वह माया का फेरा है। इस�लए इस हद के नाज़-नखरे से 

�नकल �हानी नाज़ - म- तेर3 और तू मेरा, �भ�न-�भ�न स#ब�ध क� 

अनुभू�त के �हानी नखरे भल करो। पर�तु यह नह3ं करो। स#ब�ध �नभाने 

म1 भी �हानी नखरे कर सकते हो। मुहTबत क�  ीत के नखरे अ�छे होते 

ह-। कब सखा के स#ब�ध से मुहTबत के नखरे का अनुभव करो। वह 

नखरा नह3ं ले=कन �नराला-पन है। Gनेह के नखरे !यारे होते ह-। जसेै, छोटे 

ब�चे बहुत Gनेह3 और !युअर (प&वg) होने के कारण उनके नखरे सबको 

अ�छे लगते ह-। शhुता और प&वgता होती है ब�च" म1। और बड़ा कोई 

नखरा करे तो वह बुरा माना जाता। तो बाप से �भ�न-�भ�न स#ब�ध के, 

Gनेह के, प&वgता के नाज़-नखरे भल करो, अगर करना ह3 है तो।  

‘सदा हाथ और साथ' ह3 स�चे आ�शक माशकू क� �नशानी है। साथ और 

हाथ नह3ं छूटे। सदा बु&h का साथ हो और बाप के हर काय8 म1 सहयोग 



का हाथ हो। एक दो के सहयोगी क� �नशानी - हाथ म1 हाथ �मलाके 

@दखाते ह- ना। तो सदा बाप के सहयोगी बनना - यह है सदा हाथ म1 

हाथ। और सदा बु&h से साथ रहना। मन क� लगन, बु&h का साथ। इस 

िGथ�त म1 रहना अथा8त ्स�चे आ�शक और माशकू के पोज म1 रहना। 

समझा? वायदा ह3 यह है =क सदा साथ रह1गे। कभी-कभी साथ �नभाय1गे - 

यह वायदा नह3ं है। मन का लगाव कभी माशकू से हो और कभी न हो तो 

वह सदा साथ तो नह3ं हुआ ना। इस�लए इसी स�चे आ�शक-पन के 

पोजीशन म1 रहो। iिFट म1 भी माशकू, विृ*त म1 भी माशकू, सिृFट ह3 

माशकू।  

तो यह माशकू और आ�शक" क� मह=फल है। बगीचा भी है तो सागर का 

=कनारा भी है। यह व`डरफुल ऐसी  ाइवेट बीच (सागर का =कनारा) है जो 

हजार" के बीच (मjय) भी  ाइवेट है। हर एक अनुभव करते - मेरे साथ 

माशकू का पस8नल !यार है। हरेक को पस8नल !यार क� फ��लगं  ा!त 

होना - यह3 व`डरफुल माशकू और आ�शक ह-। है एक माशकू ले=कन है 

सबका। सभी का अkधकार सबसे Oयादा है। हरेक का अkधकार है। 

अkधकार म1 न#बर नह3ं ह-, अkधकार  ा!त करने म1 न#बर हो जाते ह-। 

सदा यह Gम�ृत रखो =क - ‘गॉडल3 गाड8न म1 हाथ और साथ दे चल रहे ह- 

या बैठे ह-। �हानी बीच पर हाथ और साथ दे मौज मना रहे ह-।' तो सदा 

ह3 मनोरंजन म1 रह1गे, सदा खुश रह1गे, सदा स#प�न रह1गे। अ�छा।  



यह डबल &वदेशी भी डबल ल�क� ह-। अ�छा है जो अब तक पहँुच गये। 

आगे चल �या पQरवत8न होता है, वह तो lामा। ले=कन डबल ल�क� हो जो 

समय  माण पहँुच गये हो। अ�छा।  

सदा अ&वनाशी आ�शक बन �हानी माशकू से  ी�त क� र3�त �नभाने वाले, 

सदा Gवयं को सव8  ाि!तय" से स#प�न अनुभव करने वाले, सदा हर 

िGथ�त वा पQरिGथ�त म1 त!ृत रहने वाले, सदा स�तुFटता के खज़ाने से 

भरपूर बन और" को भी भरपूर करने वाले, ऐसे सदा के साथ और हाथ 

�मलाने वाले स�चे आ�शक" को �हानी माशकू का @दल से याद!यार और 

नमGते।  

पस8नल मुलाकात 

पा@ट8य" से आGmे�लया पाटn से - आGmे�लया �नवासी हो या वतन �नवासी 

हो? कौनसा देश अ�छा लगता है? सदा वतन-वासी बन जसेै बाप सेवा के 

�लए नीचे आते ह-, इसी र3�त से ब�चे भी वतन से सेवा के  �त नीचे आये 

ह- - ऐसे अनुभव कर सेवा करते चलो तो सदा ह3 �यारे और बाप समान 

&व^व के !यारे बन जाय1गे। ऊपर से नीचे आना माना अवतार बन 

अवतQरत होकर सेवा करना। ऐसी सेवा करते हो? �य"=क वत8मान समय 

ऐसे अवतार" क� ह3 आव^यकता है। सभी चाहते ह- =क अवतार आय1 और 

हमको साथ ले जाय1। जो भी  ाथ8ना करते ह-, उसम1 �या कहते ह-? fाइGट 

को भी यह3 कहते ह- - ‘आओ और साथ ले जाओ' तो स�चे अवतार आप 



हो जो साथ ले जाय1गे मुि�तधाम म1। ऐसे अवतार बन सदा सेवा म1 आगे 

बढ़ते रहो। चलत-े=फरते आप लोग" से ऐसे ह3 साqा*कार हो =क अवतार 

जा रहे ह-, अवतार बोल रहे ह-। तो उ�ह" क� इ�छा पूण8 हो जायेगी और 

खुश हो जाय1गे। ऐसी सेवा म1 लगे हुए हो? �य"=क &व^व इस समय द:ुख 

और अशाि�त से थका हुआ अनुभव कर रह3 है। तो ऐसी थक� हुई 

आ*माओ ंको सुख और शाि�त क� चैन @दलाने वाल3 आ*माय1 आप हो। 

सदा यह3 लrय रखो =क सभी को कुछ ना कुछ बाप के खज़ान" से  ाि!त 

ज�र कराय1।  

अमेQरका, sाजील, मैि�सको आ@द पा@ट8य" से –  

(1) सभी सदा एकरस िGथ�त म1 िGथत रहने वाल3 EेFठ आ*माय1 हो ना। 

अनुभवी आ*माय1 बन गई ना। सब द�ुनया के रस अनुभव कर �लये। अब 

इस ई^वर3य रस का अनुभव =कया, तो वह रस �या लगते ह-? फ�के लगते 

ह- ना। जब है ह3 एक रस मीठा तो एक ह3 तरफ अटे�शन जायेगा ना। 

एक तरफ मन लग ह3 जाता है, मेहनत नह3ं लगती है। बाप का Gनेह, बाप 

क� मदद, बाप का साथ, बाप ]वारा सव8  ाि!तयाँ सहज बना देती है। हरेक 

इसी अनुभव से आगे बढ़ रहे हो, यह देख बाप भी ह&ष8त होते ह-। िजतना 

भी देश म1 दरू Gथान पर हो, उतना ह3 @दल म1 नजद3क हो। बापदादा 

सेक`ड म1 सभी ब�च" को आuवान कर इमज8 कर लेते ह-, भल वह =कतना 

भी दरू हो। आपको भी अनुभव होता है ना - बाप अमतृवेले कैसे �मलन 

मनाते ह-! अ�छा!  



(2) बाप क� याद से खु�शय" के झूल" म1 झलूने वाले हो ना। �य"=क इस 

संगमयुग म1 जो खु�शय" क� खान �मलती है, वह और =कसी युग म1  ा!त 

नह3ं हो सकती। इस समय बाप और ब�च" का �मलन है, वसा8 है, वरदान 

है। बाप के �प म1 वसा8 देत,े स*गु� के �प म1 वरदान देते ह-। तो दोन" 

अनुभव ह- ना? दोन" ह3  ाि!तयाँ सहज अनुभव कराने वाल3 ह-। वसा8 या 

वरदान - दोन" म1 मेहनत नह3ं। इस�लए टाइटल ह3 है - ‘सहजयोगी'। 

�य"=क ऑलमाइट3 अथॉटn बाप बन जाए, स*गु� बन जाए... तो सहज 

नह3ं होगा? यह3 अ�तर परम-आ*मा और आ*माओ ंका है। कोई महान 

आ*मा भी हो ले=कन  ाि!त कराने के �लए कुछ-न-कुछ मेहनत ज�र 

देगी। 63 ज�म के अनुभवी हो ना। इस�लए बापदादा ब�च" क� मेहनत 

देख नह3ं सकते। जब बाप से थोड़ा भी, संक0प म1 भी =कनारा करते हो तब 

मेहनत करते हो। उसी सेक`ड बाप को साथी बना दो तो सेक`ड म1 

मुि^कल सहज अनुभव हो जायेगा। �य"=क बापदादा आये ह3 ह- ब�च" क� 

थकावट उतारने। 63 ज�म ढँूढ़ा, भटके। अब बापदादा मन क� भी थकावट, 

तन क� भी थकावट और धन के उलझन के कारण भी जो थकावट थी, वह 

उतार रहे ह-। सभी थक गये थे ना! ब�चे जो अ�त !यारे होते ह-, उ�ह" के 

�लए कहावत है - नयन" पर xबठाकर ले जाते ह-। तो इतने ह0के बने हो 

जो नयन" पर xबठाकर बाप ले जाये? लाइट (ह0के) हो ना? जब बाप बोझ 

उठाने के �लए तयैार है तो आप बोझ �य" उठात ेहो? बाप से Gनेह क� 

�नशानी है - सदा ह0के बन बाप क� नजर" म1 समा जाओ। इतने लाइट 



जो नजर" म1 समा जाएँ! इस समय लाइट बनो तो 21 ज�म क� गैर�ट3 है 

- कभी-भी =कसी भी  कार का बोझ आ नह3ं सकता। अ�छा। 

19 तार3ख स*गु�वार  ात: 6.30 बजे बापदादा ने �लास म1 याद!यार द3 

और &वदाई ल3। 

सभी देश-&वदेश के चार" तरफ सेवा म1 रहने वाले सेवाधार3 ब�च" को 

स*गु�वार के वरदानी @दवस पर वरदाता और &वधाता बाप क� याद!यार, 

गुडमो�नyग, गो0डनमॉ�नyग। स*गु� के इस शभु @दवस पर सदा यह 

महाम�g याद रहे =क ‘‘महानता  ा!त करना अथा8त ्�नमा8नता धारण 

करना। �नमा8न ह3 सव8 महान ्है। ‘पहले आप' करना ह3 Gवमान सव8 से 

 ा!त करने का आधार है।'' स*ग�ुवार के @दवस स*गु� से महान बनने का 

यह म�g वरदान �प म1 सदा साथ रखना और वरदान" से पलत,े उड़ते 

मंजल पर पहँुचना। मेहनत तब करते ह- जब=क वरदान" को काय8 म1 नह3ं 

लगाते। अगर वरदान" से पलते रह1, वरदान" को काय8 म1 लगाते रह1 तो 

मेहनत समा!त हो जायेगी। सदा सफलता, सदा सहज स�तुFटता का 

अनुभव करते और कराते रह1गे। वरदान" से उड़ते चलो, वरदान" क� पालना 

दो और वरदाता, &वधाता से जो  ाि!त क� है, उसका  *यqफल @दखाओ। 

यह3 स*गु� क� EेFठ मत है वा EेFठ वरदान है। अ�छा। सव8 को 

याद!यार। 

 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  ^न 1 :- 'मुहTबत क� लक�र के अदंर पहँुचते ह3 अनेक  कार क� 

मेहनत से छूट जा*ते' इन वा�यो से बाबा का �या अ�भ ाय ह-? 

  ^न 2 :- 'समा जाना अथा8त समान बन जाना' इन वा�यो को GपFट 

कर1? 

  ^न 3 :- स�चे-स�चे आ�शक़ क� पहल3 �नशानी �या होगी? 

  ^न 4 :- स�चे-स�चे आ�शक़ क� दसूर3 और तीसर3 �नशानी �या होगी? 

  ^न 5 :- आGmे�लया पाटn से बाबा क� �या पस8नल मुलाकात रह3? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(सदा, संतुFटता, सेवा, असंतुFट, मेवा, नाज, नखरे, =कसके, सदा,माशकू, नेचुरल, 

Gवत) 

 1   स�चे आ�शक़ अथा8त _____ आ�शक़, _____ (_____)आ�शक़। 

 2  सदैव यह सोचो- 'हम _____ आ�शक़ ह-! जो _____ स#पन ह-, ऐसे 

_____ के आ�शक़ ह-। 

 3  तो _____ कभी नह3 छोड़ो। _____छोड़ दो ले=कन _____ नह3 छोड़ो। 



 4  जो सेवा _____ बनावे वो सेवा, सेवा नह3। सेवा का अथ8 ह3 ह-- 

_____देने वाल3 _____। 

 5  _____ _____भल करो ले=कन _____ को माशकू समझ उसके सामने 

करो, दसूरे के सामने नह3। 

 

सह3 गलत वा�यो को kचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1   :- मेरा शTद ह3 फेरे म1 लाता ह- अथा8त चf म1 लाता ह-। 

 2  :- कभी हाथ और साथ ह3 स�चे आ�शक़ माशकू क� �नशानी ह-। 

 3  :- यह वंडरफुल ऐसी पिTलक बीच(सागर का =कनारा) ह- जो हजारो के 

बीच(मjय) भी पिTलक ह-। हरेक अनुभव करते - मेरे साथ माशकू का 

पिTलक !यार ह-। 

 4  :- अkधकार म1 नंबर नह3 ह-, अkधकार  ा!त करने म1 नंबर हो जाते 

ह-। 

 5   :- इस समय लाइट बनो तो 21 ज�मो क� गारंट3 ह- =कसी भी 

 कार का बोझ आ नह3 सकता। 

 

 

 

 



============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

  ^न 1 :- 'मुहTबत क� लक�र के अदंर पहँुचते ह3 अनेक  कार क� मेहनत 

से छूट जा*ते' इन वा�यो से बाबा का �या अ�भ ाय ह-? 

   उ*तर 1 :- बापदादा कहते ह- =क :- 

          ..❶ ऐसा मनोरंजन का &वशषे Gथान(मधुबन) आप आ�शक" के �लए 

माशकू ने बनाया है जहाँ आने से मुहTबत क� लक�र के अ�दर पहँुचते ह3 

अनेक  कार क� मेहनत से छूट जाते। 

           ..❷ सबसे बड़ी मेहनत - नैचुरल याद क�, वह सहज अनुभव करते 

हो। और कौन-सी मेहनत से छूटते हो? लौ=कक जॉब (नौकर3) से भी छूट 

जाते हो। भोजन बनाने से भी छूट जाते हो। सब बना बनाया �मलता है 

ना। याद भी Gवत: अनुभव होती। Lान र*न" क� झोल3 भी भरती रहती। 

ऐसे Gथान पर जहाँ मेहनत से छूट जाते हो और मुहTबत म1 ल3न हो जाते 

हो।  

 

  ^न 2 :- 'समा जाना अथा8त समान बन जाना' इन वा�यो को GपFट कर1? 

   उ*तर 2 :-  बाबा कहते है :- 



          ..❶ वैसे भी Gनेह क� �नशानी &वशषे यह3 गाई जाती =क दो, दो न 

रह1 ले=कन दो �मलकर एक हो जाएँ। इसको ह3 समा जाना कहते ह-। 

भ�त" ने इसी Gनेह क� िGथ�त को समा जाना वा ल3न होना कह @दया 

है। वो लोग ल3न होने का अथ8 नह3ं समझते। लव म1 ल3न होना - यह 

िGथ�त है ले=कन िGथ�त के बदले उ�ह"ने आ*मा के अिGत*व को सदा के 

�लए समा!त करना समझ �लया है।  

          ..❷ समा जाना अथा8त ्समान बन जाना। जब बाप के वा �हानी 

माशकू के �मलन म1 म[न हो जाते हो तो बाप समान बनने अथवा समा 

जाने अथा8त ्समान बनने का अनुभव करते हो। इसी िGथ�त को भ�त" ने 

समा जाना कहा है। ल3न भी होत ेहो, समा भी जाते हो। ले=कन यह 

�मलन के मुहTबत के िGथ�त क� अनुभू�त है। समझा? 

 

  ^न 3 :- स�चे-स�चे आ�शक़ क� पहल3 �नशानी �या होगी? 

   उ*तर 3 :- स�चे आ�शक क� �नशानी बताते हुए बाबा कहते ह- :- 

          ..❶ पहल3 �नशानी है - सव8 स#ब�ध" क� अनुभू�त। ‘सव8' शTद को 

अ`डरलाइन करना। �सफ8  स#ब�ध नह3ं। कई ऐसे नटखट आ�शक भी ह- 

जो समझते ह- स#ब�ध तो जटु गया है। ले=कन सव8 स#ब�ध जटेु ह-? और 

दसूर3 बात - समय पर स#ब�ध क� अनुभू�त होती है? 



           ..❷ नॉलेज के आधार पर स#ब�ध है वा @दल क� अनुभू�त से 

स#ब�ध है? बापदादा स�ची @दल पर राजी है। �सफ8  तीa @दमाग वाल" पर 

राजी नह3ं, ले=कन @दलाराम @दल पर राजी है। इस�लए, @दल का अनुभव 

@दल जाने, @दलाराम जाने। समाने का Gथान @दल कहा जाता है, @दमाग 

नह3ं। नॉलेज को समाने का Gथान @दमाग है, ले=कन माशकू को समाने का 

Gथान @दल है। माशकू आ�शक" क� बात1 ह3 सुनाय1गे ना। कोई-कोई 

आ�शक @दमाग Oयादा चलाते ले=कन @दल से @दमाग क� मेहनत आधी हो 

जाती है। 

          ..❸ जो @दल से सेवा करत ेवा याद करते, उ�ह" क� मेहनत कम 

और स�तुFटता Oयादा होती और जो @दल के Gनेह से नह3ं याद करते, 

�सफ8  नॉलेज के आधार पर @दमाग से याद करते वा सेवा करते, उ�ह" को 

मेहनत Oयादा करनी पड़ती, स�तुFटता कम होती। चाहे सफलता भी हो 

जाए, तो भी @दल क� स�तुFटता कम होगी। यह3 सोचते रह1गे - हुआ तो 

अ�छा, ले=कन =फर, =फर भी... करते रह1गे और @दल वाले सदा स�तुFटता 

के गीत गाते रह1गे। @दल क� स�तुFटता के गीत, मुख क� स�तुFटता के 

गीत नह3ं। स�चे आ�शक @दल से सव8 स#ब�ध" क� समय  माण अनुभू�त 

करते ह-।  

 

  ^न 4 :- 'भा[यवान आ*माए हो जो &वनाश के पहले अपना अkधकार पा 

�लया' से बाबा का �या अ�भ ाय ह-? 



 उ*तर 4 :- बापदादा कहते ह- =क :- 

          ..❶ दसूर3 �नशानी - स�चे आ�शक हर पQरिGथ�त म1, हर कम8 म1 

सदा  ाि!त क� खुशी म1 ह"गे। एक है अनुभू�त, दसूर3 है उससे  ाि!त। कई 

अनुभू�त भी करते ह- =क हाँ, मेरा बाप भी है, साजन भी है। ब�चा भी है 

ले=कन  ाि!त िजतनी चाहते उतनी नह3ं होती है। बाप है, ले=कन वसc के 

 ाि!त क� खुशी नह3ं रहती। अनुभू�त के साथ सव8 स#ब�ध" ]वारा  ाि!त 

का भी अनुभव हो। जसेै - बाप के स#ब�ध ]वारा सदा वसc के  ाि!त क� 

महसूसता हो, भरपूरता हो। स*गु� ]वारा सदा वरदान" से स#प�न िGथ�त 

का वा सदा स#प�न Gव�प का अनुभव हो। तो  ाि!त का अनुभव भी 

आव^यक है। वह है स#ब�ध" का अनुभव, यह है  ाि!तय" का अनभुव। 

कइय" को सव8  ाि!तय" का अनुभव नह3ं होता। माGटर सव8शि�तवान है 

ले=कन समय पर शि�तय" क�  ाि!त नह3ं होती।  ाि!त क� अनुभ�ूत नह3ं 

तो  ाि!त म1 भी कमी है। तो अनुभू�त के साथ  ाि!त Gव�प भी बन1 - 

यह है स�चे आ�शक क� �नशानी।  

          ..❷ तीसर3 �नशानी - िजस आ�शक को अनुभू�त है,  ाि!त भी है वह 

सदा त!ृत रह1गे, =कसी भी बात म1 अ ा!त आ*मा नह3ं लगेगी। तो, ‘तिृ!त' - 

यह आ�शक क� &वशषेता है। जहाँ  ाि!त है, वहाँ तिृ!त ज�र है। अगर 

त!ृत नह3ं तो अव^य  ाि!त म1 कमी है और  ाि!त नह3ं तो सव8 स#ब�ध" 

क� अनुभू�त म1 कमी है। तो तीन �नशा�नयां ह- - अनुभू�त,  ाि!त और 

तिृ!त। सदा त!ृत आ*मा। जसैा भी समय हो, जैसा भी वायुम`डल हो, जसेै 



भी सेवा के साधन ह", जसेै भी सेवा के संगठन के साथी ह" ले=कन हर 

हाल म1, हर चाल म1 त!ृत ह"। ऐसे स�चे आ�शक हो ना? त!ृत आ*मा म1 

कोई हद क� इ�छा नह3ं होगी। वैसे देखो तो त!ृत आ*मा बहुत मनैाQरट3 

(थोड़ी) रहती है। कोई-न-कोई बात म1 चाहे मान क�, चाहे शान क� भूख 

होती है। भूख वाला कभी त!ृत नह3ं होता। िजसका सदा पेट भरा हुआ 

होता, वह त!ृत होता है। तो जसेै शर3र के भोजन क� भूख है, वैसे मन क� 

भूख है - शान, मान, सैलवेशन, साधन। यह मन क� भूख है। तो जसेै शर3र 

क� तिृ!त वाले सदा स�तुFट ह"गे, वैसे मन क� तिृ!त वाले सदा स�तुFट 

ह"गे।  

          ..❸ स�तुFटता तिृ!त क� �नशानी है। अगर त!ृत आ*मा नह3ं ह"गे, 

चाहे शर3र क� भूख, चाहे मन क� भूख होगी तो िजतना भी �मलेगा, �मलेगा 

भी Oयादा ले=कन त!ृत आ*मा न होने कारण सदा ह3 अत!ृत रह1गे। 

अस�तुFटता रहती है। जो रॉयल होते ह-, वह थोड़ ेम1 त!ृत होते ह-। रॉयल 

आ*माओ ंक� �नशानी - सदा ह3 भरपूर ह"गे, एक रोट3 म1 भी त!ृत तो 36 

 कार के भोजन म1 भी त!ृत ह"गे। और जो अत!ृत ह"गे, वह 36  कार के 

भोजन �मलते भी त!ृत नह3ं ह"गे �य"=क मन क� भूख है। स�चे आ�शक 

क� �नशानी - सदा त!ृत आ*मा ह"गे। तो तीन" ह3 �नशानीयां चेक करो।  

 

  ^न 5 :- आGmे�लया पाटn से बाबा क� �या पस8नल मलुाकात रह3? 



 उ*तर 5 :- बाबा कहते ह- =क :- 

          ..❶ आGmे�लया �नवासी हो या वतन �नवासी हो? कौन सा देश 

अ�छा लगता है? सदा वतन-वासी बन जसेै बाप सेवा के �लए नीचे आते 

ह-, इसी र3�त से ब�चे भी वतन से सेवा के  �त नीचे आये ह- - ऐसे 

अनुभव कर सेवा करते चलो तो सदा ह3 �यारे और बाप समान &व^व के 

!यारे बन जाय1गे।  

          ..❷ ऊपर से नीचे आना माना अवतार बन अवतQरत होकर सेवा 

करना। ऐसी सेवा करते हो? �य"=क वत8मान समय ऐसे अवतार" क� ह3 

आव^यकता है। सभी चाहते ह- =क अवतार आय1 और हमको साथ ले जाय1। 

जो भी  ाथ8ना करते ह-, उसम1 �या कहते ह-? fाइGट को भी यह3 कहते ह- - 

‘आओ और साथ ले जाओ' तो स�चे अवतार आप हो जो साथ ले जाय1गे 

मुि�तधाम म1। ऐसे अवतार बन सदा सेवा म1 आगे बढ़ते रहो। चलत-े=फरते 

आप लोग" से ऐसे ह3 साqा*कार हो =क अवतार जा रहे ह-, अवतार बोल 

रहे ह-। तो उ�ह" क� इ�छा पूण8 हो जायेगी और खुश हो जाय1गे। ऐसी सेवा 

म1 लगे हुए हो? 

          ..❸ �य"=क &व^व इस समय द:ुख और अशाि�त से थका हुआ 

अनुभव कर रह3 है। तो ऐसी थक� हुई आ*माओ ंको सुख और शाि�त क� 

चैन @दलाने वाल3 आ*माय1 आप हो। सदा यह3 लrय रखो =क सभी को 

कुछ ना कुछ बाप के खज़ान" से  ाि!त ज�र कराय1।  



         FILL IN THE BLANKS:-      

(सदा, संतुFटता, सेवा, असंतुFट, मेवा, नाज, नखरे, =कसके, सदा,माशकू, नेचुरल, 

Gवत) 

 1 स�चे आ�शक़ अथा8त _____ आ�शक़, _____ (_____)आ�शक़। 

    सदा / नेचुरल  / Gवत: 

 

 2  सदैव यह सोचो- 'हम _____ आ�शक़ ह-! जो _____ स#पन ह-, ऐसे 

_____ के आ�शक़ ह-। 

    =कसके / सदा / माशकू 

 

 3  तो _____ कभी नह3 छोड़ो। _____छोड़ दो ले=कन _____ नह3 छोड़ो। 

   संतुFटता / सेवा / संतुFटता 

 

 4  जो सेवा _____ बनावे वो सेवा, सेवा नह3। सेवा का अथ8 ह3 ह-- 

_____देने वाल3 _____। 

     असंतुFट / मेवा / सेवा 

 



 5  _____ _____भल करो ले=कन _____ को माशूक समझ उसके सामने 

करो, दसूरे के सामने नह3। 

     नाज़ / नखरे / माशकू 

 

सह3 गलत वा�यो को kचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  मेरा शTद ह3 फेरे म1 लाता ह- अथा8त चf म1 लाता ह-।【✔】 

  

 2  :-  कभी हाथ और साथ ह3 स�चे आ�शक़ माशूक क� �नशानी ह-।【✖】 

   सदा साथ और हाथ ह3 स�चे आ�शक़ माशकू क� �नशानी ह-।  

  

3  :-  यह वंडरफुल ऐसी पिTलक बीच(सागर का =कनारा) ह- जो हजारो के 

बीच(मjय) भी पिTलक ह-। हरेक अनुभव करते - मेरे साथ माशकू का 

पिTलक !यार ह-। 【✖】 

   यह वंडरफुल ऐसी  ाइवेट बीच(सागर का =कनारा) ह- जो हजारो के 

बीच(मjय) भी  ाइवेट ह-। हरेक अनुभव करते - मेरे साथ माशकू का 

पस8नल !यार ह-। 

 



 4  :-  अkधकार म1 नंबर नह3 ह-, अkधकार  ा!त करने म1 नंबर हो जाते ह-। 

【✔】 

 

 5   :-  इस समय लाइट बनो तो 21 ज�मो क� गारंट3 ह- =कसी भी  कार 

का बोझ आ नह3 सकता।【✔】 

 


