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23-01-87   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

 

  
 

सफलता के �सतारे क� �वशषेताएं 

 
 

 ानसूय",  ान-च�%मा बापदादा अपने नये-सो-क'प पुराने ब(च) के स*मुख 

परमा,मा ताराम-डल का हाल सुनाते हुए बोले 

 

आज  ान-सूय",  ान-च%मा अपने चमकते हुए ताराम-डल को देख रहे ह2। 

वह आकाश के �सतारे ह2 और यह धरती के �सतारे ह2। वह 6कृ8त क� 

स,ता है, यह परमा,म-�सतारे ह2, :हानी �सतारे ह2। वह �सतारे भी रात को 

ह< 6गट होते ह2, यह :हानी �सतारे,  ान-�सतारे, चमकते हुए �सतारे भी 

?@मा क� रात मA ह< 6गट होते ह2। वह �सतारे रात को Bदन नह<ं बनात,े 

�सफ"  सूय" रात को Bदन बनाता है। लेCकन आप �सतारे  ान-सूय",  ान-

च�%मा के साथ साथी बन रात को Bदन बनाते हो। जसेै 6कृ8त के 



ताराम-डल मA अनेक 6कार के �सतारे चमकते हुए Bदखाई देते ह2, वैसे 

परमा,म-ताराम-डल मA भी �भ�न-�भ�न 6कार के �सतारे चमकते हुए 

Bदखाई दे रहे ह2। कोई समीप के �सतारे ह2 और कोई दरू के �सतारे भी ह2। 

कोई सफलता के �सतारे ह2 तो कोई उ*मीदवार �सतारे ह2। कोई एक 

िGथ8त वाले ह2 और कोई िGथ8त बदलने वाले ह2। वह Gथान बदलते, यहाँ 

िGथ8त बदलत।े जसेै 6कृ8त के ताराम-डल मA पु(छल तारे भी ह2। अथा"त ्

हर बात मA, हर काय" मA ‘‘यह �य)'', ‘‘यह �या'' - यह पूछने क� पूँछ वाले 

अथा"त ्�वेLचन मा" करने वाले पु(छल तारे ह2। जसेै 6कृ8त के पु(छल तारे 

का 6भाव पMृवी पर भार< माना जाता है, ऐसे बार-बार पूछने वाले इस 

?ा@मण पQरवार मA वायुम-डल भार< कर देते ह2। सभी अनुभवी हो। जब 

Gवयं के 68त भी संक'प मA ‘�या' और ‘�य)' का पूँछ लग जाता है तो मन 

और बु�R क� िGथ8त Gवयं 68त भार< बन जाती है। साथ-साथ अगर Cकसी 

भी संगठन बीच वा सेवा के काय" 68त ‘�य)', ‘�या', ‘ऐसा', ‘कैसा',.... - यह 

�वेLचन मा" क� �यू का पूँछ लग जाता है तो संगठन का वातावरण वा 

सेवा TेU का वातावरण फौरन भार< बन जाता है। तो Gवयं 68त, संगठन 

वा सेवा 68त 6भाव पड़ जाता है ना। साथ-साथ कई 6कृ8त के �सतारे 

ऊपर से नीचे Yगरते भी ह2, तो �या बन जाते ह2? प,थर। परमा,म-�सतार) 

मA भी जब 8नLचय, स*ब�ध वा Gव-धारणा क� ऊँची िGथ8त से नीचे आ 

जाते ह2 तो प,थर बु�R बन जाते ह2। कैसे प,थर बु�R बन जात?े जसेै 

प,थर को Cकतना भी पानी डालो लेCकन प,थर �पघलेगा नह<ं, :प बदल 



जाता है लेCकन �पघलेगा नह<ं। प,थर को कुछ भी धारण नह<ं होता है। 

ऐसे मA जब प,थर बु�R बन जाते तो उस समय Cकतना भी, कोई भी 

अ(छ[ बात महसूस कराओ तो महसूस नह<ं करते। Cकतना भी  ान का 

पानी डालो लेCकन बदलAगे नह<ं। बातA बदलते रहAगे लेCकन Gवयं नह<ं 

बदलAगे। इसको कहते ह2 प,थर बु�R बन जाते ह2। तो अपने आप से पूछो - 

इस परमा,म-ताराम-डल के �सतार) बीच, म2 कौन-सा �सतारा हँू?  

 

सबसे \े]ठ �सतारा है सफलता का �सतारा। सफलता का �सतारा अथा"त ्

जो सदा Gवयं क� 6ग8त मA सफलता को अनुभव करता रहे अथा"त ्अपने 

पु:षाथ" क� �वYध मA सदैव सहज सफलता अनुभव करता रहे। सफलता के 

�सतारे संक'प मA भी Gवयं के पु:षाथ" 68त भी कभी ‘पता नह<ं यह होगा 

या नह<ं होगा', ‘कर सकA गे या नह<ं कर सकA गे' - यह असफलता का अशं-

माU नह<ं होगा। जसेै Gलोगन है - सफलता ज�म-�सR अYधकार है, ऐसे 

वह Gवयं 68त सदा सफलता अYधकार के :प मA अनुभव करAगे। अYधकार 

क� पQरभाषा ह< है ^बना मेहनत, ^बना मांगने से 6ा_त हो। सहज और 

Gवत: 6ा_त हो - इसको कहते ह2 अYधकार। ऐसे ह< एक - Gवयं 68त 

सफलता, दसूरा - अपने स*ब�ध-स*पक"  मA आते हुए, चाहे ?ा@मण 

आ,माओ ंके, चाहे लौCकक पQरवार वा लौCकक काय" के स*ब�ध मA, सव" 

स*ब�ध-स*पक"  मA, स*ब�ध मA आते, स*पक"  मA आते Cकतनी भी मुिLकल 

बात को सफलता के अYधकार के आधार से सहज अनुभव करAगे अथा"त ्



सफलता क� 6ग8त मA आगे बढ़त ेजायAगे। हाँ, समय लग सकता है लेCकन 

सफलता का अYधकार 6ा_त होकर ह< रहेगा। ऐसे, Gथूल काय" वा अलौCकक 

सेवा का काय" अथा"त ्दोन) TेU के कम" मA सफलता के 8नLचयबु�R �वजयी 

रहAगे। कहाँ-कहाँ पQरिGथ8त का सामना भी करना पड़गेा, 
यि�तय) bवारा 

सहन भी करना पड़गेा लेCकन वह सहन करना उ�न8त का राGता बन 

जायेगा। पQरिGथ8त को सामना करते, पQरिGथ8त, GविGथ8त के उड़ती कला 

का साधन बन जायेगी, अथा"त ्हर बात मA सफलता Gवत:, सहज और 

अवLय 6ा_त होगी।  

 

सफलता का �सतारा, उसक� �वशषे 8नशानी है - कभी भी Gव क� सफलता 

का अ�भमान नह<ं होगा, वण"न नह<ं करेगा, अपने गीत नह<ं गायेगा लेCकन 

िजतनी सफलता उतना नcYचत, 8नमा"न, 8नम"ल Gवभाव होगा। और (दसूरे) 

उसके गीत गायAगे लेCकन वह Gवयं सदा बाप के गुण गायेगा। सफलता 

का �सतारा कभी भी �वेLचन मा" नह<ं करेगा। सदा ^ब�द< :प मA िGथत 

रह हर काय" मA और) को भी ‘fामा क� ^ब�द<' Gम8ृत मA Bदलाये, 

�वgन�वनाशक बनाये, समथ" बनाये सफलता क� मंजल के समीप लाता 

रहेगा। सफलता का �सतारा कभी भी हद क� सफलता के 6ाि_त को देख 

6ाि_त क� िGथ8त मA बहुत खुशी और पQरिGथ8त आई वा 6ाि_त कुछ कम 

हुई तो खुशी भी कम हो जाये - ऐसी िGथ8त पQरवत"न करने वाले नह<ं 

ह)गे। सदा बेहद के सफलतामूत" ह)गे। एकरस, एक \े]ठ िGथ8त पर िGथत 



ह)गे। चाहे बाहर क� पQरिGथ8त वा काय" मA बाहर के :प से और) को 

असफलता अनुभव हो लेCकन सफलता का �सतारा, असफलता क� िGथ8त 

के 6भाव मA न आये, सफलता के GविGथ8त से असफलता को भी पQरवत"न 

कर लेगा। यह है सफलता के �सतारे क� �वशषेतायA। अभी अपने से पूछो - 

म2 कौन हँू? �सफ"  उ*मीदवार हँू वा सफलता Gव:प हँू?' उ*मीदवार बनना 

भी अ(छा है, लेCकन �सफ"  उ*मीदवार बन चलना, 6,यT सफलता का 

अनुभव न करना, इसमA कभी शि�तशाल<, कभी Bदल�शकGत.....यह नीचे-

ऊपर होने का iयादा अनुभव करते ह2। जसेै कोई भी बात मA अगर iयादा 

नीचे-ऊपर होता रहे तो थकावट हो जाती है ना। तो इसमA भी चलत-ेचलते 

थकावट का अनुभव Bदल�शकGत बना देता है। तो नाउ*मीदवार से 

उ*मीदवार अ(छा है, लेCकन सफलता Gव:प का अनुभव करने वाला सदा 

\े]ठ है। अ(छा। सुना ताराम-डल क� कहानी? �सफ"  मधुबन का हाल 

ताराम-डल नह<ं है, बेहद ?ा@मण संसार ताराम-डल है। अ(छा।  

 

सभी आने वाले नये ब(चे, नये भी ह2 और पुराने भी बहुत ह2। �य)Cक 

अनेक क'प के हो, तो अ8त पुराने भी हो। तो नये ब(च) का नया उमंग-

उ,साह �मलन मनाने का fामा क� नूँध 6माण पूरा हुआ। बहुत उमंग रहा 

ना। जायA-जायA...इतना उमंग रहा जो डायरे�शन भी नह<ं सुना। �मलन क� 

मGती मA मGत थे ना! Cकतना कहा - कम आओ, कम आओ, तो कोई ने 

सुना? बापदादा fामा के हर kLय को देख ह�ष"त होते ह2 Cक इतने सब 



ब(च) को आना ह< था, इस�लए आ गये ह2। सब सहज �मल रहा है ना? 

मुिLकल तो नह<ं है ना? यह भी fामा अनुसार, समय 6माण Qरहस"ल हो रह< 

है। सभी खुश हो ना? मुिLकल को सहज बनाने वाले हो ना? हर काय" मA 

सहयोग देना, जो डायरे�शन �मलते ह2 उसमA सहयोगी बनना अथा"त ्सहज 

बनाना। अगर सहयोगी बनते ह2 तो 5000 भी समा जाते ह2 और सहयोगी 

नह<ं बनते अथा"त ्�वYधपूव"क नह<ं चलते तो 500 भी समाना मुिLकल है। 

इस�लए, दाBदय) को ऐसा अपना Qरकाड" Bदखाकर जाना जो सबके Bदल से 

यह< 8नकले Cक 5000, पाँच सौ के बराबर समाए हुए थे। इसको कहते ह2 

‘मुिLकल को सहज करना'। तो सबने अपना Qरकाड" बBढ़या भरा है ना? 

साBट"फकेट (6माण-पU) अ(छा �मल रहा है। ऐसे ह< सदा खुश रहना और 

खुश करना, तो सदा ह< ता�लयाँ बजाते रहAगे। अ(छा Qरकाड" है, इस�लए 

देखो, fामा अनुसार दो बार �मलना हुआ है! यह नय) क� खा8तर< fामा 

अनुसार हो गई है। अ(छा।  

 

सदा :हानी सफलता के \े]ठ �सतार) को, सदा एकरस िGथ8त bवारा �वLव 

को रोशन करने वाले,  ान-सूय",  ान-च�%मा के सदा साथ रहने वाले, सदा 

अYधकार के 8नLचय से नश ेऔर नcYचत िGथ8त मA रहने वाले, ऐसे 

परमा,म-ताराम-डल के सव" चमकते हुए �सतार) को  ान-सूय",  ान-च�%मा 

बापदादा क� :हानी Gनेह स*प�न याद_यार और नमGते।  

 



पाBट"य) से मुलाकाल 

 

(1) अपने को सदा 8न�व"gन, �वजयी र,न समझते हो? �वgन आना, यह तो 

अ(छ[ बात है लेCकन �वgन हार न mखलायA। �वgन) का आना अथा"त ्सदा 

के �लए मजबूत बनाना। �वgन को भी एक मनोरंजन का खेल समझ पार 

करना -इसको कहते ह2 ‘8न�व"gन �वजयी'। तो �वgन) से घबराते तो नह<ं? 

जब बाप का साथ है तो घबराने क� कोई बात ह< नह<ं। अकेला कोई होता 

है तो घबराता है। लेCकन अगर कोई साथ होता है तो घबराते नह<ं, बहादरु 

बन जाते ह2। तो जहाँ बाप का साथ है, वहाँ �वgन घबरायेगा या आप 

घबरायAगे? सव"शि�तवान के आगे �वgन �या है? कुछ भी नह<ं। इस�लए 

�वgन खेल लगता, मुिLकल नह<ं लगता। �वgन अनुभवी और शि�तशाल< 

बना देता है। जो सदा बाप क� याद और सेवा मA लगे हुए ह2, ^बजी ह2, वह 

8न�व"gन रहते ह2। अगर बु�R ^बजी नह<ं रहती तो �वgन वा माया आती है। 

अगर ^बजी रह< तो माया भी Cकनारा कर लेगी। आयेगी नह<ं, चल< 

जायेगी। माया भी जानती है Cक यह मेरा साथी नह<ं है, अभी परमा,मा का 

साथी है। तो Cकनारा कर लेगी। अनYगनत बार �वजयी बने हो, इस�लए 

�वजय 6ा_त करना बड़ी बात नह<ं है। जो काम अनेक बार Cकया हुआ 

होता है, वह सहज लगता है। तो अनेक बार के �वजयी। सदा राजी रहने 

वाले हो ना? मातायA सदा खुश रहती हो? कभी रोती तो नह<ं? कभी कोई 

पQरिGथ8त ऐसी आ जाये तो रोयAगी? बहादरु हो। पा-डव मन मA तो नह<ं 



रोते? यह ‘�य) हुआ', ‘�या हुआ' - ऐसा रोना तो नह<ं रोते? बाप का बनकर 

भी अगर सदा खुश नह<ं रहAगे तो कब रहAगे? बाप का बनना माना सदा 

खुशी मA रहना। न द:ुख है, न द:ुख मA रोयAगे। सब द:ुख दरू हो गये। तो 

अपने इस वरदान को सदा याद रखना। अ(छा।  

 

(2) अपने को इस :हानी बगीचे के :हानी :हे गुलाब समझते हो? जसेै 

सभी फूल) मA गलुाब का पु]प खुशबू के कारण _यारा लगता है। तो वह है 

गुलाब और आप सभी ह2 :हे गलुाब। :हे गलुाब अथा"त ्िजसमA सदा 

:हानी खुशबू हो। :हानी खुशबू वाले जहाँ भी देखAगे, िजसको भी देखAगे तो 

:ह को देखAगे, शर<र को नह<ं देखAगे। Gवयं भी सदा :हानी िGथ8त मA रहAगे 

और दसूर) क� भी :ह को देखAगे। इसको कहते ह2 - ‘:हानी गुलाब'। यह 

बाप का बगीचा है। जसेै बाप उँचे-त-ेऊँचा है, ऐसे बगीचा भी ऊँचे-ते-ऊँचा है 

िजस बगीचे का �वशषे शृगंार :हे गुलाब आप सभी हो। और यह :हानी 

खुशबू अनेक आ,माओ ंका क'याण करने वाल< है।  

 

आज �वLव मA जो भी मुिLकलातA ह2, उसका कारण ह< है Cक एक-दो को :ह 

नह<ं देखते। देह-अ�भमान के कारण सब समGयायA ह2। देह<-अ�भमानी बन 

जायA तो सब समGयायA समा_त हो जायA। तो आप :हानी गुलाब �वLव पर 

:हानी खुशबू फैलाने के 8न�म,त हो, ऐसे सदा नशा रहता है? कभी एक, 

कभी दसूरा नह<ं। सदा एकरस िGथ8त मA शि�त होती है। िGथ8त बदलने 



से शि�त कम हो जाती है। सदा बाप क� याद मA रह जहाँ भी सेवा का 

साधन है, चाँस लेकर आगे बढ़ते जाओ। परमा,म-बगीचे के :हानी गुलाब 

समझ :हानी खशुबू फैलाते रहो। Cकतनी मीठ[ :हानी खुशबू है िजस 

खुशबू को सब चाहते ह2! यह :हानी खुशबू अनेक आ,माओ ंके साथ-साथ 

अपना भी क'याण कर लेती है। बापदादा देखते ह2 Cक Cकतनी :हानी 

खुशबू कहाँ-कहाँ तक फैलाते रहते ह2? जरा भी कहाँ देह-अ�भमान �म�स 

हुआ तो :हानी खुशबू ओQरजनल नह<ं होगी। सदा इस :हानी खुशबू से 

और) को भी खुशबूदार बनाते चलो। सदा अचल हो? कोई भी हलचल 

Bहलाती तो नह<ं? कुछ भी होता है, सुनत,े देखते थोड़ा भी हलचल मA तो नह<ं 

आ जाते? जब ‘नYथगं �य'ू है तो हलचल मA �य) आयA? कोई नई बात हो 

तो हलचल हो। यह ‘�या', ‘�य)' अनेक क'प हुई है - इसको कहते ह2 ‘fामा 

के ऊपर 8नLचयबु�R'। सव"शि�तवान के साथी ह2, इस�लए बेपरवाह बादशाह 

ह2। सब Cफकर बाप को दे Bदये तो Gवयं सदा बेCफकर बादशाह। सदा 

:हानी खुशबू फैलाते रहो तो सब �वgन ख,म हो जायAगे।  

 

(3) हर कम" करते ‘कम"योगी आ,मा' अनुभव करते हो? कम" और योग सदा 

साथ-साथ रहता है? कम"योगी हर कम" मA Gवत: ह< सफलता को 6ा_त 

करता है। कम"योगी आ,मा कम" का 6,यTफल उसी समय भी अनुभव 

करता और भ�व]य भी जमा करता, तो डबल फायदा हो गया ना। ऐसे 

डबल फल लेने वाल< आ,मायA हो। कम"योगी आ,मा कभी कम" के ब�धन 



मA नह<ं फँसAगी। सदा �यारे और सदा बाप के _यारे। कम" के ब�धन से 

मु�त - इसको ह< ‘कमा"तीत' कहते ह2। कमा"तीत का अथ" यह नह<ं है Cक 

कम" से अतीत हो जाओ। कम" से �यारे नह<ं, कम" के ब�धन मA फँसने से 

�यारे, इसको कहते ह2 - कमा"तीत। कम"योगी िGथ8त कमा"तीत िGथ8त का 

अनुभव कराती है। तो Cकसी बंधन मA बंधने वाले तो नह<ं हो ना? और) को 

भी बंधन से छुड़ाने वाले। जसेै बाप ने छुड़ाया, ऐसे ब(च) का भी काम है 

छुड़ाना, Gवयं कैसे बंधन मA बंधAगे? कम"योगी िGथ8त अ8त _यार< और �यार< 

है। इससे कोई Cकतना भी बड़ा काय" हो लेCकन ऐसे लगेगा जसेै काम नह<ं 

कर रहे ह2 लेCकन खेल कर रहे ह2। चाहे Cकतना भी मेहनत का, सnत खेल 

हो, Cफर भी खेल मA मजा आयेगा ना। जब म'लयुR करते ह2 तो Cकतनी 

मेहनत करते ह2। लेCकन जब खेल समझकर करते ह2 तो हँसत-ेहँसते करते 

ह2। मेहनत नह<ं लगती, मनोरंजन लगता है। तो कम"योगी के �लए कैसा भी 

काय" हो लेCकन मनोरंजन है, संक'प मA भी मुिLकल का अनुभव नह<ं 

होगा। तो कम"योगी oुप अपने कम" से अनेक) का कम" \े]ठ बनाने वाले, 

इसी मA ^बजी रहो। कम" और याद क*बाइ-ड, अलग हो नह<ं सकते।  

 

(4) सदा बाप क� अ8त Gनेह<, सहयोगी आ,मायA अनुभव करते हो? Gनेह< क� 

8नशानी �या होती है? िजससे Gनेह होता है उसके हर काय" मA सहयोगी 

ज:र ह)गे। अ8त Gनेह< आ,मा क� 8नशानी सदा बाप के \े]ठ काय" मA 

सहयोगी होगी। िजतना-िजतना सहयोगी, उतना सहज योगी �य)Cक बाप के 



सहयोगी ह2 ना। Bदन-रात यह< लpन रहे - बाबा और सेवा, इसके �सवाए 

कुछ है ह< नह<ं। अगर लौCकक काय" भी करते हो तो बाप क� \ीमत 

6माण करते हो, इस�लए वह भी बाप का काय" है। लौCकक मA भी 

अलौCककता ह< अनुभव करAगे, कभी लौCकक काय" समझ न थकA गे, न 

फँसAगे, �यारे रहAगे। तो ऐसे Gनेह< और सहयोगी आ,मायA हो। �यारे होकर 

कम" करAगे तो बहुत अ(छा कम" होगा। कम" मA फँसकर करने से अ(छा 

नह<ं होता, सफलता भी नह<ं होती, मेहनत भी बहुत और 6ाि_त भी नह<ं। 

इस�लए सदा बाप के Gनेह मA समाई हुई सहयोगी आ,मायA ह2। सहयोगी 

आ,मा कभी भी माया क� योगी हो नह<ं सकती, उसका माया से Cकनारा हो 

जायेगा। हर संक'प मA ‘बाबा' और ‘सेवा', तो जो नींद भी करAगे, उसमA भी 

बड़ा आराम �मलेगा, शाि�त �मलेगी, शि�त �मलेगी। नींद, नींद नह<ं होगी, 

जसेै कमाई करके खुशी मA लेटे ह2। इतना पQरवत"न हो जाता है! ‘बाबा-

बाबा' करते  रहो। बाबा कहा और काय" सफल हुआ पड़ा है। �य)Cक बाप 

सव"शि�तवान है। सव"शि�तवान बाप क� याद Gवत: ह< हर काय" को 

शि�तशाल< बना देती है।  

 

(5) अपने को राजऋ�ष, \े]ठ आ,मायA अनुभव करते हो? राजऋ�ष अथा"त ्

राiय होते हुए भी ऋ�ष अथा"त ्सदा बेहद के वैरागी। Gथूल देश का राiय 

नह<ं है लेCकन Gव का राiय है। Gव-राiय करते हुए बेहद के वैरागी भी 

हो, तपGवी भी हो �य)Cक जानते हो पुरानी द8ुनया मA है ह< �या। इस 



द8ुनया को कहते ह< हो असार संसार, कोई सार नह<ं। िजतना ह< बनाने क� 

को�शश करते ह2, उतना ह< ^बगड़ता है। तो असार हुआ ना। तो असार 

संसार से Gवत: ह< वैराग आ जाता है �य)Cक असार संसार से ?ा@मण) 

का \े]ठ संसार �मल गया। \े]ठ संसार �मल गया तो असार से वैराग 

Gवत: हो जायेगा। वैराग अथा"त ्लगाव न हो। अगर लगाव होता है तो 

बु�R का झुकाव होता है। िजस तरफ लगाव होगा, बु�R उसी तरफ जायेगी। 

इस�लए राजऋ�ष हो, राजे भी हो और साथ-साथ बेहद के वैरागी भी हो। 

ऋ�ष तपGवी होते ह2। Cकसी भी आकष"ण मA आक�ष"त नह<ं होने वाले। Gव-

राiय के आगे यह हद क� आकष"ण �या है? कुछ भी नह<ं। तो अपने को 

�या समझते हो? राजऋ�ष। Cकसी भी 6कार का लगाव ऋ�ष बनने नह<ं 

देगा, तपGवी बन नह<ं सकA गे। तपGया मA ‘लगाव' ह< �वgन-:प बन कर 

आता है। तपGया भंग हो जाती है। इस�लए, माया क� आकष"ण से सदा परे 

रहो। कोई भी स*ब�ध मA लगाव न हो। माताओ ंको पोUे-धोU ेअ(छे लगते 

ह2, इस�लए थोड़ा लगाव हो जाता है। पा-डव) का Cफर Cकससे लगाव होता 

है? कमाने मA, पैसा इकrा करने मA। जेब मA पैसा तो होना चाBहए ना! 

लेCकन जो बाप क� लpन मA रहते ह2, वह लगाव मA नह<ं रहते, उसको सब 

सहज 6ा_त होता है। ?ा@मण जीवन मA 10 :पया भी 100 बन जाता है। 

इतना धन मA व�ृR हो जाती है! 6ग8त पड़ने से 10, 100 का काम करता 

है, वहाँ 100, 10 का काम करेगा। �य)Cक अभी एकानामी के अवतार हो 

गये ना। 
यथ" बच गया और समथ" पैसा, ताकत वाला पैसा है। काला पैसा 



नह<ं है, सफेद है, इस�लए शि�त है। तो राजऋ�ष आ,मायA ह2 - इस वरदान 

को सदा याद रखना। कहाँ लगाव मA नह<ं फँस जाना। न फँसो, न 8नकलने 

क� मेहनत करो।  

 

(6) अपने को सदा ह�ष"त रहने वाल< \े]ठ आ,मा अनुभव करते हो? 

ह�ष"तमुख, ह�ष"तYच,त। इसक� यादगार आपके यादगार YचU) मA भी Bदखाते 

ह2। कोई भी देवी या देवता क� मू8त " बनायAगे तो उसमA चेहरा जो Bदखाते 

ह2, वह सदा ह�ष"त Bदखाते ह2। अगर कोई सीQरयस (ग*भीर) चेहरा होगा तो 

देवता का YचU नह<ं मानAगे। तो ह�ष"तमुख रहने का इस समय का गुण 

आपके यादगार YचU) मA भी है। ह�ष"तमुख अथा"त ्सदा सव" 6ाि_तय) से 

भरपूर। जो भरपूर होता है वह< ह�ष"त रह सकता है। अगर कोई भी 

अ6ाि_त होगी तो ह�ष"त नह<ं रहAगे। Cकतनी भी ह�ष"त रहने क� को�शश 

करA, बाहर से हँसAगे लेCकन Bदल से नह<ं। कोई बाहर से हँसते ह2 तो मालूम 

पड़ जाता है - यह Bदखावे का हँसना है, स(च नह<ं। तो आप सब Bदल से 

सदा मुGकाराते रहो। कभी चेहरे पर द:ुख क� लहर न आये। Cकसी भी 

पQरिGथ8त मA द:ुख क� लहर नह<ं आनी चाBहए �य)Cक द:ुख क� द8ुनया 

छोड़ द<, संगम क� द8ुनया मA आ गये। अ(छा।  

 

 

 

 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 6Lन 1 :- सबसे \े]ठ �सतारा है सफलता का �सतारा। इस संदभ" मे 

बापदादा �या कह रहे है? 

 6Lन 2 :- सफलता का �सतारा, उसक� �वशषे 8नशानी �या होगी? 

 6Lन 3 :- बाबा हम ?ा@मण ब(च) को 8न�व"sन �वजयी बनाने के �लए 

�या बता रहे है? 

 6Lन 4 :- :हानी गुलाब Cकसे कहते है- इस संबधं मे बाबा �या समझा रहे 

है? 

 6Lन 5 :- Gनेह< आ,मायA क� 8नशानी �या होगी- इस संबंध मे बाबा �या 

कह रहे है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(सफलता, अनुभव, अतीत, 6,यTफल, ब�धन, कमा"तीत, कम"योगी, ऋ�ष, खेल, 

मजा, लगाव, अ6ाि_त, आकष"ण, ह�ष"तमुख, ह�ष"त ) 

 1   कम"योगी हर कम" मA Gवत: ह< _____ को 6ा_त करता है। कम"योगी 

आ,मा कम" का _____ उसी समय भी _____ करता और भ�व]य भी जमा 

करता। 



 2  कमा"तीत का अथ" यह नह<ं है Cक कम" से _____ हो जाओ। कम" से 

�यारे नह<ं, कम" के _____ मA फँसने से �यारे, इसको कहते ह2 - _____।   

 3  _____ िGथ8त अ8त _यार< और �यार< है। इससे कोई Cकतना भी बड़ा 

काय" हो लेCकन ऐसे लगेगा जसेै काम नह<ं कर रहे ह2 लेCकन _____ कर 

रहे ह2। चाहे Cकतना भी मेहनत का, सnत खेल हो, Cफर भी खेल मA _____ 

आयेगा। 

 4  Cकसी भी 6कार का लगाव _____ बनने नह<ं देगा, तपGवी बन नह<ं 

सकA गे। तपGया मA ‘_____' ह< �वgन-:प बन कर आता है। तपGया भंग हो 

जाती है। इस�लए, माया क� _____ से सदा परे रहो। कोई भी स*ब�ध मA 

लगाव न हो। 

 5  _____ अथा"त ्सदा सव" 6ाि_तय) से भरपूर। जो भरपूर होता है वह< 

_____ रह सकता है। अगर कोई भी _____ होगी तो ह�ष"त नह<ं रहAगे।  

 

सह< गलत वा�यो को Yचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- कम" के ब�धन से मु�त - इसको ह< ‘कमा"तीत' कहते ह2। 

 2  :- कम"योगी िGथ8त अकमा"तीत िGथ8त का अनुभव कराती है। 

 3  :- राजऋ�ष अथा"त ्राiय होते हुए भी ऋ�ष अथा"त ्सदा बेहद के वैरागी। 



 4  :- वैराग अथा"त ्लगाव न हो। अगर लगाव होता है तो बु�R का झुकाव 

होता है।  

 5   :- जो माया क� लpन मA रहते ह2, वह लगाव मA नह<ं रहते, उसको सब 

सहज 6ा_त होता है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 6Lन 1 :- सबसे \े]ठ �सतारा है सफलता का �सतारा। इस संदभ" मे 

बापदादा �या कह रहे है? 

   उ,तर 1 :- बापदादा कह रहे है Cक :- 

          ..❶ सफलता का �सतारा अथा"त ्जो सदा Gवयं क� 6ग8त मA 

सफलता को अनुभव करता रहे अथा"त ्अपने पु:षाथ" क� �वYध मA सदैव 

सहज सफलता अनुभव करता रहे।  

          ..❷ सफलता के �सतारे सकं'प मA भी Gवयं के पु:षाथ" 68त भी 

कभी ‘पता नह<ं यह होगा या नह<ं होगा', ‘कर सकA गे या नह<ं कर सकA गे' - 

यह असफलता का अशं-माU नह<ं होगा। 

          ..❸ जसेै Gलोगन है - सफलता ज�म-�सR अYधकार है, ऐसे वह 

Gवयं 68त सदा सफलता अYधकार के :प मA अनुभव करAगे। अYधकार क� 



पQरभाषा ह< है ^बना मेहनत, ^बना मांगने से 6ा_त हो। सहज और Gवत: 

6ा_त हो - इसको कहते ह2 अYधकार।  

          ..❹ ऐसे ह< एक - Gवयं 68त सफलता, दसूरा - अपने स*ब�ध-

स*पक"  मA आते हुए, चाहे ?ा@मण आ,माओ ंके, चाहे लौCकक पQरवार वा 

लौCकक काय" के स*ब�ध मA, सव" स*ब�ध-स*पक"  मA, स*ब�ध मA आते, 

स*पक"  मA आते Cकतनी भी मुिLकल बात को सफलता के अYधकार के 

आधार से सहज अनुभव करAगे अथा"त ्सफलता क� 6ग8त मA आगे बढ़ते 

जायAगे। 

          ..❺ हाँ, समय लग सकता है लेCकन सफलता का अYधकार 6ा_त 

होकर ह< रहेगा। ऐसे, Gथूल काय" वा अलौCकक सेवा का काय" अथा"त ्दोन) 

TेU के कम" मA सफलता के 8नLचयबु�R �वजयी रहAगे।  

          ..❻ कहाँ-कहाँ पQरिGथ8त का सामना भी करना पड़गेा, 
यि�तय) 

bवारा सहन भी करना पड़गेा लेCकन वह सहन करना उ�न8त का राGता 

बन जायेगा। पQरिGथ8त को सामना करते, पQरिGथ8त, GविGथ8त के उड़ती 

कला का साधन बन जायेगी, अथा"त ्हर बात मA सफलता Gवत:, सहज और 

अवLय 6ा_त होगी।  

 

 6Lन 2 :- सफलता का �सतारा, उसक� �वशषे 8नशानी �या होगी? 

 उ,तर 2 :- बापदादा कह रहे है Cक :- 



          ..❶ सफलता का �सतारा, उसक� �वशषे 8नशानी है - कभी भी Gव 

क� सफलता का अ�भमान नह<ं होगा, वण"न नह<ं करेगा, अपने गीत नह<ं 

गायेगा लेCकन िजतनी सफलता उतना नcYचत, 8नमा"न, 8नम"ल Gवभाव 

होगा। और (दसूरे) उसके गीत गायAगे लेCकन वह Gवयं सदा बाप के गुण 

गायेगा।  

          ..❷ सफलता का �सतारा कभी भी �वेLचन माक"   नह<ं करेगा। सदा 

^ब�द< :प मA िGथत रह हर काय" मA और) को भी ‘fामा क� ^ब�द<' Gम8ृत 

मA Bदलाये, �वgन�वनाशक बनाये, समथ" बनाये सफलता क� मंजल के समीप 

लाता रहेगा। 

          ..❸ सफलता का �सतारा कभी भी हद क� सफलता के 6ाि_त को 

देख 6ाि_त क� िGथ8त मA बहुत खुशी और पQरिGथ8त आई वा 6ाि_त कुछ 

कम हुई तो खुशी भी कम हो जाये - ऐसी िGथ8त पQरवत"न करने वाले 

नह<ं ह)गे। 

          ..❹ सदा बेहद के सफलतामूत" ह)गे। एकरस, एक \े]ठ िGथ8त पर 

िGथत ह)गे। चाहे बाहर क� पQरिGथ8त वा काय" मA बाहर के :प से और) 

को असफलता अनुभव हो लेCकन सफलता का �सतारा, असफलता क� 

िGथ8त के 6भाव मA न आये, सफलता के GविGथ8त से असफलता को भी 

पQरवत"न कर लेगा। यह है सफलता के �सतारे क� �वशषेतायA।  



 6Lन 3 :- बाबा हम ?ा@मण ब(च) को 8न�व"sन �वजयी बनाने के �लए 

�या बता रहे है? 

   उ,तर 3 :- बाबा बता रहे है Cक:- 

          ..❶ अपने को सदा 8न�व"gन, �वजयी र,न समझते हो? �वgन आना, 

यह तो अ(छ[ बात है लेCकन �वgन हार न mखलायA। �वgन) का आना 

अथा"त ्सदा के �लए मजबूत बनाना।  

          ..❷ �वgन को भी एक मनोरंजन का खेल समझ पार करना -इसको 

कहते ह2 ‘8न�व"gन �वजयी'। तो �वgन) से घबरात ेतो नह<ं? जब बाप का 

साथ है तो घबराने क� कोई बात ह< नह<ं। अकेला कोई होता है तो 

घबराता है।  

          ..❸ लेCकन अगर कोई साथ होता है तो घबराते नह<ं, बहादरु बन 

जाते ह2। तो जहाँ बाप का साथ है, वहाँ �वgन घबरायेगा या आप 

घबरायAगे? सव"शि�तवान के आगे �वgन �या है? कुछ भी नह<ं। इस�लए 

�वgन खेल लगता, मुिLकल नह<ं लगता। 

          ..❹ �वgन अनुभवी और शि�तशाल< बना देता है। जो सदा बाप क� 

याद और सेवा मA लगे हुए ह2, ^बजी ह2, वह 8न�व"gन रहते ह2। अगर बु�R 

^बजी नह<ं रहती तो �वgन वा माया आती है। अगर ^बजी रह< तो माया 

भी Cकनारा कर लेगी। आयेगी नह<ं, चल< जायेगी।  



          ..❺ माया भी जानती है Cक यह मेरा साथी नह<ं है, अभी परमा,मा 

का साथी है। तो Cकनारा कर लेगी। अनYगनत बार �वजयी बने हो, इस�लए 

�वजय 6ा_त करना बड़ी बात नह<ं है। जो काम अनेक बार Cकया हुआ 

होता है, वह सहज लगता है। तो अनेक बार के �वजयी। सदा राजी रहने 

वाले हो ना? 

 

 6Lन 4 :- :हानी गुलाब Cकसे कहते है- इस संबधं मे बाबा �या समझा रहे 

है? 

   उ,तर 4 :- बाबा समझा रहे है Cक :- 

          ..❶ अपने को इस :हानी बगीचे के :हानी :हे गुलाब समझते हो? 

जसेै सभी फूल) मA गुलाब का पु]प खुशबू के कारण _यारा लगता है। तो 

वह है गुलाब और आप सभी ह2 :हे गुलाब। :हे गुलाब अथा"त ्िजसमA सदा 

:हानी खुशबू हो।  

          ..❷ :हानी खुशबू वाले जहाँ भी देखAगे, िजसको भी देखAगे तो :ह को 

देखAगे, शर<र को नह<ं देखAगे। Gवयं भी सदा :हानी िGथ8त मA रहAगे और 

दसूर) क� भी :ह को देखAगे। इसको कहते ह2 - ‘:हानी गुलाब'।  

          ..❸ यह बाप का बगीचा है। जसेै बाप उँचे-ते-ऊँचा है, ऐसे बगीचा भी 

ऊँचे-ते-ऊँचा है िजस बगीचे का �वशषे शृगंार :हे गुलाब आप सभी हो। 

और यह :हानी खुशबू अनेक आ,माओ ंका क'याण करने वाल< है।  



          ..❹ आज �वLव मA जो भी मुिLकलातA ह2, उसका कारण ह< है Cक 

एक-दो को :ह नह<ं देखते। देह-अ�भमान के कारण सब समGयायA ह2। 

देह<-अ�भमानी बन जायA तो सब समGयायA समा_त हो जायA। तो आप 

:हानी गुलाब �वLव पर :हानी खुशबू फैलाने के 8न�म,त हो, ऐसे सदा 

नशा रहता है?  

          ..❺ कभी एक, कभी दसूरा नह<ं। सदा एकरस िGथ8त मA शि�त होती 

है। िGथ8त बदलने से शि�त कम हो जाती है। सदा बाप क� याद मA रह 

जहाँ भी सेवा का साधन है, चाँस लेकर आगे बढ़ते जाओ। परमा,म-बगीचे 

के :हानी गुलाब समझ :हानी खुशबू फैलाते रहो। 

          ..❻ Cकतनी मीठ[ :हानी खुशबू है िजस खुशबू को सब चाहते ह2! 

यह :हानी खुशबू अनेक आ,माओं के साथ-साथ अपना भी क'याण कर 

लेती है। बापदादा देखते ह2 Cक Cकतनी :हानी खुशबू कहाँ-कहाँ तक फैलाते 

रहते ह2? जरा भी कहाँ देह-अ�भमान �म�स हुआ तो :हानी खुशबू 

ओQरजनल नह<ं होगी।  

 

 6Lन 5 :- Gनेह< आ,मायA क� 8नशानी �या होगी- इस संबंध मे बाबा �या 

कह रहे है? 

   उ,तर 5 :- बाबा कह रहे है Cक:- 



          ..❶ सदा बाप क� अ8त Gनेह<, सहयोगी आ,मायA अनुभव करते हो? 

Gनेह< क� 8नशानी �या होती है? िजससे Gनेह होता है उसके हर काय" मA 

सहयोगी ज:र ह)गे। अ8त Gनेह< आ,मा क� 8नशानी सदा बाप के \े]ठ 

काय" मA सहयोगी होगी।  

          ..❷ िजतना-िजतना सहयोगी, उतना सहज योगी �य)Cक बाप के 

सहयोगी ह2 ना। Bदन-रात यह< लpन रहे - बाबा और सेवा, इसके �सवाए 

कुछ है ह< नह<ं। अगर लौCकक काय" भी करते हो तो बाप क� \ीमत 

6माण करते हो, इस�लए वह भी बाप का काय" है।  

          ..❸ लौCकक मA भी अलौCककता ह< अनुभव करAगे, कभी लौCकक काय" 

समझ न थकA गे, न फँसAगे, �यारे रहAगे। तो ऐसे Gनेह< और सहयोगी 

आ,मायA हो। �यारे होकर कम" करAगे तो बहुत अ(छा कम" होगा। कम" मA 

फँसकर करने से अ(छा नह<ं होता, सफलता भी नह<ं होती, मेहनत भी बहुत 

और 6ाि_त भी नह<ं। 

          ..❹ इस�लए सदा बाप के Gनेह मA समाई हुई सहयोगी आ,मायA ह2। 

सहयोगी आ,मा कभी भी माया क� योगी हो नह<ं सकती, उसका माया से 

Cकनारा हो जायेगा। हर संक'प मA ‘बाबा' और ‘सेवा', तो जो नींद भी करAगे, 

उसमA भी बड़ा आराम �मलेगा, शाि�त �मलेगी, शि�त �मलेगी। नींद, नींद 

नह<ं होगी, जसेै कमाई करके खुशी मA लेटे ह2।  



          ..❺ इतना पQरवत"न हो जाता है! ‘बाबा-बाबा' करते  रहो। बाबा कहा 

और काय" सफल हुआ पड़ा है। �य)Cक बाप सव"शि�तवान है। सव"शि�तवान 

बाप क� याद Gवत: ह< हर काय" को शि�तशाल< बना देती है।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(सफलता, अनुभव, अतीत, 6,यTफल, ब�धन, कमा"तीत, कम"योगी, ऋ�ष, खेल, 

मजा, लगाव, अ6ाि_त, आकष"ण, ह�ष"तमुख, ह�ष"त ) 

 1   कम"योगी हर कम" मA Gवत: ह< _____ को 6ा_त करता है। कम"योगी 

आ,मा कम" का _____ उसी समय भी _____ करता और भ�व]य भी जमा 

करता। 

    सफलता / 6,यTफल / अनुभव 

 

 2  कमा"तीत का अथ" यह नह<ं है Cक कम" से _____ हो जाओ। कम" से 

�यारे नह<ं, कम" के _____ मA फँसने से �यारे, इसको कहते ह2 - _____।  

      अतीत / ब�धन / कमा"तीत 

 

 3   _____ िGथ8त अ8त _यार< और �यार< है। इससे कोई Cकतना भी बड़ा 

काय" हो लेCकन ऐसे लगेगा जसेै काम नह<ं कर रहे ह2 लेCकन _____ कर 



रहे ह2। चाहे Cकतना भी मेहनत का, सnत खेल हो, Cफर भी खेल मA _____ 

आयेगा।  

      कम"योगी / खेल / मजा 

 

 4  Cकसी भी 6कार का लगाव _____ बनने नह<ं देगा, तपGवी बन नह<ं 

सकA गे। तपGया मA ‘_____' ह< �वgन-:प बन कर आता है। तपGया भंग हो 

जाती है। इस�लए, माया क� _____ से सदा परे रहो। कोई भी स*ब�ध मA 

लगाव न हो।  

     ऋ�ष / लगाव / आकष"ण 

 

 5  _____ अथा"त ्सदा सव" 6ाि_तय) से भरपूर। जो भरपूर होता है वह< 

_____ रह सकता है। अगर कोई भी _____ होगी तो ह�ष"त नह<ं रहAगे।  

      ह�ष"तमुख / ह�ष"त / अ6ाि_त 

 

सह< गलत वा�यो को Yचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- कम" के ब�धन से मु�त - इसको ह< ‘कमा"तीत' कहते ह2।【✔】  

 

 2  :- कम"योगी िGथ8त अकमा"तीत िGथ8त का अनुभव कराती है।【✖】 



 कम"योगी िGथ8त कमा"तीत िGथ8त का अनुभव कराती है।   

 

 3  :- राजऋ�ष अथा"त ्राiय होते हुए भी ऋ�ष अथा"त ्सदा बेहद के 

वैरागी।【✔】   

 

 4  :-  वैराग अथा"त ्लगाव न हो। अगर लगाव होता है तो बु�R का झुकाव 

होता है। 【✔】   

 

 5   :-  जो माया क� लpन मA रहते ह2, वह लगाव मA नह<ं रहते, उसको सब 

सहज 6ा_त होता है।【✖】  

  जो बाप क� लpन मA रहते ह2, वह लगाव मA नह<ं रहते, उसको सब सहज 

6ा_त होता है।   


