
============================================================================== 

AVYAKT MURLI 

18 / 01 / 87 

============================================================================= 

18-01-87   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

 

  
 

कमा�तीत ि�थ�त क� �नशा�नयाँ 

 
 

ब�धनमु�त बनाने वाले, �नेह के सागर बापदादा �न"म#त गीता-

पाठशालाओ ंके सेवाधार' ब(च* के स+मुख बोले 

 

आज अ
य�त बापदादा अपने ‘अ
य�त ि�थ�त भव' के वरदानी ब(च* वा 

अ
यि�त फ3र4त* से "मलने आये ह5। यह अ
य�त "मलन इस सारे क8प 

म9 अब एक ह' बार संगम पर होता है। सतयगु म9 भी देव "मलन होगा 

ले<कन फ3र4त* का "मलन, अ
य�त "मलन इस समय ह' होता है। 

�नराकार बाप भी अ
य�त =>मा बाप के ?वारा "मलन मनाते ह5। �नराकार 

को भी यह फ3र4त* क� मह<फल अ�त @Aय लगती है, इस"लए अपना धाम 

छोड़ आकार' वा साकार' द�ुनया म9 "मलन मनाने आये ह5। फ3र4ते ब(च* 



के �नेह क� आकष�ण से बाप को भी Fप बदल, वेष बदल ब(च* के संसार 

म9 आना ह' पड़ता है। यह संगमयुग बाप और ब(च* का अ�त Hयारा और 

�यारा संसार है। �नेह सबसे बड़ी आक@ष�त करने क� शि�त है जो परम-

आ#मा, ब�धनमु�त को भी, शर'र से मु�त को भी �नेह के ब�धन म9 बाँध 

लेती है, अशर'र' को भी लोन के शर'रधार' बना देती है। यह' है ब(च* के 

�नेह का A#यI Aमाण। आज का Jदन अनेक चार* ओर के ब(च* के 

�नेह क� धाराय9, �नेह के सागर म9 समाने का Jदन है। ब(चे कहते ह5 - 

‘हम बापदादा से "मलने आये ह5'। ब(चे "मलने आये ह5? वा ब(च* से बाप 

"मलने आये ह5? या दोन* ह' मधबुन म9 "मलने आये ह5? ब(चे �नेह के 

सागर म9 नहाने आये ह5 ले<कन बाप हजार* गंगाओ ंम9 नहाने आते ह5। 

इस"लए गगंा-सागर का मेला @वKचL मेला है। �नेह के सागर म9 समाए 

सागर समान बन जाते ह5। आज के Jदन को बाप समान बनने का �म�ृत 

अथा�त ्समथO-Jदवस कहते ह5। �य*?  

 

आज का Jदन =>मा बाप के स+प�न और स+पूण� बाप समान बनने का 

यादगार Jदवस है। =>मा ब(चा सो बाप, �य*<क =>मा ब(चा भी है, बाप 

भी है। आज के Jदन =>मा ने ब(चे के Fप म9 सपूत ब(चा बनने का 

सबूत Jदया, �नेह के �वFप का, समान बनने का सबूत Jदया; अ�त Hयारे 

और अ�त �यारेपन का सबूत Jदया; बाप समान कमा�तीत अथा�त ्कम� के 

ब�धन से मु�त, �यारा बनने का सबूत Jदया; सारे क8प के कमQ के 



Jहसाब-<कताब से मु�त होने का सबूत Jदया। "सवाए सेवा के �नेह के और 

कोई ब�धन नह'ं। सेवा म9 भी सेवा के ब�धन म9 बंधने वाले सेवाधार' 

नह'ं। �य*<क सेवा म9 कोई ब�धनयु�त बन सेवा करते और कोई 

ब�धनमु�त बन सेवा करते। सेवाधार' =>मा बाप भी है। ले<कन सेवा 

?वारा हद क� रॉयल इ(छाय9 सेवा म9 भी Jहसाब<कताब के बंधन म9 बाँधती 

ह5। ले<कन स(चे सेवाधार' इस Jहसाब-<कताब से भी मु�त ह5। इसी को ह' 

- कमा�तीत ि�थ�त कहा जाता है। जसेै देह का ब�धन, देह के स+ब�ध का 

ब�धन, ऐसे सेवा म9 �वाथ� - यह भी ब�धन कमा�तीत बनने म9 @वUन 

डालता है। कमा�तीत बनना अथा�त ्इस रॉयल Jहसाब-<कताब से भी मु�त।  

 

मैजा3रट' �न"म#त गीता-पाठशालाओ ंके सेवाधार' आये ह5 ना। तो सेवा 

अथा�त ्और* को भी मु�त बनाना। और* को मु�त बनाते �वयं को ब�धन 

म9 बांध तो नह'ं देते? नXटोमोहा बनने के बजाए, लौ<कक ब(च* आJद सबसे 

मोह #याग कर �टूडZेट से मोह तो नह'ं करते? यह बहुत अ(छा है, बहुत 

अ(छा है, अ(छा-अ(छा समझते मेरे-पन क� इ(छा के ब�धन म9 तो नह'ं 

बंध जाते? सोने क� जजंीर9 तो अ(छ\ नह'ं लगती ह5 ना? तो आज का Jदन 

हद के मेरे-मेरे से मु�त होने का अथा�त ्कमा�तीत होने का अ
यि�त Jदवस 

मनाओ। इसी को ह' �नेह का सबूत कहा जाता है। कमा�तीत बनना यह 

ल]य तो सबका अ(छा है। अब चेक करो - कहाँ तक कमQ के ब�धन से 

�यारे बने हो? पहल' बात - लौ<कक और अलौ<कक, कम� और स+ब�ध 



दोन* म9 �वाथ� भाव से मु�त। दसूर' बात - @पछले ज�म* के कमQ के 

Jहसाब-<कताब वा वत�मान पुFषाथ� के कमज़ोर' के कारण <कसी भी 
यथ� 

�वभाव-सं�कार के वश होने से मु�त बने ह5? कभी भी कोई कमज़ोर 

�वभाव-सं�कार वा @पछला सं�कार-�वभाव वशीभूत बनाता है तो 

ब�धनयु�त ह5, ब�धनमु�त नह'ं। ऐसे नह'ं सोचना <क चाहते नह'ं ह5 

ले<कन �वभाव या सं�कार करा देते ह5। यह भी �नशानी ब�धनम�ुत क� 

नह'ं ले<कन ब�धनयु�त क� है। और बात - कोई भी सेवा क�, संगठन क�, 

Aकृ�त क� प3रि�थ�त �व-ि�थ�त को वा _ेXठ ि�थ�त को डगमग करती है 

- यह भी ब�धनमु�त ि�थ�त नह'ं है। इस ब�धन से भी मु�त। और 

तीसर' बात - पुरानी द�ुनया म9 पुराने अि�तम शर'र म9 <कसी भी Aकार 

क� 
याKध अपनी _ेXठ ि�थ�त को हलचल म9 लाये - इससे भी म�ुत। एक 

है 
याKध आना, एक है 
याKध Jहलाना। तो आना - यह भावी है ले<कन 

ि�थ�त Jहल जाना - यह ब�धनयु�त क� �नशानी है। �व-Kच�तन, `ान-

Kच�तन, शभु-Kच�तक बनने का Kच�तन बदल शर'र क� 
याKध का Kच�तन 

चलना - इससे मु�त। �य*<क aयादा Aकृ�त का Kचतंन, Kचतंा के Fप म9 

बदल जाता है। तो इससे मु�त होना - इसी को ह' कमा�तीत ि�थ�त कहा 

जाता है। इन सभी ब�धन* को छोड़ना - यह' कमा�तीत ि�थ�त क� �नशानी 

है। =>मा बाप ने इन सभी ब�धन* से मु�त हो कमा�तीत ि�थ�त को AाHत 

<कया। तो आज का Jदवस =>मा बाप समान कमा�तीत बनने का Jदवस 

है। आज के Jदवस का मह##व समझा? अ(छा।  

 



आज क� सभा @वशषे सेवाधार' अथा�त ्पुZय आ#मा बनने वाल* क� सभा 

है। गीता पाठशाला खोलना अथा�त ्पुZय आ#मा बनना। सबसे बड़-ेते-बड़ा 

पुZय हर आ#मा को सदा के "लए अथा�त ्अनेक ज�म* के "लए पाप* से 

मु�त करना - यह' पुZय है। नाम बहुत अ(छा है - ‘गीता पाठशाला'। तो 

गीता पाठशाला वाले अथा�त ्सदा �वयं गीता का पाठ पढ़ने वाले और 

पढ़ाने वाले। गीता-`ान का पहला पाठ - अशर'र' आ#मा बनो और 

अि�तम पाठ - नXटोमोहा, �म�ृत�वFप बनो। तो पहला पाठ है @वKध और 

अि�तम पाठ है @वKध से "स@c। तो गीतापाठ शाला वाले हर समय यह 

पाठ पढ़ते ह5 <क "सफ�  मुरल' सनुाते ह5? �य*<क स(ची गीता-पाठशाला क� 

@वKध यह है - पहले �वयं पढ़ना अथा�त ्बनना <फर और* को �न"म#त बन 

पढ़ाना। तो सभी गीता-पाठशाला वाले इस @वKध से सेवा करते हो? �य*<क 

आप सभी इस @व4व के आगे परमा#म-पढ़ाई का सै+पल हो। तो सै+पल 

का मह##व होता है। सै+पल अनेक आ#माओ ंको ऐसा बनने क� Aेरणा 

देता है। तो गीता-पाठशाला वाल* के ऊपर बड़ी िज+मेवार' है। अगर जरा 

भी सै+पल बनने म9 कमी Jदखाई तो अनेक आ#माओ ंके भाeय बनाने के 

बजाए, भाeय बनाने से वंKचत करने के �न"म#त भी बन जाय9गे �य*<क 

देखने वाले, सुनने वाला 

 

 

 

 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 A4न 1 :- अ
य�त "मलन के बारे म9 बाबा ने �या कहा ? 

 A4न 2 :- फ3र4त* क� मह<फ़ल के बारे म9 बाबा ने �या कहा ? 

 A4न 3 :- बाबा ने संगमयुग क� �या @वशषेता बताई ? 

 A4न 4 :- बाप अगर �नेह का सागर है तो ब(च* को बाप ने �या टाइटल 

Jदया ? 

 A4न 5 :- कमा�तीत ि�थ�त बनाने के "लए बाबा ने �या "शIा द' ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(�वाथ�, मु�त, मोह, लौ<कक, आदत, �टूड9ट, @वUन, सं�कार, �न"म#त, अ(छा 

अ(छा, बंधनमु�त) 

 1   जसेै देह का बंधन देह के स+बंध बंधन ऐसे सेवा म9 _______ यह भी 

कमा�तीत बनने म9 @वUन डालता है ।  

 2  कमा�तीत बनना अथा�त इस रॉयल Jहसाब <कताब से _______ मैजा3रट' 

_______ गीता-पाठशालाओ ंके सेवाधार' आये ह5 ना। 



 3   लौ<कक ब(च* आJद से �नेह #याग कर _______ से �नेह तो नह'ं 

करते ? यह बहुत अ(छा है, बहुत अ(छा है, _______ समझते मेरे-पन क� 

इ(छा के ब�धन म9 तो नह'ं बंध जाते? 

 4  ______ और अलौ<कक , कम� और स+ब�ध दोन* म9 �वाथ� भाव से 

मु�त। 

 5  ऐसे �वभाव करना नह'ं चाहते ह5 ले<कन ______ या सं�कार करा देते 

ह5। यह भी �नशानी _______ क� नह'ं ले<कन ब�धनयु�त क� है। 

 

सह' गलत वा�यो को Kचि�हत करे:-【✔】【✖】 

  1  :- मु�त होना इसी को ह' कमा�तीत ि�थ�त कहा जाता है । इन बंधन* 

से मु�त । 

 2  :- =>मा बाप ने इन सभी बधंनो से मु�त हो कमा�तीत ि�थ�त को AाHत 

<कया । 

 3  :- पुZय आ#मा बनने वाल* क� सभा है , गीता पाठशाला खोलना अथा�त 

परोपकार' आ#मा बनना । 

 4  :-  सबसे बड़ ेते बड़ा पुZय हर आ#मा को सदा के "लए अथा�त अनेक 

ज�म* के "लए पाप* से मु�त करना । 



 5 :- नXटोमोहा �म�ृत �वFप बनो , तो पहला पाठ है @वKध और अं�तम 

पाठ है @वKध से "स@c ।  

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 A4न 1 :- अ
य�त "मलन के बारे म9 बाबा ने �या कहा ? 

   उ#तर 1 :- बाबा कहते यह अ
य�त "मलन इस सारे क8प म9 अब एक ह' 

बार संगम पर होता है। सतयगु म9 भी देव "मलन होगा ले<कन फ3र4त* 

का "मलन, अ
य�त "मलन इस समय ह' होता है। 

          ..❶ सतयगु म9 भी देव "मलन होगा ले<कन फ़3र4त* बाबा फ3र4त* 

से "मलने आये ह5 और फ़3र4त* से "मलन इसी समय होता है। 

          ..❷ �नराकार बाप भी अ
य�त =>मा के ?वारा "मलन मनाते ह5। 

 

 A4न 2 :- फ3र4त* क� मह<फ़ल के बारे म9 बाबा ने �या कहा ? 

   उ#तर 2 :- संगम पर ह' फ़3र4त* से "मलन होगा । क8प पहले भी हुआ 

था । 



           ..❶ अ
य�त "मलन इस समय ह' होता है। �नराकार बाप भी 

अ
य�त =>मा बाप के ?वारा "मलन मनाते ह5। �नराकार को भी यह 

फ3र4त* क� मह<फल अ�त @Aय लगती है, इस"लए अपना धाम छोड़ 

आकार' वा साकार' द�ुनया म9 "मलन मनाने आये ह5। 

            ..❷ बाबा कहे �नेह' ब(च* का आकष�ण ह' बाप को भेस बदल 

ब(च* के "संसार म9 आने पर मजबूर करता ।" 

 

 A4न 3 :- बाबा ने संगमयुग क� �या @वशषेता बताई ? 

   उ#तर 3 :- संगमयुग सव�AािHतय* का युग है । यह'ं पर बाप से ब(च* का 

"मलन होता है । 

             ..❶ यह संगमयुग बाप और ब(च* का अ�त Hयारा और �यारा 

संसार है। �नेह सबसे बड़ी आक@ष�त करने क� शि�त है जो परम-आ#मा, 

ब�धनमु�त को भी, शर'र से मु�त को भी �नेह के ब�धन म9 बाँध लेती 

है, अशर'र' को भी लोन के शर'रधार' बना देती है। 

           

 A4न 4 :- बाप अगर �नेह का सागर है तो ब(च* को बाप ने �या टाइटल 

Jदया ? 

 उ#तर 4 :- बाबा ने गंगा सागर के मेले क� याद Jदलाते हुए बताया <क 

ब(च* जसेै वह मेला @वKचL है वैसे ह' यह "मलन भी @वKचL है । 



          ..❶ बाबा ब(च* के �नेह का A#यI Aमाण देते हुए कहते ह5 <क 

आज का Jदन अनेक चार* ओर के ब(च* के �नेह क� धाराय9, �नेह के 

सागर म9 समाने का Jदन है। 

          ..❷ ब(चे कहते ह5 - ‘हम बापदादा से "मलने आये ह5'। ब(चे "मलने 

आये ह5? वा ब(च* से बाप "मलने आये ह5? या दोन* ह' मधुबन म9 "मलने 

आये ह5? ब(चे �नेह के सागर म9 नहाने आये ह5 ले<कन बाप हजार* गंगाओ ं

म9 नहाने आते ह5। इस"लए गंगा-सागर का मेला @वKचL मेला है। �नेह के 

सागर म9 समाए सागर समान बन जाते ह5। 

 

 A4न 5 :-  कमा�तीत ि�थ�त बनाने के "लए बाबा ने �या "शIा द' ? 

   उ#तर 5 :- सेवा म9 भी सेवा के ब�धन म9 बंधने वाले सेवाधार' नह'ं। 

�य*<क सेवा म9 कोई ब�धनयु�त बन सेवा करते और कोई ब�धनमु�त 

बन सेवा करते। सेवाधार' =>मा बाप भी है। ले<कन सेवा ?वारा हद क� 

रॉयल इ(छाय9 सेवा म9 भी Jहसाब<कताब के बंधन म9 बाँधती ह5। ले<कन 

स(चे सेवाधार' इस Jहसाब-<कताब से भी मु�त ह5। इसी को ह' - कमा�तीत 

ि�थ�त कहा जाता है। 

   

     FILL IN THE BLANKS:-      



(�वाथ�, मु�त, मोह, लौ<कक, आदत, �टूड9ट, @वUन, सं�कार, �न"म#त, अ(छा-

अ(छा, बंधनमु�त) 

 1   जसेै देह का बंधन देह के स+बंध बंधन ऐसे सेवा म9 _______ यह भी 

कमा�तीत बनने म9 @वUन डालता है ।  

       �वाथ� 

 

 2  कमा�तीत बनना अथा�त इस रॉयल Jहसाब <कताब से _______ मैजा3रट' 

_______ गीता-पाठशालाओ ंके सेवाधार' आये ह5 ना। 

    मु�त / �न"म#त 

 

 3   लौ<कक ब(च* आJद से �नेह #याग कर _______ से �नेह तो नह'ं 

करते ? यह बहुत अ(छा है, बहुत अ(छा है, ________ समझते मेरे-पन क� 

इ(छा के ब�धन म9 तो नह'ं बंध जाते? 

      मोह / अ(छा-अ(छा 

 

 4  ______ और अलौ<कक , कम� और स+ब�ध दोन* म9 �वाथ� भाव से 

मु�त। 

    लौ<कक 



 5  ऐसे �वभाव करना नह'ं चाहते ह5 ले<कन ______ या सं�कार करा देते 

ह5। यह भी �नशानी _______ क� नह'ं ले<कन ब�धनयु�त क� है।  

      �वभाव / बंधनमु�त 

 

सह' गलत वा�यो को Kचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- मु�त होना इसी को ह' कमा�तीत ि�थ�त कहा जाता है । इन बंधन* 

से मु�त। 【✖】 

   मु�त होना इसी को ह' कमा�तीत ि�थ�त कहा जाता है । इन बंधन* को 

छोड़ना। 

  

2  :- =>मा बाप ने इन सभी बधंनो से मु�त हो कमा�तीत ि�थ�त को AाHत 

<कया। 【✔】 

 

 3  :- पुZय आ#मा बनने वाल* क� सभा है , गीता पाठशाला खोलना अथा�त 

परोपकार' आ#मा बनना।【✖】 

  पुZय आ#मा बनने वाल* क� सभा है , गीता पाठशाला खोलना अथा�त 

पुZय आ#मा बनना । 

 



 4  :- सबसे बड़ ेते बड़ा पुZय हर आ#मा को सदा के "लए अथा�त अनेक 

ज�म* के "लए पाप* से मु�त करना। 【✔】 

 

 5   :- नXटोमोहा �म�ृत �वFप बनो , तो पहला पाठ है @वKध और अ�ंतम 

पाठ है @वKध से "स@c।【✔】 


