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27-03-86   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

 

  
 

सदा के �नेह� बनो 

 
 

सव� �नेह� बापदादा बोले 

 

आज �नेह का सागर बाप अपने �नेह� ब!च# से $मलने के $लए आये ह&। 

यह (हानी �नेह हर ब!चे को सहजयोगी बना देता है। यह �नेह सारे 

पुराने संसार को सहज भुलाने का साधन है। यह �नेह हर आ-मा को बाप 

का बनाने म. एकमा/ शि�तशाल� साधन है। �नेह 0ा1मण जीवन का 

फाउ5डशेन है। �नेह - शि�तशाल� जीवन बनाने का, पालना का आधार है। 

सभी, जो भी 8े9ठ आ-माय. बाप के पास स;मुख पहँुची ह& उन सभी के 

पहँुचने का आधार भी - ‘�नेह’ है। �नेह के पंख# से उड़ते हुए आकर 

मधुबन Aनवासी बनते ह&। बापदादा सव� �नेह� ब!च# को देख रहे थे Cक 



�नेह� तो सब ब!चे ह& लेCकन अ�तर �या है! न;बरवार �य# बनते ह&, 

कारण? �नेह� सभी ह& लेCकन कोई ह& ‘सदा �नेह�’ और कोई ह& ‘�नेह�’। 

और तीसरे ह& ‘समय Gमाण �नेह Aनभाने वाले’। बापदादा ने तीन Gकार के 

�नेह� देखे।  

 

जो सदा �नेह� ह& वह लवल�न होने के कारण मेहनत और मुिHकल से सदा 

ऊँचे रहते ह&। न मेहनत करनी पड़ती, न मुिHकल का अनुभव होता। �य#Cक 

सदा �नेह� होने के कारण उ�ह# के आगे GकृAत और माया दोन# अभी से 

दासी बन जाती अथा�त ्सदा �नेह� आ-मा मा$लक बन जाती तो GकृAत, 

माया �वत: ह� दासी (प म. हो जाती। GकृAत, माया कM Nह;मत नह�ं जो 

सदा �नेह� का समय वा संकOप अपने तरफ लगावे। सदा �नेह� आ-माओ ं

का हर समय हर संकOप ह& ह� बाप कM याद और सेवा के GAत। इस$लए 

GकृAत और माया भी जानती ह& Cक यह सदा �नेह� ब!चे संकOप से भी 

कब हमारे अधीन नह�ं हो सकते। सव� शि�तय# के अQधकार� आ-माय. ह&। 

सदा �नेह� आ-मा कM ि�थAत का ह� गायन है - ‘एक बाप दसूरा न कोई। 

बाप ह� संसार है।’  

 

दसूरा न;बर - �नेह� आ-माय., �नेह म. रहती ज(र ह& लेCकन सदा न होने 

कारण कभी-कभी मन के संकOप Sवारा भी कहाँ और तरफ �नेह जाता। 

बहुत थोड़ा बीच-बीच म. �वयं को पTरवत�न करने के कारण कभी मेहनत 



का, कभी मुिHकल का अनुभव करते। लेCकन बहुत थोड़ा। जब भी कोई 

GकृAत वा माया का सूUम वार हो जाता है तो उसी समय �नेह के कारण 

याद जOद� आ जाती है और याद कM शि�त से अपने को बहुत जOद� 

पTरवत�न भी कर लेते ह&। लेCकन थोड़ा सा समय और Cफर भी संकOप 

मुिHकल या मेहनत म. लग जाता है। कभी-कभी �नेह साधारण हो जाता। 

कभी-कभी �नेह म. लवल�न रहते। �टेज म. फक�  पड़ता रहता। लेCकन Cफर 

भी Wयादा समय या संकOप 
यथ� नह�ं जाता। इस$लए �नेह� ह& लेCकन 

सदा �नेह� न होने के कारण सेक5ड न;बर हो जाते।  

 

तीसरे ह& - समय Gमाण �नेह Aनभाने वाले। ऐसी आ-माय. समझती ह& Cक 

स!चा �नेह $सवाए बाप के और कोई से $मल नह�ं सकता। और यह� 

(हानी �नेह सदा के $लए 8े9ठ बनाने वाला है। Zान अथा�त ्समझ पूर� है 

और यह� �नेह� जीवन [Gय भी लगती है। लेCकन कोई अपनी देह के 

लगाव के सं�कार या कोई भी [वशषे पुराना सं�कार वा Cकसी 
यि�त वा 

व�तु के सं�कार वा 
यथ� संकOप# के सं�कार वश क�]ो$लगं पावर न होने 

के कारण 
यथ� संकOप# का बोझ है। वा संगठन कM शि�त कM कमी होने 

के कारण संगठन म. सफल नह�ं हो सकते। संगठन कM पTरि�थAत �नेह 

को समा^त कर अपने तरफ खींच लेती है। और कोई सदा ह� Nदल-

$शक�त जOद� होते ह&। अभी-अभी बहुत अ!छे उड़ते रह.गे और अभी-अभी 

देखो तो अपने आप से ह� Nदल$शक�त! यह �वयं से Nदल$शक�त होने का 



सं�कार भी सदा �नेह� बनने नह�ं देता। Cकसी न Cकसी Gकार का सं�कार 

पTरि�थAत कM तरफ, GकृAत कM तरफ आक[ष�त कर देता है। और जब 

हलचल म. आ जाते ह& तो �नेह का अनुभव होने के कारण, �नेह� जीवन 

[Gय लगने के कारण Cफर बाप कM याद आती है। Gय-न करते ह& Cक 

अभी Cफर से बाप के �नेह म. समा जाव.। तो समय Gमाण, पTरि�थAत 

Gमाण हलचल म. आने के कारण कभी याद करते ह&, कभी यु` करते ह&। 

यु` कM जीवन Wयादा होती। और �नेह म. समाने कM जीवन उसके अ�तर 

म. कम होती है। इस$लए तीसरा न;बर बन जाते ह&। Cफर भी [वHव कM 

सव� आ-माओ ंसे तीसरा न;बर भी अAत 8े9ठ ह� कह.गे। �य#Cक बाप को 

पहचाना। बाप के बने, 0ा1मण पTरवार के बने। ऊँचे ते ऊँची 0ा1मण 

आ-माय. 01माकुमार, 01माकुमार� कहलाते। इस$लए दAुनया के अ�तर म. 

वह भी 8े9ठ आ-माय. ह&। लेCकन स;पूण�ता के अ�तर म. तीसरा न;बर ह&। 

तो �नेह� सभी ह& लेCकन न;बरवार ह&। न;बरवन सदा �नेह� आ-माय. सदा 

कमल पु9प समान �यार� और बाप कM अAत ^यार� ह&। �नेह� आ-माय. 

�यार� ह&, ^यार� भी ह& लेCकन बाप समान शि�तशाल� [वजयी नह�ं ह&। 

लवल�न नह�ं है लेCकन �नेह� ह&। उ�ह# का [वशषे यह� �लोगन है - 

तु;हारे ह&, तु;हार. रह.गे। सदा यह गीत गाते रहत।े Cफर भी �नेह है 

इस$लए 80Z् सेफ रहते ह&। लेCकन Cफर भी ‘कभी-कभी’ शaद आ जाता। 

‘सदा’ शaद नह�ं आता। और तीसरे न;बर आ-माय. बार-बार �नेह के 

कारण GAतZाय. भी �नेह से करते रहते। बस अभी से ऐसे बनना है। अभी 



से यह कर.गे। �य#Cक अ�तर तो जानते ह& ना। GAतZा भी करते, पु(षाथ� 

भी करते लेCकन कोई न कोई [वशषे पुराना सं�कार लगन म◌्ो◌ं मगन 

रहने नह�ं देता। [वcन मगन अव�था से नीचे ले आते। इस$लए ‘सदा’ 

शaद नह� आ सकता। लेCकन कभी कैसे, कभी कैसे होने के कारण कोई न 

कोई [वशषे कमज़ोर� रह जाती है। ऐसी आ-माय. बापदादा के आगे (ह-

(हान भी बहुत मीठe करते ह&। हुWजत बहुत Nदखाते। कहते ह& डायरे�शन 

तो आपकM ह& लेCकन हमारे तरफ से करो भी आप। और पाव. हम। हुWजत 

से �नेह से कहत े- जब आपने अपना बनाया है तो आप ह� जानो। बाप 

कहते ह& बाप तो जान. लेCकन ब!चे मान. तो सह�। लेCकन ब!चे हुWजत से 

यह� कहते Cक हम मान. न मान. आपको मानना ह� पड़गेा। तो बाप को 

Cफर भी ब!च# पर रहम आता है Cक ह& तो 0ा1मण ब!चे। इस$लए �वयं 

भी Aन$म-त बनी हुई आ-माओ ंSवारा [वशषे शि�त देते ह&। लेCकन कोई 

शि�त लेकर बदल भी जाते और कोई शि�त $मलते भी अपने स�ंकार# म. 

म�त होने कारण शि�त को धारण नह�ं कर सकते। जसेै कोई ताकत कM 

चीज़ fखलाओ और वह खावे ह� नह�ं, तो �या कर.गे!  

 

बाप [वशषे शि�त देते भी ह& और कोई-कोई धीरे-धीरे शि�तशाल� बनत-े

बनते तीसरे न;बर से दसूरे न;बर म. आ भी जाते ह&। लेCकन कोई-कोई 

बहुत अलबेले होने के कारण िजतना लेना चाNहए उतना नह�ं ले सकते। 

तीन# Gकार के ‘�नेह� ब!चे’ ह&। टाइNटल सभी का ‘�नेह� ब!चे’ ह& लेCकन 



न;बरवार ह&।  

 

आज जम�नी वाल# का टन� है। सारा ह� gुप न;बरवन है ना। न;बरवन 

समीप र-न है। �य#Cक जो समान होते ह& वो ह� समीप रहते ह&। शर�र से 

भले Cकतना भी दरू हो लेCकन Nदल से इतने नजद�क ह& जो रहते ह� Nदल 

म. ह&। �वयं बाप के Nदलतhत पर रहते ह& उ�ह# के Nदल म. �वत: ह� बाप 

के $सवाए और कोई नह�ं। �य#Cक वहाँ 0ा1मण जीवन म. बाप ने Nदल का 

ह� सौदा Cकया है। Nदल ल� और Nदल द�। Nदल का सौदा Cकया है ना। 

Nदल से बाप के साथ रहते हो। शर�र से तो कोई कहाँ, कोई कहाँ रहते। 

सभी को यहाँ रख. तो �या बैठ कर.गे! सेवा के $लए तो मधुबन म. साथ 

रहने वाल# को भी बाहर भेजना पड़ा। नह�ं तो [वHव कM सेवा कैसे होती! 

बाप से भी ^यार है तो सेवा से भी ^यार है। इस$लए jामा अनुसार $भ�न-

$भ�न �थान# पर पहँुच गये हो और वहाँ कM सेवा के Aन$म-त बन गये 

हो। तो यह भी jामा म. पाट� नूँधा हुआ है। अपने हमिज�स कM सेवा के 

Aन$म-त बन गये। जम�नी वाले सदा खुश रहने वाले ह& ना। जब बाप से 

सदा का वसा� इतना सहज $मल रहा है तो सदा को छोड़ थोड़ा सा वा 

कभी-कभी का �य# लेव.! दाता दे रहा है तो लेने वाले कम �य# लेव.। 

इस$लए सदा खशुी के झूले म. झूलते रहो। सदा मायाजीत GकृAत जीत, 

[वजयी बन [वजय का नगारा [वHव के आगे जोर-शोर से बजाओ।  

 



आजकल कM आ-माय. [वनाशी साधन# म. या तो बहुत म�त नश ेम. चूर ह& 

और या द:ुख अशाि�त से थके हुए ऐसी गहर� नींद म. सोये हुए ह& जो 

छोटा आवाज सुनने वाले नह�ं ह&। नश ेम. जो चूर होता है उनको Nहलाना 

पड़ता है। गहर� नींद वाले को भी Nहलाकर उठाना पड़ता है। तो हैमबग� 

वाले �या कर रहे ह&? अ!छा ह� शि�तशाल� gुप है। सभी कM बाप और 

पढ़ाई से Gीत अ!छe है। िज�ह# कM पढ़ाई से Gीत है वह सदा शि�तशाल� 

रहते। बाप अथा�त ्मुरल�धर से Gीत माना मुरल� से Gीत। मुरल� से Gीत 

नह�ं तो मुरल�धर से भी Gीत नह�ं। Cकतना भी कोई कहे Cक मुझे बाप से 

^यार है लेCकन पढ़ाई के $लए टाइम नह�ं। बाप नह�ं मानते। जहाँ लगन 

होती है वहाँ कोई [वcन ठहर नह�ं सकते। �वत: ह� समा^त हो जाय.गे। 

पढ़ाई कM Gीत, मुरल� से Gीत वाले, [वcन# को सहज पार कर लेते ह&। 

उड़ती कला Sवारा �वयं ऊँचे हो जाते। [वcन नीचे रह जाते। उड़ती कला 

वाले के $लए पहाड़ भी एक प-थर समान है। पढ़ाई से Gीत रखने वाल# के 

$लए बहाना कोई नह�ं होता। GीAत, मुिHकल को सहज कर देती है। एक 

मुरल� से ^यार पढ़ाई से ^यार और पTरवार का ^यार Cकला बन जाता है। 

Cकले म. रहने वाले सेफ हो जाते ह&। इस gुप को यह दोन# [वशषेताय. 

आगे बढ़ा रह� ह&। और पढ़ाई और पTरवार के ^यार कारण एक दो को 

^यार के Gभाव से समीप बना देते ह&। और Cफर Aन$म-त आ-मा (पु9पाल) 

भी ^यार वाल� $मल� है। �नेह, भाषा को भी नह�ं देखता। �नेह कM भाषा 

सभी भाषाओ ंसे 8े9ठ है। सभी उनको याद कर रहे ह&। बापदादा को भी 



याद है। अ!छा ह� G-यn Gमाण देख रहे ह&। सेवा कM व[ृ` हो रह� है। 

िजतना व[ृ` करते रह.गे उतना महान पु5य आ-मा बनने का फल, सव� कM 

आशीवा�द Gा^त होती रहेगी। पु5य आ-मा ह� पूWय आ-मा बनती है। अभी 

पु5य आ-मा नह�ं तो भ[व9य म. पूWय आ-मा नह�ं बन सकते। पु5य 

आ-मा बनना भी ज(र� है। अ!छा! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 GHन 1 :- (हानी �नेह कM �या-�या [वशषेताएं है ? 

 GHन 2 :- बापदादा ने Cकतने Gकार के �नेह� देखे ?  

 GHन 3 :- बापदादा ने सदा �नेह� ब!च# कM �या AनशाAनयां बताई ह& ? 

 GHन 4 :- �नेह म. दसूरे नंबर म. आने के �या-�या कारण है ? 

 GHन 5 :- जो समान होते है वो ह� समीप होते है कैसे ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(Zान, �नेह�, [Gय, संगठन, पTरि�थAत, �नेह, Nदल, $शक�त, Gय-न, �नेह, बाप, 

0ा1मण, पTरवार) 



 1  बाप के बने, ________ ________ के बने। 

 2  ________ करते ह& Cक अभी Cफर से बाप के________  म. समा जाव.।  

 3  और कोई सदा ह� ________ - ________  जOद� होते ह&।   

 4  ________ कM ________  �नेह को ________ कर अपने तरफ खींच 

लेती है।  

 5  ________  अथा�त ्समझ पूर� है और यह� ________ जीवन ________ 

भी लगती है। 

 

सह�-गलत वा�य# को Qचि1नत कर.:-【✔】【✖】 

 1  :- तीसरे ह& - समय Gमाण �नेह Aनभाने वाले। 

 2  :- पाप आ-मा ह� पूWय आ-मा बनती है। 

 3  :- Cफर भी [वHव कM सव� आ-माओ ंसे तीसरा न;बर भी अAत नीच ह� 

कह.गे।  

 4  :- सारा ह� gुप न;बरवार है ना। 

 5   :- ऊँचे ते ऊँची 0ा1मण आ-माय. 01माकुमार, 01माकुमार� कहलाते। 

 

 

 



============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 GHन 1 :- (हानी �नेह कM �या-�या [वशषेताएं है ? 

   उ-तर 1 :- (हानी �नेह कM [वशषेताएं ह&:- 

          ..❶ यह (हानी �नेह हर ब!चे को सहजयोगी बना देता है।   

          ..❷ यह �नेह सारे पुराने संसार को सहज भुलाने का साधन है।  

          ..❸ यह �नेह  हर आ-मा को बाप का बनाने म. एकमा/ 

शि�तशाल� साधन है। 

          ..❹ �नेह 0ा1मण जीवन का फाउ5डेशन है।  

          ..❺ �नेह - शि�तशाल� जीवन बनाने का, पालना का आधार है। 

सभी, जो भी 8े9ठ आ-माय. बाप के पास स;मुख पहँुची ह& उन सभी के 

पहँुचने का आधार भी - ‘�नेह’ है। 

          ..❻ �नेह के पंख# से उड़ते हुए आकर मधुबन Aनवासी बनते ह&। 

 

 GHन 2 :- बापदादा ने Cकतने Gकार के �नेह� देखे ? 

   उ-तर 2 :- बाबा ने कहा - �नेह� सभी ह& लेCकन :- 

         ..❶ कोई ह& ‘सदा �नेह�’    



         ..❷ और कोई ह& ‘�नेह�’। और 

         ..❸ तीसरे ह& ‘समय Gमाण �नेह Aनभाने वाले’। बापदादा ने तीन 

Gकार के �नेह� देखे।  

 

 GHन 3 :- बापदादा ने सदा �नेह� ब!च# कM �या AनशाAनयां बताई ह& ? 

   उ-तर 3 :- सदा �नेह� ब!च# कM AनशाAनया ह& : - 

         ..❶ जो सदा �नेह� ह& वह लवल�न होने के कारण मेहनत और 

मुिHकल से सदा ऊँचे रहते ह&। न मेहनत करनी पड़ती, न मुिHकल का 

अनुभव होता।    

         ..❷ �य#Cक सदा �नेह� होने के कारण  उ�ह# के आगे GकृAत और 

माया दोन# अभी से दासी बन जाती अथा�त ्सदा �नेह� आ-मा मा$लक बन 

जाती तो GकृAत, माया �वत: ह� दासी (प म. हो जाती। GकृAत, माया कM 

Nह;मत नह�ं जो सदा �नेह� का समय वा संकOप अपने तरफ लगावे। 

         ..❸ सदा �नेह� आ-माओ ंका  हर समय हर संकOप ह& ह� बाप कM 

याद और सेवा के GAत। 

         ..❹ इस$लए GकृAत और माया भी जानती ह& Cक यह सदा �नेह� 

ब!चे संकOप से भी कब हमारे अधीन नह�ं हो सकते। सव� शि�तय# के 

अQधकार� आ-माय. ह&।  



         ..❺ सदा �नेह� आ-मा कM ि�थAत का ह� गायन है - ‘एक बाप दसूरा 

न कोई। बाप ह� संसार है।’  

 

 GHन 4 :- �नेह म. दसूरे नंबर म. आने के �या-�या कारण है ? 

   उ-तर 4 :- बाबा ने जो कारण बताये है :- 

         ..❶ �नेह� आ-माय., �नेह म. रहती ज(र ह& लेCकन सदा न होने 

कारण कभी-कभी मन के संकOप Sवारा भी कहाँ और तरफ �नेह जाता।    

         ..❷ बहुत थोड़ा बीच-बीच म. �वयं को पTरवत�न करने के कारण कभी 

मेहनत का, कभी मुिHकल का अनुभव करते। लेCकन बहुत थोड़ा। 

         ..❸ जब भी कोई GकृAत वा माया का सूUम वार हो जाता है तो उसी 

समय �नेह के कारण याद जOद� आ जाती है और याद कM शि�त से 

अपने को बहुत जOद� पTरवत�न भी कर लेते ह&। लेCकन थोड़ा सा समय 

और Cफर भी संकOप मुिHकल या मेहनत म. लग जाता है।  

         ..❹ कभी-कभी �नेह साधारण हो जाता। कभी-कभी �नेह म. लवल�न 

रहते। �टेज म. फक�  पड़ता रहता। लेCकन Cफर भी Wयादा समय या संकOप 


यथ� नह�ं जाता। इस$लए �नेह� ह& लेCकन सदा �नेह� न होने के कारण 

सेक5ड न;बर हो जाते।  

 



 GHन 5 :- जो समान होते है वो ह� समीप होते है कैसे ? 

   उ-तर 5 :- �य#Cक जो समान होते ह& वो ह� समीप रहते ह&।  शर�र से 

भले Cकतना भी दरू हो लेCकन Nदल से इतने नजद�क ह& जो रहते ह� Nदल 

म. ह&। �वयं बाप के Nदलतhत पर रहते ह& उ�ह# के Nदल म. �वत: ह� बाप 

के $सवाए और कोई नह�ं। �य#Cक वहाँ 0ा1मण जीवन म. बाप ने Nदल का 

ह� सौदा Cकया है। Nदल ल� और Nदल द�। Nदल का सौदा Cकया है ना। 

Nदल से बाप के साथ रहते हो। शर�र से तो कोई कहाँ, कोई कहाँ रहते। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(Zान, �नेह�, [Gय, संगठन, पTरि�थAत, �नेह, Nदल, $शक�त, Gय-न, �नेह, बाप, 

0ा1मण, पTरवार) 

 1  बाप के बने, ________ ________ के बने। 

       0ा1मण / पTरवार  

 

 2  ________ करते ह& Cक अभी Cफर से बाप के ________ म. समा जाव.। 

      Gय-न / �नेह 

 

 3  और कोई सदा ह� ________ - ________ जOद� होते ह&।   



    Nदल  $शक�त  

 

 4  ________ कM पTरि�थAत ________ �नेह को ________ कर अपने तरफ 

खींच लेती है।  

      संगठन / पTरि�थAत / समा^त 

 

 5 ________  अथा�त ्समझ पूर� है और यह� ________ जीवन ________ 

भी लगती है। 

      Zान / �नेह� / [Gय 

 

सह�-गलत वा�य# को Qचि1नत कर.:-【✔】【✖】 

 1  :- तीसरे ह& - समय Gमाण �नेह Aनभाने वाले।【✔】 

 

 2  :-  पाप आ-मा ह� पूWय आ-मा बनती है। 【✖】  

  पु5य आ-मा ह� पूWय आ-मा बनती है।  

 



 3  :-Cफर भी [वHव कM सव� आ-माओ ंसे तीसरा न;बर भी अAत नीच ह� 

कह.गे। 【✖】 

   Cफर भी [वHव कM सव� आ-माओ ंसे तीसरा न;बर भी अAत 8े9ठ  ह� 

कह.गे। 

  

4  :- सारा ह� gुप न;बरवार है ना।【✖】  

  सारा ह� gुप न;बरवन  है ना। 

 

 5   :-  ऊँचे ते ऊँची 0ा1मण आ-माय. 01माकुमार, 01माकुमार� कहलाते। 

【✔】 

 


