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 22-03-86   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

सुख, शां�त और खुशी का आधार- “प�व ता” 

प�तत पावन "शव बाबा अपने होल', हैपी ब)च+ के ,�त बोले 

आज बापदादा अपने चार+ ओर के सव. होल'नेस और हैपीनेस ब)च+ को 

देख रहे ह/। इतने बड़ ेसंग4ठत 6प म7 ऐसे होल' और हैपी दोन+ �वशषेता 

वाले, इस सारे :ामा के अ�दर और कोई इतनी बड़ी सभा व इतनी बड़ी 

सं=या हो ह' नह'ं सकती। आजकल >कसी को भल ‘हाइनेस वा होल'नेस’ 

का टाइ4टल देते भी ह/ ले>कन ,BयC ,माण 6प म7 देखो तो वह प�व ता, 

महानता 4दखाई नह'ं देगी। बापदादा देख रहे थे - इतनी महान प�व  

आBमाओ ंका संगठन कहाँ हो सकता है। हर एक ब)चे के अ�दर यह Hढ़ 

संकJप है >क न "सफ.  कम. से ले>कन मन- वाणी-कम. तीन+ से प�व  

बनना ह' है। तो यह प�व  बनने का LेMठ Hढ़ सकंJप और कहाँ भी रह 

नह'ं सकता। अ�वनाशी हो नह'ं सकता, सहज हो नह'ं सकता। और आप 

सभी प�व ता को धारण करना >कतना सहज समझते हो! �य+>क बापदादा 

Pवारा नॉलेज "मल' और नॉलेज कR शि�त से जान "लया >क मुझ आBमा 

का अना4द और आ4द Sव6प है ह' ‘प�व ’। जब आ4द अना4द Sव6प कR 



Sम�ृत आ गई तो यह Sम�ृत समथ. बनाए सहज अनुभव करा रह' है। 

जान "लया >क हमारा वाSत�वक Sव6प ‘प�व ’ है। यह संग-दोष का 

Sव6प ‘अप�व ’ है। तो वाSत�वक को अपनाना सहज हो गया ना!  

Sव-धम., Sव-देश, Sव का �पता और Sव-Sव6प, Sव-कम. सबकR नॉलेज 

"मल' है। तो नॉलेज कR शि�त से मुिUकल अ�त सहज हो गया। िजस 

बात को आजकल कR महान आBमा कहलाने वाले भी असVभव समझते ह/, 

अननेचुरल समझते ह/ ले>कन आप प�व  आBमाओ ंने उस असVभव को 

>कतना सहज अनुभव कर "लया! प�व ता को अपनाना सहज है वा 

मुिUकल है? सारे �वUव के आगे चैले�ज से कह सकते हो >क प�व ता तो 

हमारा Sव-Sव6प है। प�व ता कR शि�त के कारण जहाँ प�व ता है वहाँ 

सुख और शाि�त Sवत: ह' है। प�व ता फाउYडशेन है। प�व ता को माता 

कहते ह/ और सुख शाि�त उनके ब)चे ह/। तो जहाँ प�व ता है वहाँ सुख-

शाि�त Sवत: ह' है। इस"लए हैपी भी हो। कभी उदास हो नह'ं सकते। सदा 

खुश रहने वाले। जहाँ होल' है तो हैपी भी ज6र है। प�व  आBमाओ ंकR 

�नशानी - ‘सदा खुशी’ है। तो बापदादा देख रहे ह/ >क >कतने �नUचय बु�[ 

पावन आBमाय7 बैठ\ ह/। द�ुनया वाले सुख शाि�त के पीछे भाग दौड़ करते 

ह/। ले>कन सुख शाि�त का फाउYडशेन ह' प�व ता है। उस फाउYडशेन को 

नह'ं जानते ह/। इस"लए प�व ता का फाउYडेशन मजबूत न होने के कारण 

अJपकाल के "लए सुख वा शाि�त ,ा`त होती भी है ले>कन अभी-अभी है, 

अभी-अभी नह'ं है। सदाकाल कR सुख शाि�त कR ,ाि`त "सवाए प�व ता के 



असVभव है। आप लोग+ ने फाउYडशेन को अपना "लया है। इस"लए सुख-

शाि�त के "लए भाग दौड़ नह'ं करनी पड़ती है। सुख शाि�त, प�व -

आBमाओ ंके पास Sवयं Sवत: ह' आती है। जसेै ब)चे माँ के पास Sवत: 

ह' जाते ह/ ना। >कतना भी अलग करो >फर भी माँ के पास ज6र जाय7गे। 

तो सुख-शाि�त कR माता है - ‘प�व ता’। जहाँ प�व ता है वहाँ सुख-शाि�त, 

खुशी Sवत: ह' आती है। तो �या बन गये? ‘बेगमपुर के बादशाह’। इस 

पुरानी द�ुनया के बादशाह नह'ं, ले>कन बेगमपुर के बादशाह। यह aाbमण 

पcरवार बेगमपुर अथा.त ्सुख-संसार है। तो इस सखु के संसार बेगमपुर के 

बादशाह बन गये। 4हज होल'नेस भी हो ना। ताज भी है, त=त भी है। 

बाकR �या कमी है! >कतना ब4ढ़या ताज है। लाइट का ताज प�व ता कR 

�नशानी है और बापदादा के 4दलत=तनशीन हो। तो बेगमपुर के बादशाह+ 

का ताज भी �यारा और त=त भी �यारा है। बादशाह' भी �यार' तो 

बादशाह भी �यारे हो।  

आजकल कR मनुMयाBमाओ ंको इतनी भाग दौड़ करते हुए देख बापदादा 

को भी ब)च+ पर तरस पड़ता है। >कतना ,यBन करते रहते ह/। ,यBन 

अथा.त ्भाग दौड़, मेहनत भी eयादा करते ले>कन ,ाि`त �या? सुख भी 

होगा तो सुख के साथ कोई न कोई दखु भी "मला हुआ होगा। और कुछ 

नह'ं तो अJपकाल के सुख के साथ fचतंा और भय यह दो चीज़े तो ह/ ह' 

है। तो जहाँ fचतंा है वहाँ चैन नह'ं हो सकता। जहाँ भय है वहाँ शाि�त 

नह'ं हो सकती। तो सुख के साथ यह दःुख-अशाि�त के कारण है ह' है। 



और आप सबको दखु का कारण और �नवारण "मल गया। अभी आप 

समSयाओ ंको समाधान करने वाले समाधान Sव6प बन गये हो ना। 

समSयाएँ आप लोग+ से खेलने के "लए iखलौने बन कर आती है। खेल 

करने के "लए आती ह/, न >क डराने के "लए। घबराने वाले तो नह'ं हो ना? 

जहाँ सव. शि�तय+ का खज़ाना ज�म-"स[ अfधकार हो गया तो बाकR 

कमी �या रह', भरपूर हो ना! माSटर सव.शि�तवान के आगे समSया कोई 

नह'ं। हाथी के पांव के नीचे अगर चींट' आ जाए तो 4दखाई देगी? तो यह 

समSयाएँ भी आप महारfथय+ के आगे चींट' समान है। खेल समझने से 

खुशी रहती। >कतनी भी बड़ी बात भी छोट' हो जाती। जसेै आजकल ब)च+ 

को कौन से खेल कराते ह/, बु�[ के। वैसे ब)च+ को 4हसाब करने दो तो 

तंग हो जाय7गे। ले>कन खेल कR र'�त से 4हसाब खुशी-खुशी कर7गे। तो आप 

सबके "लए भी समSया चींट' समान है ना! जहाँ प�व ता, सुख शाि�त कR 

शि�त है वहाँ Sव`न म7 भी दखु अशाि�त कR लहर आ नह'ं सकती। 

शि�तशाल' आBमाओ ंके आगे यह दखु और अशाि�त 4हVमत नह'ं रख 

सकती आगे आने कR। प�व  आBमाय7 सदा ह�ष.त रहने वाल' आBमाय7 ह/, 

यह सदा Sम�ृत म7 रखो। अनेक ,कार कR उलझन+ से भटकने से दखु 

अशाि�त कR जाल से �नकल आये। �य+>क "सफ.  एक दखु नह'ं आता है। 

ले>कन एक दखु भी वंशावल' के साथ आता है। तो उस जाल से �नकल 

आये। ऐसे अपने को भाkयवान समझते हो ना!  



आज आSlे"लया वाले बैठे ह/। आSlे"लया वाल+ कR बापदादा सदा ह' 

तपSया और महादानी-पन कR �वशषेता वण.न करते ह/। सदा सेवा कR 

लगन कR तपSया अनेक आBमाओ ंको और आप तपSवी आBमाओ ंको 

फल दे रह' है। धरनी के ,माण �वfध और व�ृ[ दोन+ को देख बापदादा 

ए�सlा खुश ह/। आSlे"लया ह/ ह' ए�सlा आड.नर'। Bयाग कR भावना, सेवा 

के "लए सभी म7 बहुत जJद' आती है इस"लए तो इतने से�टस. खोले ह/। 

जसेै हमको भाkय "मला है ऐसे और+ का भाkय बनाना है। Hढ़ सकंJप 

करना यह तपSया है। तो Bयाग और तपSया कR �वfध से व�ृ[ को ,ा`त 

कर रहे ह/। सेवा-भाव अनेक हद के भाव समा`त कर देता है। यह' Bयाग 

और तपSया सफलता का आधार बना है, समझा। संगठन कR शि�त है। 

एक ने कहा और दसूरे ने >कया। ऐसे नह'ं एक ने कहा और दसूरा कहे 

यह तो हो नह'ं सकता। इसम7 सगंठन टूटता है। एक ने कहा दसूरे ने 

उमंग से सहयोगी बन ,ैि�टकल म7 लाया, यह है संगठन कR शि�त। 

पाYडव+ का भी संगठन है, कभी तू म/ नह'ं। बस, ‘बाबा-बाबा’ कहा तो सब 

बात7 समा`त हो जाती है। iखटiखट होती ह' है - तू म/, मेरा तेरा म7। बाप 

को सामने रख7गे तो कोई भी समSया आ नह'ं सकती। और सदा �न�व.mन 

आBमाय7 तीn प6ुषाथ. से उड़ती-कला का अनुभव करती ह/। बहुत काल कR 

�न�व.mन िSथ�त, मजबूत िSथ�त होती है। बार-बार �वmन+ के वश जो होते 

उ�ह+ का फाउYडेशन क)चा हो जाता है और बहुत काल कR �न�व.mन 

आBमाय7 फाउYडशेन प�का होने के कारण Sवयं भी शि�तशाल', दसूर+ को 



भी शि�तशाल' बनाती ह/। कोई भी चीज़ टूट' हुई चीज़ को जोड़ने से वह 

कमज़ोर हो जाती है। बहुतकाल कR शि�तशाल' आBमा,�न�व.mन आBमा 

अ�त म7 भी �न�व.mन बन पास �वद आनर बन जाती है या फSट. oडवीजन 

म7 आ जाती है। तो सदा यह' लpय रखो >क बहुतकाल कR �न�व.mन 

िSथ�त का अनुभव अवUय करना है। ऐसे नह'ं समझो - �वmन आया, "मट 

तो गया ना। कोई हजा. नह'ं। ले>कन बार-बार �वmन आना और "मटाना 

इसम7 टाइम वेSट जाता है। एनजq वेSट जाती है। वह टाइम और एनजq 

सेवा म7 लगाओ ते एक का पदम जमा हो जायेगा। इस"लए बहुतकाल कR 

�न�व.mन आBमाय7, �वmन �वनाशक 6प से पूजी जाती ह/। ‘�वmन �वनाशक’ 

टाइ4टल पूeय आBमाओ ंका है। ‘म/ �वmन �वनाशक पूeय आBमा हँू’ - इस 

Sम�ृत से सदा �न�व.mन बन आगे उड़ती कला Pवारा उड़ते चलो और उड़ाते 

चलो। समझा। अपने �वmन �वनाश तो >कये ले>कन और+ के "लए �वmन 

�वनाशक बनना है। देखो आप लोग+ को �न"मBत आBमा भी ऐसी "मल' है 

(�नम.ला डा�टर) जो श6ु से लेकर >कसी भी �वmन म7 नह'ं आये। सदा 

�यारे और `यारे रहे ह/। थोड़ा सा िSl�ट रहती। यह भी ज6र' है। अगर 

ऐसी िSl�ट ट'चर नह'ं "मलती तो इतनी व�ृ[ नह'ं होती। यह आवUयक 

भी होता है। जसेै कड़वी दवाई बीमार' के "लए ज6र' होती है ना। तो :ामा 

अनुसार �न"मBत आBमाओ ंका भी संग तो लगता ह' है और जसेै Sवयं 

आने से ह' सेवा के �न"मBत बन गये तो आSlे"लया म7 आने से से�टर 

खोलने कR सेवा म7 लग जाते। यह Bयाग कR भावना का वायaेशन सार' 



आSlे"लया और जो भी सVपक.  वाले Sथान ह/ उनम7 उसी 6प से व�ृ[ हो 

रह' है। तपSया और Bयाग िजसम7 है - वह' LेMठ आBमा है। तीn पुtषाथq 

तो सभी आBमाय7 ह/ ले>कन पुtषाथq होते हुए भी �वशषेताएँ अपना ,भाव 

ज6र डालती ह/। सVप�न तो अभी सब बन रहे ह/ ना। सVप�न बन गये, 

यह सा4ट.>फकेट >कसको भी "मला नह'ं है। ले>कन सVप�नता के समीप 

पहँुच गये ह/। इसम7 नVबरवार ह/। कोई बहुत समीप पहँुच गये ह/। कोई 

नVबरवार आगे पीछे ह/। आSlे"लया वाले लकR है। Bयाग का बीज भाkय 

,ा`त करा रहा है। शि�त सेना भी बापदादा को अ�त �,य है। �य+>क 

4हVमत-वाल' है। जहाँ 4हVमत है वहाँ बापदादा कR मदद सदा ह' साथ है। 

सदा स�तुMट रहने वाले हो ना। स�तुMटता सफलता का आधार है। आप 

सब स�तुMट आBमाय7 हो तो सफलता आपका ज�म "स[ अfधकार है। 

समझा। जो �नयरेSट और oडयरेSट होता है उनको अपना समझ, हमेशा 

पीछे, ले>कन आSlे"लया वाल+ के ऊपर ए�Slा हुeजत है। अ)छा 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 ,Uन 1 :- vान के आधार पर प�व ता को अपनाना सहज है। इस संदभ. म7 

बाबा के �या महावा�य ह/? 



 ,Uन 2 :- प�व  aाbमण आBमाओ ंकR सुख शां�त और अ�य मनुMय 

आBमाओ ंकR सुख शां�त कR िSथ�त के बारे म7 बाबा ने �या कहा है? 

 ,Uन 3 :- समSयाओ ंको पार करने कR बाबा ने �या सहज �वfध बताई है? 

 ,Uन 4 :- सेवा कR सफलता म7 Bयाग - तपSया और संगठन कR शि�त के 

,�त बाबा कR �या समझानी है? 

 ,Uन 5 :- बहुत काल कR �न�व.mन िSथ�त का �या महBव है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( बादशाह, अशाि�त, स4ट.>फकेट, वंशावल', प�व ता, टाइ4टल, व�ृ[, नVबरवार, 

ताज, कड़वी, सVप�न, महानता, त=त, जाल, िSl�ट) 

 1   आजकल >कसी को भल ‘हाइनेस वा होल'नेस’ का  _____ देते भी ह/ 

ले>कन ,BयC ,माण 6प म7 देखो तो वह  _____,  _____ 4दखाई नह'ं 

देगी। 

 2  यह aाbमण पcरवार बेगमपुर अथा.त ्सुख-संसार है। तो इस सखु के 

संसार बेगमपुर के  _____ बन गये। 4हज होल'नेस भी हो ना।  _____ भी 

है,  _____ भी है। 



 3  अनेक ,कार कR उलझन+ से भटकने से दखु  _____ कR  _____ से 

�नकल आये। �य+>क "सफ.  एक दखु नह'ं आता है। ले>कन एक दखु भी  

_____ के साथ आता है। 

 4  अगर ऐसी  _____ ट'चर नह'ं "मलती तो इतनी  _____ नह'ं होती। यह 

आवUयक भी होता है। जसेै  _____ दवाई बीमार' के "लए ज6र' होती है 

ना। 

 5  सVप�न तो अभी सब बन रहे ह/ ना।  _____ बन गये, यह  _____ 

>कसको भी "मला नह'ं है। ले>कन सVप�नता के समीप पहँुच गये ह/। 

इसम7  _____ ह/। 

 

सह'-गलत वा�य+ को fचिbनत कर7:-【✔】【✖】 

 1  :- जहाँ होल' है तो अनहैपी भी ज6र है। प�व  आBमाओ ंकR �नशानी - 

‘सदा दखुी’ है। 

 2  :- तपSया और Bयाग िजसम7 है - वह' साधारण आBमा है। 

 3  :- तीn पुtषाथq तो सभी आBमाय7 ह/ ले>कन पुtषाथq होते हुए भी 

�वशषेताएँ अपना ,भाव ज6र डालती ह/। 

 4  :- जहाँ 4हVमत है वहाँ बापदादा कR मदद सदा ह' साथ है। 



 5   :- आप सब अस�तुMट आBमाय7 हो तो सफलता आपका ज�म "स[ 

अfधकार है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 ,Uन 1 :- vान के आधार पर प�व ता को अपनाना सहज है। इस संदभ. म7 

बाबा के �या महावा�य ह/? 

  उBतर 1 :- vान के आधार पर प�व ता को अपनाना सहज है। इस संदभ. 

म7 बाबा कहते ह/ >क: 

          ..❶ हर एक ब)चे के अ�दर यह Hढ़ संकJप है >क न "सफ.  कम. से 

ले>कन मन- वाणी-कम. तीन+ से प�व  बनना ह' है। 

          ..❷ तो यह प�व  बनने का LेMठ Hढ़ सकंJप और कहाँ भी रह नह'ं 

सकता। अ�वनाशी हो नह'ं सकता, सहज हो नह'ं सकता। और आप सभी 

प�व ता को धारण करना >कतना सहज समझते हो!  

          ..❸ �य+>क बापदादा Pवारा नॉलेज "मल' और नॉलेज कR शि�त से 

जान "लया >क मुझ आBमा का अना4द और आ4द Sव6प है ह' ‘प�व ’। 

जब आ4द अना4द Sव6प कR Sम�ृत आ गई तो यह Sम�ृत समथ. बनाए 

सहज अनुभव करा रह' है।  



          ..❹ जान "लया >क हमारा वाSत�वक Sव6प ‘प�व ’ है। यह संग-

दोष का Sव6प ‘अप�व ’ है। तो वाSत�वक को अपनाना सहज हो गया ना!  

          ..❺ Sव-धम., Sव-देश, Sव का �पता और Sव-Sव6प, Sव-कम. सबकR 

नॉलेज "मल' है। तो नॉलेज कR शि�त से मुिUकल अ�त सहज हो गया।  

          ..❻ िजस बात को आजकल कR महान आBमा कहलाने वाले भी 

असVभव समझते ह/, अननेचुरल समझते ह/ ले>कन आप प�व  आBमाओ ंने 

उस असVभव को >कतना सहज अनुभव कर "लया! प�व ता को अपनाना 

सहज है वा मुिUकल है?  

      सारे �वUव के आगे चैले�ज से कह सकते हो >क प�व ता तो 

हमारा Sव-Sव6प है। 

 

 ,Uन 2 :- प�व  aाbमण आBमाओ ंकR सुख शां�त और अ�य मनुMय 

आBमाओ ंकR सुख शां�त कR िSथ�त के बारे म7 बाबा ने �या कहा है? 

   उBतर 2 :- मनMुय आBमाओ ंकR सुख शां�त कR िSथ�त के बारे म7 बाबा 

कहते ह/ >क: 

          ..❶ आजकल कR मनुMयाBमाओ ंको इतनी भाग दौड़ करते हुए देख 

बापदादा को भी ब)च+ पर तरस पड़ता है। >कतना ,यBन करते रहते ह/। 

,यBन अथा.त ्भाग दौड़, मेहनत भी eयादा करते ले>कन ,ाि`त �या? 



          ..❷ सुख भी होगा तो सुख के साथ कोई न कोई दखु भी "मला हुआ 

होगा। और कुछ नह'ं तो अJपकाल के सुख के साथ fचतंा और भय यह 

दो चीज़े तो ह/ ह' है। 

          ..❸ तो जहाँ fचतंा है वहाँ चैन नह'ं हो सकता। जहाँ भय है वहाँ 

शाि�त नह'ं हो सकती। तो सुख के साथ यह दःुख-अशाि�त के कारण है 

ह' है।  

          ..❹ द�ुनया वाले सुख शाि�त के पीछे भाग दौड़ करते ह/। ले>कन 

सुख शाि�त का फाउYडशेन ह' प�व ता है। उस फाउYडशेन को नह'ं जानते 

ह/। 

          ..❺ इस"लए प�व ता का फाउYडशेन मजबूत न होने के कारण 

अJपकाल के "लए सुख वा शाि�त ,ा`त होती भी है ले>कन अभी-अभी है, 

अभी-अभी नह'ं है। सदाकाल कR सुख शाि�त कR ,ाि`त "सवाए प�व ता के 

असVभव है।  

प�व  aाbमण आBमाओ ंकR सुख शां�त कR िSथ�त के बारे म7 बाबा कहते 

ह/ >क: 

          ..❶ आप लोग+ ने फाउYडशेन को अपना "लया है। इस"लए सुख-

शाि�त के "लए भाग दौड़ नह'ं करनी पड़ती है।  



          ..❷ सुख शाि�त, प�व -आBमाओ ंके पास Sवयं Sवत: ह' आती है। 

जसेै ब)चे माँ के पास Sवत: ह' जाते ह/ ना। >कतना भी अलग करो >फर 

भी माँ के पास ज6र जाय7गे। 

          ..❸ तो सखु-शाि�त कR माता है - ‘प�व ता’। जहाँ प�व ता है वहाँ 

सुख-शाि�त, खुशी Sवत: ह' आती है। 

 

 ,Uन 3 :- समSयाओ ंको पार करने कR बाबा ने �या सहज �वfध बताई है? 

   उBतर 3 :- समSयाओ ंको पार करने कR बाबा ने �नVन"लiखत �वfध 

बताई है: 

          ..❶ अभी आप समSयाओ ंको समाधान करने वाले समाधान Sव6प 

बन गये हो ना।  

          ..❷ समSयाएँ आप लोग+ से खेलने के "लए iखलौने बन कर आती 

है। खेल करने के "लए आती ह/, न >क डराने के "लए। घबराने वाले तो 

नह'ं हो ना? 

          ..❸  जहाँ सव. शि�तय+ का खज़ाना ज�म-"स[ अfधकार हो गया तो 

बाकR कमी �या रह', भरपूर हो ना! माSटर सव.शि�तवान के आगे समSया 

कोई नह'ं। हाथी के पांव के नीचे अगर चींट' आ जाए तो 4दखाई देगी? तो 

यह समSयाएँ भी आप महारfथय+ के आगे चींट' समान है। 



          ..❹ खेल समझने से खुशी रहती। >कतनी भी बड़ी बात भी छोट' हो 

जाती। जसेै आजकल ब)च+ को कौन से खेल कराते ह/, बु�[ के। वैसे ब)च+ 

को 4हसाब करने दो तो तंग हो जाय7गे। ले>कन खेल कR र'�त से 4हसाब 

खुशी-खुशी कर7गे। 

  

 ,Uन 4 :- सेवा कR सफलता म7 Bयाग - तपSया और संगठन कR शि�त के 

,�त बाबा कR �या समझानी है? 

   उBतर 4 :- सेवा कR सफलता म7 Bयाग - तपSया और संगठन कR शि�त 

के ,�त बाबा कR �नVन समझानी है: 

          ..❶ Bयाग कR भावना, सेवा के "लए सभी म7 बहुत जJद' आती है 

इस"लए तो इतने से�टस. खोले ह/। जसेै हमको भाkय "मला है ऐसे और+ 

का भाkय बनाना है।  

          ..❷ Hढ़ संकJप करना यह तपSया है। तो Bयाग और तपSया कR 

�वfध से व�ृ[ को ,ा`त कर रहे ह/। 

          ..❸ सेवा-भाव अनेक हद के भाव समा`त कर देता है। यह' Bयाग 

और तपSया सफलता का आधार बना है, समझा।  

          ..❹ संगठन कR शि�त है- एक ने कहा और दसूरे ने >कया। ऐसे 

नह'ं एक ने कहा और दसूरा कहे यह तो हो नह'ं सकता। इसम7 संगठन 

टूटता है।  



          ..❺ एक ने कहा दसूरे ने उमंग से सहयोगी बन ,ैि�टकल म7 लाया, 

यह है संगठन कR शि�त।  

          ..❻ पाYडव+ का भी संगठन है, कभी तू म/ नह'ं। बस, ‘बाबा-बाबा’ 

कहा तो सब बात7 समा`त हो जाती है। iखटiखट होती ह' है - तू म/, मेरा 

तेरा म7। बाप को सामने रख7गे तो कोई भी समSया आ नह'ं सकती। 

 

 ,Uन 5 :- बहुत काल कR �न�व.mन िSथती का �या महBव है? 

   उBतर 5 :- बहुत काल कR �न�व.mन िSथती का महBव �नVन"लiखत है: 

          ..❶ बार-बार �वmन+ के वश जो होते उ�ह+ का फाउYडेशन क)चा हो 

जाता है और बहुत काल कR �न�व.mन आBमाय7 फाउYडशेन प�का होने के 

कारण Sवयं भी शि�तशाल', दसूर+ को भी शि�तशाल' बनाती ह/।  

          ..❷ कोई भी चीज़, टूट' हुई चीज़ को जोड़ने से वह कमज़ोर हो जाती 

है। बहुतकाल कR शि�तशाल' आBमा, �न�व.mन आBमा अ�त म7 भी �न�व.mन 

बन पास �वद आनर बन जाती है या फSट. oडवीजन म7 आ जाती है।  

          ..❸ तो सदा यह' लpय रखो >क बहुतकाल कR �न�व.mन िSथ�त का 

अनुभव अवUय करना है। ऐसे नह'ं समझो - �वmन आया, "मट तो गया 

ना। कोई हजा. नह'ं।  



          ..❹ ले>कन बार-बार �वmन आना और "मटाना इसम7 टाइम वेSट 

जाता है। एनजq वेSट जाती है। वह टाइम और एनजq सेवा म7 लगाओ ते 

एक का पदम जमा हो जायेगा।  

          ..❺ इस"लए बहुतकाल कR �न�व.mन आBमाय7, �वmन �वनाशक 6प से 

पूजी जाती ह/। ‘�वmन �वनाशक’ टाइ4टल पूeय आBमाओ ंका है।  

          ..❻ ‘म/ �वmन �वनाशक पूeय आBमा हँू’ - इस Sम�ृत से सदा 

�न�व.mन बन आगे उड़ती कला Pवारा उड़ते चलो और उड़ाते चलो। समझा। 

अपने �वmन �वनाश तो >कये ले>कन और+ के "लए �वmन �वनाशक बनना 

है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( बादशाह, अशाि�त, स4ट.>फकेट, वंशावल', प�व ता, टाइ4टल, व�ृ[, नVबरवार, 

ताज, कड़वी, सVप�न, महानता, त=त, जाल,  िSl�ट) 

 1   आजकल >कसी को भल ‘हाइनेस वा होल'नेस’ का  _____ देते भी ह/ 

ले>कन ,BयC ,माण 6प म7 देखो तो वह  _____,  _____ 4दखाई नह'ं 

देगी। 

    टाइ4टल / प�व ता / महानता 



 2  यह aाbमण पcरवार बेगमपुर अथा.त ्सुख-संसार है। तो इस सखु के 

संसार बेगमपुर के  _____ बन गये। 4हज होल'नेस भी हो ना।  _____ भी 

है,  _____ भी है। 

      बादशाह / ताज / त=त 

 

 3   अनेक ,कार कR उलझन+ से भटकने से दखु  _____ कR  _____ से 

�नकल आये। �य+>क "सफ.  एक दखु नह'ं आता है। ले>कन एक दखु भी  

_____ के साथ आता है। 

      अशाि�त / जाल / वंशावल' 

 

 4  अगर ऐसी  _____ ट'चर नह'ं "मलती तो इतनी  _____ नह'ं होती। यह 

आवUयक भी होता है। जसेै  _____ दवाई बीमार' के "लए ज6र' होती है 

ना। 

      िSl�ट / व�ृ[ / कड़वी 

 

 5  सVप�न तो अभी सब बन रहे ह/ ना।  _____ बन गये, यह  _____ 

>कसको भी "मला नह'ं है। ले>कन सVप�नता के समीप पहँुच गये ह/। 

इसम7  _____ ह/। 



    सVप�न / स4ट.>फकेट / नVबरवार 

 

सह'-गलत वा�य+ को fचिbनत कर7:-【✔】【✖】 

 1  :- जहाँ होल' है तो अनहैपी भी ज6र है। प�व  आBमाओ ंकR �नशानी - 

‘सदा दखुी’ है। 【✖】 

  जहाँ होल' है तो हैपी भी ज6र है। प�व  आBमाओ ंकR �नशानी - ‘सदा 

खुशी’ है। 

 

 2  :- तपSया और Bयाग िजसम7 है - वह' साधारण आBमा है। 【✖】 

  तपSया और Bयाग िजसम7 है - वह' LेMठ आBमा है।  

 

 3  : तीn पुtषाथq तो सभी आBमाय7 ह/ ले>कन पुtषाथq होते हुए भी 

�वशषेताएँ अपना ,भाव ज6र डालती ह/। 【✔】 

 

 4  :- जहाँ 4हVमत है वहाँ बापदादा कR मदद सदा ह' साथ है। 【✔】 

  

 5   :- आप सब अस�तुMट आBमाय7 हो तो सफलता आपका ज�म "स[ 

अfधकार है। 【✖】 



  आप सब स�तुMट आBमाय7 हो तो सफलता आपका ज�म "स[ अfधकार 

है। 

 


