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 01-03-86   ओम शाि�त   अ
य�त बापदादा मधुबन 

होल� हंस - बु��, विृ�त, �ि ट और मुख 

प%तत पावन बाप अपने होल� हँस ब(च* +%त बोले 

आज बापदादा सव. होल� हँस* क0 सभा देख रहे ह2। यह साधारण सभा नह�ं 

है। ले6कन 7हानी होल� हँस* क0 सभा है। बापदादा हर एक होल� हँस को 

देख रहे ह2 6क सभी कहाँ तक होल� हँस बने ह2। हँस क0 �वशषेता अ(छ< 

तरह से जानते हो। सबसे पहले ‘हँस बु��’ अथा.त ्सदा हर आ�मा के +%त 

Aे ठ और शभु सोचने वाले। होल� हँस अथा.त ्कंकड़ और र�न को अ(छ< 

तरह परखने वाले और 6फर र�न धारण करने वाले। पहले हर आ�मा के 

भाव को परखने वाले और 6फर धारण करने वाले। कभी भी बु�� मE 6कसी 

भी आ�मा के +%त अशभु वा साधारण भाव धारण करने वाले न हो। सदा 

शभु भाव और शुभ भावना धारण करना। भाव जानने से कभी भी 6कसी 

के साधारण Fवभाव या 
यथ. Fवभाव का +भाव नह�ं पड़गेा। शभु भाव 

शभु भावना, िजसको भाव Fवभाव कहते हो। जो 
यथ. है उनको बदलने का 

है। बापदादा देख रहे ह2 - ऐसे ‘हँस बु��’ कहाँ तक बने ह2। ऐसे ह� ‘हँस 

विृ�त’ अथा.त ्सदा हर आ�मा के +%त Aे ठ कJयाण क0 विृ�त। हर आ�मा 



के अकJयाण क0 बातE सुनत-ेदेखते भी अकJयाण को कJयाण क0 विृ�त 

से बदल लेना। इसको कहते ह2 - होल� हँस विृ�त। अपने कJयाण क0 

विृ�त से और* को भी बदल सकते हो। उनके अकJयाण क0 विृ�त को 

अपने कJयाण क0 विृ�त से बदल लेना यह� होल� हँस का क�त.
य है। 

इसी +माण �ि ट मE सदा हर आ�मा के +%त Aे ठ श�ु Fनेह क0 �ि ट 

हो। कैसा भी हो ले6कन अपनी तरफ से सबके +%त 7हानी आि�मक Fनेह 

क0 �ि ट धारण करना। इसको कहते - ‘होल� हंस �ि ट’। इसी +कार बोल 

मE भी पहले सनुाया है, बुरा बोल अलग चीज़ है। वह तो MाNमण* का बदल 

गया है ले6कन 
यथ. बोल को भी होल� हँस मुख नह�ं कहEगे। मुख भी 

होल� हँस मुख हो! िजसके मुख से कभी 
यथ. न %नकले। इसको कहEगे 

‘हँस मुख िFथ%त’। तो होल� हंस बु��, विृ�त, �ि ट और मुख। जब यह 

प�वP अथा.त ्Aे ठ बन जाते ह2 तो Fवत: ह� होल� हँस क0 िFथ%त का 

+�यR +भाव Sदखाई देता है। तो सभी अपने आपको देखो 6क कहाँ तक 

सदा होल� हँस बन चलत-े6फरते ह2। �य*6क Fव-उ�न%त का समय Uयादा 

नह� रहा है। इसVलए अपने आपको चेक करो और चे�ज करो।  

इस समय का पWरवत.न बहुत काल के पWरवत.न वाल� गोJडन द%ुनया के 

अYधकार� बनायेगा। यह ईशारा बापदादा ने पहले भी Sदया है। Fव क0 

तरफ डबल अ�डर लाइन से अटे�शन सभी का है! थोड़ ेसमय का अटे�शन 

है और बहुत काल के अटे�शन के फलFव7प Aे ठ +ािZत क0 +ाल[ध है। 

इसVलए यह थोड़ा समय बहुत Aे ठ सुहावना है। मेहनत भी नह�ं है Vसफ.  



जो बाप ने कहा और धारण 6कया। और धारण करने से +ैि�टकल Fवत: 

ह� होगा। होल� हंस का काम ह� है - धारण करना। तो ऐसे होल� हंसो क0 

यह सभा है ना। नॉलेजफुल बन गये। 
यथ. वा साधारण को अ(छ< तरह 

से समझ गये हो। तो समझने के बाद कम. मE Fवत: ह� आता है। वैसे भी 

साधारण भाषा मE यह� कहते हो ना 6क - अभी मेरे को समझ मE आया। 

6फर करने के ^बना रह नह�ं सकते हो। तो पहले यह चेक करो 6क 

साधारण अथवा 
यथ. �या है? कभी 
यथ. या साधारण को ह� Aे ठ तो नह�ं 

समझ लेते! इसVलए पहले-पहले मु_य है - होल� हंस बु��। उसमE Fवत: 

ह� परखने क0 शि�त आ ह� जाती है। �य*6क 
यथ. संकJप और 
यथ. 

समय तब जाता जब उसक0 परख नह�ं रहती 6क यह राइट है या रांग है। 

अपने 
यथ. को, रांग को राइट समझ लेते ह2 तब ह� Uयादा 
यथ. समय 

जाता है। है 
यथ. ले6कन समझत ेह2 6क म2 समथ., राइट सोच रह� हँू। जो 

म2ने कहा वह� राइट है। इसी मE परखने क0 शि�त न होने के कारण मन 

क0 शि�त, समय क0 शि�त, वाणी क0 शि�त सब चल� जाती है। और दसूरे 

से मेहनत लेने का बोझ भी चढ़ता है। कारण? �य*6क होल� हंस बु�� नह�ं 

बने ह2। तो बापदादा सभी होल� हंस* को 6फर से यह� ईशारा दे रहे ह2 6क 

उJटे को उJटा नह�ं करो। यह है ह� उJटा यह नह�ं सोचो ले6कन उJटे को 

सुJटा कैसे क7ँ, यह सोचो। इसको कहा जाता है - कJयाण क0 भावना। 

Aे ठ भाव, शभु भावना से अपने 
यथ. भाव-Fवभाव और दसूरे के भाव 

Fवभाव को पWरवत.न करने क0 �वजय +ाZत करEगे! समझा। पहले Fव पर 



�वजयी 6फर सव. पर �वजयी, 6फर +कृ%त पर �वजयी बनEगे। यह तीन* 

�वजय आपको ‘�वजयी माला’ का मणका बनायेगी। +कृ%त मE वायमुbडल, 

वायMशने या Fथलू +कृ%त क0 समFयायE सब आ जाती ह2। तो तीन* पर 

�वजय हो? इसी आधार से �वजय माला का नcबर अपना देख सकते हो! 

इसVलए नाम ह� ‘वैजय�ती माला’ रखा है। तो सभी �वजयी हो? अ(छा!  

आज आFdलेया वाल* का टन. है। आFdेVलया वाल* को मधुबन से भी 

गोJडन चा�सलर बनने का चांस Vमलता है। �य*6क सभी को आगे रखने 

का चांस देते हो, यह �वशषेता है। और* को आगे रखना यह चांस देना 

अथा.त ्चा�सलर बनना है। चांस लेने वाले को, चांस देने वाले को दोन* को 

चांसलर कहते ह2। बापदादा सदा हर ब(चे क0 �वशषेता देखते ह2 और वण.न 

करते ह2। आFdेVलया मE पाbडव* को सेवा का चांस �वशषे Vमला हुआ है। 

Uयादा से�टस. भी पाbडव सcभालते ह2। शि�तय* ने पाbडव* को चांस Sदया 

है। आगे रखने वाले सदैव आगे रहते ह� ह2। यह भी शि�तय* क0 �वशालता 

है। ले6कन पाbडव अपने को सदा %नVम�त समझ सेवा मE आगे बढ़ रहे हो 

ना! सेवा मE %नVम�त भाव ह� सेवा क0 सफलता का आधार है। बापदादा 

तीन श[द कहते ह2 ना, जो साकार eवारा भी लाFट मE उ(चारण 6कये। 

‘%नराकार�, %न�व.कार� और %नरअहंकार�’। यह तीन* �वशषेतायE %नVम�त भाव 

से Fवत: ह� आती ह2। %नVम�त भाव नह�ं तो इन तीन* �वशषेताओ ंका 

अनुभव नह�ं होता। %नVम�त भाव अनेक +कार का म2-पन मेरा-पन सहज 

ह� ख�म कर देता है। न म2, न मेरा। िFथ%त मE जो हलचल होती है वह 



इसी एक कमी के कारण। सेवा मE भी मेहनत करनी पड़ती और अपनी 

उड़ती कला क0 िFथ%त मE भी मेहनत करनी पड़ती। %नVम�त ह2 अथा.त ्

%नVम�त बनाने वाला सदा याद रहे। तो इसी �वशषेता से सदा सेवा क0 

व�ृ� करते हुए आगे बढ़ रहे हो ना। सेवा का �वFतार होना यह भी सेवा 

क0 सफलता क0 %नशानी है। अभी अचल-अडोल िFथ%त के अ(छे अनुभवी 

हो गये हो। समझा - आFdेVलया अथा.त ्कुछ एकFdा है, जो और* मE नह�ं 

है। आFdेVलया मE और वैरायट� - गुजराती आSद नह�ं ह2। ‘चैWरट� ^बग�स 

एट होम’ का काम Uयादा 6कया है। हमिज�स को जगाया है। कुमार-

कुमाWरय* का अ(छा कJयाण हो रहा है। इस जीवन मE अपने जीवन का 

Aे ठ फैसला करना होता है। अपनी जीवन बना ल� तो सदा के Vलए Aे ठ 

बन गये। उJट� सीढ़� चढ़ने से बच गये। बापदादा खुश होते ह2 6क एक दो 

से अनेक द�पक जग ‘द�पमाला’ बना रहे ह2। उमंग-उ�साह अ(छा है। सेवा 

मE ^बजी रहने से उ�न%त अ(छ< कर रहे ह2।  

एक तो %नVम�त भाव क0 बात सुनाई दसूरा जो सेवा के %नVम�त बनते 

उ�ह* के Vलए Fव-उ�न%त वा सेवा क0 उ�न%त +%त एक �वशषे Fलोगन 

सेfट� का साधन है। हम %नVम�त बने हुए जो करEगे हमE देख सब करEगे। 

�य*6क सेवा के %नVम�त बनना अथा.त ्Fटेज पर आना। जसेै कोई पाट.धार� 

जब Fटेज पर आता है तो 6कतना अटे�शन रखता है। तो सेवा के %नVम�त 

बनना अथा.त ्Fटेज पर पाट. बजाना। Fटेज तरफ सभी क0 नजर होती है। 

और जो िजतना ह�रो ए�टर होता उस पर Uयादा नजर होती है। तो यह 



Fलोगन सेfट� का साधन है। इससे Fवत: ह� उड़ती कला का अनुभव 

करEगे। वैसे तो चाहे से�टर पर रहते वा कहाँ भी रह कर सेवा करते। 

सेवाधार� तो सब ह2। कई अपने %नVम�त Fथान* पर रहकर सेवा का चांस 

लेते वह भी सेवा क0 Fटेज पर ह2। सेवा के Vसवाए अपने समय को 
यथ. 

नह�ं गँवाना चाSहए। सेवा का भी खाता बहुत जमा होता है। स(ची Sदल से 

सेवा करने वाले अपना खाता बहुत अ(छ< तरह से जमा कर रहे ह2। 

बापदादा के पास हर एक ब(चे का आSद से अ�त तक सेवा का खाता है। 

और आटोमेSटकल� उसमE जमा होता रहता है। एक-एक का एकाउ�ट नह�ं 

रखना पड़ता ह2। एकाउ�ट रखने वाल* के पास बहुत फाइल होती ह2। बाप 

के पास Fथूल फाइल कोई नह�ं है। एक सेकbड मE हर एक का आSद से 

अभी तक का रिजFटर सेकbड मE इमज. होता है। आटोमेSटक जमा होता 

रहता है। ऐसे कभी नह�ं समझना हमको तो कोई देखता नह�ं, समझता 

नह�ं। बापदादा के पास तो जो जसैा है, िजतना करता है, िजस Fटेज से 

करता है सब जमा होता है। फाइल नह�ं है ले6कन फाइनल है। आFdेVलया 

मE शि�तय* ने बाप का बनने क0, बाप को पहचान बाप से Fनेह %नभाने मE 

Sहcमत बहुत अ(छ< Sदखाई है। हलचल क0 भूल होती है वह तो कई 

Fथान के, धरनी के या टोटल �पछले जीवन के संFकार के कारण हलचल 

आती है। उनको भी पार कर Fनेह के ब�धन मE आगे बढ़ते रहते ह2। 

इसVलए बापदादा शि�तय* क0 Sहcमत पर मुबारक देते ह2। एक बल एक 

भरोसा आगे बढ़ा रहा है। तो शि�तय* क0 Sहcमत और पाbडव* का सेवा 



का उमंग दोन* पंख प�के हो गये ह2। सेवा के RPे मE पाbडव भी महावीर 

बन आगे बढ़ रहे ह2। हलचल को पार करने मE होVशयार ह2। सभी का YचP 

वह� है। पाbडव मोटे ताजे लcबे-चौड़ ेSदखाते ह2। �य*6क िFथ%त ऐसी ऊँची 

और मजबूत है। इसVलए पाbडव ऊँचे और बहादरु Sदखाये ह2। आFdेVलया 

वाले रहमSदल भी Uयादा ह2। भटकती हुई आ�माओ ंके ऊपर रहमSदल बन 

सेवा मE आगे बढ़ रहे ह2। वे कभी सेवा के ^बना रह नह�ं सकते। बापदादा 

को ब(च* के आगे बढ़ने क0 �वशषेता पर सदा खुशी है। �वशषे खुशनसीब 

हो। हर ब(चे के उमंग उ�साह पर बापदादा को हष. होता है। कैसे हर एक 

Aे ठ लiय से आगे बढ़ रहे ह2 और बढ़ते रहEगे। बापदादा सदैव �वशषेता 

को ह� देखते ह2। हर एक, एक दो से Zयारा लगता है। आप भी एक दो को 

इस �वYध से देखते हो ना! िजसको भी देखो एक दो से �+य लगे। �य*6क 

5 हजार वष. के बाद ^बछुड़ ेहुए आपस मE Vमले ह2 तो 6कतने Zयारे लगते 

ह2। बाप से Zयार क0 %नशानी यह है 6क सभी MाNमण आ�मायE Zयार� 

लगEगी। हर MाNमण Zयारा लगना माना बाप से Zयार है। माला मE एक दो 

के सcब�ध मE तो MाNमण ह� आयEगे। बाप तो Wरटायर हो देखEगे। इसVलए 

बाप से Zयार क0 %नशानी को सदा अनुभव करो। सभी बाप के Zयारे ह2 तो 

हमारे भी Zयारे ह2। अ(छा- 

पाSट.य* से 

1. सभी अपने को �वशषे आ�मायE समझते हो? �वशषे आ�मा �वशेष काय. 

के %नVम�त ह2 और �वशषेतायE Sदखानी ह2 - ऐसे सदा Fम%ृत मE रहे। �वशषे 



Fम%ृत साधारण Fम%ृत को भी शि�तशाल� बना देती है। 
यथ. को भी 

समाZत कर देती है। तो सदा यह ‘�वशषे’ श[द याद रखना। बोलना भी 

�वशषे, देखना भी �वशषे, करना भी �वशषे, सोचना भी �वशषे। हर बात मE 

यह �वशषे श[द लाने से Fवत: ह� बदल जायEगे और इसी Fम%ृत से Fव-

पWरवत.न तथा �वjव-पWरवत.न सहज हो जायेगा। हर बात मE �वशषे श[द 

ऐड करते जाना। इसी से जो सcपूण.ता को +ाZत करने का लiय है, मंिज़ल 

है उसको +ाZत कर लEगे।  

2. सदा बाप और वसk क0 Fम%ृत मE रहते हो! Aे ठ Fम%ृत eवारा Aे ठ 

िFथ%त का अनुभव होता है। िFथ%त का आधार है - ‘Fम%ृत’। Fम%ृत 

कमज़ोर है तो िFथ%त भी कमज़ोर हो जाती है। Fम%ृत सदा शि�तशाल� 

रहे। वह शि�तशाल� Fम%ृत है - ‘म2 बाप का और बाप मेरा’। इसी Fम%ृत 

से िFथ%त शि�तशाल� रहेगी और दसूर* को भी शि�तशाल� बनायEगे। तो 

सदा Fम%ृत के ऊपर �वशषे अटे�शन रहे। समथ. Fम%ृत, समथ. िFथ%त, 

समथ. सेवा Fवत: होती रहे। Fम%ृत, िFथ%त और सेवा तीन* ह� समथ. ह*। 

जसेै िFवच आन करो तो रोशनी हो जाती, आफ करो तो अYंधयारा हो 

जाता, ऐसे ह� यह Fम%ृत भी एक ‘िFवच’ है। Fम%ृत का िFवच अगर 

कमज़ोर है तो िFथ%त भी कमज़ोर है। सदा ‘Fम%ृत 7पी िFवच का 

अटे�शन’। इसी से ह� Fवयं का और सव. का कJयाण है। नया ज�म हुआ 

तो नई Fम%ृत हो। पुरानी Fम%ृतयाँ सब समाZत। तो इसी �वYध से सदा 

Vस�� को +ाZत करते चलो।  



3. सभी अपने को भाlयवान समझते हो? वरदान भूVम पर आना यह महान 

भाlय है। एक भाlय वरदान भूVम पर पहँुचने का Vमल गया, इसी भाlय 

को िजतना चाहो Aे ठ बना सकते हो। Aे ठ मत ह� भाlय क0 रेखा खींचने 

क0 कलम है। इसमE िजतना भी अपनी Aे ठ रेखा बनाते जायEगे उतना 

Aे ठ बन जायEगे। सारे कJप के अ�दर यह� Aे ठ समय भाlय क0 रेखा 

बनाने का है। ऐसे समय पर और ऐसे Fथान पर पहँुच गये। तो थोड़ ेमE 

खुश होने वाले नह�ं। जब देने वाला दाता दे रहा है तो लेने वाला थके 

�य*! बाप क0 याद ह� Aे ठ बनाती है। बाप को याद करना अथा.त ्पावन 

बनना। ज�म-ज�म का सcब�ध है तो याद �या मुिjकल है! Vसफ.  Fनेह से 

और सcब�ध से याद करो। जहाँ Fनेह होता है वहाँ याद न आवे, यह हो 

नह�ं सकता। भलूने क0 कोVशश करो तो भी याद आता। अ(छा 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 +jन 1 :- होल�हंस ब(च* क0 �वशषेता �या होगी? 

 +jन 2 :- बाबा ने 
यथ. क0 �या पWरभाषा सुनाई? 

 +jन 3 :- %नVम�त भाव का अथ. बताओ? 

 +jन 4 :- बाबा ने सेवा के �वषय मE �या कहाँ?   



 +jन 5 :- कौनसी �वYध से Vस�� +ाZत करनी है?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(होल�हंस, Uयादा, समय, Fथूल, गोJडन, अकJयाण, चेक, बहुत, वायुमbडल, 

�वशषेता, कJयाण, Fव-उ�न%त, अYधकार�, 
हायMेशन, ऑFdेVलया) 

 1  _____ क0 विृ�त को अपने _____ क0 विृ�त से बदल लेना यह� _____ 

का क�त.
य है। 

 2  _____ का समय _____ नह� रहा है। इसVलए अपने आपको _____ करो 

और चे�ज करो।  

 3  इस _____ का पWरवत.न _____ काल के पWरवत.न वाल� गोJडन द%ुनया 

के _____ बनायेगा। 

 4  +कृ%त मE _____, _____ या _____ +कृ%त क0 समFयायE सब आ जाती 

ह2। 

 5  _____ वाल* को मधुबन से भी _____ चा�सलर बनने का चांस Vमलता 

है। �य*6क सभी को आगे रखने का चांस देते हो, यह _____ है।  

 

सह�-गलत वा�य* को YचिNनत करE:-【✔】【✖】 

 1  :- िजसके मुख से कभी 
यथ. न %नकले। इसको कहEगे ‘Aे ठ िFथ%त’। 



 2  :- होल� हंस का काम ह� है - धारण करना। 

 3  :- पहले Fव पर �वजयी 6फर सव. पर �वजयी, 6फर +कृ%त पर �वजयी 

बनEगे। 

 4  :- सेवा का �वFतार होना यह भी सेवा क0 सफलता क0 %नशानी है। 

 5 :- हलचल क0 भूल होती है वह तो Fव-िFथ%त के, धरनी के या टोटल 

�पछले जीवन के संFकार के कारण हलचल आती है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 +jन 1 :- होल�हंस ब(च* क0 �वशषेता �या होगी? 

   उ�तर 1 :- होल�हंस ब(च* क0 �वशषेता :- 

          ..❶ ‘हँस बु��’ अथा.त ्सदा हर आ�मा के +%त Aे ठ और शभु 

सोचने वाले। होल� हँस अथा.त ्कंकड़ और र�न को अ(छ< तरह परखने 

वाले और 6फर र�न धारण करने वाले। 

          ..❷ पहले हर आ�मा के भाव को परखने वाले और 6फर धारण 

करने वाले। कभी भी बु�� मE 6कसी भी आ�मा के +%त अशभु वा साधारण 



भाव धारण करने वाले न हो। सदा शभु भाव और शभु भावना धारण 

करना। 

          ..❸ भाव जानने से कभी भी 6कसी के साधारण Fवभाव या 
यथ. 

Fवभाव का +भाव नह�ं पड़गेा। सदा हर आ�मा के +%त Aे ठ कJयाण क0 

विृ�त। हर आ�मा के अकJयाण क0 बातE सुनत-ेदेखते भी अकJयाण को 

कJयाण क0 विृ�त से बदल लेना। 

 

 +jन 2 :- बाबा ने 
यथ. क0 �या पWरभाषा सुनाई? 

   उ�तर 2 :- बाबा ने 
यथ. क0 यह पWरभाषा सुनाई :- 

          ..❶ पहले-पहले मु_य है - होल� हंस बु��। उसमE Fवत: ह� परखने 

क0 शि�त आ ह� जाती है। �य*6क 
यथ. संकJप और 
यथ. समय तब 

जाता जब उसक0 परख नह�ं रहती 6क यह राइट है या रांग है। 

          ..❷ अपने 
यथ. को, रांग को राइट समझ लेते ह2 तब ह� Uयादा 


यथ. समय जाता है। है 
यथ. ले6कन समझते ह2 6क म2 समथ., राइट सोच 

रह� हँू। जो म2ने कहा वह� राइट है। इसी मE परखने क0 शि�त न होने के 

कारण मन क0 शि�त, समय क0 शि�त, वाणी क0 शि�त सब चल� जाती 

है। और दसूरे से मेहनत लेने का बोझ भी चढ़ता है। �य*6क होल� हंस 

बु�� नह�ं बने ह2। 

 



 +jन 3 :- %नVम�त भाव का अथ. बताओ? 

   उ�तर 3 :- %नVम�त भाव का अथ. :- 

          ..❶ सेवा मE %नVम�त भाव ह� सेवा क0 सफलता का आधार है। 

बापदादा तीन श[द कहते ह2 ना, जो साकार eवारा भी लाFट मE उ(चारण 

6कये। ‘%नराकार�, %न�व.कार� और %नरअहंकार�’। यह तीन* �वशषेतायE 

%नVम�त भाव से Fवत: ह� आती ह2। %नVम�त भाव नह�ं तो इन तीन* 

�वशषेताओ ंका अनुभव नह�ं होता। 

          ..❷ %नVम�त भाव अनेक +कार का म2-पन मेरा-पन सहज ह� ख�म 

कर देता है। न म2, न मेरा। िFथ%त मE जो हलचल होती है वह इसी एक 

कमी के कारण। सेवा मE भी मेहनत करनी पड़ती और अपनी उड़ती कला 

क0 िFथ%त मE भी मेहनत करनी पड़ती। %नVम�त ह2 अथा.त ्%नVम�त बनाने 

वाला सदा याद रहे। 

 

 +jन 4 :- बाबा ने सेवा के �वषय मE �या कहाँ? 

   उ�तर 4 :- बाबा ने सेवा के �वषय मE यह कहाँ :- 

          ..❶ दसूरा जो सेवा के %नVम�त बनते उ�ह* के Vलए Fव-उ�न%त वा 

सेवा क0 उ�न%त +%त एक �वशषे Fलोगन सेfट� का साधन है। हम 

%नVम�त बने हुए जो करEगे हमE देख सब करEगे। �य*6क सेवा के %नVम�त 

बनना अथा.त ्Fटेज पर आना। जैसे कोई पाट.धार� जब Fटेज पर आता है 



तो 6कतना अटे�शन रखता है। तो सेवा के %नVम�त बनना अथा.त ्Fटेज 

पर पाट. बजाना। Fटेज तरफ सभी क0 नजर होती है। और जो िजतना 

ह�रो ए�टर होता उस पर Uयादा नजर होती है। तो यह Fलोगन सेfट� का 

साधन है। इससे Fवत: ह� उड़ती कला का अनुभव करEगे। 

          ..❷ चाहे से�टर पर रहते वा कहाँ भी रह कर सेवा करते। सेवाधार� 

तो सब ह2। कई अपने %नVम�त Fथान* पर रहकर सेवा का चांस लेते वह 

भी सेवा क0 Fटेज पर ह2। सेवा के Vसवाए अपने समय को 
यथ. नह�ं 

गँवाना चाSहए। सेवा का भी खाता बहुत जमा होता है। स(ची Sदल से सेवा 

करने वाले अपना खाता बहुत अ(छ< तरह से जमा कर रहे ह2। बापदादा के 

पास हर एक ब(चे का आSद से अ�त तक सेवा का खाता है। और 

आटोमेSटकल� उसमE जमा होता रहता है। 

 

 +jन 5 :- कौनसी �वYध से Vस�� +ाZत करनी है? 

   उ�तर 5 :- यह �वYध से Vस�� +ाZत ह*गी :- 

          ..❶ िFथ%त का आधार है - ‘Fम%ृत’। Fम%ृत कमज़ोर है तो िFथ%त 

भी कमज़ोर हो जाती है। Fम%ृत सदा शि�तशाल� रहे। वह शि�तशाल� 

Fम%ृत है - ‘म2 बाप का और बाप मेरा’। इसी Fम%ृत से िFथ%त शि�तशाल� 

रहेगी और दसूर* को भी शि�तशाल� बनायEगे। तो सदा Fम%ृत के ऊपर 

�वशषे अटे�शन रहे। 



          ..❷ समथ. Fम%ृत, समथ. िFथ%त, समथ. सेवा Fवत: होती रहे। Fम%ृत, 

िFथ%त और सेवा तीन* ह� समथ. ह*। जसेै िFवच आन करो तो रोशनी हो 

जाती, आफ करो तो अYंधयारा हो जाता, ऐसे ह� यह Fम%ृत भी एक ‘िFवच’ 

है। Fम%ृत का िFवच अगर कमज़ोर है तो िFथ%त भी कमज़ोर है। सदा 

‘Fम%ृत 7पी िFवच का अटे�शन’। इसी से ह� Fवयं का और सव. का 

कJयाण है। नया ज�म हुआ तो नई Fम%ृत हो। पुरानी Fम%ृतयाँ सब 

समाZत। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(होल�हंस, Uयादा, समय, Fथूल, गोJडन, अकJयाण, चेक, बहुत, वायुमbडल, 

�वशषेता, कJयाण, Fव-उ�न%त, अYधकार�, 
हायMेशन, ऑFdेVलया) 

 1   _____ क0 विृ�त को अपने _____ क0 विृ�त से बदल लेना यह� _____ 

का क�त.
य है। 

       अकJयाण / कJयाण / होल�हंस  

 

 2  _____ का समय _____ नह� रहा है। इसVलए अपने आपको _____ करो 

और चे�ज करो। 

      Fव-उ�न%त / Uयादा / चेक  

 



 3  इस _____ का पWरवत.न _____ काल के पWरवत.न वाल� गोJडन द%ुनया 

के _____ बनायेगा। 

      समय / बहुत / अYधकार�  

 

 4  +कृ%त मE _____, _____ या _____ +कृ%त क0 समFयायE सब आ जाती 

ह2। 

      वायुमbडल / 
हायMेशन / Fथलू  

 

 5  _____ वाल* को मधुबन से भी _____ चा�सलर बनने का चांस Vमलता 

है। �य*6क सभी को आगे रखने का चांस देते हो, यह _____ है। 

      ऑFdेVलया / गोJडन / �वशषेता  

 

सह�-गलत वा�य* को YचिNनत करE:-【✔】【✖】 

 1  :- िजसके मुख से कभी 
यथ. न %नकले। इसको कहEगे ‘Aे ठ 

िFथ%त’।【✖】 

  िजसके मुख से कभी 
यथ. न %नकले। इसको कहEगे ‘हंस मुख िFथ%त’। 

  



2  :- होल� हंस का काम ह� है - धारण करना।【✔】 

 

 3  :- पहले Fव पर �वजयी 6फर सव. पर �वजयी, 6फर +कृ%त पर �वजयी 

बनEगे।【✔】 

 

 4  :- सेवा का �वFतार होना यह भी सेवा क0 सफलता क0 %नशानी 

है।【✔】 

 

 5  :- हलचल क0 भूल होती है वह तो Fव-िFथ%त के, धरनी के या टोटल 

�पछले जीवन के संFकार के कारण हलचल आती है।【✖】  

 हलचल क0 भूल होती है वह तो कई Fथान के, धरनी के या टोटल �पछले 

जीवन के संFकार के कारण हलचल आती है। 

 


