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22-02-86   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

 

  
 

�हानी सेवा - �नः�वाथ� सेवा 

 
 

सदा �व व-क"याणकार% &शव बाबा अपने सेवाधार% ब'च) *�त बोले 

 

आज सव� आ/माओ ंके �व व-क"याणकार% बाप अपने सेवाधार% सेवा के 

साथी ब'च) को देख रहे ह2। आ4द से बापदादा के साथ-साथ सेवाधार% ब'चे 

साथी बने और अ�त तक बापदादा ने गु7त �प म8 और */य9 �प म8 

ब'च) को �व व-सेवा के �न&म/त बनाया। आ4द म8 :;मा बाप और 

:ा;मण ब'चे ग7ुत �प म8 सेवा के �न&म/त बन8। अभी सेवाधार% ब'चे 

शि�त सेना और पा=डव सेना �व व के आगे */य9 �प म8 काय� कर रहे 

ह2। सेवा का उमगं-उ/साह मैजाAरट% ब'च) म8 अ'छा 4दखाई देता है। सेवा 

कE लगन आ4द से रह% है और अ�त तक रहेगी। :ा;मण जीवन ह% सेवा 



का जीवन है। :ा;मण आ/माय8 सेवा के Fबना जी नह%ं सकती। माया से 

िज�दा रखने का GेHठ साधन - ‘सेवा’ ह% है। सेवा योगयु�त भी बनाती है। 

लेLकन कौन सी सेवा? एक है &सफ�  मुख कE सेवा, सुना हुआ सुनाने कE 

सेवा। दसूर% है मन से मुख कE सेवा। सुने हुए मधरु बोल का �व�प बन, 

�व�प से सेवा - �न:�वाथ� सेवा। /याग, तप�या �व�प से सेवा। हद कE 

कामनाओ ंसे परे �नHकाम सेवा। इसको कहा जाता है - ई वर%य सेवा, 

�हानी सेवा। जो &सफ�  मुख कE सेवा है उसको कहते ह2 &सफ�  �वयं को 

खुश करने कE सेवा। सव� को खुश करने कE सेवा, मन और मुख कE साथ-

साथ होती है। मन से अथा�त ्‘म�मनाभव ि�थ�त’ से मुख कE सेवा।  

 

बापदादा आज अपने राइट है=डस सेवाधार% और लेTट है=ड सेवाधार% दोन) 

को देख रहे थे। सेवाधार% दोन) ह% ह2 लेLकन राइट और लेTट म8 अ�तर तो 

है ना। राइट है=ड सदा �नHकाम सेवाधार% है। लेTट है=ड कोई न कोई हद 

कE इस ज�म के &लए सेवा का फल खाने कE इ'छा से सेवा के �न&म/त 

बनते ह2। वह ग7ुत सेवाधार% और वह नामधार% सेवाधार%। अभी-अभी सेवा 

कE, अभी-अभी नाम हुआ - बहुत अ'छा, बहुत अ'छा। लेLकन अभी Lकया 

अभी खाया। जमा का खाता नह%ं। गु7त सेवाधार% अथा�त ्�नHकाम 

सेवाधार%। तो ग7ुत सेवाधार% सफलता कE खुशी म8 सदा भरपूर रहता है। 

कई ब'च) को संक"प आता है Lक हम करते भी ह2 लेLकन नाम नह%ं 

होता। और जो बाहर से नामधार% बन सेवा का शो 4दखाते ह2, उनका नाम 



Uयादा होता है। लेLकन ऐसे नह%ं है। जो �नHकाम अ�वनाशी नाम कमाने 

वाले ह2, उनके 4दल का आवाज 4दल तक पहँुचता ह2। �छपा हुआ नह%ं रह 

सकता है। उसकE सूरत म8, मू/त� म8 स'चे सेवाधार% कE झलक अव य 

4दखाई देती है। अगर कोई नामधार% यहाँ नाम कमा &लया तो आगे के 

&लए Lकया और खाया और ख/म कर 4दया, भ�वHय GेHठ नह%ं, अ�वनाशी 

नह%ं। इस&लए बापदादा के पास सभी सेवाधाAरय) का पूरा Aरकाड� है। सेवा 

करते चलो, नाम हो यह संक"प नह%ं करो। जमा हो यह सोचो। अ�वनाशी 

फल के अYधकार% बनो। अ�वनाशी वसZ के &लए आये हो। सेवा का फल 

�वनाशी समय के &लए खाया तो अ�वनाशी वसZ का अYधकार कम हो 

जायेगा। इस&लए सदा �वनाशी कामनाओ ंसे मु�त �नHकाम सेवाधार%, राइट 

है=ड बन सेवा म8 बढ़ते चलो। गु7त सेवा का मह//व Uयादा होता है। वह 

आ/मा सदा �वयं म8 भरपूर होगी। बेपरवाह बादशाह होगी। नाम-शान कE 

परवाह नह%ं। इसम8 ह% बेपरवाह बादशाह ह)गे अथा�त ्सदा �वमान के 

अYधकार% ह)गे। हद के मान के त\तनशीन नह%ं। �वमान के त\तनशीन, 

अ�वनाशी त\तनशीन। अटल अख=ड *ाि7त के त\तनशीन। इसको कहते 

ह2 - ‘�व व-क"याणकार% सेवाधार%’। कभी साधारण संक"प) के कारण 

�व व-सेवा के काय� म8 सफलता *ा7त करने म8 पीछे नह%ं हटना। /याग 

और तप�या से सदा सफलता को *ा7त कर आगे बढ़ते रहना। समझा-  

 



सेवाधार% Lकसको कहा जाता है? तो सभी सेवाधार% हो? सेवा ि�थ�त को 

डगमग करे, वह सेवा नह%ं है। कई सोचते ह2 सेवा म8 नीचे ऊपर भी बहुत 

होते ह2। �व^न भी सेवा म8 आते ह2 और �न�व�̂ न भी सेवा ह% बनाती है। 

लेLकन जो सेवा �व^न �प बने वह सेवा नह%ं। उसको स'ची सेवा नह%ं 

कह8गे। नामधार% सेवा कह8गे। स'ची सेवा स'चा ह%रा है। जसेै स'चा ह%रा 

कभी चमक से �छप नह%ं सकता। ऐसे स'चा सेवाधार% स'चा ह%रा है। चाहे 

झूठे ह%रे म8 चमक Lकतनी भी ब4ढ़या हो लेLकन मू"यवान कौन? मू"य तो 

स'चे का होता है ना। झूठे का तो नह%ं होता। अमू"य र/न स'चे सेवाधार% 

ह2। अनेक ज�म मू"य स'चे सेवाधार% का है। अ"पकाल कE चमक का शो 

नामधार% सेवा है। इस&लए सदा सेवाधार% बन सेवा से �व व-क"याण करते 

चलो। समझा - सेवा का मह//व �या है! कोई कम नह%ं है। हरेक सेवाधार% 

अपनी-अपनी �वशषेता से �वशषे सेवाधार% है। अपने को कम भी नह%ं 

समझो और Lफर करने से नाम कE इ'छा भी नह%ं रखो। सेवा को �व व-

क"याण के अप�ण करते चलो। वैसे भी भि�त म8 जो गु7त दानी पु=य 

आ/माय8 होती ह2 वो यह% संक"प करती ह2 Lक - सव� के भले *�त हो! मेरे 

*�त हो, मुझे फल &मले, नह%ं, सव� को फल &मले। सव� कE सेवा म8 अप�ण 

हो। कभी अपनेपन कE कामना नह%ं रख8गे। ऐसे ह% सव� *�त सेवा करो। 

सव� के क"याण कE ब2क म8 जमा करते चलो। तो सभी �या बन जाय8गे? - 

‘�नHकाम सेवाधार%’। अभी कोई ने नह%ं पूछा तो 2500 वष� आपको पूछ8 गे। 

एक ज�म म8 कोई पूछे या 2500 वष� कोई पूछे, तो Uयादा �या हुआ। वह 



Uयादा है ना। हद के संक"प से परे होकर बेहद के सेवाधार% बन बाप के 

4दलत\तनशीन बेपरवाह बादशाह बन, संगमयुग कE खु&शय) को, मौज) को 

मनाते चलो। कभी भी कोई सेवा उदास करे तो समझो - वह सेवा नह%ं है। 

डगमग करे, हलचल म8 लाये तो वह सेवा नह%ं है। सेवा तो उड़ाने वाल% है। 

सेवा बेगमपुर का बादशाह बनाने वाल% है। ऐसे सेवाधार% हो ना? बेपरवाह 

बादशाह, बेगमपुर के बादशाह। िजसके पीछे सफलता �वयं आती है। 

सफलता के पीछे वह नह%ं भागता। सफलता उसके पीछे-पीछे है। अ'छा - 

बेहद कE सेवा के 7लैन बनाते हो ना। बेहद कE ि�थ�त से बेहद कE सेवा 

के 7लैन सहज सफल होती ह% ह2। (डबल �वदेशी भाई बहन) ने एक 7लैन 

बनाया है िजसम8 सभी आ/माओ ंसे कुछ &मनट शाि�त का दान लेना है।)  

 

यह भी �व व को महादानी बनाने का अ'छा 7लैन बनाया है ना! थोड़ा 

समय भी शाि�त के सं�कार) को चाहे मजबूर% से, चाहे �नेह से इमज� तो 

कर8गे ना। *ोdाम *माण भी कर8 तो भी जब आ/मा म8 शाि�त के सं�कार 

इमज� होते ह2 तो शाि�त ‘�वधम�’ तो है ह% ना। शाि�त के सागर के ब'चे 

तो ह2 ह%। शाि�तधाम के �नवासी भी ह2। तो *ोdाम *माण भी वह इमज� 

होने से वह शाि�त कE शि�त उ�ह) को आक�ष�त करती रहेगी। जैसे कहते 

ह2 ना - एक बार% िजसने मीठा चखकर देखा तो चाहे उसे मीठा &मले, न 

&मले लेLकन वह चखा हुआ रस उसको बार-बार खींचता रहेगा। तो यह भी 

शाि�त कE माखी चखना है। तो यह शाि�त के सं�कार �वत: ह% �म�ृत 



4दलाते रह8गे। इस&लए धीरे-धीरे आ/माओ ंम8 शाि�त कE जाग�ृत आती रहे 

यह भी आप सभी शाि�त का दान दे उ�ह) को भी दानी बनाते हो। आप 

लोग) का शभु सकं"प है Lक Lकसी भी र%�त से आ/माय8 शाि�त कE 

अनुभू�त कर8। �व व शाि�त भी आि/मक शाि�त के आधार पर होगी ना। 

*कृ�त भी पु�ष के आधार से चलती है। यह *कृ�त भी तब शा�त होगी 

जब आ/माओ ंम8 शाि�त कE �म�ृत आये। चाहे Lकस �वYध से भी कर8 

लेLकन अशाि�त से तो परे हो गये ना। और एक &मनट कE शाि�त भी 

उ�ह) को अनेक समय के &लए आक�ष�त करती रहेगी। तो अ'छा 7लैन 

बनाया है। यह भी जसेै कोई को थोड़ा-सा आ�सीजन दे करके शाि�त का 

 वाँस चलाने का साधन है। शाि�त के  वांस से वा�तव म8 मानव जीवन 

है, उससे तो मुि'छ�त हो गये ह2 ना। अशाि�त म8 बेहोश पड़ ेह2। तो यह 

साधन जसेै आ�सीजन है। उससे थोड़ा  वांस चलना श�ु होगा। कईय) का 

 वांस आ�सीजन से चलत-ेचलते चल भी पड़ता है। तो सभी उमंग उ/साह 

से पहले �वयं परूा ह% समय शाि�त हाउस बन शाि�त से आपके शाि�त 

के संक"प से उ�ह) को भी संक"प उठेगा और Lकसी भी �वYध से कर8गे, 

लेLकन आप लोग) कE शाि�त के वाइ:ेशन उनको स'ची �वYध तक 

खींचकर ले आय8गे। यह भी Lकसी को जो नाउfमीद ह2 उनको उfमीद कE 

झलक 4दखाने का साधन है। नाउfमीद म8 उfमीद पैदा करने का साधन 

है। जहाँ तक हो सके वहाँ तक जो भी सfपक�  म8 आये, िजसके भी सfपक�  

म8 आये तो उनको दो शgद) म8 आि/मक शाि�त, मन कE शाि�त का 



पAरचय देने का *य/न ज�र करना। �य)Lक हरेक अपना-अपना नाम एड 

तो कराय8गे ह%। चाहे पh-
यवहार iवारा कर8 लेLकन कने�शन म8 तो 

आय8गे ना। &ल�ट म8 तो आयेगा ना। तो जहाँ तक हो सके शाि�त का अथ� 

�या है वह दो शgद) म8 भी �पHट करने का *य/न करना। एक &मनट म8 

भी आ/मा म8 जाग�ृत आ सकती है। समझा! 7लैन तो आप सबको भी 

पस�द है ना। दसूरे तो काम उतारते ह2 आप काम करते हो। जब ह2 ह% 

शाि�त के दतू तो चारो ओर शाि�त दतू) कE यह आवाज गूंजेगी और 

शाि�त के फAर ते */य9 होते जाय8गे। &सफ�  आपस म8 यह राय करना Lक 

पीस के आगे कोई ऐसा शgद हो जो द�ुनया से थोड़ा �यारा लगे। पीस 

माच� या पीस यह शgद तो द�ुनया भी यूज करती है। तो पीस शgद के 

साथ कोई �वशषे शgद हो जो यु�नवस�ल भी हो और सुनने से ह% लगे Lक 

यह �यारे ह2। तो इ�वे�शन करना। बाकE अ'छj बात8 ह2। कम से कम 

िजतना समय यह *ोdाम चले उतना समय कुछ भी हो जाए - �वयं न 

अशा�त होना है न अशा�त करना है। शाि�त को नह%ं छोड़ना है। पहले तो 

:ा;मण यह कंगन बांध8गे ना! जब उ�ह) को भी कंगन बांधते हो तो पहले 

:ा;मण जब अपने को कंगन बांध8गे तब ह% और) को भी बांध सक8 गे। जसेै 

गो"डन जबुल% म8 सभी ने �या संक"प Lकया? हम सम�या �व�प नह%ं 

बन8गे, यह% संक"प Lकया ना! इसको ह% बार-बार अ�डरलाइन करते रहना। 

ऐसे नह%ं, सम�या बनो और कहो Lक सम�या �व�प नह%ं बन8गे। तो यह 

कंगन बाँधना पस�द है ना? पहले �व, पीछे �व व। �व का *भाव �व व पर 



पड़ता है। अ'छा-  

 

आज यूरोप का टन� है। यूरोप भी बहुत बड़ा है ना। िजतना बड़ा यरूोप है 

उतनी बड़ी 4दल वाले हो ना। जसेै यूरोप का �व�तार है, िजतना �व�तार है 

उतना ह% सेवा म8 सार है। �वनाश कE Yचनगार% कहाँ से �नकल%? यूरोप से 

�नकल% ना! तो जसेै �वनाश का साधन यूरोप से �नकला तो �थापना के 

काय� म8 �वशषे यूरोप से आ/माय8 *\यात होनी ह% है। जसेै पहले बाfबस 

अ�डरdाउ=ड बने, पीछे काय� म8 लाये गये। ऐसे ऐसी आ/माय8 भी तैयार हो 

रह% ह2, अभी गु7त है, अ�डरdाउ=ड ह2 लेLकन *\यात हो भी रह% ह2 और 

होती भी रहेगी। जसेै हर देश कE अपनी- अपनी �वशषेता होती है ना तो 

यहाँ भी हर �थान कE अपनी �वशषेता है। नाम बाला करने के &लए यूरोप 

का य�h काम म8 आयेगा। जसेै साइ�स के य�h काय� म8 आये, ऐसे आवाज 

बुल�द करने के &लए यूरोप से य�h �न&म/त बन8गे। नई �व व तयैार 

करने के &लए यूरोप ह% आपका मददगार बनेगा। यूरोप कE चीज़ सदा 

मजबूत होती है। जम�नी कE चीज़ को सब मह//व देते ह2। तो ऐसे ह% सेवा 

के �न&म/त मह//व वाल% आ/माय8 */य9 होती रह8गी। समझा। यूरोप भी 

कम नह%ं है। अभी */य9ता का पदा� खुलने श�ु हो रहा है। समय पर 

बाहर आ जायेगा। अ'छा है, थोड़ ेसमय म8 चार) ओर �व�तार अ'छा Lकया 

है, रचना अ'छj रची है। अभी इस रचना को पालना का पानी दे मजबूत 

बना रहे ह2। जसेै यूरोप कE �थूल चीज़े मजबूत होती है वैसे आ/माय8 भी 



�वशषे अचल अडोल मजबूत ह)गी। मेहनत मुहgबत से कर रहे हो इस&लए 

मेहनत, मेहनत नह%ं है लेLकन सेवा कE लगन अ'छj है। जहाँ लगन है वहाँ 

�व^न आते भी समा7त हो, सफलता &मलती रहती है। वैसे टोटल यूरोप कE 

अगर �वा&लट% देखो तो बहुत अ'छj है। :ा;मण भी आई. पी. ह2। वैसे भी 

आई. पी. ह2। इस&लए यूरोप के �न&म/त सेवाधाAरय) को और भी �नेह भर% 

GेHठ पालना से मजबूत कर �वशेष सेवा के मैदान म8 लाते रहो। वसेै धरनी 

फल देने वाल% है। अ'छा यह तो �वशषेता है जो बाप का बनते ह% दसूर) 

को बनाने म8 लग जाते ह2। 4हfमत अ'छj रखते ह2 और 4हfमत के कारण 

ह% यह YगTट है जो सेवाके�m व�ृn को पाते रहते ह2। �वा&लट% भी बढ़ाओ 

और �वाि�टट% भी बढ़ाओ। दोन) का बेले�स हो। �वा&लट% कE शोभा अपनी 

है और �वाि�टट% कE शोभा Lफर अपनी है। दोन) ह% चा4हए। &सफ�  

�वा&लट% हो �वाि�टट% न हो तो भी सेवा करने वाले थक जाते ह2। इस&लए 

दोन) ह% अपनी-अपनी �वशषेता के काम के ह2। दोन) कE सेवा ज�र% है। 

�य)Lक 9 लाख तो बनाना है ना। 9 लाख म8 �वदेश से Lकतने हुए ह2? (5 

हजार) अ'छा- एक क"प का चo तो पूरा Lकया। �वदेश को ला�ट सो 

फा�ट का वरदान है तो भारत से फा�ट जाना है। �य)Lक भारत वाल) को 

धरनी बनाने म8 मेहनत होती है। �वदेश म8 कलराठj जमीन नह%ं है। यहाँ 

पहले बुरे को अ'छा बनाना पड़ता है। वहाँ बुरा सुना ह% नह%ं है तो बुर% 

बात8, उ"ट% बात8 सुनी ह% नह%ं इस&लए साफ है। और भारत वाल) को पहले 

सलेट साफ करनी पड़ती है Lफर &लखना पड़ता है। �वदेश को समय *माण 



वरदान है - ला�ट सो फा�ट का। इस&लए यूरोप Lकतने लाख तैयार 

करेगा? जसेै यह &म&लयन &मनट का *ोdाम बनाया है ऐसे ह% *जा का 

बनाओ। *जा तो बन सकती ह2 ना! &म&लयन &मनट बना सकते हो तो 

&म&लयन *जा नह%ं बना सकते हो? और ह% एक लाख कम 9 लाख ह% 

कहते ह2! समझा - यूरोप वाल) को �या करना है! जोर शोर से तैयार% 

करो। अ'छा - डबल �वदे&शय) का डबल लक है, वैसे सभी को दो मुर&लयाँ 

सुनने को &मलती आपको डबल &मल%ं। कांp8 स भी देखी, गो"डन जबुल% भी 

देखी। बड़ी-बड़ी दा4दयाँ भी देखी। गंगा, जमुना, गोदावर%, :;मापुhा सब 

देखी। सब बड़ी-बड़ी दा4दयाँ देखी ना! एक-एक दाद% कE एक-एक �वशषेता 

सौगात म8 लेकर जाना तो सभी कE �वशषेता काम म8 आ जायेगी। 

�वशषेताओ ंके सौगात कE झोल% भर करके जाना। इसम8 क�टम वाले नह%ं 

रोक8 गे। अ'छा –  

 

सदा �व व-क"याणकार% बन �व व-सेवा के �न&म/त स'चे सेवाधार% GेHठ 

आ/माय8, सदा सफलता के ज�म &सn अYधकार को *ा7त करने वाल% 

�वशषे आ/माय8, सदा �व के �व�प iवारा सव� को �व�प कE सम�ृत 

4दलाने वाल% समीप आ/माय8, सदा बेहद के �नHकाम सेवाधार% बन उड़ती 

कला म8 उड़ने वाले, डबल लाइट ब'च) को बापदादा का याद7यार और 

नम�ते। 

 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 * न 1 :- ई वर%य सेवा, �न�वाथ� सेवा और नामधार% सेवा *�त आज बाबा 

ने �या बताया है ? 

 * न 2 :- सेवाधार% Lकसको कहा जाता है? बाबा ने स'चे सेवाधार% के *�त 

�या कहा ? 

 * न 3 :- बाबा ने '�नHकाम सेवाधार%’बनने कE �वYध �या बताई है ? 

 * न 4 :- आज बाबा कौन सा कंगन बांधने कE बात कर रहे ह2 ? 

 * न 5 :- �वदेश को कौन सा वरदान *ा7त है, और कौन सी सौगात बाबा 

ब'च) से ले जाने को कह रहे ह2 ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( बेले�स, सफलता, लगन, rवा&लट%, मीठा, आ4द, चखा, अ�त, �वाि�टट%, 

सfपक� , �व^न, आि/मक, रस, समा7त, पAरचय) 

 1   जहाँ तक हो सके वहाँ तक जो भी _______ म8 आये, िजसके भी 

सfपक�  म8 आये तो उनको दो शgद) म8 _______ शाि�त, मन कE शाि�त 

का _______ देने का *य/न ज�र करना। 



 2  जहाँ लगन है वहाँ _______ आते भी _______ हो,  _______ &मलती 

रहती है। 

 3  _______भी बढ़ाओ और _______ भी बढ़ाओ। दोन) का _______ हो।  

 4  एक बार% िजसने _______ चखकर देखा तो चाहे उसे मीठा &मले, न 

&मले लेLकन वह _______ हुआ _______ उसको बार-बार खींचता रहेगा। 

 5  सेवा कE  _______ _______ से रह% है और _______ तक रहेगी। 

 

सह%-गलत वा�य) को Yचि;नत कर8:-【✔】【✖】 

  1  :- *कृ�त भी पु�ष के आधार से चलती है। यह *कृ�त भी तब शा�त 

होगी जब आ/माओ ंम8 शाि�त कE �म�ृत आये। 

 2  :- जसेै साइ�स के य�h काय� म8 आये, ऐसे आवाज बुल�द करने के &लए 

भारत से य�h �न&म/त बन8गे। 

 3  :- यूरोप कE चीज़ को सब मह//व देते ह2। तो ऐसे ह% सेवा के �न&म/त 

मह//व वाल% आ/माय8 */य9 होती रह8गी। 

 4 :- जसेै पहले बाfबस अ�डरdाउ=ड बने, पीछे काय� म8 लाये गये। ऐसे 

ऐसी आ/माय8 भी तैयार हो रह% ह2, अभी गु7त है, अ�डरdाउ=ड ह2 लेLकन 

*\यात हो भी रह% ह2 और होती भी रहेगी।  

 



 5  :- आ4द म8 :;मा बाप और :ा;मण ब'चे */य9 �प म8 सेवा के 

�न&म/त बन8। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 * न 1 :- ई वर%य सेवा, �न�वाथ� सेवा और नामधार% सेवा *�त आज बाबा 

ने �या बताया है ? 

 उ/तर 1 :- ✎ बाबा ने बताया Lक :-  

          ✎..❶ :ा;मण जीवन ह% सेवा का जीवन है। :ा;मण आ/माय8 सेवा 

के Fबना जी नह%ं सकती। माया से िज�दा रखने का GेHठ साधन - ‘सेवा’ 

ह% है। सेवा योगयु�त भी बनाती है। 

          ✎..❷ लेLकन कौन सी सेवा? एक है &सफ�  मुख कE सेवा, सुना हुआ 

सुनाने कE सेवा। दसूर% है मन से मुख कE सेवा। सुने हुए मधुर बोल का 

�व�प बन, �व�प से सेवा - �न:�वाथ� सेवा। 

          ✎..❸ /याग, तप�या �व�प से सेवा। हद कE कामनाओ ंसे परे 

�नHकाम सेवा। इसको कहा जाता है - ई वर%य सेवा, �हानी सेवा।  



          ✎..❹ जो &सफ�  मुख कE सेवा है उसको कहते ह2 &सफ�  �वयं को 

खुश करने कE सेवा। सव� को खुश करने कE सेवा, मन और मुख कE साथ-

साथ होती है। मन से अथा�त ्‘म�मनाभव ि�थ�त’ से मुख कE सेवा। 

          ✎..❺ सेवा ि�थ�त को डगमग करे, वह सेवा नह%ं है। कई सोचते ह2 

सेवा म8 नीचे ऊपर भी बहुत होते ह2। �व^न भी सेवा म8 आते ह2 और 

�न�व�̂ न भी सेवा ह% बनाती है।  

          ✎..❻ लेLकन जो सेवा �व^न �प बने वह सेवा नह%ं। उसको स'ची 

सेवा नह%ं कह8गे। नामधार% सेवा कह8गे। 

 

 * न 2 :- सेवाधार% Lकसको कहा जाता है और बाबा ने स'चे सेवाधार% 

*�त �या कहा ? 

उ/तर 2 :- ✎.. बापदादा आज अपने राइट है=डस सेवाधार% और लेTट है=ड 

सेवाधार% दोन) को देख रहे थे।  

          ✎..❶ सेवाधार% दोन) ह% ह2 लेLकन राइट और लेTट म8 अ�तर तो है 

ना। राइट है=ड सदा �नHकाम सेवाधार% है। लेTट है=ड कोई न कोई हद कE 

इस ज�म के &लए सेवा का फल खाने कE इ'छा से सेवा के �न&म/त 

बनते ह2। 

          ✎..❷ वह गु7त सेवाधार% और वह नामधार% सेवाधार%। अभी-अभी 

सेवा कE, अभी-अभी नाम हुआ - बहुत अ'छा, बहुत अ'छा।  



          ✎..❸ लेLकन अभी Lकया अभी खाया। जमा का खाता नह%ं। गु7त 

सेवाधार% अथा�त ्�नHकाम सेवाधार%। तो गु7त सेवाधार% सफलता कE खुशी 

म8 सदा भरपूर रहता है।  

          ✎..❹ कई ब'च) को संक"प आता है Lक हम करते भी ह2 लेLकन 

नाम नह%ं होता। और जो बाहर से नामधार% बन सेवा का शो 4दखाते ह2, 

उनका नाम Uयादा होता है।  

           ✎..❺ लेLकन ऐसे नह%ं है। जो �नHकाम अ�वनाशी नाम कमाने वाले 

ह2, उनके 4दल का आवाज 4दल तक पहँुचता ह2। �छपा हुआ नह%ं रह सकता 

है। उसकE सूरत म8, मू/त� म8 स'चे सेवाधार% कE झलक अव य 4दखाई देती 

है।  

          ✎..❻ अगर कोई नामधार% यहाँ नाम कमा &लया तो आगे के &लए 

Lकया और खाया और ख/म कर 4दया, भ�वHय GेHठ नह%ं, अ�वनाशी नह%ं।  

          ✎..❼ इस&लए बापदादा के पास सभी सेवाधाAरय) का पूरा Aरकाड� है। 

सेवा करते चलो, नाम हो यह संक"प नह%ं करो। जमा हो यह सोचो। 

अ�वनाशी फल के अYधकार% बनो।  

          ✎..❽ अ�वनाशी वसZ के &लए आये हो। सेवा का फल �वनाशी समय 

के &लए खाया तो अ�वनाशी वसZ का अYधकार कम हो जायेगा। इस&लए 

सदा �वनाशी कामनाओ ंसे मु�त �नHकाम सेवाधार%, राइट है=ड बन सेवा म8 

बढ़ते चलो।  



          ✎..❾ गु7त सेवा का मह//व Uयादा होता है। वह आ/मा सदा �वयं 

म8 भरपूर होगी। बेपरवाह बादशाह होगी। नाम-शान कE परवाह नह%ं। इसम8 

ह% बेपरवाह बादशाह ह)गे अथा�त ्सदा �वमान के अYधकार% ह)गे।  

          ✎..❿ हद के मान के त\तनशीन नह%ं। �वमान के त\तनशीन, 

अ�वनाशी त\तनशीन। अटल अख=ड *ाि7त के त\तनशीन। इसको कहते 

ह2 - ‘�व व-क"याणकार% सेवाधार%’।  

          ✎..❶❶ कभी साधारण संक"प) के कारण �व व-सेवा के काय� म8 

सफलता *ा7त करने म8 पीछे नह%ं हटना। 

          ✎..❶❷ /याग और तप�या से सदा सफलता को *ा7त कर आगे 

बढ़ते रहना। समझा- सेवाधार% Lकसको कहा जाता है? 

 

 * न 3 :- बाबा ने '�नHकाम सेवाधार%’बनने कE �वYध �या बताई है ? 

 उ/तर 3 :- ✎ बाबा ने �नHकाम सेवाधार% बनने कE �वYध *�त बताया Lक 

:-    

          ✎..❶ हरेक सेवाधार% अपनी-अपनी �वशषेता से �वशषे सेवाधार% है। 

अपने को कम भी नह%ं समझो और Lफर करने से नाम कE इ'छा भी नह%ं 

रखो।  



          ✎..❷ सेवा को �व व-क"याण के अप�ण करते चलो। वसेै भी भि�त 

म8 जो गु7त दानी पु=य आ/माय8 होती ह2 वो यह% संक"प करती ह2 Lक - 

सव� के भले *�त हो!  

          ✎..❸ मेरे *�त हो, मुझे फल &मले, नह%ं, सव� को फल &मले। सव� कE 

सेवा म8 अप�ण हो। कभी अपनेपन कE कामना नह%ं रख8गे। 

          ✎..❹ ऐसे ह% सव� *�त सेवा करो। सव� के क"याण कE ब2क म8 

जमा करते चलो। तो सभी �या बन जाय8गे? - ‘�नHकाम सेवाधार%’। 

 

 * न 4 :- आज बाबा कौन सा कंगन बांधने कE बात कर रहे ह2 ? 

 उ/तर 4 :- ✎ बाबा कहते ह2 Lक:-  

          ✎..❶ �वयं न अशा�त होना है न अशा�त करना है। शाि�त को 

नह%ं छोड़ना है। पहले तो :ा;मण यह कंगन बांध8गे ना!  

          ✎..❷ जब उ�ह) को भी कंगन बांधते हो तो पहले :ा;मण जब 

अपने को कंगन बांध8गे तब ह% और) को भी बांध सक8 गे। 

          ✎..❸ जसेै गो"डन जबुल% म8 सभी ने �या संक"प Lकया? हम 

सम�या �व�प नह%ं बन8गे, यह% संक"प Lकया ना! इसको ह% बार-बार 

अ�डरलाइन करते रहना।  



          ✎..❹ ऐसे नह%ं, सम�या बनो और कहो Lक सम�या �व�प नह%ं 

बन8गे। तो यह कंगन बाँधना पस�द है ना?  

          ✎..❺ पहले �व, पीछे �व व। �व का *भाव �व व पर पड़ता है। 

 

 * न 5 :- �वदेश को कौन सा वरदान *ा7त है, और कौन सी सौगात बाबा 

ब'च) से ले जाने को कह रहे ह2 ? 

 उ/तर 5 :- ✎ बाबा ने बताया :-  

          ✎..❶ �वदेश को ला�ट सो फा�ट का वरदान है तो भारत से फा�ट 

जाना है। �य)Lक भारत वाल) को धरनी बनाने म8 मेहनत होती है।  

          ✎..❷ �वदेश म8 कलराठj जमीन नह%ं है। यहाँ पहले बुरे को अ'छा 

बनाना पड़ता है। वहाँ बुरा सुना ह% नह%ं है तो बुर% बात8, उ"ट% बात8 सुनी 

ह% नह%ं इस&लए साफ है।  

          ✎..❸ और भारत वाल) को पहले सलेट साफ करनी पड़ती है Lफर 

&लखना पड़ता है। �वदेश को समय *माण वरदान है - ला�ट सो फा�ट 

का। 

     सौगात *�त बाबा कहते ह2 Lक: 

          ✎..❶ डबल �वदे&शय) का डबल लक है, वैसे सभी को दो मुर&लयाँ 

सुनने को &मलती आपको डबल &मल%ं।  



          ✎..❷ कांp8 स भी देखी, गो"डन जबुल% भी देखी। बड़ी-बड़ी दा4दयाँ 

भी देखी। गंगा, जमुना, गोदावर%, :;मापुhा सब देखी। सब बड़ी-बड़ी दा4दयाँ 

देखी ना!  

           ✎..❸ एक-एक दाद% कE एक-एक �वशषेता सौगात म8 लेकर जाना 

तो सभी कE �वशषेता काम म8 आ जायेगी।  

           ✎..❹ �वशषेताओ ंके सौगात कE झोल% भर करके जाना। इसम8 

क�टम वाले नह%ं रोक8 गे। 

 

      FILL IN THE BLANKS:-      

( बेले�स, सफलता, लगन, rवा&लट%, मीठा, आ4द, चखा, अ�त, �वाि�टट%, 

सfपक� , �व^न, आि/मक, रस, समा7त, पAरचय) 

 1   जहाँ तक हो सके वहाँ तक जो भी _______ म8 आये, िजसके भी 

सfपक�  म8 आये तो उनको दो शgद) म8 _______ शाि�त, मन कE शाि�त 

का _______ देने का *य/न ज�र करना। 

✎..   सfपक�  / आि/मक / पAरचय 

 

 2  जहाँ लगन है वहाँ _______ आते भी _______ हो,  _______ &मलती 

रहती है। 



✎..    �व^न / समा7त / सफलता 

 

 3  _______भी बढ़ाओ और _______ भी बढ़ाओ। दोन) का _______ हो।  

✎..   �वा&लट% / �वाि�टट% / बेले�स 

 

 4  एक बार% िजसने _______ चखकर देखा तो चाहे उसे मीठा &मले, न 

&मले लेLकन वह _______ हुआ _______ उसको बार-बार खींचता रहेगा। 

✎..    मीठा / चखा / रस 

 

 5  सेवा कE  _______ _______ से रह% है और _______ तक रहेगी। 

✎..    लगन / आ4द / अ�त 

 

सह%-गलत वा�य) को Yचि;नत कर8:-【✔】【✖】 

 1  :- *कृ�त भी पु�ष के आधार से चलती है। यह *कृ�त भी तब शा�त 

होगी जब आ/माओ ंम8 शाि�त कE �म�ृत आये। 【✔】 

 

 2  :-  जसेै साइ�स के य�h काय� म8 आये, ऐसे आवाज बुल�द करने के 

&लए भारत से य�h �न&म/त बन8गे। 【✖】 



✎..   जसेै साइ�स के य�h काय� म8 आये, ऐसे आवाज बुल�द करने के &लए 

यूरोप से य�h �न&म/त बन8गे। 

 

 3  :- यूरोप कE चीज़ को सब मह//व देते ह2। तो ऐसे ह% सेवा के �न&म/त 

मह//व वाल% आ/माय8 */य9 होती रह8गी। 【✖】 

✎.. जम�नी कE चीज़ को सब मह//व देते ह2। तो ऐसे ह% सेवा के �न&म/त 

मह//व वाल% आ/माय8 */य9 होती रह8गी।  

 

 4  :- जसेै पहले बाfबस अ�डरdाउ=ड बने, पीछे काय� म8 लाये गये। ऐसे 

ऐसी आ/माय8 भी तैयार हो रह% ह2, अभी गु7त है, अ�डरdाउ=ड ह2 लेLकन 

*\यात हो भी रह% ह2 और होती भी रहेगी। 【✔】   

 

 5   :- आ4द म8 :;मा बाप और :ा;मण ब'चे */य9 �प म8 सेवा के 

�न&म/त बन8। 【✖】 

✎..  आ4द म8 :;मा बाप और :ा;मण ब'चे गु7त �प म8 सेवा के �न&म/त 

बन8। 


