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20-01-86   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

पु�षाथ� और प�रवत�न के गो�डन चांस का वष� 

आ%द अना%द बाप अपने आ%द ब&च' ()त बोले 

आज समथ� बाप अपने समथ� ब&च' को देख रहे ह.। िजन समथ� आ0माओ ं

ने सबसे बड़ ेते बड़ा समथ� काय�, 2व3व को नया 4े5ठ 2व3व बनाने का 7ढ़ 

संक�प 9कया है। हर आ0मा को शा�त वा सुखी बनाने का, समथ� काय� 

करने का संक�प 9कया है और इसी 4े5ठ संक�प को लेकर 7ढ़ )न3चय 

बु2= बन काय� को (0य> �प म? ला रहे ह.। सभी समथ� ब&च' का एक हB 

यह 4े5ठ संक�प है 9क यह 4े5ठ काय� होना हB है। इससे भी Cयादा यह 

)नि3चत है 9क यह काय� हुआ हB पड़ा है। Dसफ�  कम� और फल के, पु�षाथ� 

और (ालFध के )नDम0त और )नमा�ण के कम�-9फलासफI के अनुसार 

)नDम0त बन काय� कर रहे ह.। भावी अटल है। ले9कन Dसफ�  आप 4े5ठ 

भावना Kवारा, भावना का फल अ2वनाशी (ाLत करने के )नDम0त बने हुए 

ह.। द)ुनया कI अ�जान आ0माय? यहB सोचती ह. 9क - शाि�त होगी, �या 

होगा, कैसे होगा! कोई उPमीद नहBं %दखाई देती। �या सचमचु होगा! और 

आप कहते हो, होगा तो �या ले9कन हुआ हB पड़ा है। �य'9क नई बात नहBं 



है। अनेक बार हुआ है और अब भी हुआ हB पड़ा है। )न3चयबु2= )नि3चत 

भावी को जानते हो। इतना अटल )न3चय �य' है? �य'9क Qव-प�रवत�न के 

(0य> (माण से जानते हो 9क (0य> (माण के आगे और कोई (माण 

कI आव3यकता हB नहBं है। साथ-साथ परमा0म वाय� सदा सफल है हB है। 

यह काय� आ0माओ,ं महान आ0माओ ंवा धम� आ0माओ ंका नहBं है। 

परमा0म काय� सफल हुआ हB पड़ा है ऐसे )न3चय बु2=, )नि3चत भ2व5य 

को जानने वाले )नि3च�त आ0माय? हो। लोग कहते ह. वा डरते ह. 9क 

2वनाश होगा और आप )नि3च�त हो 9क नई Qथापना होगी। 9कतना 

अ�तर है - असPभव और सPभव का। आपके सामने सदा QवाSण�म 

द)ुनया का QवाSण�म सूय� उदय हुआ हB पड़ा है। और उ�ह' के सामने है - 

2वनाश कI कालB घटाय?। अभी आप सभी तो समय समीप होने के कारण 

सदा खुशी के घुँघ� डाल नाचते रहते हो 9क आज पुरानी द)ुनया है, कल 

QवाSण�म द)ुनया होगी। आज और कल, इतना समीप पहँुच गये हो।  

अभी इस वष� ‘‘सPपूण�ता और समानता’’ का समीप अनुभव करना है। 

सPपूण�ता आप सभी फ�र3त' का 2वजय माला ले आYवाहन कर रहB है। 

2वजय माला के अZधकारB तो बनना है ना। सPपणू� बाप और सPपूण� 

Qटेज, दोन' हB आप ब&च' को बुला रहे ह. 9क - आओ 4े5ठ आ0माय? 

आओ, समान ब&चे आओ, समथ� ब&चे आओ, समान बन अपने Qवीट होम 

म? 2व4ामी बनो। जसेै बापदादा 2वधाता है, वरदाता है ऐसे आप भी इस वष� 

2वशषे [ाYमण आ0माओ ं()त वा सव� आ0माओ ं()त ‘2वधाता बनो, वरदाता 



बनो’। फ�र3ता �या करता? वरदाता बन वरदान देता है। देवता सदा देता 

है, लेता नहBं है। लेवता नहBं कहते। तो वरदाता और 2वधाता, फ�र3ता सो 

देवता ... अभी यह महाम�] हम ‘फ�र3ता सो देवता’, इस मं] को 2वशषे 

Qम)ृत Qव�प बनाओ। म�मनाभव तो हो हB गये, यह आ%द का मं] रहा। 

अभी इस समथ� मं] को अनुभव म? लाओ। ‘‘यह होना चा%हए, यह Dमलना 

चा%हए’’ यह दोन' हB बात? लेवता बनाती ह., लेवता-पन के संQकार देवता 

बनने म? समय डाल द?गे। इसDलए इन संQकार' को समाLत करो। पहले 

ज�म म? [Yमा के घर से देवता बन नये जीवन, नये युग के वन नPबर म? 

आओ। संवत भी वन-वन-वन हो। (कृ)त भी सतो(धान नPबरवन हो। 

राCय भी नPबरवन हो। आपकI गो�डन Qटेज भी नPबर वन हो। एक %दन 

के फक�  म? भी वन-वन-वन से बदल जायेगा। अभी से फ�र3ता सो देवता 

बनने म? बहुत काल के संQकार (ैि�टकल कम� म? इमज� करो। �य'9क 

बहुत काल जो गया है, वह बहुत काल कI सीमा अब समाLत हो रहB है। 

उसकI डटे नहBं Zगनती करो।  

2वनाश को अ�तकाल कहा जायेगा। उस समय बहुत काल का चांस तो 

समाLत है हB, ले9कन थोड़ ेसमय का भी चांस समाLत हो जायेगा। इसDलए 

बापदादा बहुत काल कI समािLत का इशारा दे रहे है। 9फर बहुत काल कI 

Zगनती का चांस समाLत हो थोड़ा समय पु�षाथ�, थोड़ा समय (ालFध, यहB 

कहा जायेगा। कम_ के खाते म? अब बहुत काल ख0म हो थोड़ा समय वा 

अ�पकाल आरPभ हो रहा है। इसDलए यह वष� ‘प�रवत�न काल’ का वष� है। 



बहुत काल से थोड़ ेसमय से प�रवत�न होना है। इसDलए इस वष� के 

पु�षाथ� म? बहुत काल का %हसाब िजतना जमा करने चाहो वह कर लो। 

9फर उ�हना नहBं देना 9क हम तो अलबेले होकर चल रहे थे। आज नहBं 

तो कल बदल हB जाय?गे। इसDलए ‘कम_ कI ग)त’ को जानने वाले बनो। 

नॉलेजफुल बन तीaग)त से आगे बढ़ो। ऐसा न हो दो हजार का %हसाब हB 

लगाते रहो। पु�षाथ� का %हसाब अलग है और सिृ5ट प�रवत�न का %हसाब 

अलग है। ऐसा नहBं सोचो - 9क अभी 15 वष� पड़ा है, अभी 18 वष� पड़ा है। 

99 म? होगा, 88 म? होगा... यह नहBं सोचते रहना। %हसाब को समझो। 

अपने पु�षाथ� और (ालFध के %हसाब को जान उस ग)त से आगे बढ़ो। 

नहBं तो बहुत काल के पुराने संQकार अगर रह गये तो इस बहुत काल कI 

Zगनती धम�राजपुरB के खाते म? जमा हो जायेगी। कोई-कोई का बहुत काल 

के 
यथ�, अयथाथ� कम�-2वकम� का खाता अभी भी है, बापदादा जानते ह. 

Dसफ�  आउट नहBं करते ह.। थोड़ा-सा पदा� डाले ह.। ले9कन 
यथ� और 

अयथाथ� यह खाता अभी भी बहुत है। इसDलए यह वष� एकQcा गो�डन 

चांस का वष� है - जसेै पु�षो0तम युग है वैसे यह ‘पु�षाथ� और प�रवत�न’ 

के गो�डन चांस का वष� है। इसDलए 2वशषे %हPमत और मदद के इस 

2वशषे वरदान के वष� को साधारण 50 वष� के समान नहBं गँवाना। अभी 

तक बाप Qनेह के सागर बन सव� सPब�ध के Qनेह म?, अलबेलापन, 

साधारण पु�षाथ� इसको देखते-सुनते भी न सुन न देख ब&च' को Qनेह 

कI एकQcा मदद से, एकQcा मा�स� देकर बढ़ा रहे ह.। Dलdट दे रहे ह.। 



ले9कन अभी समय प�रवत�न हो रहा है। इसDलए अभी कम_ कI ग)त को 

अ&छf तरह से समझ समय का लाभ लो। सुनाया था ना - 9क 18 वाँ 

अgयाय आरPभ हो गया है। 18व? अgयाय कI 2वशषेता - अब ‘Qम)ृत 

Qव�प बनो’। अभी Qम)ृत, अभी 2वQम)ृत नहBं। Qम)ृत Qव�प अथा�त ्बहुत 

काल Qम)ृत Qवत: और सहज रहे। अभी यु= के संQकार, मेहनत के 

संQकार, मन को मुँझाने के संQकार इसकI समािLत करो। नहBं तो यहB 

बहुत काल के संQकार बन, ‘अ�त म)त सो भ2व5य ग)त’ (ाLत कराने के 

)नDम0त बन जाय?गे। सुनाया ना - अभी बहुत काल के पु�षाथ� का समय 

समाLत हो रहा है और बहुत काल कI कमज़ोरB का %हसाब श�ु हो रहा है। 

समझ म? आया! इसDलए यह 2वशषे प�रवत�न का समय है। अभी वरदाता 

है 9फर %हसाब-9कताब करने वाले बन जाय?गे। अभी Dसफ�  Qनेह का %हसाब 

है। तो �या करना है! Qम)ृत Qव�प बनो। Qम)ृत Qव�प Qवत: हB 

न5टोमोहा बना हB देगा। अभी तो मोह कI DलQट बड़ी लPबी हो गई है। 

एक Qव कI (विृ0त, एक दैवी प�रवार कI (विृ0त, सेवा कI (विृ0त, हद के 

(ािLतय' कI (विृ0त - इन सभी से न5टोमोहा अथा�त ्�यारा बन Lयारा 

बनो। म.-पन अथा�त ्मोह। इससे न5टोमोहा बनो। तब बहुतकाल के पु�षाथ� 

से बहुतकाल के (ालFध कI (ािLत के अZधकारB बन?गे। बहुतकाल अथा�त ्

आ%द से अ�त तक कI (ालFध का फल। वैसे तो एक-एक (विृ0त होने का 

राज़ भी अ&छf तरह से जानते हो और भाषण भी अ&छा कर सकते हो। 

ले9कन )नव0ृत होना अथा�त ्न5टोमोहा होना। समझा! Lवाइंटस तो आपके 



पास बापदादा से भी Cयादा ह.। इसDलए Lवाइ�ट �या सुनाय?। ‘Lवाइ�टस’ 

तो ह. अब ‘Lवाइ�ट’ बनो। अ&छा –  

सदा 4े5ठ कम_ के (ािLत कI ग)त को जानने वाले, सदा बहुतकाल के तीa 

पु�षाथ� के, 4े5ठ पु�षाथ� के 4े5ठ संQकार वाले, सदा QवाSण�म यगु के 

आ%द र0न, संगमयुग के भी आ%द र0न, ऐसे आ%द देव के समान ब&च' को, 

आ%द बाप, अना%द बाप कI सदा आ%द बनने कI 4े5ठ वरदानी यादLयार 

और साथ-साथ सेवाधारB बाप कI नमQते।’’। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 (3न 1 :- समथ� आ0माओ ंने कौन सा 7ढ़ संक�प 9कया है? 

 (3न 2 :- आज बाबा कौन से म]ं को 2वशषे Qम)ृत Qव�प बनाने को कह 

रहे ह.? 

 (3न 3 :- इस वष� ‘‘सPपूण�ता और समानता’’ का समीप अनुभव करना है। 

बाबा Kवारा उ&चा�रत उपरो�त महावा�य को Qप5ट कर?? 

 (3न 4 :- आज बाबा ने न5टोमोहा होने ()त �या कहा है? 

  (3न 5 :- बाबा ने 18 व? अgयाय कI 2वशषेता �या बताई है और इससे 

�या बन जायेग?? 



       FILL IN THE BLANKS:-      

( सूय�, धम�राजपुरB, बहुतकाल, अतं,  QवSण�म, संQकार , (ालFध, असPभव, 

अ�पकाल, ग)त, ‘प�रवत�न काल’, लाभ, Zगनती, कम_) 

 1   _______ के खाते म? अब बहुत काल ख0म हो थोड़ा समय वा _______ 

आरPभ हो रहा है। इसDलए यह वष� _______ का वष�  है।  

 2  बहुत काल के पुराने _______ अगर रह गये तो इस बहुत काल कI 

_______  _______ के खाते म? जमा हो जायेगी। 

 3  _______ अथा�त ्आ%द से _______ तक कI _______ का फल। 

 4  अभी कम_ कI _______ को अ&छf तरह से समझ समय का _______ 

लो। 

 5  9कतना अ�तर है - _______ और सPभव का। आपके सामने सदा 

_______ द)ुनया का QवाSण�म _______ उदय हुआ हB पड़ा है। 

 

सहB-गलत वा�य' को ZचिYनत कर?:-【✔】【✖】 

 1  :- 2वनाश को शnुआत कहा जायेगा। उस समय बहुत काल का चांस तो 

है हB। 

 2  :- Lवाइंटस तो आपके पास बापदादा से भी Cयादा ह.। इसDलए Lवाइ�ट 

�या सुनाय?। ‘Lवाइ�टस’ तो ह. अब ‘Lवाइ�ट’ बनो। 



 3  :- पु�षाथ� और प�रवत�न के डायमंड चांस का वष�   

 4  :- बहुतकाल के पु�षाथ� से बहुतकाल के (ालFध कI (ािLत के अZधकारB 

बन?गे। 

 5  :- अभी यु= के संQकार, मेहनत के संQकार, मन को मुँझाने के संQकार 

इसकI समािLत करो। नहBं तो यहB बहुत काल के संQकार बन, ‘अ�त म)त 

सो भ2व5य ग)त’ (ाLत कराने के )नDम0त बन जाय?गे। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 (3न 1 :- समथ� आ0माओ ंने कौन सा 7ढ़ संक�प 9कया है? 

 उ0तर 1 :- .. बाबा ने बताया ह. 9क:-  

          ..❶ िजन समथ� आ0माओ ंने सबसे बड़ ेते बड़ा समथ� काय�, 2व3व 

को नया 4े5ठ 2व3व बनाने का 7ढ़ संक�प 9कया है।  

          ..❷ हर आ0मा को शा�त वा सुखी बनाने का, समथ� काय� करने का 

संक�प 9कया है और इसी 4े5ठ संक�प को लेकर 7ढ़ )न3चय बु2= बन 

काय� को (0य> �प म? ला रहे ह.।  



          ..❸ सभी समथ� ब&च' का एक हB यह 4े5ठ संक�प है 9क यह 4े5ठ 

काय� होना हB है। इससे भी Cयादा यह )नि3चत है 9क यह काय� हुआ हB 

पड़ा है।  

          ..❹ Dसफ�  कम� और फल के, पु�षाथ� और (ालFध के )नDम0त और 

)नमा�ण के कम�-9फलासफI के अनुसार )नDम0त बन काय� कर रहे ह.।  

         ..❺ भावी अटल है। ले9कन Dसफ�  आप 4े5ठ भावना Kवारा, भावना का 

फल अ2वनाशी (ाLत करने के )नDम0त बने हुए ह.। 

 

 (3न 2 :- आज बाबा कौन से म]ं को 2वशषे Qम)ृत Qव�प बनाने को कह 

रहे ह.? 

   उ0तर 2 :- .. बाबा कहते ह. 9क फ�र3ता �या करता? वरदाता बन वरदान 

देता है। 

          ..❶ देवता सदा देता है, लेता नहBं है। लेवता नहBं कहते। तो वरदाता 

और 2वधाता, फ�र3ता सो देवता ... अभी यह महाम�] हम ‘फ�र3ता सो 

देवता’, इस मं] को 2वशषे Qम)ृत Qव�प बनाओ।     

          ..❷ म�मनाभव तो हो हB गये, यह आ%द का मं] रहा। अभी इस 

समथ� मं] को अनुभव म? लाओ। 



          ..❸ ‘‘यह होना चा%हए, यह Dमलना चा%हए’’ यह दोन' हB बात? लेवता 

बनाती ह., लेवता-पन के संQकार देवता बनने म? समय डाल द?गे। इसDलए 

इन संQकार' को समाLत करो।  

          ..❹ पहले ज�म म? [Yमा के घर से देवता बन नये जीवन, नये युग 

के वन नPबर म? आओ। संवत भी वन-वन-वन हो।       

         ..❺ (कृ)त भी सतो(धान नPबरवन हो। राCय भी नPबरवन हो। 

आपकI गो�डन Qटेज भी नPबर वन हो।  

        ..❻ एक %दन के फक�  म? भी वन-वन-वन से बदल जायेगा। अभी से 

फ�र3ता सो देवता बनने म? बहुत काल के संQकार (ैि�टकल कम� म? इमज� 

करो। 

 

 (3न 3 :-  इस वष� ‘‘सPपूण�ता और समानता’’ का समीप अनुभव करना है। 

बाबा Kवारा उ&चा�रत उपरो�त महावा�य को Qप5ट कर?? 

   उ0तर 3 :- .. बाबा ने कहा :-     

          ..❶ अभी इस वष� ‘‘सPपूण�ता और समानता’’ का समीप अनुभव 

करना है। सPपूण�ता आप सभी फ�र3त' का 2वजय माला ले आYवाहन कर 

रहB है। 



          ..❷ 2वजय माला के अZधकारB तो बनना है ना। सPपूण� बाप और 

सPपूण� Qटेज, दोन' हB आप ब&च' को बुला रहे ह. 9क - आओ 4े5ठ 

आ0माय? आओ, समान ब&चे आओ, समथ� ब&चे आओ, समान बन अपने 

Qवीट होम म? 2व4ामी बनो। 

          ..❸ जसेै बापदादा 2वधाता है, वरदाता है ऐसे आप भी इस वष� 2वशषे 

[ाYमण आ0माओ ं()त वा सव� आ0माओ ं()त ‘2वधाता बनो, वरदाता बनो’।   

 

 (3न 4 :- आज बाबा ने न5टोमोहा होने ()त �या कहा है? 

   उ0तर 4 :- .. बाबा कहते ह. 9क:-  

          ..❶ अभी तो मोह कI DलQट बड़ी लPबी हो गई है। एक Qव कI 

(विृ0त, एक दैवी प�रवार कI (विृ0त, सेवा कI (विृ0त, हद के (ािLतय' कI 

(विृ0त - इन सभी से न5टोमोहा अथा�त ्�यारा बन Lयारा बनो।  

          ..❷ म.-पन अथा�त ्मोह। इससे न5टोमोहा बनो। तब बहुतकाल के 

पु�षाथ� से बहुतकाल के (ालFध कI (ािLत के अZधकारB बन?गे। बहुतकाल 

अथा�त ्आ%द से अ�त तक कI (ालFध का फल।  

          ..❸ वैसे तो एक-एक (विृ0त होने का राज़ भी अ&छf तरह से 

जानते हो और भाषण भी अ&छा कर सकते हो। ले9कन )नव0ृत होना 

अथा�त ्न5टोमोहा होना। 

 



 (3न 5 :- बाबा ने 18 व? अgयाय कI 2वशषेता �या बताई है और इससे 

�या बन जायेग?? 

   उ0तर 5 :- ..बाबा कहते ह. 9क अब:-  

          ..❶ 18 वाँ अgयाय आरPभ हो गया है। 18व? अgयाय कI 2वशषेता - 

अब ‘Qम)ृत Qव�प बनो’। अभी Qम)ृत, अभी 2वQम)ृत नहBं। Qम)ृत Qव�प 

अथा�त ्बहुत काल Qम)ृत Qवत: और सहज रहे 

          ..❷ अभी यु= के संQकार, मेहनत के संQकार, मन को मुँझाने के 

संQकार इसकI समािLत करो। नहBं तो यहB बहुत काल के संQकार बन, 

‘अ�त म)त सो भ2व5य ग)त’ (ाLत कराने के )नDम0त बन जाय?गे। 

          ..❸ सुनाया ना - अभी बहुत काल के पु�षाथ� का समय समाLत हो 

रहा है और बहुत काल कI कमज़ोरB का %हसाब शु� हो रहा है। समझ म? 

आया! इसDलए यह 2वशषे प�रवत�न का समय है।  

          ..❹ अभी वरदाता है 9फर %हसाब-9कताब करने वाले बन जाय?गे। 

अभी Dसफ�  Qनेह का %हसाब है। तो �या करना है! Qम)ृत Qव�प बनो। 

Qम)ृत Qव�प Qवत: हB न5टोमोहा बना हB देगा। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 (सूय�, धम�राजपुरB, बहुतकाल, अतं,  QवाSण�म, संQकार , (ालFध, असPभव, 

अ�पकाल, ग)त, ‘प�रवत�न काल’, लाभ, Zगनती, कम_ ) 



 1   _______ के खाते म? अब बहुत काल ख0म हो थोड़ा समय वा _______ 

आरPभ हो रहा है। इसDलए यह वष� _______ का वष�  है। 

      कम_ / अ�पकाल / ‘प�रवत�न काल’ 

 

 2  बहुत काल के पुराने _______ अगर रह गये तो इस बहुत काल कI 

_______  _______ के खाते म? जमा हो जायेगी। 

      संQकार / Zगनती / धम�राजपुरB 

 

 3  _______ अथा�त ्आ%द से _______ तक कI _______ का फल।  

      बहुतकाल / अ�त / (ालFध 

 

 4  अभी कम_ कI _______ को अ&छf तरह से समझ समय का _______ 

लो।  

      ग)त / लाभ  

 

 5  9कतना अ�तर है - _______ और सPभव का। आपके सामने सदा 

_______ द)ुनया का QवाSण�म _______ उदय हुआ हB पड़ा है। 

    असPभव / QवाSण�म / सूय� 



सहB-गलत वा�य' को ZचिYनत कर?:-【✔】【✖】 

 1  :- 2वनाश को शnुआत कहा जायेगा। उस समय बहुत काल का चांस तो 

है हB। 【✖】 

  2वनाश को अ�तकाल कहा जायेगा। उस समय बहुत काल का चांस तो 

समाLत है हB। 

 

 2  :- Lवाइंटस तो आपके पास बापदादा से भी Cयादा ह.। इसDलए Lवाइ�ट 

�या सुनाय?। ‘Lवाइ�टस’ तो ह. अब ‘Lवाइ�ट’ बनो। 【✔】  

 

 3  :- पु�षाथ� और प�रवत�न के डायमंड चांस का वष� 【✖】 

  पु�षाथ� और प�रवत�न के गो�डन चांस का वष� 

 

 4  :- बहुतकाल के पु�षाथ� से बहुतकाल के (ालFध कI (ािLत के अZधकारB 

बन?गे।  【✔】  

 

 5   :- अभी यु= के संQकार, मेहनत के संQकार, मन को मुँझाने के संQकार 

इसकI समािLत करो। नहBं तो यहB बहुत काल के संQकार बन, ‘अ�त म)त 

सो भ2व5य ग)त’ (ाLत कराने के )नDम0त बन जाय?गे। 【✔】  


