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 01-01-86   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

नव वष� पर नवीनता क� मुबारक 

सदा वरदानी महादानी बापदादा बोले– 

आज चार# ओर के सव� $नेह%-सहयोगी और शि�तशाल% ब)च# के अमतृवेले 

से मीठे-मीठे, मन के ,े-ठ संक/प, $नेह के वायदे, प0रवत�न के वायदे, बाप 

समान बनने के उमंग उ2साह के 3ढ़ संक/प अथा�त ्अनेक 7हानी साज# 

भरे मन के गीत, मन के मीत के पास पहँुचे। मन के मीत, सभी के मीठे 

गीत सुन ,े-ठ संक/प से अ;त ह<ष�त हो रहे थे। मन के मीत, अपने सव� 

7हानी मीत को, गाडल% >? @स को सभी के गीत# का रेसपाAड दे रहे हB। 

सदा हर संक/प म? हर सेकेAड म?, हर बोल म? होल%, हैDपी, हे/द% रहने क� 

बधाई हो। सदा सहयोग का हाथ मन के मीत के काय� म? सहयोग के 

संक/प के हाथ म? हाथ हो। चार# ओर के ब)च# के संक/प, पF, काड� और 

साथ-साथ याद क� ;नशानी $नेह क� सौगात? सब बापदादा को पहँुच गई। 

बापदादा सदा हर ब)चे के बु<H 7पी म$तक पर वरदान का सदा सफलता 

का आशीवा�द का हाथ नये वष� क� बधाई म? सब ब)च# को दे रहे हB। नये 

वष� म? सदा हर J;तKा को J2यL 7प म? लाने का अथा�त ्हर कदम म? 



फालो फादर करने का <वशषे $म;ृत $व7प का ;तलक सतग7ु सभी 

आKाकार% ब)च# को दे रहे हB। आज के Mदन छोटे-बड़ ेसभी के मखु म? 

बधाई का बोल बार-बार रहता ह% है। ऐसे ह% सदा नया साज है। सदा नया 

सेकAड है। सदा नया संक/प है। इसTलए हर सेकAड बधाई है। सदा 

नवीनता क� बधाई द% जाती है। कोई भी नई चीज़ हो, नया काय� हो तो 

मुबारक ज7र देते हB। मुबारक नवीनता को द% जाती है। तो आप सबके 

Tलए सदा ह% नया है। संगमयुग क� यह <वशषेता है। संगमयुग का हर 

कम� उड़ती कला म? जाने का है। इस कारण सदा नये ते नया है। सेकAड 

पहले जो $टेज थी, $पीड थी वह दसूरे सेकAड उससे ऊँची है अथा�त ्उड़ती 

कला क� ओर है। इसTलए हर सेकAड क� $टेज $पीड ऊँची अथा�त ्नई है। 

तो आप सबके Tलए हर सेकAड के संक/प क� नवीनता क� मुबारक हो। 

संगमयुग है ह% बधाईय# का युग। सदा मुख मीठा, जीवन मीठZ, स[ब�ध 

मीठे अनुभव करने का युग है। बापदादा नये वष� क� Tसफ�  मुबारक नह%ं 

देते ले\कन संगमयुग के हर सेकAड क�, संक/प क� ,े-ठ बधाईयाँ देते हB। 

लोग तो आज मबुारक द?गे कल ख2म। बापदादा सदा क� मुबारक देते, 

बधाईयाँ देते। नवयुग के समीप आने क� मुबारक देते। संक/प के गीत 

बहुत अ)छे सुने। सुन-सुनकर बापदादा गीत# के साज और राज़ म? समा 

जाते।  

आज वतन म? गीत माला का Jो]ाम अमतृवेले से सुन रहे थे। अमतृवेला 

भी देश-<वदेश के Mहसाब से अपना-अपना है। हर ब)चा समझता है 



अमतृवेले सनुा रहे हB। बापदादा तो ;नर�तर सुन रहे हB। हर एक के गीत 

क� र%;त भी बड़ी Dयार% है। साज भी अपने-अपने हB। ले\कन बापदादा को 

सबके गीत Dयारे हB। मुबारक तो दे द%। चाहे मुख से द%, चाहे मन से द%। 

र%;त Jमाण द% या Jीत क� र%;त ;नभाने के ,े-ठ संक/प से द%। अभी 

आगे �या कर?गे? जसेै सेवा के 50 वष� पूरे हो रहे हB ऐसे सव� ,े-ठ संक/प 

वा वायदे पूरे कर?गे वा संक/प तक ह% रहने द?गे? वायदे तो हर वष� बहुत 

अ)छे-अ)छे करते हो। जसेै आज क� द;ुनया म? Mदन J;तMदन \कतने 

अ)छे-अ)छे काड� बनाते रहते हB। तो संक/प भी हर वष� से ,े-ठ करते हो 

ले\कन संक/प और $व7प दोन# ह% समान हो। यह% महानता है। इस 

महानता म? ‘जो ओटे सो अजु�न’। वह कौन बनेगा? सब समझते हB हम 

बन?गे। दसूरे अजु�न बनते है या भीम बनते हB उसको नह%ं देखना है। मुझे 

न[बरवन अथा�त ्अजु�न बनना है। हे अजु�न ह% गाया हुआ है। हे भीम नह%ं 

गाया हुआ है। अजु�न क� <वशषेता सदा aब�द% म? $म;ृत $व7प बन 

<वजयी बनना है। ऐसे न-टोमोहा $म;ृत $व7प बनने वाला अजु�न। सदा 

गीता Kान सुनने और मनन करने वाला अजु�न। ऐसा <वदेह%, जीते जी सब 

मरे पड़ ेहB - ऐसे बेहद क� वैराग विृ2त वाले अजु�न कौन बन?गे? बनना है 

\क Tसफ�  बोलना है? नया वष� कहते हो, सदा हर सेकAड म? नवीनता। म�सा 

म?, वाणी म?, कम� म?, स[ब�ध म? नवीनता लाना। यह% नये वष� क� बधाई 

सदा साथ रखना। हर सेकAड, हर समय ि$थ;त क� परसे�टेज आगे से 

आगे हो। जसेै कोई मंिज़ल पर पहँुचने के Tलए िजतने कदम उठाते जाते 



तो हर कदम म? समीपता के आगे बढ़ते जाते। वह%ं के वह%ं नह%ं 7कते। 

ऐसे हर सेकAड वा हर कदम म? समीपता और स[पूण�ता के समीप आने 

के लLण $वयं को भी अनुभव ह# और दसूर# को भी अनुभव ह#। इसको 

कहा जाता है परसे�टेज को आगे बढ़ाना। अथा�त ्कदम आगे बढ़ाना। 

परसे�टेज क� नवीनता, $पीड क� नवीनता इसको कहा जाता है। तो हर 

समय नवीनता को लाते रहो। सब पूछते हB नया �या कर?? पहले $व म? 

नवीनता लाओ। तो सेवा म? नवीनता $वत: आ जायेगी। आज के लोग 

Jो]ाम क� नवीनता नह%ं चाहते हB ले\कन Jभाव क� नवीनता चाहते हB। तो 

$व क� नवीनता से Jभाव म? नवीनता $वत: ह% आयेगी।  

इस वष� Jभावशाल% बनने क� <वशषेता Mदखाओ। आपस म? cाdमण 

आ2माय? जब स[पक�  म? आते हो तो सदा हर एक के J;त मन क� भावना 

$नेह सहयोग और क/याण क� Jभावशाल% हो। हर बोल \कसी को Mह[मत 

हु/लास देने के Jभावशाल% ह#। 
यथ� नह%ं हो। साधारण बातचीत म? आधा 

घAटा भी aबता देते हो। \फर स#चते हो इसक� 0रज/ट �या ;नकल%? तो 

ऐसे न बुरा न अ)छा, साधारण बोल चाल यह भी Jभावशाल% बोल नह%ं 

कह?गे। ऐसे ह% हर कम� फलदायक हो। चाहे $व के J;त, चाहे दसूर# के 

J;त। तो आपस म? भी हर 7प म? 7हानी Jभावशाल% बनो। सेवा म? भी 

7हानी Jभावशाल% बनो। मेहनत अ)छZ करते हो। Mदल से करते हो। यह 

तो सब कहते ह? ले\कन यह राजयोगी फ0रfते हB, 7हा;नयत है तो यहाँ ह% 

है, परमा2म काय� यह% है, ऐसा बाप को J2यL करने का Jभाव हो। जीवन 



अ)छZ है, काय� अ)छा है यह भी कहते हB ले\कन परमा2म काय� है, 

परमा2म ब)चे हB, यह% स[प�न जीवन स[पूण� जीवन है। यह Jभाव हो। 

सेवा म? और Jभावशाल% होना है, अभी यह लहर फैलाओ जो कह? \क हम 

भी अ)छा बन?। आप बहुत अ)छे हो, यह भ�त माला बन रह% है ले\कन 

अभी <वजय माला अथा�त ्$वग� के अgधकार% बनने क� माला पहले तैयार 

करो। पहले ज�म म? ह% 9 लाख चाMहए। भ�त माला बहुत ल[बी है। 

राhय के अgधकार%, राhय करने क� नह%ं। राhय म? आने के अgधकार% वह 

भी अभी चाMहए। तो अभी ऐसी लहर फैलाओ। जो अ)छा कहने वाले 

अ)छा बनने म? स[पक�  वाले, कम से कम Jजा के स[ब�ध म? तो आ 

जाएँ। \फर भी आपके स[पक�  म? आते हB। $वग� के अgधकार% तो बनाय?गे 

ना। ऐसा सेवा म? Jभावशाल% बनो। यह वष� Jभावशाल% बनने और Jभाव 

iवारा बाप को J2यL करने क� <वशषेता से <वशषे 7प से मनाओ। $वयं 

नह%ं Jभा<वत होना। ले\कन बाप पर Jभा<वत करना। समझा। जसेै भि�त 

म? कहते हो ना \क यह सब परमा2मा के 7प हB। वह उ/ट% भावना से कह 

देते हB। ले\कन Kान के Jभाव से आप सबके 7प म? बाप का 7प अनुभव 

कर?। िजसको भी देख? तो परमा2म $व7प क� अनुभू;त हो। तब नवयुग 

आयेगा। अभी पहले ज�म क� Jजा तैयार नह%ं क� है। <पछल% Jजा तो 

सहज बनेगी। ले\कन पहले ज�म क� Jजा। जसेै राजा शि�तशाल% होगा 

वैसे पहल% Jजा भी शि�तशाल% होगी। तो संक/प के बीज को सदा फल 

$व7प म? लाते रहना। J;तKा को J2यLता के 7प म? सदा लाते रहना। 



डबल <वदेशी �या कर?गे? सबम? डबल 0रज/ट ;नकाल?गे ना। हर सेकAड क� 

नवीनता से हर सेकAड बाप क� मुबारक लेते रहना। अ)छा।  

सदा हर संक/प म? नवीनता क� महानता Mदखाने वाले, हर समय उड़ती 

कला का अनुभव करने वाले, सदा Jभावशाल% बन बाप का Jभाव J2यL 

करने वाले, आ2माओ ंम? नई जीवन बनाने क� नई Jेरणा देने वाले, नव युग 

के अgधकार% बनाने क� ,े-ठ लहर फैलाने वाले - ऐसे सदा वरदानी 

महादानी आ2माओ ंको बापदादा का सदा नवीनता के संक/प के साथ याद 

Dयार और नम$ते।’’  

दाMदय# से- शि�तशाल% संक/प का सहयोग <वशषे आज क� आवfयकता 

है। $वयं का पु7षाथ� अलग चीज़ है ले\कन ,े-ठ संक/प का सहयोग 

इसक� <वशषे आवfयकता है। यह% सेवा आप <वशषे आ2माओ ंक� है। 

संक/प से सहयोग देना इस सेवा को बढ़ाना है। वाणी से TशLा देने का 

समय बीत गया। अभी ,े-ठ संक/प से प0रवत�न करना है। ,े-ठ भावना 

से प0रवत�न करना इसी सेवा क� आवfयकता है। यह% बल सभी को 

आवfयक है। संक/प तो सब करते हB ले\कन सकं/प म? बल भरना वह 

आवfयकता है। तो िजतना जो $वयं शि�तशाल% है उतना और# म? भी 

संक/प म? बल भर सकते हB। जसेै आजकल सूय� क� शि�त जमा कर कई 

काय� सफल करते हB ना। यह भी संक/प क� शि�त इकjी क� हुई, उससे 

और# को भी बल भर सकते हो। काय� सफल कर सकते हो। वह साफ 

कहते हB - हमारे म? Mह[मत नह%ं है। तो उ�ह? Mह[मत देनी है। वाणी से भी 



Mह[मत आती है ले\कन सदाकाल क� नह%ं। वाणी के साथ-साथ ,े-ठ 

संक/प क� सूkम शि�त hयादा काय� करती है। िजतना जो सूkम चीज़ 

होती है वह hयादा सफलता Mदखाती है। वाणी से संक/प सूkम हB ना। तो 

आज इसी क� आवfयकता है। यह संक/प शि�त बहुत सूkम है। जसेै 

इ�जे�शन के iवारा lलड म? शि�त भर देते हB ना। ऐसे संक/प एक 

इ�जे�शन का काम करता है। जो अ�दर विृ2त म? संक/प iवारा संक/प 

म? शि�त आ जाती है। अभी यह सेवा बहुत आवfयक है। अ)छा –  

ट%चस� से- ;नTम2त सेवाधार% बनने म? <वशषे भाmय क� JािDत का अनुभव 

करती हो? सेवा के ;नTम2त बनना अथा�त ्गो/डन चांस Tमलना। �य#\क 

सेवाधार% को $वत: ह% याद और सेवा के Tसवाए और कुछ रहता नह%ं। 

अगर स)चे सेवाधार% है तो Mदन रात सेवा म? aबजी होने के कारण सहज 

ह% उ�न;त का अनुभव करते हB। यह मायाजीत बनने क� एक$nा Tलoट 

है। तो ;नTम2त सेवाधार% िजतना आगे बढ़ने चाह? उतना सहज आगे बढ़ 

सकते हB। यह <वशषे वरदान है। तो जो एक$nा Tलoट वा गो/डन चांस 

Tमला है उससे लाभ Tलया है? सेवाधार% $वत: ह% सेवा का मेवा खाने वाल% 

आ2मा बन जाते हB। �य#\क सेवा का J2यLफल अभी Tमलता है। अ)छZ 

Mह[मत रखी है। Mह[मत वाल% आ2माओ ंपर बापदादा क� मदद का हाथ 

सदा है। इसी मदद से आगे बढ़ रह% हो और बढ़ती रहना। यह% बाप क� 

मदद का हाथ सदा के Tलए आशीवा�द बन जाता है। बापदादा सेवाधा0रय# 

को देख <वशषे खुश होते हB �य#\क बाप समान काय� म? ;नTम2त बन? हुए 



हो। सदा आप समान TशLक# क� व<ृH करते चलो। सदा नया उमगं नया 

उ2साह $वयं म? धारण करो और दसूर# को भी Mदखाओ। आपका उमंग 

देखकर $वत: सेवा होती रहे। हर समय कोई सेवा क� नवीनता का Dलैन 

बनाते रहो। ऐसा Dलैन हो जो <वहंग माग� क� सेवा का <वशषे साधन हो। 

अभी ऐसी कोई कमाल करके Mदखाओ। जब $वयं ;न<व�pन हो, अचल हो 

तो सेवा म? नवीनता सहज Mदखा सकते हो। िजतना योगयु�त बन?गे उतनी 

नवीनता टच होगी। ऐसा करना है और याद के बल से सफलता Tमल 

जायेगी। तो <वशषे कोई काय� करके Mदखाओ।  

पाMट�य# से 

1. सव� खज़ान# से स[प�न ,े-ठ आ2माय? हB, ऐसा अनुभव करते हो? \कतने 

खज़ाने Tमले हB वह जानते हो? gगनती कर सकते हो। अ<वनाशी हB और 

अनgगनत हB। तो एक एक खज़ाने को $म;ृत म? लाओ। खज़ाने को $म;ृत 

म? लाने से खुशी होगी। िजतना खज़ान# क� $म;ृत म? रह?गे उतना समथ� 

बनते जाय?गे और जहाँ समथ� हB वहाँ 
यथ� ख2म हो जाता है। 
यथ� 

संक/प, 
यथ� समय, 
यथ� बोल सब बदल जाता है। ऐसा अनुभव करते हो? 

प0रवत�न हो गया ना। नई जीवन म? आ गये। नई जीवन, नया उमगं, नया 

उ2साह हर घड़ी नई, हर समय नया। तो हर संक/प म? नया उमगं, नया 

उ2साह रहे। कल �या थे आज �या बन गये! अभी पुराना संक/प, पुराना 

सं$कार रहा तो नह%ं है! थोड़ा भी नह%ं तो सदा इसी उमंग म? आगे बढ़ते 

चलो। जब सब कुछ पा Tलया तो भरपूर हो गये ना। भरपूर चीज़ कभी 



हलचल म? नह%ं आती। स[प�न बनना अथा�त ्अचल बनना। तो अपने इस 

$व7प को सामने रखो \क हम खुशी के खज़ाने से भरपूर भAडार बन 

गये। जहाँ खुशी है वहाँ सदाकाल के Tलए दखु दरू हो गये। जो िजतना 

$वयं खुश रह?गे उतना दसूर# को खुश खबर% सुनाय?गे। तो खुश रहो और 

खुशखबर% सुनाते रहो।  

2. सदा <व$तार को JाDत करने वाला 7हानी बगीचा है ना। और आप सभी 

7हानी गुलाब हो ना। जसेै सभी फूल# म? 7हे गुलाब ,े-ठ गाया जाता है। 

वह हुआ अ/पकाल क� खुशबू देने वाला। आप कौन हो? 7हानी गुलाब 

अथा�त ्अ<वनाशी खुशबू देने वाले। सदा 7हा;नयत क� खुशबू म? रहने वाले 

और 7हानी खुशबू देने वाले। ऐसे बने हो? सभी 7हानी गुलाब हो या दसूरे-

दसूरे। और भी Tभ�न-Tभ�न Jकार के फूल होते हB ले\कन िजतना गुलाब 

के पु-प क� वै/यु है उतनी और# क� नह%ं। परमा2म बगीचे के सदा rखले 

हुए पु-प हो। कभी मुरझाने वाले नह%ं। संक/प म? भी कभी माया से 

मुरझाना नह%ं। माया आती है माना मुरझाते हो। मायाजीत हो तो सदा 

rखले हुए हो। जसेै बाप अ<वनाशी है ऐसे ब)चे भी सदा अ<वनाशी गुलाब 

हB। पु7षाथ� भी अ<वनाशी है तो JािDत भी अ<वनाशी है।  

3. सदा अपने को सहयोगी अनुभव करते हो? सहज लगता है या मुिfकल 

लगता है? बाप का वसा� ब)च# का अgधकार है। तो अgधकार सदा सहज 

JाDत Tमलता है। जसेै लौ\कक बाप का अgधकार ब)च# को सहज होता है। 

तो आप भी अgधकार% हो। अgधकार% होने के कारण सहजयोगी हो। मेहनत 



करने क� आवfयकता नह%ं। बाप को याद करना कभी मुिfकल होता ह% 

नह%ं है। यह बेहद का बाप है और अ<वनाशी बाप है। इसTलए सदा 

सहजयोगी आ2माएँ। भि�त अथा�त ्मेहनत, Kान अथा�त ्सहज फल क� 

JािDत। िजतना स[ब�ध और $नेह से याद करते हो उतना सहज अनुभव 

होता है। सदा अपना यह वरदान याद रखना \क - ‘मB हँू ह% सहजयोगी’। 

तो जसैी $म;ृत होगी वैसी ि$थ;त $वत: बन जायेगी।  

4. बाप Tमला सब कुछ Tमला, इसी खुशी म? रहते हो? बाप का बनना अथा�त ्

सव� गुण# के, सव� Kान र2न# के खज़ाने के माTलक बनना। तो ऐसे 

माTलकपन क� खुशी सदा रहती है? बाप के ह% थे ले\कन माया ने दरू कर 

Mदया, aबछुड़ गये अब \फर बाप ने अपना बना Tलया! यह% खुशी और 

$म;ृत सदा आगे बढ़ाती रहेगी। सदा अपने आपको देखो \क हर सबजे�ट 

म? कहाँ तक समीप पहँुचे हB। जहाँ बाप का साथ है वहाँ सहयोग सदा 

JाDत होता रहता है। सदा बाप हमारा सहयोगी है इस ,े-ठ भाmय के गीत 

गाते रहो। वाह भाmय और वाह भाmय <वधाता - यह दोन# $म;ृतयाँ $वतः 

ह% न-टोमोहा बना द?गी। और सदा आगे बढ़ते रह?गे। सदा एक बल और 

एक भरोसे म? रहते हुए सबको यह% अनुभव कराओ। स�देश देते चलो। 

एक Mदन अवfय आयेगा जो बाप क� J2यLता <वfव म? होगी।  

5. ‘$वउ�न;त’ सेवा क� उ�न;त का <वशषे आधार है। तो सदा $व उ�न;त 

अनुभव करते हो? जो कल थे वह आज और आगे बढ़े। इसको कहते हB 

‘$वउ�न;त’। $वउ�न;त कम है तो सेवा भी कम है। जो भी कम� करते हो 



उस ,े-ठ कम� iवारा सेवा करने वाले सदा J2यL फल JाDत करते रहते 

हB। Tसफ�  \कसी को मुख से प0रचय देना ह% सेवा नह%ं है। ले\कन कम� 

iवारा भी ,े-ठ कम� क� Jेरणा देना यह भी सेवा है। सदा सेवाधार% अथा�त ्

म�सा, वाचा, कम�णा तीन# म? सदा सेवा करने वाले। सेवा ह% ,े-ठ भाmय 

का अनुभव कराती है। िजतनी सेवा करते हो उतना $वयं भी आगे बढ़ते 

रहते हो। दसूर# को देना अथा�त ्$वयं म? भरना। ‘सेवा cाdमण जीवन का 

धम� है’। जसेै जीवन के और-और $थूल धम� हB ऐसे cाdमण जीवन का 

$वधम� हB। सेवा का चांस Tमले तो कर?गे, नह%ं। सदा चांस है। करने वाले 

कर? तो चांस ह% चांस है। \कतना बड़ा जगंल है। इसम? िजतना जो करे 

उतना अपने Tलए वत�मान और भ<व-य बनाता है। तो सदा के सेवाधार% हB 

यह लkय प�का रहे। सेवा के aबना जीवन नह%ं। म�सा करो, वाणी से 

करो, कम� से करो, स[पक�  से करो ले\कन सेवा ज7र करनी है। सेवा के 

aबना रह नह%ं सकते - इसको कहते हB ‘सेवाधार%’।  

6. $वयं को राजयोगी ,े-ठ आ2माय? अनुभव करते हो? राजयोगी अथा�त ्

राhय अgधकार% तो राजा बने हो? या कभी राजा का राhय, कभी Jजा का? 

राजयोगी माना सदा राजा बन राhय चलाने वाले। कभी भी अधीन बनने 

वाले नह%ं। राजयोगी कभी Jजायोगी नह%ं बन सकते। योगी का अथ� ह% है 

- ;नर�तर याद म? रहने वाले। तो योगी भी हो और राजा भी हो। योगी 

जीवन का अथ� है याद कभी भूल नह%ं सकती। योग लगाने वाले येगी 

नह%ं। योगी जीवन वाले योगी हो। लगाने वाले का कब लगेगा कब नह%ं 



ले\कन ‘जीवन’ सदा रहती है। खाते-पीत,े चलते जीवन होती है। या Tसफ�  

जब बैठते हो तब जीवन है चलते हो तब जीवन है? हर काय� करते जीवन 

है। तो यह% $म;ृत रहे \क हम ‘योगी-जीवन’ वाले हB। अभी के भी राजे हB 

और ज�म-ज�म के भी राजे हB। अभी राजे नह%ं तो भ<व-य म? भी नह%ं।  

7. अपने को संगमयुगी स)चे cाdमण समझते हो! वह हB नामधार% cाdमण 

और आप हो पुAय का काम करने वाले cाdमण। cाdमण अथा�त ्$वयं भी 

ऊँची ि$थ;त म? रहने वाले और दसूर# को भी ,े-ठ बनाने के ;नTम2त 

बनने वाले। यह% आपका काम है। सदा बेहद बाप के हB बेहद क� सेवा के 

;नTम2त हB, यह% याद रखो। बेहद सेवा ह% उड़ती कला म? जाने का साधन 

है। अ)छा 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 Jfन 1 :- नववष� पर नवीनता क� मुबारक देते हुए बापदादा ने संगमयुग 

क� कौन सी <वशषेता बतायी ? 

 Jfन 2 :- "$वउ�न;त" और "cाdमण जीवन के $वधम�" के संदभ� म? बाबा 

ने �या कहा ? 



 Jfन 3 :- बापदादा ने आज कौन से शि�त iवारा सेवा और सहयोग क� 

आवfयकता पर बल Mदया है ? 

 Jfन 4 :- 'जो ओटे सो अजु�न' इस संदभ� म? अजु�न क� <वशषेता बताते हुए 

बाबा ने कौन से नवीनता लाने क� बात कह% है ? 

 Jfन 5 :- योगी जीवन \कसे कह?गे ? कौन सी $म;ृत $वतः ह% न-टोमोहा 

बना देती है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(वरदान, सहजयोगी, ि$थ;त, $म;ृत, समथ�, बदल, अचल, खज़ाने, सदाकाल, 

राजयोगी, काय�, J2यL, बु<H, सफलता, बधाई) 

 1   बापदादा सदा हर ब)चे के ______ 7पी म$तक पर वरदान का सदा 

______ का आशीवा�द का हाथ नये वष� क� ______ म? सब ब)च# को दे रहे 

हB। 

 2  मेहनत अ)छZ करते हो। Mदल से करते हो। यह तो सब कहते ह? ले\कन 

यह ______ फ0रfते हB, 7हा;नयत है तो यहाँ ह% है, परमा2म ______ यह% है, 

ऐसा बाप को ______ करने का Jभाव हो। 

 3  स[प�न बनना अथा�त ्______ बनना। तो अपने इस $व7प को सामने 

रखो \क हम खुशी के ______ से भरपूर भAडार बन गये। जहाँ खुशी है 

वहाँ ______ के Tलए दखु दरू हो गये। 



 4  िजतना खज़ान# क� ______ म? रह?गे उतना समथ� बनते जाय?गे और 

जहाँ ______ हB वहाँ 
यथ� ख2म हो जाता है। 
यथ� संक/प, 
यथ� समय, 


यथ� बोल सब ______ जाता है। 

 5  सदा अपना यह ______ याद रखना \क - ‘मB हँू ह% ______’। तो जसैी 

$म;ृत होगी वैसी ______ $वत: बन जायेगी। 

 

सह%-गलत वा�य# को gचिdनत कर?:-【✔】【✖】 

 1  :- जसेै बाप अ<वनाशी है ऐसे ब)चे भी सदा अ<वनाशी गुलाब हB। 

 2  :- Mह[मत वाल% आ2माओ ंपर बापदादा क� मदद का हाथ सदा है। 

 3  :- पहले सेवा म? नवीनता लाओ। तो $व म? नवीनता $वत: आ जायेगी। 

 4  :- cाdमण अथा�त ्$वयं भी ऊँची ि$थ;त म? रहने वाले और दसूर# को 

भी ,े-ठ बनाने के ;नTम2त बनने वाले। 

 5   :- 7हानी गुलाब अथा�त ्मनमोहक खुशबू देने वाले। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 



 Jfन 1 :- नववष� पर नवीनता क� मुबारक देते हुए बापदादा ने संगमयुग 

क� कौन सी <वशषेता बतायी ? 

   उ2तर 1 :- नववष� पर नवीनता क� मुबारक देते हुए बापदादा ने कहा \क 

- 

          ..❶ बापदादा सदा हर ब)चे के बु<H 7पी म$तक पर वरदान का 

सदा सफलता का आशीवा�द का हाथ नये वष� क� बधाई म? सब ब)च# को 

दे रहे हB।    

          ..❷ नये वष� म? सदा हर J;तKा को J2यL 7प म? लाने का अथा�त ्

हर कदम म? फालो फादर करने का <वशषे $म;ृत $व7प का ;तलक 

सतगु7 सभी आKाकार% ब)च# को दे रहे हB।  

          ..❸ आज के Mदन छोटे-बड़ ेसभी के मुख म? बधाई का बोल बार-बार 

रहता ह% है। ऐसे ह% सदा नया साज है। सदा नया सेकAड है। सदा नया 

संक/प है। इसTलए हर सेकAड बधाई है। 

          ..❹ सदा नवीनता क� बधाई द% जाती है। कोई भी नई चीज़ हो, नया 

काय� हो तो मुबारक ज7र देते हB। मुबारक नवीनता को द% जाती है। तो 

आप सबके Tलए सदा ह% नया है। संगमयुग क� यह <वशषेता है। संगमयुग 

का हर कम� उड़ती कला म? जाने का है।  

          ..❺ इस कारण सदा नये ते नया है। सेकAड पहले जो $टेज थी, 

$पीड थी वह दसूरे सेकAड उससे ऊँची है अथा�त ्उड़ती कला क� ओर है। 



इसTलए हर सेकAड क� $टेज $पीड ऊँची अथा�त ्नई है। तो आप सबके 

Tलए हर सेकAड के संक/प क� नवीनता क� मुबारक हो।     

          ..❻ संगमयुग है ह% बधाईय# का युग। सदा मुख मीठा, जीवन मीठZ, 

स[ब�ध मीठे अनुभव करने का युग है। बापदादा नये वष� क� Tसफ�  

मुबारक नह%ं देते ले\कन संगमयगु के हर सेकAड क�, संक/प क� ,े-ठ 

बधाईयाँ देते हB। 

 

 Jfन 2 :- "$वउ�न;त" और "cाdमण जीवन के $वधम�" के संदभ� म? बाबा 

ने �या कहा ? 

   उ2तर 2 :- "$वउ�न;त" और "cाdमण जीवन के $वधम�" के संदभ� म? 

बाबा ने कहा \क- 

          ..❶ '$वउ�न;त’ सेवा क� उ�न;त का <वशषे आधार है। तो सदा $व 

उ�न;त अनुभव करते हो? जो कल थे वह आज और आगे बढ़े। इसको 

कहते हB ‘$वउ�न;त’। 

          ..❷ $वउ�न;त कम है तो सेवा भी कम है। जो भी कम� करते हो 

उस ,े-ठ कम� iवारा सेवा करने वाले सदा J2यL फल JाDत करते रहते 

हB। 

          ..❸ Tसफ�  \कसी को मुख से प0रचय देना ह% सेवा नह%ं है। ले\कन 

कम� iवारा भी ,े-ठ कम� क� Jेरणा देना यह भी सेवा है।   



          ..❹ सदा सेवाधार% अथा�त ्म�सा, वाचा, कम�णा तीन# म? सदा सेवा 

करने वाले। सेवा ह% ,े-ठ भाmय का अनुभव कराती है। िजतनी सेवा करते 

हो उतना $वयं भी आगे बढ़ते रहते हो। दसूर# को देना अथा�त ्$वयं म? 

भरना। ‘सेवा cाdमण जीवन का धम� है’। 

          ..❺ जसेै जीवन के और-और $थूल धम� हB ऐसे cाdमण जीवन का 

$वधम� हB। सेवा का चांस Tमले तो कर?गे, नह%ं। सदा चांस है। करने वाले 

कर? तो चांस ह% चांस है। \कतना बड़ा जगंल है। इसम? िजतना जो करे 

उतना अपने Tलए वत�मान और भ<व-य बनाता है। तो सदा के सेवाधार% हB 

यह लkय प�का रहे। 

          ..❻ सेवा के aबना जीवन नह%ं। म�सा करो, वाणी से करो, कम� से 

करो, स[पक�  से करो ले\कन सेवा ज7र करनी है। सेवा के aबना रह नह%ं 

सकते - इसको कहते हB ‘सेवाधार%’। 

 

 Jfन 3 :- बापदादा ने आज कौन से शि�त iवारा सेवा और सहयोग क� 

आवfयकता पर बल Mदया है ? 

   उ2तर 3 :- बापदादा ने कहा दाMदय# से - 

           ..❶ शि�तशाल% संक/प का सहयोग <वशषे आज क� आवfयकता 

है। $वयं का पु7षाथ� अलग चीज़ है ले\कन ,े-ठ संक/प का सहयोग 

इसक� <वशषे आवfयकता है।   



           ..❷ यह% सेवा आप <वशषे आ2माओ ंक� है। संक/प से सहयोग देना 

इस सेवा को बढ़ाना है। वाणी से TशLा देने का समय बीत गया। 

          ..❸ अभी ,े-ठ संक/प से प0रवत�न करना है। ,े-ठ भावना से 

प0रवत�न करना इसी सेवा क� आवfयकता है। यह% बल सभी को आवfयक 

है। संक/प तो सब करते हB ले\कन संक/प म? बल भरना वह आवfयकता 

है। तो िजतना जो $वयं शि�तशाल% है उतना और# म? भी संक/प म? बल 

भर सकते हB। 

          ..❹ जसेै आजकल सूय� क� शि�त जमा कर कई काय� सफल करते 

हB ना। यह भी संक/प क� शि�त इकjी क� हुई, उससे और# को भी बल 

भर सकते हो। काय� सफल कर सकते हो।  

          ..❺ वह साफ कहते हB - हमारे म? Mह[मत नह%ं है। तो उ�ह? Mह[मत 

देनी है। वाणी से भी Mह[मत आती है ले\कन सदाकाल क� नह%ं 

          ..❻ वाणी के साथ-साथ ,े-ठ संक/प क� सूkम शि�त hयादा काय� 

करती है। िजतना जो सूkम चीज़ होती है वह hयादा सफलता Mदखाती है। 

वाणी से संक/प सूkम हB ना। तो आज इसी क� आवfयकता है। 

          ..❼ यह सकं/प शि�त बहुत सूkम है। जसेै इ�जे�शन के iवारा 

lलड म? शि�त भर देते हB ना। ऐसे संक/प एक इ�जे�शन का काम करता 

है। जो अ�दर विृ2त म? संक/प iवारा संक/प म? शि�त आ जाती है। अभी 

यह सेवा बहुत आवfयक है। 



 Jfन 4 :- 'जो ओटे सो अजु�न' इस संदभ� म? अजु�न क� <वशषेता बताते हुए 

बाबा ने कौन से नवीनता लाने क� बात कह% है ? 

   उ2तर 4 :- जो ओटे सो अजु�न के संदभ� म? बाबा ने कहा \क - 

          ..❶ संक/प और $व7प दोन# ह% समान हो। यह% महानता है। इस 

महानता म? ‘जो ओटे सो अजु�न’। वह कौन बनेगा? सब समझते हB हम 

बन?गे। 

          ..❷ दसूरे अजु�न बनते है या भीम बनते हB उसको नह%ं देखना है। 

मुझे न[बरवन अथा�त ्अजु�न बनना है। हे अजु�न ह% गाया हुआ है। हे भीम 

नह%ं गाया हुआ है। 

          ..❸ अजु�न क� <वशषेता सदा aब�द% म? $म;ृत $व7प बन <वजयी 

बनना है। ऐसे न-टोमोहा $म;ृत $व7प बनने वाला अजु�न। सदा गीता 

Kान सुनने और मनन करने वाला अजु�न।  

          ..❹ ऐसा <वदेह%, जीते जी सब मरे पड़ ेहB - ऐसे बेहद क� वैराग 

विृ2त वाले अजु�न कौन बन?गे? बनना है \क Tसफ�  बोलना है? नया वष� कहते 

हो, सदा हर सेकAड म? नवीनता। 

          ..❺ म�सा म?, वाणी म?, कम� म?, स[ब�ध म? नवीनता लाना। यह% नये 

वष� क� बधाई सदा साथ रखना। हर सेकAड, हर समय ि$थ;त क� 

परसे�टेज आगे से आगे हो।  



          ..❻ जसेै कोई मंिज़ल पर पहँुचने के Tलए िजतने कदम उठाते जाते 

तो हर कदम म? समीपता के आगे बढ़ते जाते। वह%ं के वह%ं नह%ं 7कते। 

ऐसे हर सेकAड वा हर कदम म? समीपता और स[पूण�ता के समीप आने 

के लLण $वयं को भी अनुभव ह# और दसूर# को भी अनुभव ह#। इसको 

कहा जाता है परसे�टेज को आगे बढ़ाना। अथा�त ्कदम आगे बढ़ाना। 

परसे�टेज क� नवीनता, $पीड क� नवीनता इसको कहा जाता है। तो हर 

समय नवीनता को लाते रहो। 

 

 Jfन 5 :- योगी जीवन \कसे कह?गे ? कौन सी $म;ृत $वतः ह% न-टोमोहा 

बना देती है ? 

   उ2तर 5 :- योगी जीवन के Tलए बापदादा ने कहा - $वयं को राजयोगी 

,े-ठ आ2माय? अनुभव करते हो? 

          ..❶ राजयोगी अथा�त ्राhय अgधकार% तो राजा बने हो? या कभी 

राजा का राhय, कभी Jजा का? राजयोगी माना सदा राजा बन राhय चलाने 

वाले। कभी भी अधीन बनने वाले नह%ं। राजयोगी कभी Jजायोगी नह%ं बन 

सकते।  

          ..❷ योगी का अथ� ह% है - ;नर�तर याद म? रहने वाले। तो योगी भी 

हो और राजा भी हो। योगी जीवन का अथ� है याद कभी भूल नह%ं सकती। 

योग लगाने वाले योगी नह%ं। योगी जीवन वाले योगी हो। 



          ..❸ लगाने वाले का कब लगेगा कब नह%ं ले\कन ‘जीवन’ सदा रहती 

है। खाते-पीते, चलते जीवन होती है। या Tसफ�  जब बैठते हो तब जीवन है 

चलते हो तब जीवन है? हर काय� करते जीवन है। तो यह% $म;ृत रहे \क 

हम ‘योगी-जीवन’ वाले हB। 

अभी के भी राजे हB और ज�म-ज�म के भी राजे हB। अभी राजे नह%ं तो 

भ<व-य म? भी नह%ं। 

     न-टोमोहा J;त बापदादा ने कहा \क :- 

          .. ❶ बापदादा ने कहा - बाप Tमला सब कुछ Tमला, इसी खुशी म? 

रहते हो? बाप का बनना अथा�त ्सव� गुण# के, सव� Kान र2न# के खज़ाने के 

माTलक बनना। तो ऐसे माTलकपन क� खुशी सदा रहती है?  

          ..❷ बाप के ह% थे ले\कन माया ने दरू कर Mदया, aबछुड़ गये अब 

\फर बाप ने अपना बना Tलया! यह% खुशी और $म;ृत सदा आगे बढ़ाती 

रहेगी। सदा अपने आपको देखो \क हर सबजे�ट म? कहाँ तक समीप पहँुचे 

हB। 

          ..❸ जहाँ बाप का साथ है वहाँ सहयोग सदा JाDत होता रहता है। 

सदा बाप हमारा सहयोगी है इस ,े-ठ भाmय के गीत गाते रहो। वाह भाmय 

और वाह भाmय <वधाता - यह दोन# $म;ृतयाँ $वतः ह% न-टोमोहा बना 

द?गी। और सदा आगे बढ़ते रह?गे। 



          ..❹ सदा एक बल और एक भरोसे म? रहते हुए सबको यह% अनुभव 

कराओ। स�देश देते चलो। एक Mदन अवfय आयेगा जो बाप क� J2यLता 

<वfव म? होगी। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(वरदान, सहजयोगी, ि$थ;त, $म;ृत, समथ�, बदल, अचल, खज़ाने, सदाकाल, 

राजयोगी, काय�, J2यL, बु<H, सफलता, बधाई) 

 1   बापदादा सदा हर ब)चे के ______ 7पी म$तक पर वरदान का सदा 

______ का आशीवा�द का हाथ नये वष� क� ______ म? सब ब)च# को दे रहे 

हB। 

      बु<H / सफलता / बधाई 

 

 2  मेहनत अ)छZ करते हो। Mदल से करते हो। यह तो सब कहते ह? ले\कन 

यह ______ फ0रfते हB, 7हा;नयत है तो यहाँ ह% है, परमा2म ______ यह% है, 

ऐसा बाप को ______ करने का Jभाव हो। 

      राजयोगी / काय� / J2यL 

 



 3   स[प�न बनना अथा�त ्______ बनना। तो अपने इस $व7प को सामने 

रखो \क हम खुशी के ______ से भरपूर भAडार बन गये। जहाँ खुशी है 

वहाँ ______ के Tलए दखु दरू हो गये। 

      अचल / खज़ाने / सदाकाल 

 

 4  िजतना खज़ान# क� ______ म? रह?गे उतना समथ� बनते जाय?गे और 

जहाँ ______ हB वहाँ 
यथ� ख2म हो जाता है। 
यथ� संक/प, 
यथ� समय, 


यथ� बोल सब ______ जाता है। 

      $म;ृत / समथ� / बदल 

 

 5  सदा अपना यह ______ याद रखना \क - ‘मB हँू ह% ______’। तो जसैी 

$म;ृत होगी वैसी ______ $वत: बन जायेगी। 

      वरदान / सहजयोगी / ि$थ;त 

 

सह%-गलत वा�य# को gचिdनत कर?:-【✔】【✖】 

 1  :- जसेै बाप अ<वनाशी है ऐसे ब)चे भी सदा अ<वनाशी गुलाब हB।【✔】 

 



 2  :- Mह[मत वाल% आ2माओ ंपर बापदादा क� मदद का हाथ सदा 

है।【✔】 

 

 3  :- पहले सेवा म? नवीनता लाओ। तो $व म? नवीनता $वत: आ 

जायेगी।【✖】 

  पहले $व म? नवीनता लाओ। तो सेवा म? नवीनता $वत: आ जायेगी। 

 

 4  :- cाdमण अथा�त ्$वयं भी ऊँची ि$थ;त म? रहने वाले और दसूर# को 

भी ,े-ठ बनाने के ;नTम2त बनने वाले।【✔】 

 

 5   :- 7हानी गुलाब अथा�त ्मनमोहक खुशबू देने वाले।【✖】 

  7हानी गुलाब अथा�त ्अ<वनाशी खुशबू देने वाले। 

 


