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 16-12-85   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

 

  
 

राइट है�ड कैसे बन�? 

 
 

सदा मु�त, सव� समथ� !शवबाबा बोले 

 

आज बापदादा अपनी अनेक भुजाओ ंको देख रहे ह*। 1- भुजाय� सदा ,-य. 

कम� करने का आधार ह*। हर आ-मा अपनी भुजाओ ं/वारा ह0 कम� करती 

ह*। 2- भुजाय� सहयोग क2 3नशानी भी कह0 जातीं। सहयोगी आ-मा को 

राइटहै�ड कहा जाता है। तो हाथ भुजा का साधन है। 3- भुजाओं को शि�त 

4प म� भी 5दखाया जाता है। इस!लए बाहुबल कहा जाता है। भुजाओ ंक2 

और 8वशषेता है 4- भुजा अथा�त ्हाथ - <नेह क2 3नशानी है। इस!लए जब 

भी <नेह से !मलते ह* तो आपस म� हाथ !मलाते ह*। भुजाओ ंका 8वशषे 

<व4प पहला सनुाया - संक=प को कम� म� ,-य. करना। आप सभी बाप 



क2 भुजाय� हो। तो यह चार ह0 8वशषेताय� अपने म� 5दखाई देती ह*? इन 

चार@ ह0 8वशषेताओ ं/वारा अपने आपको जान सकते हो Aक म* कौन-सी 

भुजा हँू! भुजा तो सभी हो लेAकन राइट ह* वा लेFट ह* यह इन 8वशषेताओ ं

से चेक करो।  

 

पहल0 बात बाप के हर एक GेHठ संक=प को, बोल को कम� म� अथा�त ्

,-य. जीवन म� कहाँ तक लाया ह*? कम� सभी के ,-य. देखने क2 सहज 

व<तु है। कम� को सभी देख सकते ह* और सहज जान सकते वा कम� 

/वारा अनुभव कर सकते ह*। इस!लए सब लोग भी यह0 कहते ह* Aक - 

कहते तो सब ह* लेAकन करके 5दखाओ। ,-य. कम� म� देख� तब मान� Aक, 

यह जो कहते ह* वह स-य है। तो कम�, संक=प के साथ बोल को भी ,-य. 

,माण के 4प म� <पHट करने वाला है। ऐसे राइट है�ड वा राइट भुजा हर 

कम� /वारा बाप को ,-य. कर रह0 है? राइट है�ड क2 8वशषेता है - उससे 

सदा शभु और GेHठ कम� होता है। राइट है�ड के कम� क2 ग3त लेFट से 

तीM होती है। तो ऐसे चेक करो। सदा शभु और GेHठ कम� तीMग3त से हो 

रहे ह*? GेHठ कम�धार0 राइट है�ड ह*! अगर यह 8वशषेताय� नह0ं तो <वत: ह0 

लेFट है�ड हो गये �य@Aक ऊँचे ते ऊँचे बाप को ,-य. करने के 3न!म-त 

ऊँचे ते ऊँचे कम� ह*। चाहे 4हानी PिHट /वारा, चाहे अपने खुशी के 

4हा3नयत के चेहरे /वारा बाप को ,-य. करते हो। यह भी कम� ह0 है। 

तो ऐसे GेHठ कम�धार0 बने हो?  

 



इसी ,कार भुजा अथा�त ्सहयोग क2 3नशानी। तो चेक करो हर समय बाप 

के क-त�
य म� सहयोगी ह*? तन-मन-धन तीन@ से सदा सहयोगी ह*? वा 

कभी-कभी के सहयोगी ह*? जसेै लौAकक काय� म� कोई फुल टाइम काय� 

करने वाले होते ह*, कोई थोड़ा समय काम करने वाले ह*। उसम� अ�तर होता 

है ना। तो कभी-कभी के सहयोगी जो ह* उ�ह@ क2 ,ािSत और सदा के 

सहयोगी क2 ,ािSत म� अ�तर हो जाता है। जब समय !मला, जब उमंग 

आया वा जब मूड बनी तब सहयोगी बने। नह0ं तो सहयोगी के बदले 

8वयोगी बन जात ेह*। तो चेक करो तीन@ 4प@ से अथा�त ्तन मन धन 

सभी 4प से पूण� सहयोगी बने ह* वा अधूरे बने ह*? देह और देह के 

सTब�ध उसम� Uयादा तन-मन-धन लगाते हो वा बाप के GेHठ काय� म� 

लगाते हो? देह के सTब�ध@ क2 िजतनी ,विृ-त है उतना ह0 अपने देह क2 

भी ,विृ-त लTबी चौड़ी है। कई बWचे सTब�ध क2 ,विृ-त से परे हो गये 

ह* लेAकन देह क2 ,विृ-त म� समय, संक=प, धन ईXवर0य काय� से Uयादा 

लगाते ह*। अपने देह क2 ,विृ-त क2 गहृ<थी भी बड़ी जाल है। इस जाल से 

परे भी रहना। इसको कह�गे - ‘राइट है�ड’। !सफ�  [ा\मण बन गये, 

[\माकुमार [\माकुमार0 कहने के अ]धकार0 बन गये, इसको सदा के 

सहयोगी नह0ं कह�गे। लेAकन दोन@ ह0 ,विृ-तय@ से �यारे और बाप के काय� 

के Sयारे। देह क2 ,विृ-त क2 प^रभाषा बहुत 8व<तार क2 है। इस पर भी 

Aफर कभी <पHट कर�गे। लेAकन सहयोगी कहाँ तक बने ह* - यह अपने को 

चेक करो!  

 



तीसर0 बात- भुजा <नेह क2 3नशानी है। <नेह अथा�त ्!मलन। जसेै देहधार0 

आ-माओ ंका देह का !मलन हाथ म� हाथ !मलाना होता है। ऐसे जो राइट 

है�ड वा राइट भुजा है उसक2 3नशानी है - संक=प म� !मलन, बोल म� 

!मलन और सं<कार म� !मलन। जो बाप का संक=प वह राइट है�ड का 

संक=प होगा। बाप के 
यथ� संक=प नह0ं होते। सदा समथ� संक=प यह 

3नशानी है। जो बाप के बोल, सदा सुखदाई बोल, सदा मधुर बोल, सदा 

महावा�य है, साधारण बोल नह0ं। सदा अ
य�त भाव हो, आि-मक भाव हो। 


य�त भाव के बोल नह0ं। इसको कहते ह* - <नेह अथा�त ्!मलन। ऐसे ह0 

सं<कार !मलन। जो बाप के सं<कार, सदा उदार]च-त, क=याणकार0, 

3न:<वाथ� ऐसे 8व<तार तो बहुत ह*। सार 4प म� जो बाप के सं<कार वह 

राइटहै�ड के सं<कार ह@गे। तो चेक करो ऐसे समान बनना - अथा�त ्<नेह0 

बनना। यह कहाँ तक है?  

 

चौथी बात - भुजा अथा�त ्शि�त। तो यह भी चेक करो कहाँ तक 

शि�तशाल0 बने ह*? संक=प शि�तशाल0, PिHट, विृ-त शि�तशाल0 कहाँ तक 

बनी है? शि�तशाल0 संक=प, PिHट वा विृ-त क2 3नशानी है। वह शि�तशाल0 

होने के कारण Aकसी को भी प^रवत�न कर लेगा। संक=प से GेHठ सिृHट 

क2 रचना करेगा। विृ-त से वायमु�डल प^रवत�न करेगा। PिHट से अशर0र0 

आ-म-<व4प का अनुभव करायेगा। तो ऐसी शि�तशाल0 भुजा हो! वा 

कमज़ोर हो? अगर कमज़ोर0 है तो लेFट ह*। अभी समझा राइटहै�ड Aकसको 



कहा जाता है! भुजाय� तो सभी हो। लेAकन कौन-सी भुजा हो? वह इन 

8वशषेताओ ंसे <वयं को जानो। अगर दसूरा कोई कहेगा Aक तुम राइट 

है�ड नह0ं हो तो !सa भी कर�गे और िजb भी कर�गे। लेAकन अपने आपको 

जो हँू जसैा हँू वैसे जानो। �य@Aक अभी Aफर भी <वयं को प^रवत�न करने 

का थोड़ा समय है। अलबेलेपन म� आ करके चला नह0ं दो Aक म* भी ठcक 

हँू। मन खाता भी है लेAकन अ!भमान वा अलबेलापन प^रवत�न कराए आगे 

नह0ं बढ़ाता है। इस!लए इससे म�ुत हो जाओ। यथाथ� र03त से अपने को 

चेक करो। इसी म� ह0 <व-क=याण भरा हुआ है। समझा। अWछा-  

 

सदा <व प^रवत�न म�, <व-]च�तन म� रहने वाले, सदा <वयं म� सव� 

8वशषेताओ ंको चेक कर सTप�न बनाने वाले, सदा दोन@ ,विृ-तय@ से 

�यारे, बाप और बाप के काय� म� Sयारे रहने वाले, अ!भमान और अलबेलेपन 

से सदा मु�त रहने वाले, ऐसे तीM पुfषाथg, GेHठ आ-माओ ंको बापदादा का 

यादSयार और नम<ते।  

 

पा5ट�य@ से - सदा अपने को <वदश�न चhधार0 अनुभव करते हो? <वदश�न 

चh अनेक ,कार के माया के च�कर@ को समाSत करने वाला है। माया 

के अनेक चh ह* और बाप उन चhो से छुड़ाकर 8वजयी बना देता। 

<वदश�न चh के आगे माया ठहर नह0ं सकती - ऐसे अनुभवी हो? बापदादा 

रोज इसी टाइ5टल से यादSयार भी देते ह*। इसी <म3ृत से सदा समथ� रहो। 



सदा <व के दश�न म� रहो तो शि�तशाल0 बन जाय�गे। क=प-क=प क2 GेHठ 

आ-माय� थे और ह* यह याद रहे तो मायाजीत बने पड़ ेह*। सदा iान को 

<म3ृत म� रख, उसक2 खुशी म� रहो। खुशी अनेक ,कार के द:ुख भुलाने 

वाल0 है। द3ुनया द:ुखधाम म� है और आप सभी संगमयुगी बन गये। यह 

भी भाjय है।  

 

2. सदा प8वkता क2 शि�त से <वयं को पावन बनाए और@ को भी पावन 

बनने क2 ,ेरणा देने वाले हो ना? घर-गहृ<थ म� रह प8वk आ-मा बनना, 

इस 8वशषेता को द3ुनया के आगे ,-य. करना है। ऐसे बहादरु बने हो! 

पावन आ-माय� ह*, इसी <म3ृत से <वयं भी प^रप�व और द3ुनया को भी 

यह ,-य. ,माण 5दखाते चलो। कौन-सी आ-मा हो? असTभव को सTभव 

कर 5दखाने के 3न!म-त, प8वkता क2 शि�त फैलाने वाल0 आ-मा हँू। यह 

सदा <म3ृत म� रखो।  

 

3. कुमार सदा अपने को मायाजीत कुमार समझते हो? माया से हार खाने 

वाले नह0ं लेAकन सदा माया को हार mखलाने वाले। ऐसे शि�तशाल0 बहादरु 

हो ना! जो बहादरु होता है उससे माया भी <वयं घबराती है। बहादरु के 

आगे माया कभी 5हTमत नह0ं रख सकती। जब Aकसी भी ,कार क2 

कमज़ोर0 देखती है तब माया आती है। बहादरु अथा�त ्सदा मायाजीत। 

माया आ नह0ं सकती, ऐसे चलेै�ज करने वाले हो ना! सभी <वयं को सेवा 



के 3न!म-त अथा�त ्सदा 8वXवकल ्या�कार0 समझ आगे बढ़ने वाले हो! 

8वXव-क=याणकार0 बेहद म� रहते ह*, हद म� नह0ं आते। हद म� आना अथा�त ्

सWचे सेवाधार0 नह0ं। बेहद म� रहना अथा�त ्जसैा बाप वैसे बWचे। बाप को 

फॉलो करने वाले GेHठ कुमार ह*, सदा इसी <म3ृत म� रहो। जसेै बाप 

सTप�न है, बेहद का है ऐसे बाप समान सTप�न सव� खजान@ से भरपूर 

आ-मा हँू - इस <म3ृत से 
यथ� समाSत हो जायेगा। समथ� बन जाय�गे। 

अWछा 

 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 ,Xन 1 :- बाप क2 भुजाओ ंक2 8वशषेताएं �या है ? 

 ,Xन 2 :-  भुजा अथा�त शि�त, इसका अथ� व 8वशषेताएं �या है ? 

 ,Xन 3 :-  <वदश�न चhधार0 क2 3नशा3नयां �या है ? 

 ,Xन 4 :- तुम सब <वयं को पावन बनाए और@ को भी पावन बनने क2 

,ेरणा देने वाले हो, कैसे ? 

 ,Xन 5 :- कुमार सदा अपने को मायाजीत कुमार समझते है, �य@ ? 

 



      FILL IN THE BLANKS:-      

(बेहद, संक=प, शभु, ,ािSत, GेHठ, सदा, क=याण, र03त, अपने, हद, बाप, राइट, 

सहयोगी, 8वशषेता) 

 1   राइट ह*ड क2 _______  है - उससे सदा _______  और _______  कम� 

होता है । 

 2  कभी-कभी के _______  जो है उ�ह@ क2 _______  और _______  के 

सहयोगी क2 ,ािSत म� अतंर हो जाता है । 

 3  जो _______  का _______  वह _______  ह*ड का संक=प होगा । 

 4  यथाथ� _______  से _______  को चेक करो। इसी म� ह0 <व _______  

भरा हुआ है । 

 5  8वXव क=याणकार0 _______  म� रहते है , _______  म� नह0 आते  । 

 

सह0-गलत वा�य@ को ]चि\नत कर�:-【✔】【✖】 

 1  :-  राइट ह*ड के कम� क2 ग3त लेFट से तीM होती है। 

 2  :-  GेHठ कम�धार0 लेFट ह*ड है। 

 3  :-  अपने देह क2 ,विृ-त क2 गहृ<थी भी छोट0 जाल है। 

 4  :-  सार 4प म� जो बाप के सं<कार ह@गे वह राइट ह*ड के सं<कार ह@गे। 



 5   :-  शि�तशाल0 संक=प , PिHट वा विृ-त क2 3नशानी है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 ,Xन 1 :-  बाप क2 भुजाओ ंक2 8वशषेताएं �या है ? 

 उ-तर 1 :- ✎ बाप क2 भुजाओ ंक2 8वशषेताएं है :-  

          ✎..❶ भुजाय� सदा ,-य. कम� करने का आधार ह*। हर आ-मा 

अपनी भुजाओ ं/वारा ह0 कम� करती है। भुजाएं सहयोग क2 3नशानी भी 

कह0 जातीं। सहयोगी आ-मा को राइटहै�ड कहा जाता है। तो हाथ भुजा का 

साधन है। भुजाओ ंको शि�त 4प म� भी 5दखाया जाता है। इस!लए 

बाहुबल कहा जाता है।  

          ✎..❷ भुजाओ ंक2 और 8वशषेता है । भुजा अथा�त ्हाथ - <नेह क2 

3नशानी है। इस!लए जब भी <नेह से !मलते ह* तो आपस म� हाथ !मलाते 

ह*। भुजाओ ंका 8वशषे <व4प पहला सुनाया - सकं=प को कम� म� ,-य. 

करना। आप सभी बाप क2 भुजाय� हो। तो यह चार ह0 8वशषेताय� अपने म� 

5दखाई देती ह*? इन चार@ ह0 8वशषेताओ ं/वारा अपने आपको जान सकते 

हो Aक म* कौन-सी भुजा हँू! भुजा तो सभी हो लेAकन राइट ह* वा लेFट ह* 

यह इन 8वशषेताओ ंसे चेक करो। 



 ,Xन 2 :- भुजा अथा�त शि�त , इसका अथ� व 8वशषेताएं �या है ? 

 उ-तर 2 :- ✎ भजुा अथा�त शि�त , इसक2 8वशषेताएं है :- 

          ✎..❶ भुजा अथा�त ्शि�त। तो यह भी चेक करो कहाँ तक 

शि�तशाल0 बने ह*? संक=प शि�तशाल0, PिHट, विृ-त शि�तशाल0 कहाँ तक 

बनी है?  वह शि�तशाल0 होने के कारण Aकसी को भी प^रवत�न कर लेगा। 

संक=प से GेHठ सिृHट क2 रचना करेगा। विृ-त से वायुम�डल प^रवत�न 

करेगा। PिHट से अशर0र0 आ-म-<व4प का अनुभव करायेगा। तो ऐसी 

शि�तशाल0 भुजा हो! वा कमज़ोर हो? अगर कमज़ोर0 है तो लेFट ह*। अभी 

समझा राइटहै�ड Aकसको कहा जाता है! भुजाय� तो सभी हो। लेAकन कौन-

सी भुजा हो? वह इन 8वशषेताओ ंसे <वयं को जानो। 

          ✎..❷ अगर दसूरा कोई कहेगा Aक तुम राइट है�ड नह0ं हो तो !सa 

भी कर�गे और िजb भी कर�गे। लेAकन अपने आपको जो हँू जसैा हँू वैसे 

जानो। �य@Aक अभी Aफर भी <वयं को प^रवत�न करने का थोड़ा समय है। 

अलबेलेपन म� आ करके चला नह0ं दो Aक म* भी ठcक हँू। मन खाता भी है 

लेAकन अ!भमान वा अलबेलापन प^रवत�न कराए आगे नह0ं बढ़ाता है। 

इस!लए इससे म�ुत हो जाओ। 

 

 ,Xन 3 :- <वदश�न चhधार0 क2 3नशा3नयां �या है   ? 

 उ-तर 3 :-✎ <वदश�न चhधार0 क2 3नशा3नयां है :- 



          ✎..❶  <वदश�न चh अनेक ,कार के माया के च�कर@ को समाSत 

करने वाला है। माया के अनेक चh ह* और बाप उन चhो से छुड़ाकर 

8वजयी बना देता। 

          ✎..❷  <वदश�न चh के आगे माया ठहर नह0ं सकती - ऐसे अनुभवी 

हो? बापदादा रोज इसी टाइ5टल से यादSयार भी देते ह*। इसी <म3ृत से 

सदा समथ� रहो। सदा <व के दश�न म� रहो तो शि�तशाल0 बन जाय�गे। 

          ✎..❸  क=प-क=प क2 GेHठ आ-माय� थे और ह* यह याद रहे तो 

मायाजीत बने पड़ ेह*। सदा iान को <म3ृत म� रख, उसक2 खुशी म� रहो। 

खुशी अनेक ,कार के द:ुख भुलाने वाल0 है। द3ुनया द:ुखधाम म� है और 

आप सभी संगमयुगी बन गये। यह भी भाjय है। 

 

 ,Xन 4 :- तुम सब <वयं को पावन बनाए और@ को भी पावन बनने क2 

,ेरणा देने वाले हो, कैसे ? 

 उ-तर 4 :- ✎  <वयं को पावन बनाए 3नTन ,कार और@ को भी पावन 

बनने क2 ,ेरणा देने वाले है :-  

          ✎..❶ सदा प8वkता क2 शि�त से घर-गहृ<थ म� रह प8वk आ-मा 

बनना, इस 8वशषेता को द3ुनया के आगे ,-य. करना है। ऐसे बहादरु बने 

हो! 



          ✎..❷ पावन आ-माय� ह*, इसी <म3ृत से <वयं भी प^रप�व और 

द3ुनया को भी यह ,-य. ,माण 5दखाते चलो। कौन-सी आ-मा हो? 

असTभव को सTभव कर 5दखाने के 3न!म-त, प8वkता क2 शि�त फैलाने 

वाल0 आ-मा हँू। यह सदा <म3ृत म� रखो।  

         

 ,Xन 5 :- कुमार सदा अपने को मायाजीत कुमार समझते है, �य@ ? 

 उ-तर 5 :-✎ कुमार सदा अपने को 3नTन गुण के कारण मायाजीत 

समझते है :-  

          ✎..❶ माया से हार खाने वाले नह0ं लेAकन सदा माया को हार 

mखलाने वाले। ऐसे शि�तशाल0 बहादरु हो ना! जो बहादरु होता है उससे 

माया भी <वयं घबराती है । 

          ✎..❷ बहादरु के आगे माया कभी 5हTमत नह0ं रख सकती। जब 

Aकसी भी ,कार क2 कमज़ोर0 देखती है तब माया आती है। बहादरु अथा�त ्

सदा मायाजीत। माया आ नह0ं सकती, ऐसे चलेै�ज करने वाले हो ना! सभी 

<वयं को सेवा के 3न!म-त अथा�त ्सदा 8वXवकल ्या�कार0 समझ आगे 

बढ़ने वाले हो! 

          ✎..❸ हद म� आना अथा�त ्सWचे सेवाधार0 नह0ं। बेहद म� रहना 

अथा�त ्जसैा बाप वैसे बWचे। बाप को फॉलो करने वाले GेHठ कुमार ह*, सदा 

इसी <म3ृत म� रहो। जसेै बाप सTप�न है, बेहद का है ऐसे बाप समान 



सTप�न सव� खजान@ से भरपूर आ-मा हँू - इस <म3ृत से 
यथ� समाSत हो 

जायेगा। समथ� बन जाय�गे । 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(बेहद, संक=प, शभु, ,ािSत, GेHठ, सदा, क=याण, र03त, अपने, हद, बाप, राइट, 

सहयोगी, 8वशषेता) 

 1   राइट ह*ड क2 _______  है - उससे सदा _______  और _______  कम� 

होता है  । 

✎..    8वशषेता / शभु / GेHठ 

 

 2  कभी-कभी के _______  जो है उ�ह@ क2 _______  और _______  के 

सहयोगी क2 ,ािSत म� अतंर हो जाता है  । 

✎..    सहयोगी / ,ािSत / सदा 

 

 3   जो _______  का _______  वह _______  ह*ड का संक=प होगा ।  

✎..    बाप / संक=प / राइट 

 



 4  यथाथ� _______  से _______  को चेक करो। इसी म� ह0 <व _______  

भरा हुआ है। 

✎..    र03त / अपने / क=याण 

 

 5  8वXव क=याणकार0 _______  म� रहते है , _______  म� नह0 आते । 

✎..    बेहद / हद   

 

सह0-गलत वा�य@ को ]चि\नत कर�:-【✔】【✖】 

 1  :-  राइट ह*ड के कम� क2 ग3त लेFट से तीM होती है। 【✔ 】 

 

 2  :-  GेHठ कम�धार0 लेFट ह*ड है। 【✖ 】 

✎.. GेHठ कम�धार0 राइट ह*ड है। 

 

 3  :-  अपने देह क2 ,विृ-त क2 गहृ<थी भी छोट0 जाल है। 【✖ 】 

✎.. अपने देह क2 ,विृ-त क2 गहृ<थी भी बड़ी जाल है। 

 

 4  :-  सार 4प म� जो बाप के सं<कार ह@गे वह राइट ह*ड के सं<कार ह@गे। 

【✔ 】 



 5   :-  शि�तशाल0 संक=प , PिHट वा विृ-त क2 3नशानी है। 【✔ 】 

 

 


