
============================================================================== 

AVYAKT MURLI 

09 / 12 / 85 

============================================================================= 

 09-12-85   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

बालक सो मा�लक 

अ
य�त बापदादा बोले 

आज बापदादा अपनी शि�त सेना को देख रहे ह�  क यह !हानी शि�त 

सेना मनजीत जगतजीत ह�? मनजीत अथा$त ्मन के 
यथ$ संक'प, (वक'प 

जीत है। ऐसे जीते हुए ब.चे (व0व के रा1य अ2धकार3 बनते ह�। इस�लए 

‘मन जीते जगतजीत’ गाया हुआ है। िजतना इस समय संक'प-शि�त 

अथा$त ्मन को 8व के अ2धकार म9 रखते हो उतना ह3 (व0व के रा1य के 

अ2धकार3 बनते हो। अभी इस समय ई0वर3य बालक हो और अभी के 

बालक ह3 (व0व के मा�लक बन9गे। >बना बालक बनने के मा�लक नह3ं बन 

सकते। जो भी हद के मा�लकपन का हद का नशा है उसे समा?त कर हद 

के मा�लकपन से बालकपन म9 आना है तब ह3 ‘बालक सो मा�लक’ बन9गे। 

इस�लए भि�त माग$ म9 भी  कतना कोई भी देश का बड़ा मा�लक हो, धन 

का मा�लक हो, पAरवार का मा�लक हो ले कन बाप के आगे सब ‘‘बालक 

तेरे’’ कह कर ह3 Bाथ$ना करते ह�। म� फलाना मा�लक हँू ऐसे कभी नह3ं 

कह9गे। तुम FाGमण ब.चे भी बालक बनते हो तब ह3 अभी भी बेफकर 



बादशाह बनते हो और भ(वIय म9 (व0व के मा�लक या बादशाह बनते हो। 

‘‘बालक सो मा�लक हँू’’ यह 8मKृत सदा Kनर-अहंकार3, Kनराकार3 ि8थKत का 

अनुभव कराती है। बालक बनना अथा$त ्हद के जीवन का पAरवत$न होना। 

जब FाGमण बने तो FाGमण-पन कL जीवन का पहला सहज ते सहज पाठ 

कौन-सा पढ़ा? ब.चP ने कहा - ‘बाबा’ और बाप ने कहा - ‘ब.चा’ अथा$त ्

बालक। इस एक शQद का पाठ नॉलेजफुल बना देता है। बालक या ब.चा 

यह एक शQद पढ़ �लया तो सारे इस (व0व कL तो �या ले कन तीनP 

लोकP का नॉलेज पढ़ �लया। आज कL दKुनया म9  कतने भी बड़ ेनॉलेजफुल 

हP ले कन तीनP लोकP कL नॉलेज नह3ं जान सकते। इस बात म9 आप ‘एक 

शQद पढ़े’ हुए के आगे  कतना बड़ा नॉलेजफुल भी - अ�जान है। ऐसे 

मा8टर नॉलेजफुल  कतना सहज बने हो। ‘बाबा और ब.चे’ इस एक शQद 

म9 सब कुछ समाया हुआ है। जसेै बीज म9 सारा झाड़ समाया हुआ है तो 

बालक अथवा ब.चा बनना अथा$त ्सदा के �लए माया से बचना। माया से 

बचे रहो अथा$त ्‘हम ब.चे ह�’ - सदा इस 8मKृत म9 रहो। सदा यह3 8मKृत 

रखो, ‘‘ब.चा बना अथा$त ्बच गया’’। यह पाठ मुि0कल है �या? सहज है 

ना।  फर भूलते �यP हो? कई ब.चे ऐसे सोचते ह�  क भूलने चाहते नह3ं है 

ले कन भूल जाता है। �यP भूल जाता? तो कहते बहुत समय के सं8कार ह� 

वा पुराने सं8कार ह�। ले कन जब मरजीवा बने तो मरने के समय �या 

करते ह�? अिVन सं8कार करते हो ना। तो पुराने का सं8कार  कया तब नया 

ज�म �लया। जब सं8कार कर �लया  फर पुराने सं8कार कहाँ से आये। 



जसेै शर3र का सं8कार करते हो तो नाम-!प समा?त हो जाता है। अगर 

नाम भी ल9गे तो कह9गे फलाना था। है, नह3ं कह9गे। तो शर3र के सं8कार 

होने के बाद शर3र समा?त हो गया। FाGमण जीवन म9  कसका सं8कार 

करते हो? शर3र तो वह3 है। ले कन पुराने सं8कारP, पुरानी 8मKृतयP का, 

8वभाव का सं8कार करते हो तब मरजीवा कहलाते हो। जब सं8कार कर 

�लया तो पुराने सं8कार कहाँ से आये। अगर सं8कार  कया हुआ मनुIय 

 फर से आपके सामने आ जावे तो उसको �या कह9गे? भूत कह9गे ना। तो 

यह भी पुराने स8ंकार,  कये हुए सं8कार अगर जागतृ हो जाते तो �या 

कह9गे? यह भी माया के भूत कह9गे ना। भतूP को भगाया जाता है ना। 

वण$न भी नह3ं  कया जाता है। यह पुराने सं8कार कह करके अपने को 

धोखा देते ह�। अगर आपको पुरानी बात9 अ.छW लगती ह� तो वा8त(वक 

पुराने ते पुराने आXदकाल के सं8कारP को याद करो। यह तो मYयकाल के 

सं8कार थे। यह पुराने ते पुराने नह3ं ह�। मYय को बीच कहते ह� तो 

मYयकाल अथा$त ्बीच को याद करना अथा$त ्बीच भंवर म9 परेशान होना 

है। इस�लए कभी भी ऐसी कमज़ोर3 कL बात9 नह3ं सोचो। सदा यह3 दो 

शQद याद रखो - बालक सो मा�लक। बालक पन ह3 मा�लकपन 8वत: ह3 

8मKृत म9 लाता है। बालक बनना नह3ं आता?  

बालक बनो अथा$त ्सभी बोझ से ह'के बनो। कभी तेरा कभी मेरा, यह3 

मुि0कल बना देता है। जब कोई मुि0कल अनुभव करते हो तब तो कहते 

हो - तेरा काम तुम जानो। और जब सहज होता है तो ‘मेरा’ कहते हो। 



मेरा-पन समा?त होना अथा$त ्बालक सो मा�लक बनना। बाप तो कहते ह� 

बेगर बनो। यह शर3र !पी घर भी तेरा नह3ं। यह लोन �मला हुआ है। 

�सफ$  ई0वर3य सेवा के �लए बाबा ने लोन दे करके ‘]8ट3’ बनाया है। यह 

ई0वर3य अमानत है। आपने तो सब कुछ तेरा कह करके बाप को दे Xदया। 

यह वायदा  कया ना वा भूल गये हो? वायदा  कया है या आधा तेरा आधा 

मेरा। अगर तेरा कहा हुआ मेरा समझ काय$ म9 लगाते हो तो �या होगा। 

उससे सुख �मलेगा? सफलता �मलेगी? इस�लए अमानत समझ तेरा समझ 

चलते तो बालक सो मा�लक बन के खुशी म9, नश ेम9 8वत: ह3 रह9गे 

समझा! एक यह पाठ सदा प�का रखो। पाठ प�का  कया ना या अपने-

अपने 8थानP पर जाकर  फर भूल जाय9गे, अभूल बनो। अ.छा-  

सदा !हानी नश ेम9 रहने वाले बालक सो मा�लक ब.चP को सदा बालकपन 

अथा$त ्बेफकर बादशाहपन कL 8मKृत म9 रहने वाले, सदा �मल3 हुई अमानत 

को ]8ट3 बन सेवा म9 लगाने वाले ब.चP को, सदा नये उमंग नये उ_साह 

म9 रहने वाले ब.चP को बापदादा का याद?यार और नम8ते।  

पाXट$यP से अ
य�त बापदादा कL मुलाकात - कुमाAरयP से - यह ल0कर 

�या करेगा? ल0कर वा सेना सदा (वजय Bा?त करती है। सेना (वजय के 

�लए होती है। द0ुमन से लड़ने के �लए सेना रखते ह�। तो माया द0ुमन पर 

(वजय पाना यह3 आप सबका क_त$
य है। सदा अपने इस क_त$
य को 

जान ज'द3 से ज'द3 आगे बढ़ते जाओ। �यP क समय तेज र`तार से 

आगे जा रहा है। समय कL र`तार तेज हो और अपनी कमज़ोर हो तो 



समय पर पहँुच नह3ं सक9 गे। इस�लए र`तार को तेज करो। जो ढ3ले होते 

ह� वह 8वयं ह3 �शकार हो जाते ह�। शि�तशाल3 सदा (वजयी होते ह�। तो 

आज सब (वजयी हो?  

सदा यह3 लbय रखो  क स(व$सएबुल बन सेवा म9 सदा आगे बढ़ते रहना। 

�यP क कुमाAरयP को कोई भी ब�धन नह3ं ह�। िजतना सेवा करने चाह9 कर 

सकती ह�। सदा अपने को बाप कL हँू और बाप के �लए हँू ऐसा समझकर 

आगे बढ़ते चलो। जो सेवा म9 Kन�म_त बनते ह� उ�ह9 खुशी और शि�त कL 

Bाि?त 8वत: होती है। सेवा का भाVय कोटP म9 कोई को ह3 �मलता है। 

कुमाAरयाँ सदा पू1य आ_माय9 ह�। अपने पू1य 8व!प को 8मKृत म9 रखते 

हुए हर कम$ करो। और हर कम$ के पहले चेक करो  क यह काय$ पू1य 

आ_मा के Bमाण है? अगर नह3ं है तो पAरवत$न कर लो। पू1य आ_माय9 

कभी साधारण नह3ं होती, महान होती ह�। 100 FाGमणP से उ_तम कुमाAरयाँ 

हो। 100, एक-एक कुमार3 को तैयार करने ह�। उनकL सेवा करनी है। 

कुमाAरयP ने �या कमाल का ?लनै सोचा है?  कसी भी आ_मा का क'याण 

हो इससे बड़ी बात और �या है? अपनी मौज म9 रहने वाल3 हो ना। कभी 

cान के मौज म9, कभी याद कL मौज म9। कभी Bेम कL मौज म9। मौज9 ह3 

मौज9 ह�। संगमयगु है ह3 मौजP का युग। अ.छा- कुमाAरयP के ऊपर 

बापदादा कL सदा ह3 नजर रहती है। कुमाAरयाँ 8वयं को �या बनाती ह� 

यह उनके ऊपर है ले कन बापदादा तो सभी को (व0व का मा�लक बनाने 



आये ह�। सदा (व0व के मा�लकपन कL खुशी और नशा रहे। सदा अथक 

सेवा म9 आगे बढ़ते रहो। अ.छा- 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 B0न 1 :- मा�लक बनने के �लए बाबा ने �या कहा? 

 B0न 2 :- "बालक सो मा�लक" यह 8मKृत के बारेमे बाबा ने �या कहा? 

 B0न 3 :- बाबा ने मरजीवा  कसे कहा? 

 B0न 4 :- बाबा ने आज सेवा का �या मह_व बताया? 

 B0न 5 :- बाबा ने कुमाAरयP के बारेमे �या कहा? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(मा�लक, सं8कार, कुमाAरयP, बालक, साधारण, बेगर, बापदादा, महान, कहते, 

सं8कार, शQद) 

 1   जब _____के _____ कर �लया  फर पुराने _______ कहाँ से आये। 

 2  सदा यह3 दो _____ याद रखो - ______ सो ______। 

 3  बाप तो ______ ह� _____ बनो। 



 4  पू1य आ_माय9 कभी ______ नह3ं होती, _______ होती ह�। 

 5  _______ के ऊपर _______ कL सदा ह3 नजर रहती है। 

 

सह3-गलत वा�यP को 2चिGनत कर9:-【✔】【✖】 

 1  :- तो माया �मh पर (वजय पाना यह3 आप सबका क_त$
य है। 

 2  :- जो ढ3ले होते ह� वह 8वयं ह3 (वजयी हो जाते ह�। 

 3  :- सदा अपने को बाप कL हँू और बाप के �लए हँू ऐसा समझकर आगे 

बढ़ते चलो। 

 4  :- अपने अ
य�त 8व!प को 8मKृत म9 रखते हुए हर कम$ करो। 

 5   :- संगमयुग है ह3 मौजP का युग। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 B0न 1 :- मा�लक बनने के �लए बाबा ने �या कहा? 

   उ_तर 1 :- बाबा ने कहा:- 



          ..❶ अभी इस समय ई0वर3य बालक हो और अभी के बालक ह3 

(व0व के मा�लक बन9गे। >बना बालक बनने के मा�लक नह3ं बन सकते।  

          ..❷ जो भी हद के मा�लकपन का हद का नशा है उसे समा?त कर 

हद के मा�लकपन से बालकपन म9 आना है तब ह3 ‘बालक सो मा�लक’ 

बन9गे।  

          ..❸ इस�लए भि�त माग$ म9 भी  कतना कोई भी देश का बड़ा 

मा�लक हो, धन का मा�लक हो, पAरवार का मा�लक हो ले कन बाप के आगे 

सब ‘‘बालक तेरे’’ कह कर ह3 Bाथ$ना करते ह�। म� फलाना मा�लक हँू ऐसे 

कभी नह3ं कह9गे।  

 

 B0न 2 :- "बालक सो मा�लक" यह 8मKृत के बारे मे बाबा ने �या कहा? 

   उ_तर 2 :- बाबा ने कहा:- 

          ..❶ ‘‘बालक सो मा�लक हँू’’ यह 8मKृत सदा Kनर-अहंकार3, Kनराकार3 

ि8थKत का अनुभव कराती है। 

          ..❷ बालक बनना अथा$त ्हद के जीवन का पAरवत$न होना।  

          ..❸ जब FाGमण बने तो FाGमण-पन कL जीवन का पहला सहज ते 

सहज पाठ कौन-सा पढ़ा? ब.चP ने कहा - ‘बाबा’ और बाप ने कहा - 

‘ब.चा’ अथा$त ्बालक। इस एक शQद का पाठ नॉलेजफुल बना देता है। 



बालक या ब.चा यह एक शQद पढ़ �लया तो सारे इस (व0व कL तो �या 

ले कन तीनP लोकP का नॉलेज पढ़ �लया। आज कL दKुनया म9  कतने भी 

बड़ ेनॉलेजफुल हP ले कन तीनP लोकP कL नॉलेज नह3ं जान सकते। 

          ..❹ इस बात म9 आप ‘एक शQद पढ़े’ हुए के आगे  कतना बड़ा 

नॉलेजफुल भी - अ�जान है। ऐसे मा8टर नॉलेजफुल  कतना सहज बने हो।  

          ..❺ ‘बाबा और ब.चे’ इस एक शQद म9 सब कुछ समाया हुआ है। 

जसेै बीज म9 सारा झाड़ समाया हुआ है तो बालक अथवा ब.चा बनना 

अथा$त ्सदा के �लए माया से बचना। माया से बचे रहो अथा$त ्‘हम ब.चे 

ह�’ - सदा इस 8मKृत म9 रहो। सदा यह3 8मKृत रखो, ‘‘ब.चा बना अथा$त ्

बच गया’’। 

 

 B0न 3 :- बाबा ने पुराने सं8कार के (वषय म9 �या कहा? 

   उ_तर 3 :- बाबा ने पुराने सं8कारP BKत कहा है  क :- 

          ..❶ पुराने सं8कारP, पुरानी 8मKृतयP का, 8वभाव का सं8कार करते हो 

तब मरजीवा कहलाते हो। जब स8ंकार कर �लया तो पुराने सं8कार कहाँ 

से आये।  

          ..❷ अगर सं8कार  कया हुआ मनुIय  फर से आपके सामने आ 

जावे तो उसको �या कह9गे? भूत कह9गे ना। तो यह भी पुराने सं8कार,  कये 



हुए सं8कार अगर जागतृ हो जाते तो �या कह9गे? यह भी माया के भूत 

कह9गे ना। भूतP को भगाया जाता है ना। वण$न भी नह3ं  कया जाता है। 

          ..❸ यह पुराने सं8कार कह करके अपने को धोखा देते ह�। अगर 

आपको पुरानी बात9 अ.छW लगती ह� तो वा8त(वक पुराने ते पुराने 

आXदकाल के सं8कारP को याद करो। यह तो मYयकाल के सं8कार थे। 

 

 B0न 4 :- बाबा ने आज सेवा का �या मह_व बताया? 

   उ_तर 4 :- बाबा ने बताया  क जो सेवा म9 Kन�म_त बनते ह� उ�ह9 खुशी 

और शि�त कL Bाि?त 8वत: होती है। सेवा का भाVय कोटP म9 कोई को ह3 

�मलता है। 

 

 B0न 5 :- बाबा ने कुमाAरयP के बारेमे �या कहा? 

   उ_तर 5 :- बाबा ने कहा:- 

          ..❶ कुमाAरयाँ सदा पू1य आ_माय9 ह�। अपने पू1य 8व!प को 8मKृत 

म9 रखते हुए हर कम$ करो। और हर कम$ के पहले चेक करो  क यह काय$ 

पू1य आ_मा के Bमाण है? अगर नह3ं है तो पAरवत$न कर लो।      



          ..❷ पू1य आ_माय9 कभी साधारण नह3ं होती, महान होती ह�। 100 

FाGमणP से उ_तम कुमाAरयाँ हो। 100, एक-एक कुमार3 को तैयार करने ह�। 

उनकL सेवा करनी है। कुमाAरयP ने �या कमाल का ?लैन सोचा है?   

          ..❸  कसी भी आ_मा का क'याण हो इससे बड़ी बात और �या है? 

अपनी मौज म9 रहने वाल3 हो ना। कभी cान के मौज म9, कभी याद कL 

मौज म9। कभी Bेम कL मौज म9। मौज9 ह3 मौज9 ह�। संगमयुग है ह3 मौजP 

का युग। अ.छा- कुमाAरयP के ऊपर बापदादा कL सदा ह3 नजर रहती है। 

कुमाAरयाँ 8वयं को �या बनाती ह� यह उनके ऊपर है ले कन बापदादा तो 

सभी को (व0व का मा�लक बनाने आये ह�। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(मा�लक, सं8कार, कुमाAरयP, बालक, साधारण, बेगर, बापदादा, महान, कहते, 

सं8कार, शQद) 

 1   जब ______ कर �लया  फर पुराने ______ कहाँ से आये। 

       सं8कार / सं8कार 

 

 2  सदा यह3 दो ______ याद रखो - _____ सो ______। 

      शQद / बालक / मा�लक 

 



 3  बाप तो ______ ह� ______ बनो। 

      कहते / बेगर 

 

 4  पू1य आ_माय9 कभी _______ नह3ं होती, ______ होती ह�। 

      साधारण / महान  

 

 5  _______ के ऊपर ______ कL सदा ह3 नजर रहती है। 

      कुमाAरयP / बापदादा  

 

सह3-गलत वा�यP को 2चिGनत कर9:-【✔】【✖】 

 1  :- तो माया �मh पर (वजय पाना यह3 आप सबका क_त$
य है। 【✖】 

  तो माया द0ुमन पर (वजय पाना यह3 आप सबका क_त$
य है। 

 

 2  :- जो ढ3ले होते ह� वह 8वयं ह3 (वजयी हो जाते ह�। 【✖】 

  जो ढ3ले होते ह� वह 8वयं ह3 �शकार हो जाते ह�। 

 



 3  :- सदा अपने को बाप कL हँू और बाप के �लए हँू ऐसा समझकर आगे 

बढ़ते चलो। 【✔】 

 

 4  :- अपने अ
य�त 8व!प को 8मKृत म9 रखते हुए हर कम$ करो। 【✖】 

  अपने पू1य 8व!प को 8मKृत म9 रखते हुए हर कम$ करो।  

 

 5   :- संगमयुग है ह3 मौजP का युग। 【✔】 

 


