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 27-11-85   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

पुराना संसार और पुराना सं�कार भुलाने का उपाय सव�शि�तवान �शवबाबा 

बोले 

बापदादा सभी "न#चयबु%& ब'च( के "न#चय का )*य+ जीवन का �व-प 

देख रहे ह0। "न#चयबु%& क2 %वशषेताय4 सभी ने सुनी। ऐसा %वशषेताओ ं

स6प�न "न#चयबु%& %वजयी र*न इस 8ा9मण जीवन वा पु-षो*तम 

संगमयुगी जीवन म4 सदा "न#चय का )माण, -हानी नश ेम4 होगा। -हानी 

नशा "न#चय का दप�ण �व-प है। "न#चय �सफ�  बु%& म4 �म"ृत तक नह?ं 

ले@कन हर कदम म4 -हानी नश ेके -प म4, कम� Aवारा )*य+ �व-प म4 

�वयं को भी अनुभव होता, और( को भी अनुभव होता �य(@क यह Bान 

और योगी जीवन है। �सफ�  सुनने सुनाने तक नह?ं है, जीवन बनाने का है। 

जीवन म4 �म"ृत अथा�त ्संकEप, बोल, कम� स6ब�ध सब आ जाता है। 

"न#चयबु%& अथा�त ्नश ेका जीवन। ऐसे -हानी नश ेवाल? आ*मा का हर 

संकEप सदा नश ेसे स6प�न होगा। संकEप, बोल, कम� तीन( से "न#चय का 

नशा अनुभव होगा। जसैा नशा वैसे खुशी क2 झलक चेहरे से, चलन से 

)*य+ होगी। "न#चय का )माण नशा और नश ेका )माण है ‘खुशी’। नश े



@कतने )कार के ह0 इसका %व�तार बहुत बड़ा है। ले@कन सार -प म4 एक 

नशा है - अशर?र? आि*मक �व-प का। इसका %व�तार जानते हो? आ*मा 

तो सभी ह0 ले@कन -हानी नशा तब अनुभव होता जब यह �म"ृत म4 रखते 

@क - ‘म0 कौन-सी आ*मा हँू?’ इसका और %व�तार आपस म4 "नकालना वा 

�वयं मनन करना।  

दसूरा नश ेका %वशषे -प संगमयुग का अलौ@कक जीवन है। इस जीवन म4 

भी कौन-सी जीवन है इसका भी %व�तार सोचो। तो एक है - आि*मक 

�व-प का नशा। दसूरा है - अलौ@कक जीवन का नशा। तीसरा है - 

फPर#तेपन का नशा। फPर#ता @कसको कहा जाता है इसका भी %व�तार 

करो। चौथा है भ%वQय का नशा। इन चार ह? )कार के अलौ@कक नश ेम4 

से कोई भी नशा जीवन म4 होगा तो �वत: ह? खुशी म4 नाचते रह4गे। 

"न#चय भी है ले@कन खुशी नह?ं है इसका कारण? नशा नह?ं है। नशा सहज 

ह? पुराना संसार और पुराना सं�कार भुला देता है। इस पुTषाथU जीवन म4 

%वशषे %वVन -प यह दो बात4 ह0। चाहे पुराना संसार वा पुराना सं�कार। 

संसार म4 देह के स6ब�ध और देह के पदाथ� दोन( आ जाता है। साथ-साथ 

संसार से भी पुराने सं�कार Wयादा %वVन -प बनते ह0। संसार भलू जाते ह0 

ले@कन सं�कार नह?ं भूलत।े तो सं�कार पPरवत�न करने का साधन है - इन 

चार के नश ेम4 से कोई भी नशा साकार �व-प म4 हो। �सफ�  संकEप 

�व-प म4 नह?ं। साकार �व-प म4 होने से कभी भी %वVन -प नह?ं बन4गे। 

अभी तक सं�कार पPरवत�न न होने का कारण यह है। इन नश( को 



संकEप -प म4 अथा�त ्नॉलेज के -प म4 बु%& तक धारण @कया है। इस�लए 

कभी भी @कसी का पुराना सं�कार इमज� होता है तब यह भाषा बोलते ह0, 

म0 सब समझती हँू, बदलना है यह भी समझते ह0 ले@कन समझ तक नह?ं, 

कम� अथा�त ्जीवन तक चाYहए। जीवन Aवारा पPरवत�न अनुभव म4 आवे। 

इसको कहा जाता है - साकार �व-प म4 आना। अभी बु%& तक पाइंZस के 

-प म4 सोचने और वण�न करने तक है। ले@कन हर कम� म4, स6पक�  म4 

पPरवत�न Yदखाई दे इसको कहा जाता है - साकार -प म4 अलौ@कक नशा। 

अभी हर एक नश ेको जीवन म4 लाओ। कोई भी आपके म�तक तरफ देखे 

तो म�तक Aवारा -हानी नश ेक2 विृ*त अनुभव हो। चाहे कोई वण�न करे 

न करे ले@कन विृ*त, वायुम[डल और वाय8ेशन फैलाती है। आपक2 विृ*त 

दसूरे को भी खुशी के वायुम[डल म4 खुशी के वाय8ेशन अनुभव करावे। 

इसको कहा जाता है नश ेम4 ि�थत होना। ऐसे ह? ]िQट से, मुख क2 

मु�कान से, मुख के बोल से, -हानी नश ेका साकार -प अनुभव हो। तब 

कह4गे नश ेम4 रहने वाले "न#चयब%ु& %वजयी र*न। इसम4 ग_ुत नह?ं रहना 

है। कई ऐसी भी चतुराई करते ह0 @क हम गु_त ह0। जसेै कहावत है - ‘सूय� 

को कभी कोई "छपा नह?ं सकता’। @कतने भी गहरे बादल ह( @फर भी सूय� 

अपना )काश छोड़ नह?ं सकता। सूय� हटता है वा बादल हटते ह0? बादल 

आते भी ह0 और हट भी जाते ह0 ले@कन सूय� अपने )काश �व-प म4 ि�थत 

रहता है। तो -हानी नश ेवाला भी -हानी झलक से "छप नह?ं सकता। 

उसके -हानी नश ेक2 झलक )*य+ -प म4 अनभुव अव#य होती है। उनके 



वाय8ेशन �वत: ह? और( को आक%ष�त करते ह0। -हानी नश ेम4 रहने वाले 

के वाय8ेशन �वयं के )"त वा और( के )"त छaछाया का काय� करते ह0। 

तो अभी �या करना है? साकार म4 आओ। नॉलेज के Yहसाब से नॉलेजफुल 

हो गये हो। ले@कन नॉलेज को साकार जीवन म4 लाने से नॉलेजफुल के 

साथ-साथ स�सेसफुल, िbलसफुल अनुभव कर4गे। अ'छा, @फर सुनाय4गे 

स�सेसफुल और िbलसफुल का �व-प �या होता है?  

आज तो -हानी नश ेक2 बात सुना रहे ह0। सभी को नशा अनुभव हो। इन 

चार ह? नश( म4 से एक नश ेको �भ�न-�भ�न -प से यूज़ करो। िजतना 

इस नश ेको जीवन म4 अनुभव कर4गे तो सदा सभी ि◌फकर से फाPरग 

बेफकर बादशाह बन जाय4गे। सभी आपको बेफकर बादशाह के -प म4 

देख4गे। अब %व�तार "नकालना वा )ैि�टस म4 लाना। जहाँ खुशी है वहाँ 

माया क2 कोई भी चाल चल नह?ं सकती। बेफकर बादशाह क2 बादशाह? के 

अ�दर माया आ नह?ं सकती। आती है और भगाते हो, @फर आती है @फर 

भगाते हो। कभी देह के -प म4 आती, कभी देह के स6ब�ध के -प म4 

आती है। इसी को ह? कहते ह0 कभी महारथी हाथी बनके आती कभी 

eबEल? बनके आती, कभी चूहा बनकर आती। कभी चूहे को "नकालत,े कभी 

eबEल? को "नकालते। इसी भगाने के काय� म4 समय "नकल जाता है। 

इस�लए सदा -हानी नश ेम4 रहो। पहले �वयं को )*य+ करो तब बाप क2 

)*य+ता कर4गे। �य(@क आप Aवारा बाप )*य+ होना है। अ'छा-  



सदा �वयं Aवारा सव�शि�तवान को )*य+ करने वाले, सदा अपने साकार 

जीवन के दप�ण से -हानी नश ेक2 %वशषेता )*य+ करने वाले, सदा 

बेफकर बादशाह बन माया को %वदाई देने वाले, सदा नॉलेज को �व-प म4 

लाने वाले, ऐसे "न#चय बु%& नश ेम4 रहने वाले, सदा खुशी म4 झूलने वाले, 

ऐसी fेQठ आ*माओ ंको, %वशषे आ*माओ ंको बापदादा का याद_यार और 

नम�ते।’’  

सेवाधार? (ट?चस�) बYहन( से - सेवाधार? अथा�त ्अपनी शि�तय( Aवारा और( 

को भी शि�तशाल? बनाने वाले। सेवाधार? क2 %वशषेता यह? है। "नब�ल म4 

बल भरने के "न�म*त बनना, यह? स'ची सेवा है। ऐसी सेवा का पाट� 

�मलना भी ह?रो पाट� है। तो ह?रो पाट�धार? @कतने नश ेम4 रहती हो? सेवा 

के पाट� से िजतना अपने को न6बर आगे बढ़ाने चाहो बढ़ा सकती हो। 

�य(@क सेवा आगे बढ़ने का साधन है। सेवा म4 eबजी रहने से �वत: ह? 

सब बात( से @कनारा हो जाता है। हर एक सेवा �थान �टेज है, िजस �टेज 

पर हर आ*मा अपना पाट� बजा रह? है। साधन तो बहुत ह0 ले@कन सदा 

साधन( म4 शि�त होनी चाYहए। अगर eबना शि�त के साधन यूज़ करते ह0 

तो जो सेवा क2 PरजEट "नकलनी चाYहए वह नह?ं "नकलती है। परुाने 

समय म4 जो वीर लोग होते थे वह सदैव अपने श�a( को देवताओं के 

आगे अप�ण कर उसम4 शि�त भरकर @फर यूज़ करते थे। तो आप सभी भी 

कोई भी साधन जब यूज़ करते हो तो उसे यूज़ करने के पहले उसी 

%वkधपूव�क काय� म4 लगाते हो? अभी जो भी साधन काय� म4 लगाते हो 



उससे थोड़ ेसमय के �लए लोग आक%ष�त होते ह0। सदाकाल के �लए 

)भा%वत नह?ं होते। �य(@क इतनी शि�तशाल? आ*माय4 जो शि�त Aवारा 

पPरवत�न कर Yदखाय4, वह न6बरवार ह0। सेवा तो सभी करते हो, सभी का 

नाम है ट?चस�। सेवाधार? हो या ट?चर हो ले@कन सेवा म4 अ�तर �या है? 

)ोlाम भी एक ह? बनाते हो, _लैन भी एक जसैा करते हो। र?"त रसम भी 

एक जसैी बनती है @फर भी सफलता म4 अ�तर पड़ जाता है, उसका कारण 

�या? शि�त क2 कमी। तो साधन म4 शि�त भर?। जसेै तलवार म4 अगर 

जौहर नह?ं हो तो तलवार, तलवार का काम नह?ं देती। ऐसे साधन ह0 

तलवार ले@कन उसम4 शि�त का जौहर चाYहए। वह िजतना अपने म4 भरते 

जाय4गे उतना सेवा म4 �वत: ह? सफलता �मलेगी। तो शि�तशाल? सेवाधार? 

बनो। सदा %वkध Aवारा व%ृ& को )ा_त होना यह भी कोई बड़ी बात नह?ं 

है। ले@कन शि�तशाल? आ*माय4 व%ृ& को )ा_त ह( - इसका %वशषे 

अटे�शन। �वा�लट? "नकालो। �वाि�टट? तो और भी Wयादा आयेगी। 

�वा�लट? के ऊपर अटे�शन। न6बर �वा�लट? पर �मलेगा। �वाि�टट? पर 

नह?ं। एक �वा�लट? वाला 100 �वाि�टट? के बराबर है। �वा�लट? वाल? 

सेवा - इसको कहा जाता है - शि�तशाल? सेवा।  

कुमार( से - कुमार �या कमाल करते हो? धमाल करने वाले तो नह?ं हो 

ना! कमाल करने के �लए शि�तशाल? बनो और बनाओ। शि�तशाल? बनने 

के �लए सदा अपना ‘मा�टर सव�शि�तवान’ का टाइYटल �म"ृत म4 रखो। 

जहाँ शि�त होगी वहाँ माया से मिु�त होगी। िजतना �व के ऊपर 



अटे�शन होगा उतना ह? सेवा म4 भी अटे�शन जायेगा। अगर �व के )"त 

अटे�शन नह?ं तो सेवा म4 शि�त नह?ं भरती। इस�लए सदा अपने को 

सफलता �व-प बनाने के �लए शि�तशाल? अoयास के साधन बनाने 

चाYहए। कोई ऐसे %वशषे )ोlाम बनाओ। िजससे सदा )ोlेस होती रहे। 

पहले �व उ�न"त के )ोlाम बनाओ तब सेवा सहज और सफल होगी। 

कुमार जीवन भाpयवान जीवन है �य(@क कई ब�धन( से बच गये। नह?ं 

तो गहृ�थी जीवन म4 @कतने ब�धन ह0। तो ऐसे भाpयवान बनने वाल? 

आ*माय4 कभी अपने भाpय को भलू तो नह?ं जातीं। सदा अपने को fेQठ 

भाpयवान आ*मा समझ और( के भी भाpय क2 रेखा खींचने वाले हो। जो 

"नब��धन होते ह0 वह सब ह? उड़ती कला Aवारा आगे बढ़ते जाते। इस�लए 

कुमार और कुमार? जीवन बापदादा को सदा _यार? लगती है। गहृ�थी 

जीवन है ब�धन वाल? और कुमार जीवन है ब�धन मु�त। तो "नब��धन 

आ*मा बन और( को भी "नब��धन बनाओ। कुमार अथा�त ्सदा सेवा और 

याद का बैले�स रखने वाले। बैले�स है तो सदा उड़ती कला है। जो बैले�स 

रखना जानते ह0 वह कभी भी @कसी पPरि�थ"त म4 नीचे-ऊपर नह?ं हो 

सकते।  

अधर कुमार( से - सभी अपने जीवन के )*य+ )माण Aवारा सेवा करने 

वाले हो ना! सबसे बड़ ेते बड़ा )*य+ )माण है - आप सबक2 जीवन का 

पPरवत�न। सनुने वाले सुनाने वाले तो, बहुत देखे। अभी सब देखने चाहते 

ह0, सुनने नह?ं चाहते। तो सदा जब भी कोई कम� करते हो तो यह लqय 



रखो @क जो कम� हम कर रहे ह0 उसम4 ऐसा पPरवत�न हो जो दसूरे देख 

करके पPरव"त �त हो जाएं। इससे �वयं भी स�तुQट और खुश रह4गे और 

दसूर( का भी कEयाण कर4गे। तो हर कम� सेवाथ� करो। अगर यह �म"ृत 

रहेगी @क मेरा हर कम� सेवा अथ� है तो �वत: ह? fेQठ कम� कर4गे। याद 

रखो - ‘�व पPरवत�न से और( का पPरवत�न करना है’। यह सेवा सहज भी 

है और fेQठ भी है। मुख का भी भाषण और जीवन का भी भाषण। इसको 

कहते ह0 सेवाधार?। सदा अपनी ]िQट Aवारा और( क2 ]िQट बदलने के 

सेवाधार?। िजतनी ]िQट शि�तशाल? होगी उतना अनेक( का पPरवत�न कर 

सक4 गे। सदा ]िQट और fेQठ कम� Aवारा और( क2 सेवा करने के "न�म*त 

बनो।  

2. �या थे और �या बन गये! यह सदा �म"ृत म4 रखते हो! इस �म"ृत म4 

रहने से कभी भी पुराने सं�कार इमज� नह?ं हो सकते। साथ-साथ भ%वQय 

म4 भी �या बनने वाले ह0 यह भी याद रखो तो वत�मान और भ%वQय fेQठ 

होने के कारण खुशी रहेगी और खुशी म4 रहने से सदा आगे बढ़ते रह4गे। 

वत�मान और भ%वQय क2 द"ुनया fेQठ है तो fेQठ के आगे जो दखुदाई 

द"ुनया है वह याद नह?ं आयेगी। सदा अपने इस बेहद के पPरवार को देख 

खुश होते रहो। कभी �व_न म4 भी नह?ं सोचा होगा @क ऐसे भाpयवान 

पPरवार �मलेगा। ले@कन अभी साकार म4 देख रहे हो। अनुभव कर रहे हो। 

ऐसे पPरवार जो एकमत पPरवार हो, इतना बड़ा पPरवार हो यह सारे कEप 

म4 अभी ह? है। सतयुग म4 भी छोटा पPरवार होगा। तो बापदादा और 



पPरवार को देख खुशी होती है ना। यह पPरवार _यारा लगता है? �य(@क 

यहाँ �वाथ� भाव नह?ं है। जो ऐसे पPरवार के बनते ह0 वह भ%वQय म4 भी 

एक दो के समीप आते ह0। सदा इस ई#वर?य पPरवार क2 %वशषेताओ ंको 

देखते हुए आगे बढ़ते चलो।  

कुमाPरय( से - सभी कुमाPरयाँ अपने को %व#व-कEयाणकार? समझ आगे 

बढ़ती रहती हो? यह �म"ृत सदा समथ� बनाती है। कुमार? जीवन समथ� 

जीवन है। कुमाPरयाँ �वयं समथ� बन और( को समथ� बनाने वाल? ह0। 
यथ� 

को सदा के �लए %वदाई देने वाल?। कुमार? जीवन के भाpय को �म"ृत म4 

रख आगे बढ़ते चलो। यह भी सगंम म4 बड़ा भाpय है जो कुमार? बनी, 

कुमार? अपने जीवन Aवारा और( क2 जीवन बनाने वाल?, बाप के साथ रहने 

वाल?। सदा �वय ंको शि�तशाल? अनुभव कर और( को भी शि�तशाल? 

बनाने वाल?। सदा fेQठ संकEप Aवारा वायुम[डल को बदल नाम बाला 

करने वाल?। सदा एक बाप दसूरा न कोई - ऐसे नश ेम4 हर कदम आगे 

बढ़ाने वाल?! तो ऐसी कुमाPरयाँ हो ना! अ'छा- ओमशाि�त  

)#न:- @कस %वशषेता वा गुण से सव�%)य बन सकते हो?  

उ*तर:- �यारे और _यारे रहने का गुण वा "न�सकंEप रहने क2 जो 

%वशषेता है - इसी %वशषेता से सव� के %)य बन सकते, _यारे-पन से सबके 

Yदल का _यार �वत: ह? )ा_त हो जाता है। इसी %वशषेता से सफलता 

)ा_त कर सकते ह0। अ'छा- 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 )#न 1 :- (अ) नश े@कतने )कार के ह0? (ब) "न#चय भी है ले@कन खुशी 

नह?ं है इसका कारण बाबा �या बताते ह0? 

 )#न 2 :- -हानी नशा �या है, और -हानी नश ेवाल? आ*मा कैसी होगी? 

 )#न 3 :- अधर कुमार( से आज बाबा कौन से पPरवत�न क2 बात कर रहे 

ह0? 

 )#न 4 :- शि�तशाल? सेवा के �लए आज बाबा के बताए महावा�य �या 

है? 

  )#न 5 :- कौन सी �म"ृत कुमाPरय( को सदा समथ� बनाती है साथ ह? 

कुमार? जीवन )"त बाबा ने �या कहा? 

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

(  "नब��धन, बादशाह?, उड़ती, िbलसफुल, खुशी, माया, कला, साकार, शि�तशाल?, 

�म"ृत, मुि�त, स�सेसफुल, "न�म*त, शि�त,"नब�ल) 

 1   जहाँ _______ है वहाँ माया क2 कोई भी चाल चल नह?ं सकती। बेफकर 

बादशाह क2 _______ के अ�दर _______ आ नह?ं सकती।  



 2  जो _______ होते ह0 वह सब ह? _______  _______ Aवारा आगे बढ़ते 

जाते। 

 3   नॉलेज के Yहसाब से नॉलेजफुल हो गये हो। ले@कन नॉलेज को 

_______ जीवन म4 लाने से नॉलेजफुल के साथ-साथ _______, _______ 

अनुभव कर4गे। 

 4  शि�तशाल? बनने के �लए सदा अपना ‘मा�टर सव�शि�तवान’ का 

टाइYटल _______ म4 रखो। जहाँ _______ होगी वहाँ माया से _______ 

होगी। 

 5  सेवाधार? अथा�त ्अपनी शि�तय( Aवारा और( को भी _______ बनाने 

वाले। सेवाधार? क2 %वशषेता यह? है। _______ म4 बल भरने के _______ 

बनना, यह? स'ची सेवा है।  

 

सह?-गलत वा�य( को kचि9नत कर4:-【✔】【✖】 

  1  :- भूतकाल और भ%वQय क2 द"ुनया fेQठ है तो fेQठ के आगे जो 

सुखदाई द"ुनया है वह याद नह?ं आयेगी। 

 2  :- _यारे-पन से सबके Yदल का _यार �वत: ह? )ा_त हो जाता है। इसी 

%वशषेता से सफलता )ा_त कर सकते ह0। 



 3  :- कभी �व_न म4 भी नह?ं सोचा होगा @क ऐसे भाpयवान पPरवार 

�मलेगा। ऐसे पPरवार जो बहुमत पPरवार हो, इतना छोटा पPरवार हो यह 

सारे कEप म4 अभी ह? है। सतयगु म4 भी बड़ा पPरवार होगा। 

 4  :- जो बैले�स रखना जानते ह0 वह कभी भी @कसी पPरि�थ"त म4 नीचे-

ऊपर नह?ं हो सकते। 

 5  :-  पुराने समय म4 जो वीर लोग होते थे वह सदैव अपने श�a( को 

8ा9मण( के आगे अप�ण कर उसम4 शि�त भरकर @फर यूज़ करते थे। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 )#न 1 :- (अ) नश े@कतने )कार के ह0? (ब) "न#चय भी है ले@कन खुशी 

नह?ं है इसका कारण बाबा �या बताते ह0? 

   उ*तर 1 :- ..(अ) बाबा बताते नश े@कतने )कार के ह0 इसका %व�तार 

बहुत बड़ा है। ले@कन सार -प म4 एक नशा है -  

          ..❶ अशर?र? आि*मक �व-प का। आ*मा तो सभी ह0 ले@कन -हानी 

नशा तब अनुभव होता जब यह �म"ृत म4 रखते @क - ‘म0 कौन-सी आ*मा 

हँू?’  



          ..❷ दसूरा नश ेका %वशषे -प संगमयुग का अलौ@कक जीवन है। 

इस जीवन म4 भी कौन-सी जीवन है इसका भी %व�तार सोचो। तो एक है 

- आि*मक �व-प का नशा। दसूरा है - अलौ@कक जीवन का नशा। 

         ..❸ तीसरा है - फPर#तेपन का नशा। फPर#ता @कसको कहा जाता है 

इसका भी %व�तार करो। 

         ..❹ चौथा है भ%वQय का नशा। इन चार ह? )कार के अलौ@कक नश े

म4 से कोई भी नशा जीवन म4 होगा तो �वत: ह? खुशी म4 नाचते रह4गे।  

(ब) बाबा कहते ह0 @क :-  

          ..❶ "न#चय भी है ले@कन खुशी नह?ं है इसका कारण नशा नह?ं है। 

नशा सहज ह? पुराना संसार और पुराना सं�कार भुला देता है। 

          ..❷ इस पुTषाथU जीवन म4 %वशषे %वVन -प यह दो बात4 ह0। चाहे 

पुराना संसार वा पुराना सं�कार। संसार म4 देह के स6ब�ध और देह के 

पदाथ� दोन( आ जाता है।  

          ..❸ साथ-साथ ससंार से भी पुराने सं�कार Wयादा %वVन -प बनते 

ह0। संसार भलू जाते ह0 ले@कन सं�कार नह?ं भूलते।  

          ..❹ तो स�ंकार पPरवत�न करने का साधन है - इन चार के नश ेम4 

से कोई भी नशा साकार �व-प म4 हो। �सफ�  संकEप �व-प म4 नह?ं। 

साकार �व-प म4 होने से कभी भी %वVन -प नह?ं बन4गे। 



          ..❺ अभी तक सं�कार पPरवत�न न होने का कारण यह है। इन नश( 

को संकEप -प म4 अथा�त ्नॉलेज के -प म4 बु%& तक धारण @कया है। 

          ..❻ इस�लए कभी भी @कसी का पुराना सं�कार इमज� होता है तब 

यह भाषा बोलत ेह0, म0 सब समझती हँू, बदलना है यह भी समझते ह0 

ले@कन समझ तक नह?ं, कम� अथा�त ्जीवन तक चाYहए।     

          ..❼ जीवन Aवारा पPरवत�न अनुभव म4 आवे। इसको कहा जाता है - 

साकार �व-प म4 आना।  

          ..❽ अभी बु%& तक पाइंZस के -प म4 सोचने और वण�न करने तक 

है। ले@कन हर कम� म4, स6पक�  म4 पPरवत�न Yदखाई दे इसको कहा जाता है 

- साकार -प म4 अलौ@कक नशा। 

 

 )#न 2 :- -हानी नशा �या है, और -हानी नश ेवाल? आ*मा कैसी होगी? 

   उ*तर 2 :- .. बाबा बताते ह0 @क:- -हानी नशा "न#चय का दप�ण �व-प 

है। "न#चयबु%& अथा�त ्नश ेका जीवन। ऐसे -हानी नश ेवाल? आ*मा का 

हर संकEप सदा नश ेसे स6प�न होगा। संकEप, बोल, कम� तीन( से "न#चय 

का नशा अनुभव होगा।  

जसैा नशा वैसे खुशी क2 झलक चेहरे से, चलन से )*य+ होगी। "न#चय 

का )माण नशा और नश ेका )माण है ‘खुशी 

 



 )#न 3 :- अधर कुमार( से आज बाबा कौन से पPरवत�न क2 बात कर रहे 

ह0? 

   उ*तर 3 :- .. बाबा कहते ह0 @क  

          ..❶ सभी अपने जीवन के )*य+ )माण Aवारा सेवा करने वाले हो 

ना! सबसे बड़ ेत ेबड़ा )*य+ )माण है - आप सबक2 जीवन का पPरवत�न।  

         ..❷ सुनने वाले सुनाने वाले तो, बहुत देखे। अभी सब देखने चाहते ह0, 

सुनने नह?ं चाहत।े  

         ..❸ तो सदा जब भी कोई कम� करते हो तो यह लqय रखो @क जो 

कम� हम कर रहे ह0 उसम4 ऐसा पPरवत�न हो जो दसूरे देख करके पPरव"त �त 

हो जाएं।  

         ..❹ इससे �वयं भी स�तुQट और खुश रह4गे और दसूर( का भी 

कEयाण कर4गे। तो हर कम� सेवाथ� करो।  

          ..❺ अगर यह �म"ृत रहेगी @क मेरा हर कम� सेवा अथ� है तो �वत: 

ह? fेQठ कम� कर4गे। याद रखो - ‘�व पPरवत�न से और( का पPरवत�न 

करना है’। 

          ..❻ यह सेवा सहज भी है और fेQठ भी है। मुख का भी भाषण और 

जीवन का भी भाषण। इसको कहते ह0 सेवाधार?। सदा अपनी ]िQट Aवारा 

और( क2 ]िQट बदलने के सेवाधार?। 



         ..❼ िजतनी ]िQट शि�तशाल? होगी उतना अनेक( का पPरवत�न कर 

सक4 गे। सदा ]िQट और fेQठ कम� Aवारा और( क2 सेवा करने के "न�म*त 

बनो।  

 

 )#न 4 :- शि�तशाल? सेवा के �लए आज बाबा के बताए महावा�य �या 

है? 

   उ*तर 4 :- .. बाबा ने बताया @क:- 

          ..❶ सदा %वkध Aवारा व%ृ& को )ा_त होना यह भी कोई बड़ी बात 

नह?ं है। ले@कन शि�तशाल? आ*माय4 व%ृ& को )ा_त ह( - इसका %वशषे 

अटे�शन।  

          ..❷ �वा�लट? "नकालो। �वाि�टट? तो और भी Wयादा आयेगी। 

�वा�लट? के ऊपर अटे�शन।  

          ..❸ न6बर �वा�लट? पर �मलेगा। �वाि�टट? पर नह?ं। एक �वा�लट? 

वाला 100 �वाि�टट? के बराबर है।  

          ..❹ �वा�लट? वाल? सेवा - इसको कहा जाता है - शि�तशाल? सेवा। 

 

 )#न 5 :- कौन सी �म"ृत कुमाPरय( को सदा समथ� बनाती है, साथ ह? 

कुमार? जीवन )"त बाबा ने �या कहा? 



 उ*तर 5 :- .. बाबा कहते ह0 @क:-  

          ..❶ सभी कुमाPरयाँ अपने को %व#व-कEयाणकार? समझ आगे बढ़ती 

रहती हो? यह �म"ृत सदा समथ� बनाती है।  

          ..❷ कुमार? जीवन समथ� जीवन है। कुमाPरयाँ �वयं समथ� बन और( 

को समथ� बनाने वाल? ह0। 
यथ� को सदा के �लए %वदाई देने वाल?।  

          ..❸ कुमार? अपने जीवन Aवारा और( क2 जीवन बनाने वाल?, बाप के 

साथ रहने वाल?। सदा �वयं को शि�तशाल? अनुभव कर और( को भी 

शि�तशाल? बनाने वाल?।  

          ..❹ सदा fेQठ संकEप Aवारा वायुम[डल को बदल नाम बाला करने 

वाल?। सदा एक बाप दसूरा न कोई - ऐसे नश ेम4 हर कदम आगे बढ़ाने 

वाल?! तो ऐसी कुमाPरयाँ हो ना! 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( "नब��धन, बादशाह?, उड़ती, िbलसफुल, खुशी, माया, कला, साकार, शि�तशाल?, 

�म"ृत, मुि�त, स�सेसफुल, "न�म*त, शि�त,"नब�ल) 

 1   जहाँ _______ है वहाँ माया क2 कोई भी चाल चल नह?ं सकती। बेफकर 

बादशाह क2 _______ के अ�दर _______ आ नह?ं सकती।  

    खुशी / बादशाह? / माया 



 2  जो _______ होते ह0 वह सब ह? _______  _______ Aवारा आगे बढ़ते 

जाते। 

      "नब��धन / उड़ती / कला 

 

 3  नॉलेज के Yहसाब से नॉलेजफुल हो गये हो। ले@कन नॉलेज को _______ 

जीवन म4 लाने से नॉलेजफुल के साथ-साथ _______, _______ अनुभव 

कर4गे।  

      साकार / स�सेसफुल / िbलसफुल 

 

 4  शि�तशाल? बनने के �लए सदा अपना ‘मा�टर सव�शि�तवान’ का 

टाइYटल _______ म4 रखो। जहाँ _______ होगी वहाँ माया से _______ 

होगी। 

    �म"ृत / शि�त / मुि�त 

 

 5  सेवाधार? अथा�त ्अपनी शि�तय( Aवारा और( को भी _______ बनाने 

वाले। सेवाधार? क2 %वशषेता यह? है। _______ म4 बल भरने के _______ 

बनना, यह? स'ची सेवा है।  

   शि�तशाल? / "नब�ल / "न�म*त 



सह?-गलत वा�य( को kचि9नत कर4:-【✔】【✖】 

 1  :- भूतकाल और भ%वQय क2 द"ुनया fेQठ है तो fेQठ के आगे जो 

सुखदाई द"ुनया है वह याद नह?ं आयेगी। 【✖】 

  वत�मान और भ%वQय क2 द"ुनया fेQठ है तो fेQठ के आगे जो दखुदाई 

द"ुनया है वह याद नह?ं आयेगी। 

 

 2  :-  _यारे-पन से सबके Yदल का _यार �वत: ह? )ा_त हो जाता है। इसी 

%वशषेता से सफलता )ा_त कर सकते ह0। 【✔】  

 

 3  :- कभी �व_न म4 भी नह?ं सोचा होगा @क ऐसे भाpयवान पPरवार 

�मलेगा। ऐसे पPरवार जो बहुमत पPरवार हो, इतना छोटा पPरवार हो यह 

सारे कEप म4 अभी ह? है। सतयगु म4 भी बड़ा पPरवार होगा। 【✖】 

  कभी �व_न म4 भी नह?ं सोचा होगा @क ऐसे भाpयवान पPरवार �मलेगा। 

ऐसे पPरवार जो एकमत पPरवार हो, इतना बड़ा पPरवार हो यह सारे कEप 

म4 अभी ह? है। सतयुग म4 भी छोटा पPरवार होगा। 

 

 4  :-  जो बैले�स रखना जानते ह0 वह कभी भी @कसी पPरि�थ"त म4 नीचे-

ऊपर नह?ं हो सकते। 【✔】 



 5  :-  पुराने समय म4 जो वीर लोग होते थे वह सदैव अपने श�a( को 

8ा9मण( के आगे अप�ण कर उसम4 शि�त भरकर @फर यूज़ करते 

थे।【✖】 

 पुराने समय म4 जो वीर लोग होते थे वह सदैव अपने श�a( को देवताओ ं

के आगे अप�ण कर उसम4 शि�त भरकर @फर यूज़ करते थे।  

 


