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02-09-85   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

 

  
 

दाद� जी को �वदेश या�ा पर जाने क� छु�ी देते समय अ
य�त बापदादा 

के महावा�य 

 

आज मुरबी ब#च% के &नेह का 'रटन) देने आये ह*। मधुबन वाल% को अथक 

सेवा का �वशषे फल देने के 0लए 0सफ)  0मलन मनाने आये ह*। ये है &नेह 

का 34य5 3माण &व7प। 8ा9मण प'रवार का �वशषे फाउ;डेशन है ह� यह 

�वशषे &नेह। वत)मान समय &नेह हर सेवा के काय) म= सफलता का सहज 

साधन है। योगी जीवन का फाउ;डशेन तो ‘?न@चय’ है लेAकन प'रवार का 

फाउ;डशेन &नेह है। जो &नेह ह� Aकसी के भी Cदल को समीप ले आता 

है। वत)मान समय याद और सेवा के बैले�स के साथ ‘&नेह और सेवा’ का 

बैले�स सफलता का साधन है। चाहे देश क� सेवा हो, चाहे �वदेश क� सेवा 

हो, दोन% क� सफलता का साधन 7हानी &नेह है। Eान और योग शFद तो 

बहुत% से सुना है। लेAकन GिHट से व IेHठ संकLप से आ4माओ ंको &नेह 



क� अनुभू?त होना यह �वशषेता और नवीनता है। और आज के �व@व को 

&नेह क� आव@यकता है। Aकतनी भी अ0भमानी आ4मा को &नेह समीप ला 

सकता है। &नेह के 0भखार� शाि�त के 0भखार� ह* लेAकन शाि�त का 

अनुभव भी &नेह क� GिHट Oवारा ह� कर सकते ह*। तो &नेह, शाि�त का 

&वत: ह� अनुभव कराता है। �य%Aक &नेह म= खो जाते ह*। इस0लए थोड़ े

समय के 0लए अशर�र� &वत: ह� बन जाते ह*। तो अशर�र� बनने के कारण 

शाि�त का अनुभव सहज होता है। बाप भी &नेह का ह� रे&पा;ड देता है। 

चाहे रथ चलने चले Aफर भी बाप को &नेह का सबूत देना ह� है। ब#च% म= 

भी यह� &नेह का 34य5 7प बापदादा देखना चाहते ह*। कोई (गुLजार 

बहन, जगद�श भाई, ?नवUर भाई) �वदेश सेवा कर लौटे ह* और कोई (दाद� 

जी और मोCहनी बहन) जा रहे ह*। ये भी उन आ4मा के &नेह का फल 

उ�ह% को 0मल रहा है। Xामा अनुसार सोचते और ह* लेAकन होता और है। 

Aफर भी फल 0मल ह� जाता है। इस0लए 3ोYाम बन ह� जाता है। सभी 

अपना-अपना अ#छा ह� पाट) बजा कर आये ह*। बना बनाया Xामा नूँधा 

हुआ है तो सहज ह� 'रटन) 0मल जाता है। �वदेश भी अ#छ\ लगन से सेवा 

म= आगे बढ़ रहा है। Cह^मत और उमंग उ�ह�ं म= चार% ओर अ#छा है। 

सभी के Cदल के शAु_या के संकLप बापदादा के पास पहँुचते रहत ेह*। 

�य%Aक वह भी समझते ह*। भारत म= भी Aकतनी आव@यकता है Aफर भी 

भारत का &नेह ह� हम= सहयोग दे रहा है। इसी भारत म= सेवा करने वाले 

सहयोगी प'रवार को Cदल से शAु_या करते ह*। िजतना ह� देश दरू उतना 



ह� Cदल से पालना के पा� बनने म= समीप ह* इस0लए बापदादा चार% ओर 

के ब#च% को शAु_या के 'रटन) म= यादaयार और शAु_या दे रहे ह*। बाप भी 

तो गीत गाते ह* ना।  

 

भारत म= भी अ#छे उमंग उ4साह या�ा का बहुत ह� अ#छा पाट) बजा रहे 

ह*। चार% ओर सेवा क� धूमधाम क� रौनक बहुत अ#छ\ है। उमंग-उ4साह 

थकावट को भुलाय सफलता 3ाaत करा रहा है। चार% ओर क� सेवा क� 

सफलता अ#छ\ है। बापदादा भी सभी ब#च% के सेवा के उमंग-उ4साह का 

&व7प देख ह�ष)त होते ह*।  

 

(नेरोबी म= जगद�श भाई पोप से 0मलकर आये ह*) पोप को भी GिHट द� 

ना। यह भी आप के 0लए �वशषे वी.आई.पी. क� सेवा म= सफलता सहज 

होने का साधन है। जसेै भारत म= �वशषे राHcप?त आये। तो अभी कह 

सकते ह* Aक भारत म= भी आये ह*। ऐसे ह� �वशषे �वदेश म= �वदेश के 

मुeय धम) के 3भाव के नाते से समीप स^पक)  म= आये तो Aकसी को भी 

सहज Cह^मत आ सकती है Aक हम भी स^पक)  म= आय=। तो देश का भी 

अ#छा सेवा का साधन बना और �वदेश सेवा का भी �वशषे साधन बना। 

तो समय 3माण जो भी सेवा म= समीप आने म= कोई भी 7कावट आती है, 

वह भी सहज समाaत हो जायेगी। 3ाइम 0म?न&टर का 0मलना तो हुआ 

ना। तो द?ुनया वाल% के 0लए, ये एfजाि^पल भी मदद देते ह*। सभी के 



�वे@चन ख4म हो जाते ह*। तो ये भी Xामा अनुसार इसी वष) सेवा म= सहज 

34य5ता के साधन बने। अभी समीप आ रहे ह*। इ�ह% का तो 0सफ)  नाम 

ह� काम करेगा। तो नाम से जो काम होना है उसक� धरनी तैयार हो गई। 

आवाज़ ये नह�ं फैलाय=गे। आवाज़ फैलाने वाले माइक और ह*। ये माइक को 

लाइट देने वाले ह*। लेAकन Aफर भी धरनी क� तैयार� अ#छ\ हो गई है। जो 

�वदेश म= पहले वी.आई.पी. के 0लए मुि@कल अनभुव करते थे, अभी वह 

चार% ओर सहज अनुभव करते ह*, ये 'रजLट अभी अ#छ\ है। इ�ह% के नाम 

से काम करने वाले तैयार हो जाय=गे। अभी देखो वह कब ?न0म4त बनता 

है। धरनी तैयार करने के 0लए चार% ओर सब गये। 0भ�न-0भ�न तरफ 

धरनी को पांव देकर तैयार तो Aकया है। अभी फल 34य5 7प म= Aकस 

Oवारा होता है, उसक� तैयार� अब हो रह� है। सभी क� 'रजLट अ#छ\ है।  

 

पदया�ी भी एक बल एक भरोसा रखकर के आगे बढ़ रहे ह*। पहले 

मुि@कल लगता है। लेAकन जब 3ैि�टकल म= आते ह* तो सहज हो जाता 

है। तो सभी देश�वदेश और जो भी सेवा के ?न0म4त बन सेवा Oवारा 

अनेक% को बापदादा के &नेह� सहयोगी बनाकर आये ह*, उन सभी को �वशषे 

यादaयार दे रहे ह*। हर ब#चे का वरदान अपना-अपना है। �वशषे भारत के 

सब पदया�ा पर चलने वाले ब#च% को और �वदेश सेवा अथ) चार% ओर 

?न0म4त बने हुए ब#च% को और मधुबन ?नवासी IेHठ सेवा के ?न0म4त 

बने हुए ब#च% को, साथ-साथ जो सभी भारतवासी ब#चे या�ा वाल% को 



उमंग-उ4साह Cदलाने के ?न0म4त बने ह*, उन सभी चार% ओर के ब#च% को 

�वशषे यादaयार और सेवा क� सफलता क� मुबारक दे रहे ह*। हरेक &थान 

पर मेहनत तो क� है, लेAकन ये �वशषे काय) अथ) ?न0म4त बने। इस0लए 

�वशषे जमा हो गया। हरेक देश मॉर�0सयश, नैरोबी, अमर�का ये सब 

एfजा^पल तैयार हो रहे ह*। और ये एfजा^पल आगे 34य5ता म= सहयोगी 

बन=गे। अमर�का वाल% ने भी कम नह�ं Aकया है। एक-एक छोटे &थान ने 

भी िजतना उमंग-उLलास से अपनी है0सयत (ताकत) के Cहसाब से बहुत 

iयादा Aकया। फारेन म= मैजा'रट� A_@चयन का Aफर भी राiय तो है ना। 

अभी चाहे वह ताकत ख4म हो गई है, लेAकन धम) तो नह�ं छोड़ा है। चच) 

छोड़ द� है लेAकन धम) नह�ं छोड़ा है। इस0लए पोप भी वहाँ राजा के समान 

है। राजा तक पहँुचे तो 3जा म= &वत: ह� 'रगाड) बैठत है। जो क�र 

A_ि@चयन ह* उ�ह% के 0लए भी ये एfजा^पल अ#छा है। एfजा^पल 

A_ि@चयन के 0लए ?न0म4त बनेगा। कृHण और A_ि@चयन का कने�शन है 

ना। भारत का वातावरण Aफर भी और होता है। 0स�यू'रट� आCद का बहुत 

होता है। लेAकन ये aयार से 0मला ये अ#छा है। रॉयLट� से टाइम देना, 

�वkधपूव)क 0मलना उसका 3भाव पड़ता है। ये Cदखाता है Aक अभी समय 

समीप आ रहा है।  

 

लंदन म= भी �वदेश के Cहसाब से बहुत अ#छ\ संeया है और �वशषे मुरल� 

से aयार है, पढ़ाई से aयार है, ये फाउ;डशेन ह*। इसम= लंदन का न^बर वन 



है। कुछ भी हो जाए, कब �लास 0मस नह�ं करत ेह*। चार बजे का योग 

और �लास का मह4व सबसे iयादा लंदन म= ह*। इसका भी कारण &नेह 

है। &नेह के कारण lखचें हुए आते ह*। वातावरण शि�तशाल� बनाने पर 

अटे�शन अ#छा है। वैसे भी दरू देश जो ह* वहाँ वायुम;डल ह� सहारा 

समझते ह*। चाहे सेवाके�m का व अपना। जरा भी अगर कोई बात आती है 

तो फौरन अपने को चेक कर वातावरण शि�तशाल� बनाने का 3य4न 

अ#छा करते ह*। वहाँ वातावरण पावरफुल बनाने का लnय अ#छा है। 

छोट�-छोट� बात म= वातावरण को खराब नह�ं करते ह*। समझते ह* Aक 

वातावरण शि�तशाल� नह�ं होगा तो सेवा म= सफलता नह�ं होगी। इस0लए 

यह अटे�शन अ#छा रखते ह*। अपने पु7षाथ) का भी और से�टर के 

वातावरण का भी। Cह^मत और उमंग म= कोई कम नह�ं ह*।  

 

जहाँ भी कदम रखते ह* वहाँ अव@य �वशषे 3ािaत 8ा9मण% को भी होती है 

और देश को भी होती है। संदेश भी 0मलता है और 8ा9मण% म= भी �वशषे 

शि�त बढ़ती और पालना भी 0मलती। साकार 7प से �वशषे पालना पाकर 

सभी खुश होते ह*। और उसी खुशी म= सेवा म= आगे बढ़ते और सफलता को 

पाते ह*। दरू देश म= रहने वाल% के 0लए पालना तो ज7र� है। पालना पाकर 

उड़ते ह*। जो मधबुन म= आ नह�ं सकते वह वहाँ बैठे मधुबन का अनुभव 

करते ह*। जसेै यहाँ &वग) का और संगमयुग का आन�द, दोन% अनुभव 

करते ह*। इस0लए Xामा अनुसार �वदेश म= जाने का पाट) भी जो बना है वह 



आव@यक है और सफलता भी है। हरेक �वदेश के ब#चे अपने-अपने नाम 

से �वशषे सेवा क� मुबारक और �वशषे सेवा क� सफलता का 'रटन) 

यादaयार &वीकार कर=। बाप के सामने एक- एक ब#चा है। हरेक देश का 

हरेक ब#चा नैन% के सामने आ रहा है। एक-एक को बापदादा यादaयार दे 

रहे ह*। जो तड़पते हुए ब#चे ह* उ�ह% क� भी कमाल देख बापदादा सदा 

ब#च% के ऊपर &नेह के पुHप% क� वषा) करता है। बु�pबल उ�ह% का Aकतना 

तेज है। दसूरा �वमान नह�ं है तो बु�p का �वमान तेज है। उ�ह% क� 

बु�pबल पर बापदादा भी ह�ष)त होते ह*। हरेक &थान क� अपनी-अपनी 

�वशषेता है। 0स�धी लोग भी अब समीप आ रहे ह*। जो आCद सो अ�त तो 

होना ह� है।  

 

ये भी जो qाि�त बैठ\ हुई है Aक ये सोशल वक)  नह�ं करते ह* वह भी इस 

पदया�ा को देख, ये qाि�त भी 0मट गई। अब _ाि�त क� तैयार� जोर शोर 

से हो रह� है।  

 

CदLल� वाले भी अब पदयाr�य% का आ9वान कर रहे ह*। इतने 8ा9मण घर 

म= आय=गे। ऐसे 8ा9मण मेहमान तो भाfयवान के पास ह� आते ह*। देहल� 

म= सबको अkधकार है। अkधकार� को स4कार तो देना है। देहल� से ह� 

�व@व म= नाम जायेगा। अपनी-अपनी ए'रया म= तो कर ह� रहे ह*। लेAकन 

देश-�वदेश म= तो देहल� के ह� ट�.वी., रेtडयो ?न0म4त बन=गे।  

 



(आज ?नम)लशा�ता दाद� भी आ पहँुची ह*) ये आCद र4न% क� ?नशानी है। 

‘हाँ जी’ पाठ सदा याद होते हुए शर�र को भी शि�त देकर पहँुच गयी। 

आCद र4न% म= ये नेचुरल सं&कार है। कब ना नह�ं करते। सदैव हाँ जी 

करते ह*। और हाँ जी ने ह� बड़ा हजरू बनाया है। इस0लए बापदादा भी खुश 

ह*। Cह^मते ब#ची को मदद दे बाप ने &नेह 0मलन का फल Cदया।  

 

(दाद� को) सभी को सेवा के उमंग-उ4साह क� मुबारक देना। और सदा 

खुशी के झूले म= झूलते रहत,े खुशी से सेवा म= 34य5ता क� लगन से आगे 

बढ़ते रहते ह*। इस0लए शpु IेHठ संकLप क� सबको मुबारक हो। चालu, केन 

आCद जो ये पहला फल ?नकला, ये Yुप अ#छा 'रटन) दे रहे ह*। ?नमा)नता 

?नमा)ण का काय) सहज करती है। जब तक ?नमा)न नह�ं बने तब तक 

?नमा)ण नह�ं कर सकते। ये प'रवत)न बहुत अ#छा है। सबका सुनना और 

समाना और सभी को &नेह देना ये सफलता का आधार है। अ#छ\ 3ोगेस 

क� है। नये-नये पा;डव% ने भी अ#छ\-म= अ#छा प'रवत)न लाया है। सब 

तरफ व�ृp अ#छ\ हो रह� है। अभी और नवीनता करने का aलान बनाना। 

इतने तक तो सभी क� मेहनत करने का फल ?नकला है जो पहले सुनते 

ह� नह�ं थे, वह समीप आये - 8ा9मण आ4माय= बन रह� ह*। अभी और 

34य5ता करने का कोई नया सेवा का साधन बनेगा। 8ा9मण% का संगठन 

भी अ#छा है। अभी सेवा व�ृp क� ओर बढ़ रह� है। एक बार व�ृp श7ु हो 

जाती है तो Aफर लहर चलती है। अ#छा।  

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 3@न 1 :- सहज शाि�त का अनुभव कैसे कर सकते ह*? 

 3@न 2 :- ब#च% म= बाबा �या 34य5ता चाहते ह*? 

 3@न 3 :- बाबा ने वत)मान समय धरनी का �या &टेटस बताया  है? 

 3@न 4 :- आCद र4न% के कौनसे सं&कार के बारे म= बताया ह*? 

 3@न 5 :- सफलता का आधार �या है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( वातावरण, &नेह, शAु_या, वातावरण, सेवा) 

 1  वत)मान समय ____ हर सेवा के काय) म= सफलता का सहज साधन है। 

 2  सभी के Cदल के ____ के संकLप बापदादा के पास पहँुचते रहत ेह*।   

 3  ____ शि�तशाल� बनाने पर अटे�शन अ#छा है। 

 4  ____ पावरफुल बनाने का लnय अ#छा है। 

 5  बापदादा भी सभी ब#च% के ____ के उमंग-उ4साह का &व7प देख ह�ष)त 

होते ह*। 

 



सह�-गलत वा�य% को kचि9नत कर=:-【✔】【✖】 

  1  :-  साधारण जीवन का फाउ;डशेन तो ‘?न@चय’ है लेAकन प'रवार का 

फाउ;डशेन &नेह है। 

 2  :-  GिHट से व IेHठ संकLप से आ4माओ ंको &नेह क� अनुभू?त होना 

यह �वशषेता और नवीनता है। 

 3  :-  उमंग-उ4साह थकावट को भुलाय सफलता 3ाaत करा रहा है। 

 4  :-  हर ब#चे का वरदान Aफ�स है। 

 5   :-  कुछ भी हो जाए, कब �लास 0मस नह�ं करते ह*। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 3@न 1 :- सहज शाि�त का अनुभव कैसे कर सकते ह*? 

   उ4तर 1 :- सहज शाि�त के अनुभव के 0लये बापदादा ने बताया है Aक:- 

           ..❶ &नेह के 0भखार� शाि�त के 0भखार� ह* लेAकन शाि�त का 

अनुभव भी &नेह क� GिHट Oवारा ह� कर सकते ह*। तो &नेह, शाि�त का 

&वत: ह� अनुभव कराता है। 



          ..❷ �य%Aक &नेह म= खो जाते ह*। इस0लए थोड़ ेसमय के 0लए 

अशर�र� &वत: ह� बन जाते ह*। तो अशर�र� बनने के कारण शाि�त का 

अनुभव सहज होता है। 

  

 3@न 2 :- ब#च% म= बाबा �या 34य5ता चाहते ह*? 

   उ4तर 2 :- इसके 0लये बाबा ने कहा है Aक :- 

           बाप भी &नेह का ह� रे&पा;ड देता है। चाहे रथ चले न चले 

Aफर भी बाप को &नेह का सबूत देना ह� है। ब#च% म= भी यह� &नेह का 

34य5 7प बापदादा देखना चाहते ह*। 

 

 3@न 3 :- बाबा ने वत)मान समय धरनी का �या &टेटस बताया  है? 

   उ4तर 3 :- बाबा ने बताया है Aक:-  

        ..❶ नाम ह� काम करेगा। तो नाम से जो काम होना है उसक� धरनी 

तैयार हो गई। 

       ..❷ आवाज़ ये नह�ं फैलाय=गे। आवाज़ फैलाने वाले माइक और ह*। 

       ..❸ ये माइक को लाइट देने वाले ह*। लेAकन Aफर भी धरनी क� 

तैयार� अ#छ\ हो गई है। 

 



 3@न 4 :- आCद र4न% के कौनसे सं&कार के बारे म= बताया ह*? 

   उ4तर  :- aयारे बापदादा ने आCद र4न% के 0लये बताया है Aक:- 

         ..❶ ‘हाँ जी’ पाठ सदा याद होते हुए शर�र को भी शि�त देकर पहँुच 

गयी। आCद र4न% म= ये नेचुरल सं&कार है। कब ना नह�ं करते।  

       ..❷ सदैव हाँ जी करते ह*। और हाँ जी ने ह� बड़ा हजरू बनाया है। 

  

 3@न 5 :- सफलता का आधार �या है? 

   उ4तर 5 :- बाबा ने सफलता के आधार अथ) बताया है Aक :- 

        ..❶ जब तक ?नमा)न नह�ं बने तब तक ?नमा)ण नह�ं कर सकते। ये 

प'रवत)न बहुत अ#छा है।  

       ..❷ सबका सुनना और समाना और सभी को &नेह देना ये सफलता 

का आधार है। 

   

     FILL IN THE BLANKS:-      

( वातावरण, &नेह, शAु_या, वातावरण, सेवा) 

 1  वत)मान समय ____ हर सेवा के काय) म= सफलता का सहज साधन है। 

    &नेह 



 2  सभी के Cदल के ____ के संकLप बापदादा के पास पहँुचते रहत ेह*।   

     शAु_या 

  

3  ____ शि�तशाल� बनाने पर अटे�शन अ#छा है। 

    वातावरण 

 

 4  ____ पावरफुल बनाने का लnय अ#छा है। 

    वातावरण 

 

 5  बापदादा भी सभी ब#च% के ____ के उमंग-उ4साह का &व7प देख ह�ष)त 

होते ह*।  

   सेवा  

 

सह�-गलत वा�य% को kचि9नत कर=:-【✔】【✖】 

 1  :-  साधारण जीवन का फाउ;डेशन तो ‘?न@चय’ है लेAकन प'रवार का 

फाउ;डशेन &नेह है।【✖】 



  योगी जीवन का फाउ;डशेन तो ‘?न@चय’ है लेAकन प'रवार का फाउ;डशेन 

&नेह है। 

  

 2  :-  GिHट से व IेHठ संकLप से आ4माओ ंको &नेह क� अनुभू?त होना 

यह �वशषेता और नवीनता है।【✔】 

 

 3  :-  उमंग-उ4साह थकावट को भुलाय सफलता 3ाaत करा रहा है।【✔】 

 

 4  :-  हर ब#चे का वरदान Aफ�स है।【✖】 

  हर ब#चे का वरदान अपना-अपना है। 

 

 5   :-  कुछ भी हो जाए, कब �लास 0मस नह�ं करते ह*।【✔】 

 


