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 09-03-85   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

गो�डन जबुल� �वारा गो�डन एज के आगमन क! सूचना 

गो�डन द%ुनया के &थापक (शव बाबा अपने )वजयी र+न, -%त बोले 

आज बापदादा सभी ब/च, के पु0षाथ2 क! लगन को देख रहे थे। हर एक 

ब/चा अपने-अपने 7ह8मत-उ�लास से आगे बढ़त ेजा रहे ह;। 7ह8मत भी 

सबम< ह;, उमंग-उ�लास भी सबम< ह;। हर एक के अ�दर एक ह� >े?ठ 

संक�प भी है Bक हम< बापदादा के समीप र+न, नूरे रतन, 7दल तCतनशीन 

7दलाराम के Dयारे बनना ह� है। लEय भी सभी का स8प�न बनने का है। 

सभी ब/च, के 7दल का आवाज़ एक ह� है Bक &नेह क! Gरटन2 म< हम< 

‘समान और स8प�न’ बनना है। और इसी लEय -माण आगे बढ़ने म< 

सफल भी हो रहे ह;। Bकसी से भी पूछो - �या चाहते हो? तो सभी का एक 

ह� उमंग का आवाज़ है Bक स8पूण2 और स8प�न बनना ह� है। बापदादा 

सभी का यह उमगं-उ+साह देख, >े?ठ लEय देख ह)ष2त होते ह;। और सभी 

ब/च, को ऐसे एक उमंग-उ+साह क!, एक मत क! आफर�न देते ह; Bक कैसे 

एक बाप, एक मत, एक ह� लEय और एक ह� घर म<, एक ह� राPय म< चल 

रहे ह; वा उड़ रहे ह;। एक बाप और इतने योRय वा योगी ब/चे, हर एक, 



एक दो से )वशषेता म< )वशषे आगे बढ़ रहे ह;। सारे क�प म< ऐसा न बाप 

होगा, न ब/चे ह,गे जो कोई भी ब/चा उमंग-उ+साह म< कम न हो। 

)वशषेता स8प�न हो। एक ह� लगन म< मगन हो। ऐसा कभी हो नह�ं 

सकता। इस(लए बापदादा को भी ऐसे ब/च, पर नाज़ है। और ब/च, को 

बाप का नाज़ है। जहाँ भी देखो एक ह� )वशषे आवाज़ सभी क! 7दल 

अ�दर है। ‘बाबा और सेवा’! िजतना बाप से &नेह है उतना सेवा से भी 

&नेह है। दोन, &नेह हरेक के UाVमण जीवन का जीयदान ह;। इसी म< ह� 

सदा Wबजी रहने का आधार मायाजीत बना रहा है।  

बापदादा के पास सभी ब/च, के सेवा के उमंग-उ+साह के Dलै�स पहँुचते 

रहते ह;। Dलैन सभी अ/छे ते अ/छे ह;। Xामा अनुसार िजस )वYध से व)ृ[ 

को -ाDत करते आये हो वह आ7द से अब तक अ/छे ते अ/छा ह� कह<गे। 

अभी सेवा क! वा UाVमण, के )वजयी र+न बनने क! वा सफलता के बहुत 

वष2 बीत चुके ह;। अभी गो�डन जबुल� तक पहँुच गये हो। गो�डन जबुल� 

�य, मना रहे हो? �या द%ुनया के 7हसाब से मना रहे हो। वा समय के 

-माण )व\व को ती]ग%त से स�देश देने के उमंग से मना रहे हो! चार, 

ओर बुल�द आवाज़ �वारा सोई हुई आ+माओ ंको जगाने का साधन बना 

रहे हो! जहाँ भी सुन<, जहाँ भी देख< वहाँ चार, ओर यह� आवाज़ गूँजता हुआ 

सुनाई दे Bक समय -माण अब गो�डन एज सुनहर� समय, सुनहर� युग 

आने का सुनहर� स�देश �वारा खुशखबर� (मल रह� है। इस गो�डन जबुल� 

�वारा गो�डन एज के आने क! )वशषे सूचना वा स�देश देने के (लए 



तैयार� कर रहे हो। चार, ओर ऐसी लहर फैल जाए Bक अब सुनहर� युग 

आया Bक आया! चार, ओर ऐसा _\य 7दखाई दे जसेै सवेरे के समय 

अधंकार के बाद सूय2 उदय होता है तो सूय2 का उदय होना और रोशनी क! 

खुशखबर� चार, ओर फैलना। अधंकार भूल और रोशनी म< आ जाते। ऐसी 

)व\व क! आ+माय< जो दखु अशाि�त के समाचार सुन सनु, )वनाश के भय 

म< भयभीत हो, 7दल(शक&त हो गई ह;, नाउ8मींद हो गई ह; ऐसे )व\व क! 

आ+माओ ंको इस गो�डन जबुल� �वारा शभु उ8मीद, का सूय2 उदय होने 

का अनुभव कराओ। जसेै )वनाश क! लहर है वैसे सतयुगी सिृ?ट के 

&थापना क! खुशखबर� क! लहर चार, ओर फैलाओ। सभी के 7दल म< यह 

उ8मीद का (सतारा चमकाओ। �या होगा, �या होगा के बजाए समझ< Bक 

‘अब यह होगा’। ऐसी लहर फैलाओ। गो�डन जबुल� गो�डन एज के आने 

क! खुशखबर� का साधन है। जसेै आप ब/च, को दखुधाम देखते हुए भी 

सुखधाम सदा &वत: ह� &म%ृत म< रहता है और सुखधाम क! &म%ृत 

दखुधाम भुला देती है। और सुखधाम वा शि�तधाम जाने क! तैयाGरय, म< 

खोये हुए रहते हो। जाना है और सुखधाम म< आना है। जाना है और आना 

है - यह &म%ृत समथ2 भी बना रह� है और खुशी-खुशी से सेवा के %न(म+त 

भी बना रह� है। अभी लोग ऐसे दःुख क! खबर< बहुत सुन चुके ह;। अब 

इस खुशखबर� �वारा दःुखधाम से सुखधाम जाने के (लए खुशी-खुशी से 

तैयार करो उ�ह, म< भी यह लहर फैल जाए Bक हम< भी जाना है। 

नाउ8मीद वाल, को उ8मीद 7दलाओ। 7दल(शक&त आ+माओ ंको खुशखबर� 



सुनाओ। ऐसे Dलनै बनाओ जो )वशषे समाचार पc, म< वा जो भी आवाज़ 

फैलाने के साधन ह; - एक ह� समय एक ह� खुशखबर� वा स�देश चार, 

ओर सभी को पहँुचे। जहाँ से भी कोई आवे तो यह एक ह� बात सभी को 

मालूम पड़।े ऐसे तर�के से चार, ओर एक ह� आवाज़ हो। नवीनता भी 

करनी है। अपने नॉलेजफुल &व0प को -+यe करना है। अभी समझते ह; 

Bक शा�त &व0प आ+माय< ह;। शाि�त का सहज रा&ता बताने वाले ह;। यह 

&व0प -+यe हुआ भी है और हो रहा है। लेBकन नॉलेजफुल बाप क! 

नॉलेज है तो ‘यह�’ है। अब यह आवाज़ हो। जसेै अब कहते ह; शाि�त का 

&थान है तो यह� है। ऐसे सबके मुख से यह आवाज़ %नकले Bक स+य fान 

है तो यह� है। जसेै शाि�त और &नेह क! शि�त अनुभव करते ह; वैसे 

स+यता (स[ हो, तो और सब �या ह;, वह (स[ हो ह� जायेगा। कहने क! 

आव\यकता नह�ं पड़गेी। अब वह स+यता क! शि�त कैसे -+यe करो, वह 

)वYध �या अपनाओ जो आपको कहना न पड़।े लेBकन वह &वयं ह� कह< 

Bक इससे यह (स[ होता है Bक स+य fान परमा+म fान शि�तशाल� 

fान है तो यह� है। इसके (लए )वYध Bफर सुनाय<गे। आप लोग भी इस पर 

सोचना। Bफर दसूरे बार� सुनाय<गे। &नेह और शाि�त क! धरनी तो बन गई 

है ना। अभी fान का बीज पड़ना है तब तो fान के बीज का फल ‘&वग2’ 

के वसg के अYधकार� बन<गे।  

बापदादा सभी देखते-सुनते रहते ह;। �या-�या 0ह-0हान करते ह;। अ/छा 

Dयार से बैठते ह;, सोचते ह;। मथनी अ/छh चला रहे ह;। माखन खाने (लए 



मंथन तो कर रहे ह;। अभी गो�डन जबुल� का मंथन कर रहे ह;। 

शि�तशाल� माखन ह� %नकलेगा। सबके 7दल म< लहर अ/छh है। और यह� 

7दल के उमंग, क! लहर वायुमiडल बनाती ह;। वायुमiडल बनत-ेबनते 

आ+माओ ंम< समीप आने क! आकष2ण बढ़ती जाती है। अभी जाना चा7हए, 

देखना चा7हए यह लहर फैलती जा रह� है। पहले था Bक पता नह�ं �या है? 

अभी है Bक अ/छा है, जाना चा7हए। देखना चा7हए। Bफर आखर�न कह<गे 

Bक - यह� ह;। अभी आपके 7दल का उमंग- उ+साह उ�ह, म< भी उमंग पैदा 

कर रहा है। अभी आपक! 7दल नाचती है। उ�ह, के पांव चलने श0ु होते 

ह;। जसेै यहाँ कोई बहुत अ/छा डांस करता है तो दरू बैठने वाल, का भी 

पांव चलना श0ु हो जाता है। ऐसा उमंग-उ+साह का वातावरण अनेक, के 

पांव को चलाने श0ु कर रहा है। अ/छा –  

सदा अपने को गो�डन द%ुनया के अYधकार� अनुभव करने वाले, सदा अपनी 

गो�डन एजड ि&थ%त बनाने के उमंग-उ+साह म< रहने वाले, सदा रहम7दल 

बन सव2 आ+माओ ंको गो�डन एज का रा&ता बताने क! लगन म< रहने 

वाले, सदा बाप के हर एक गो�डन वरशन को जीवन म< धारण करने वाले, 

ऐसे सदा बापदादा के 7दल तCतनशीन, सदा &नेह म< समाये हुए )वजयी 

र+न, को बापदादा का यादDयार और नम&ते।’’  

आ&jे(लया के भाई-ब7हन, से अ
य�त बापदादा क! मुलाकात -  सारा kुप 

समीप आ+माओ ंका है ना? बापदादा सदा ब/च, को समीप र+न के 0प म< 

देखते ह;। समीप रहना अथा2त ्जसैा बाप वैसे ब/चे। ऐसे अनभुव करते हो? 



हर कदम म< फॉलो फादर करने वाले हो! बापदादा आ&jे(लया %नवा(सय, 

को सदा आगे रखते ह; �य,Bक िजतना &वयं -ाDत करते ह; उतना और, 

को देने का उमंग-उ+साह अ/छा रहा है। सेवा का उमंग अ/छा है। िजसका 

सेवा से Dयार है - यह (स[ करता है Bक बाप से भी Dयार है। शि�तयाँ 

भी सेवा के उमगं म< ह; तो पाiडव भी। पाiडव भी आfाकार� ह; तो 

शि�तयाँ भी कमाल करने वाल� ह;। शि�तय, को आगे बढ़ने का समय है। 

�य,Bक आधाक�प द%ुनया वाल, ने शि�तय, को नीचे Bकया इस(लए बाप 

संगमयुग पर चांस दे रहा है। तो अभी शि�तयाँ �या कर<गी? बापदादा को 

सेवा के आ7द का समय याद आ रहा है, शि�तय, का झुiड बहुत अ/छा 

लवल� 0प रहा है। अभी भी सदा ह� आगे चांस लेने वाल� बनो। पाiडव 

तो &वत: उनके साथ ह;। �य,Bक दोन, के Wबना कोई काय2 चलता नह�ं। 

अ/छा – ओम शाि�त। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 -\न 1 :- गो�डन जबुल� के इस अवसर पर बापदादा �या देखकर ह)ष2त 

हो रहे है? 

 -\न 2 :- सभी ब/च, के अ�दर कौन सी )वशषे आवाज है और इसक! 

�या )वशषेता है? 



 -\न 3 :- गो�डन जबुल� मनाने का बापदादा �या उnे\य बता रहे है? 

 -\न 4 :- सेवा से Dयार करने वाल, क!  )वशषेता बताते हुए बापदादा 

शि�त और पाiडव, क! �या म7हमा कर रहे है? 

  -\न 5 :- कौन सी &म%ृत खुशी- खुशी सेवा के %न(म+त बनाने के साथ 

साथ समथ2 भी बना रह� है?  

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

(Dलनै, उमंग-उ+साह, )वजयी, व)ृ[, अ/छे, गो�डन, आवाज़ गो�डन, बाप, ब/चे) 

 1   बापदादा के पास सभी ब/च, के सेवा के ____ के Dलै�स पहँुचते रहते 

ह;। ____ सभी अ/छे ते अ/छे ह;।  

 2  Xामा अनुसार िजस )वYध से _____ को -ाDत करते आये हो वह आ7द 

से अब तक ____ ते अ/छा ह� कह<गे।  

 3  अभी सेवा क! वा UाVमण, के _____ र+न बनने क! वा सफलता के 

बहुत वष2 बीत चकेु ह;। अभी ____ जबुल� तक पहँुच गये हो।  

 4  जहाँ भी सुन<, जहाँ भी देख< वहाँ चार, ओर यह� _____ गूँजता हुआ 

सुनाई दे Bक समय -माण अब _____ एज सुनहर� समय, सुनहर� युग आने 

का सुनहर� स�देश �वारा खुशखबर� (मल रह� है।  



 5  सारे क�प म< ऐसा न ____ होगा, न ____ ह,गे जो कोई भी ब/चा 

उमंग-उ+साह म< कम न हो। )वशषेता स8प�न हो।  

 

सह�-गलत वा�य, को YचिVनत कर<:-【✔】【✖】 

 1:- अभी fान का बीज पड़ना है तब तो सेवा के बीज का फल ‘&वग2’ के 

वसg के अYधकार� बन<गे। 

 2 :- जसेै अब कहते ह; शाि�त का &थान है तो यह� है।ऐसे सबके मुख से 

यह आवाज़ %नकले Bक अि�तम fान है तो यह� है।  

 3 :-  सबके 7दल म< लहर अ/छh है। और यह� 7दल के उमंग, क! लहर 

वायुमiडल बनाती ह;।  

 4 :- जसेै )वनाश क! लहर है वैसे सतयुगी सिृ?ट के &थापना क! खुशखबर� 

क! खबर चार, ओर फैलाओ। 

 5 :- बापदादा सदा ब/च, को समीप र+न के 0प म< देखते ह;। समीप रहना 

अथा2त ्जसैा बाप वैसे ब/चे। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 



 -\न 1 :- गो�डन जबुल� के इस अवसर पर बापदादा �या देखकर ह)ष2त 

हो रहे है?  

   उ+तर 1 :- आज बापदादा सभी ब/च, के पु0षाथ2 क! लगन को देख रहे 

थे। 

          ..❶ हर एक ब/चा अपने-अपने 7ह8मत-उ�लास से आगे बढ़ते जा 

रहे ह;। 7ह8मत भी सबम< ह;, उमंग-उ�लास भी सबम< ह;।  

          ..❷ हर एक के अ�दर एक ह� >े?ठ संक�प भी है Bक हम< बापदादा 

के समीप र+न, नूरे रतन, 7दल तCतनशीन 7दलाराम के Dयारे बनना ह� है।  

          ..❸ लEय भी सभी का स8प�न बनने का है। सभी ब/च, के 7दल 

का आवाज़ एक ह� है Bक &नेह क! Gरटन2 म< हम< ‘समान और स8प�न’ 

बनना है। और इसी लEय -माण आगे बढ़ने म< सफल भी हो रहे ह;। 

          ..❹ Bकसी से भी पूछो - �या चाहते हो? तो सभी का एक ह� उमंग 

का आवाज़ है Bक स8पूण2 और स8प�न बनना ह� है। 

          ..❺ बापदादा सभी का यह उमंग-उ+साह देख, >े?ठ लEय देख ह)ष2त 

होते ह;।  

 

 -\न 2 :-  सभी ब/च, के अ�दर कौन सी )वशषे आवाज है और इसक! 

�या )वशषेता है? 



 उ+तर 2 :- बापदादा देख रहे है Bक :- 

          ..❶ जहाँ भी देखो एक ह� )वशषे आवाज़ सभी क! 7दल अ�दर है। 

‘बाबा और सेवा’!  

          ..❷ िजतना बाप से &नेह है उतना सेवा से भी &नेह है। 

          ..❸ दोन, &नेह हरेक के UाVमण जीवन का जीयदान ह;। 

          ..❹ इसी म< ह� सदा Wबजी रहने का आधार मायाजीत बना रहा है।  

 

 -\न 3 :- गो�डन जबुल� मनाने का बापदादा �या उnे\य बता रहे है? 

   उ+तर 3 :- गो�डन जबुल� मनाने का बापदादा उnे\य बताते हुए बापदादा 

कहते है :- 

          ..❶ चार, ओर ऐसी लहर फैल जाए Bक अब सुनहर� युग आया Bक 

आया!  

          ..❷ चार, ओर ऐसा _\य 7दखाई दे जसेै सवेरे के समय अधंकार के 

बाद सूय2 उदय होता है। तो सूय2 का उदय होना और रोशनी क! खुशखबर� 

चार, ओर फैलना। 

          ..❸ अधंकार भूल और रोशनी म< आ जाते। ऐसी )व\व क! आ+माय< 

जो दखु अशाि�त के समाचार सनु सुन, )वनाश के भय म< भयभीत हो, 

7दल(शक&त हो गई ह;, नाउ8मीद हो गई ह; ऐसे )व\व क! आ+माओ ंको 



इस गो�डन जबुल� �वारा शभु उ8मीद, का सूय2 उदय होने का अनुभव 

कराओ। 

          ..❹ जसेै )वनाश क! लहर है वैसे सतयगुी सिृ?ट के &थापना क! 

खुशखबर� क! लहर चार, ओर फैलाओ।  

           ..❺ सभी के 7दल म< यह उ8मीद का (सतारा चमकाओ। �या होगा, 

�या होगा के बजाए समझ< Bक ‘अब यह होगा’। ऐसी लहर फैलाओ।  

                      

 -\न 4 :- सेवा से Dयार करने वाल, क! )वशषेता बताते हुए बापदादा शि�त 

और पाiडव, क! �या म7हमा कर रहे है? 

 उ+तर 4 :- बापदादा कहते है :- 

          ..❶ िजसका सेवा से Dयार है - यह (स[ करता है Bक बाप से भी 

Dयार है।  

          ..❷ शि�तयाँ भी सेवा के उमंग म< ह; तो पाiडव भी। 

          ..❸ पाiडव भी आfाकार� ह; तो शि�तयाँ भी कमाल करने वाल� ह; 

          ..❹ शि�तय, को आगे बढ़ने का समय है। �य,Bक आधाक�प 

द%ुनया वाल, ने शि�तय, को नीचे Bकया इस(लए बाप संगमयुग पर चांस 

दे रहा है।  



          ..❺ बापदादा को सेवा के आ7द का समय याद आ रहा है, शि�तय, 

का झुiड बहुत अ/छा लवल� 0प रहा है।  

          ..❻ अभी भी सदा ह� आगे चांस लेने वाल� बनो। पाiडव तो &वत: 

उनके साथ ह;। �य,Bक दोन, के Wबना कोई काय2 चलता नह�ं।  

 

 -\न 5 :- कौन सी &म%ृत खुशी- खुशी सेवा के %न(म+त बनाने के साथ 

साथ समथ2 भी बना रह� है?  

   उ+तर 5 :- खुशी- खुशी सेवा के %न(म+त बनाने के साथ साथ समथ2 

बनाने वाल� &म%ृत के बारे म< बाबा समझाते है :- 

          ..❶ गो�डन जबुल� गो�डन एज के आने क! खुशखबर� का साधन 

है।  

          ..❷ जसेै आप ब/च, को दखुधाम देखते हुए भी सुखधाम सदा &वत: 

ह� &म%ृत म< रहता है और सुखधाम क! &म%ृत दखुधाम भुला देती है।  

          ..❸ और सुखधाम वा शि�तधाम जाने क! तैयाGरय, म< खोये हुए 

रहते हो। 

          ..❹ जाना है और सुखधाम म< आना है। जाना है और आना है - यह 

&म%ृत समथ2 भी बना रह� है और खुशी-खुशी से सेवा के %न(म+त भी बना 

रह� है।  



          ..❺ अभी लोग ऐसे दःुख क! खबर< बहुत सुन चुके ह;। अब इस 

खुशखबर� �वारा दःुखधाम से सखुधाम जाने के (लए खुशी-खुशी से तैयार 

करो उ�ह, म< भी यह लहर फैल जाए Bक हम< भी जाना है। 

          ..❻ नाउ8मीद वाल, को उ8मीद 7दलाओ। 7दल(शक&त आ+माओ ंको 

खुशखबर� सुनाओ। 

   

       FILL IN THE BLANKS:-      

(Dलनै, उमंग-उ+साह, )वजयी, व)ृ[, अ/छे, गो�डन, आवाज़, गो�डन, बाप, ब/चे) 

 1   बापदादा के पास सभी ब/च, के सेवा के ____ के Dलै�स पहँुचते रहते 

ह;। ____ सभी अ/छे ते अ/छे ह;।  

   ..    उमंग-उ+साह / Dलैन  

 

 2  Xामा अनुसार िजस )वYध से _____ को -ाDत करते आये हो वह आ7द 

से अब तक ____ ते अ/छा ह� कह<गे।  

      व)ृ[ / अ/छे   

 

 3  अभी सेवा क! वा UाVमण, के _____ र+न बनने क! वा सफलता के 

बहुत वष2 बीत चकेु ह;। अभी ____ जबुल� तक पहँुच गये हो।  



   )वजयी / गो�डन   

 

 4  जहाँ भी सुन<, जहाँ भी देख< वहाँ चार, ओर यह� _____ गूँजता हुआ 

सुनाई दे Bक समय -माण अब _____ एज सुनहर� समय, सुनहर� युग आने 

का सुनहर� स�देश �वारा खुशखबर� (मल रह� है।  

      आवाज़ / गो�डन 

 

 5  सारे क�प म< ऐसा न ____ होगा, न ____ ह,गे जो कोई भी ब/चा 

उमंग-उ+साह म< कम न हो। )वशषेता स8प�न हो।  

      बाप / ब/चे 

 

सह�-गलत वा�य, को YचिVनत कर<:-【✔】【✖】 

 1 :- अभी fान का बीज पड़ना है तब तो सेवा के बीज का फल ‘&वग2’ के 

वसg के अYधकार� बन<गे। 【✖】  

   अभी fान का बीज पड़ना है तब तो fान के बीज का फल ‘&वग2’ के 

वसg के अYधकार� बन<गे।   

 



 2 :- जसेै अब कहते ह; शाि�त का &थान है तो यह� है।ऐसे सबके मुख से 

यह आवाज़ %नकले Bक अि�तम fान है तो यह� है। 【✖】 

 जसेै अब कहते ह; शाि�त का &थान है तो यह� है। ऐसे सबके मखु से यह 

आवाज़ %नकले Bक स+य fान है तो यह� है।  

 

 3 :- सबके 7दल म< लहर अ/छh है। और यह� 7दल के उमंग, क! लहर 

वायुमiडल बनाती ह;। 【✔】 

 

 4 :- जसेै )वनाश क! लहर है वैसे सतयुगी सिृ?ट के &थापना क! खुशखबर� 

क! खबर चार, ओर फैलाओ। 【✖】  

  जसेै )वनाश क! लहर है वैसे सतयुगी सिृ?ट के &थापना क! खुशखबर� क! 

लहर चार, ओर फैलाओ।  

 

 5 :- बापदादा सदा ब/च, को समीप र+न के 0प म< देखते ह;। समीप रहना 

अथा2त ्जसैा बाप वैसे ब/चे। 【✔】 

 


