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18-02-85   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

संगमयुग तन-मन-धन और समय सफल करने का युग 

�व�व क याणकार" बापदादा सफलतामूत$ ब%च' ()त बोले 

आज �व�व-क याणकार" बाप अपने सहयोगी ब%च' को देख रहे ह0। हर 

एक ब%चे क3 4दल म5 बाप को (6य7 करने क3 लगन लगी हुई है। सभी 

का एक ह" ;े<ठ संक प है और सभी इसी काय$ म5 उमंग-उ6साह से लगे 

हुए ह0। एक बाप से लगन होने कारण सेवा से भी लगन लगी हुई है। 

4दन-रात साकार कम$ म5 वा @वAन म5 भी बाप और सेवा यह" 4दखाई देता 

है। बाप का सेवा से Aयार है इसBलए @नेह" सहयोगी ब%च' का भी Aयार 

सेवा से अ%छा है। यह @नेह का सबूत है अथा$त ्(माण है। ऐसे सहयोगी 

ब%च' को देख बापदादा भी ह�ष$त होते ह0। अपना तन-मन-धन, समय 

Hकतना Aयार से सफल कर रहे ह0। पाप के खाते से बदल पुIय के खाते म5 

वत$मान भी ;े<ठ और भ�व<य म5 भी जमा कर रहे ह0। संगमयुग है ह" एक 

का पJगुणा जमा करने का युग। तन सेवा म5 लगाओ और 21 ज�म' के 

Bलए सKपूण$ )नरोगी तन (ाAत करो। कैसा भी कमज़ोर तन हो, रोगी हो 

लेHकन वाचा-कम$णा नह"ं तो मंसा सेवा अि�तम घड़ी तक भी कर सकते 



हो। अपने अतीि�Oय सुख-शाि�त क3 शि�त चेहरे से, नयन' से 4दखा सकते 

हो। जो सKपक$  वाले देखकर यह" कह5 Hक यह तो वIडरफुल पेश�ेट है। 

डा�टस$ भी पेश�ेट को देख ह�ष$त हो जाएँ। वैसे तो डा�टस$ पेश�ेट को 

खुशी देते ह0, 4दलाते ह0 लेHकन यह देने के बजाए लेने का अनुभव कर5। 

कैसे भी बीमार हो अगर 4द
य-बु�S साBलम है तो अ�त घड़ी तक भी सेवा 

कर सकते ह0। �य'Hक यह जानते हो Hक इस तन क3 सेवा का फल 21 

ज�म खाते रह5गे। ऐसे तन से, मन से-@वयं सदा मन के शाि�त @वTप 

बन, सदा हर संक प म5 शि�तशाल" बन, शभु भावना शभु कामना Uवारा, 

दाता बन सुख-शाि�त के शि�त क3 Hकरण5 वायुमIडल म5 फैलाते रहो। जब 

आपक3 रचना सूय$ चार' ओर (काश क3 Hकरण5 फैलाते रहते ह0 तो आप 

मा@टर रचता, मा@टर सव$शि�तवान, �वधाता, वरदाता, भाVयवान, (ािAत क3 

Hकरण5 नह"ं फैला सकते हो? संक प शि�त अथा$त ्मन Uवारा एक @थान 

पर होते हुए भी चार' ओर वायWेशन Uवारा वायुमIडल बना सकते हो। 

थोड़ ेसे समय क3 इस ज�म म5 मन Uवारा सेवा करने से 21 ज�म मन 

सदा सुख-शाि�त क3 मौज म5 होगा। लेHकन आधाक प भि�त Uवारा, YचZ' 

Uवारा मन क3 शाि�त देने के )नBम6त बन5गे। YचZ भी इतना शाि�त का, 

शि�त का देने वाला बनेगा। तो एक ज�म के मन क3 सेवा सारा क प 

चैत�य @वTप से वा YचZ से शाि�त का @वTप बनेगा।  

ऐसे धन Uवारा सेवा के )नBम6त बनने वाले 21 ज�म अनYगनत धन के 

माBलक बन जात ेह0। साथ-साथ Uवापर से अब तक भी ऐसे आ6मा कभी 



धन क3 Bभखार" नह"ं बन5गी। 21 ज�म रा[य भाVय पाय5गे। जो धन Bम\ी 

के समान होगा। अथा$त ्इतना सहज और अक3चार होगा। आपक3 (जा क3 

भी (जा अथा$त ्(जा के सेवाधार" भी अनYगनत धन के माBलक ह'गे। 

लेHकन 63 ज�म' म5 Hकसी ज�म म5 भी धन के Bभखार" नह"ं बन5गे। मजे 

से दाल-रोट" खाने वाले ह'गे। कभी रोट" के Bभखार" नह"ं ह'गे। तो एक 

ज�म दाता के ()त धन लगाने से, दाता भी �या करेगा? सेवा म5 लगायेगा। 

आप तो बाप के भIडार" म5 डालते हो ना और बाप Hफर सेवा म5 लगाते ह0। 

तो सेवा अथ$ वा दाता के अथ$ धन लगाना अथा$त ्पूरा क प Bभखार" पन 

से बचना। िजतना लगाओ उतना Uवापर से कBलयुग तक भी आराम से 

खाते रह5गे। तो तन-मन-धन और समय सफल करना है।  

समय लगाने वाले, एक तो सिृ<ट च^ के सबसे ;े<ठ समय - सतयुग म5 

आते ह0। सतो(धान युग म5 आते ह0। िजस समय का भ�त लोग अब भी 

गायन करते रहते ह0। @वग$ का गायन करते ह0 ना। तो सतो(धान म5 भी 

वन-वन-वन ऐसे समय पर अथा$त ्सतयगु के पहले ज�म म5, ऐसे ;े<ठ 

समय का अYधकार पाने वाले, पहले नKबर वाल" आ6मा के साथ-साथ 

जीवन का समय _बताने वाले ह'गे। उनके साथ पढ़ने वाले, खेलने वाले, 

घूमने वाले ह'गे। तो जो संगम पर अपना समय सफल करते ह0 उसका 

;े<ठ फल सKपणू$ सुनहरे, ;े<ठ समय का अYधकार (ाAत होता है। अगर 

समय लगाने म5 अलबेले रहे तो पहले नKबर वाल" आ6मा अथा$त ्;ीकृ<ण 

@वTप म5 @वग$ के पहले वष$ म5 न आकर पीछे-पीछे नKबरवार आय5गे। यह 



है समय देने का मह6व। देते �या हो और लेते �या हो? इसBलए चार' ह" 

बात' को सदा चेक करो तन-मन-धन, समय चार' ह" िजतना लगा सकते ह0 

उतना लगाते ह0? ऐसे तो नह"ं िजतना लगा सकते उतना नह"ं लगाते? 

यथाशि�त लगाने से (ािAत भी यथाशि�त होगी। सKपूण$ नह"ं होगी। आप 

Wाaमण आ6माय5 सभी को स�देश म5 �या कहती हो? सKपूण$ सुख-शाि�त 

आपका ज�म BसS अYधकार है। यह तो नह"ं कहते हो यथा शि�त आपका 

अYधकार है। सKपूण$ कहते हो ना। जब सKपूण$ अYधकार है तो सKपूण$ 

(ािAत करना ह" Wाaमण जीवन है। अधूरा है तो 7_Zय है। च�Oवंशी आधे 

म5 आते ह0 ना। तो यथा शि�त अथा$त ्अधूरापन और Wाaमण जीवन 

अथा$त ्हर बात म5 सKपूण$। तो समझा, बापदादा ब%च' के सहयोग देने का 

चाट$ देख रहे थे। ह0 सब सहयोगी। जब सहयोगी बने ह0 तब सहज योगी 

बने ह0। सभी सहयोगी, सहजयोगी, ;े<ठ आ6माय5 ह'। बापदादा हर एक 

ब%चे को सKपूण$ अYधकार" आ6मा बनाते ह0। Hफर यथाशि�त �य' बनते 

हो? वा यह सोचते हो - कोई तो बनेगा! ऐसे बनने वाले बहुत ह0। आप नह"ं 

हो। अभी भी सKपूण$ अYधकार पाने का समय है। सुनाया था ना - अभी 

टूलेट का बोड$ नह"ं लगा। लेट अथा$त ्पीछे आने वाले आगे बढ़ सकते ह0। 

इसBलए अभी भी गो डन चांस है। जब टूलेट का बोड$ लग जायेगा Hफर 

गो डन चांस के बजाए Bस वर चांस हो जायेगा। तो �या करना चा4हए? 

गो डन चांस लेने वाले हो ना। गो डन एज म5 न आये तो Wाaमण बन 

करके �या Hकया? इसBलए बापदादा @नेह" ब%च' को Hफर भी @म)ृत 4दला 



रहे ह0, अभी बाप के @नेह कारण एक का पJगुणा Bमलने का चांस है। 

अभी िजतना और उतना नह"ं है। एक का पJगुणा है। Hफर 4हसाब-Hकताब 

िजतना और उतने का रहेगा। लेHकन अभी भोलेनाथ के भरपूर भIडार खुले 

हुए ह0। िजतने चाहो, िजतना चाहो ले सकते हो। Hफर कह5गे अभी सतयुग 

के नKबरवन क3 सीट खाल" नह"ं। इसBलए बाप समान सKपूण$ बनो। 

मह6व को जान महान बनो। डबल �वदेशी गो डन चांस वाले हो ना! जब 

इतनी लगन से बढ़ रहे हो, @नेह" हो, सहयोगी हो तो हर बात म5 सKपूण$ 

लdय Uवारा सKपूण$ता के ल7ण धारण करो। लगन न होती तो यहाँ कैसे 

पहँुचते! जसेै उड़ते-उड़ते पहँुच गये हो ऐसे ह" सदा उड़ती कला म5 उड़ते 

रहो। शर"र से भी उड़ने के अeयासी ह'। आ6मा भी सदा उड़ती रहे। यह" 

बापदादा का @नेह है। अ%छा –  

सदा सफलता @वTप बन संक प, समय को सफल करने वाले, हर कम$ म5 

सेवा का उमंग-उ6साह रखने वाले, सदा @वयं को सKप�न बनाए सKपूण$ 

अYधकार पाने वाले, Bमले हुए गो डन चांस को सदा लेने वाले, ऐसे फॉलो 

फादर करने वाले सपूत ब%च' को, नKबरवन ब%च' को बापदादा का 

यादAयार और नम@ते।’’  

काठमाIडू तथा �वदेशी भाई-ब4हन' के gुप से बापदादा क3 पस$नल 

मुलाकात - (1) सभी सदा अपने को �वशषे आ6माय5 अनुभव करते हो? सारे 

�व�व म5 ऐसी �वशषे आ6माय5 Hकतनी ह'गी? जो कोट' म5 कोई गायन है, 

वह कौन ह0? आप हो ना! तो सदा अपने को कोट' म5 कोई, कोई म5 भी कोई 



ऐसी ;े<ठ आ6माय5 समझते हो? कभी @वAन म5 भी ऐसा नह"ं सोचा होगा 

Hक इतनी ;े<ठ आ6मा बन5गे लेHकन साकार Tप म5 अनुभव कर रहे हो। 

तो सदा अपना यह ;े<ठ भाVय @म)ृत म5 रहता है? वाह मेरा ;े<ठ भाVय। 

जो भगवान ने खुद आपका भाVय बनाया है। डायरे�ट भगवान ने भाVय 

क3 लक3र खींची, ऐसा ;े<ठ भाVय है। जब यह ;े<ठ भाVय @म)ृत म5 रहता 

है तो खुशी म5 बु�S Tपी पाँव इस पiृवी पर नह"ं रहते। ऐसे समझते हो 

ना। वैसे भी फjर�त' के पाँव धरनी पर नह"ं होते। सदा ऊपर। तो आपके 

बु�S Tपी पाँव कहाँ रहते ह0? नीचे धरनी पर नह"ं। देह- अBभमान भी धरनी 

है। देह-अBभमान क3 धरनी से ऊपर रहने वाले। इसको ह" कहा जाता है - 

‘फjर�ता’। तो Hकतने टाइ4टल ह0 - भाVयवान ह0, फjर�ते ह0, Bसक3लधे ह0 - 

जो भी ;े<ठ टाइ4टल ह0 वह सब आपके ह0। तो इसी खुशी म5 नाचते रहो। 

Bसक3लधे धरती पर पाँव नह"ं रखते, सदा झूले म5 रहते। �य'Hक नीचे धरनी 

पर रहने के अeयासी तो 63 ज�म रहे। उसका अनुभव करके देख Bलया। 

धरनी म5 Bम\ी म5 रहने से मैले हो गये। और अभी Bसक3लधे बने तो सदा 

धरनी से ऊपर रहना। मैले नह"ं, सदा @व%छ। स%ची 4दल, साफ 4दल वाले 

ब%चे सदा बाप के साथ रहते ह0। �य'Hक बाप भी सदा @व%छ है ना। तो 

बाप के साथ रहने वाले भी सदा @व%छ ह0। बहुत अ%छा, Bमलन मेले म5 

पहँुच गये। लगन ने Bमलन मनाने के Bलए पहँुचा ह" 4दया। बापदादा 

ब%च' को देख खुश होते ह0 �य'Hक ब%चे नह"ं तो बाप भी अकेला �या 

करेगा? भले पधारे अपने घर म5। भ�त लोग याZा पर )नकलते तो Hकतना 



क4ठन रा@ते ^ास करते ह0। आप तो काठमाIडू से बस म5 आये हो। मौज 

मनाते हुए पहँुच गये। अ%छा –  

लIडन gुप - सभी @नेह के सूZ म5 बंधे हुए बाप के माला के मणके हो 

ना! माला का इतना मह6व �य' बना है? �य'Hक @नेह का सूZ सबसे ;े<ठ 

सूZ है। तो @नेह के सूZ म5 सब एक बाप के बने ह0, इसका यादगार माला 

है। िजसका ‘एक बाप दसूरा न कोई है’ वह" एक ह" @नेह के सूZ म5 माला 

के मणके बन �परोये जाते ह0। सूZ एक है और दाने अनेक ह0। तो यह एक 

बाप के @नेह क3 )नशानी है। तो ऐसे अपने को माला के मणके समझते 

हो ना। यह समझते हो 108 म5 तो बहुत थोड़ ेआय5गे। �या समझते हो? 

यह तो 108 का नKबर )नBम6त माZ है। जो भी बाप के @नेह म5 समाये 

हुए ह0 वह गले क3 माला के मोती ह0 ह"। जो ऐसे एक ह" लगन म5 मगन 

रहने वाले ह0 तो मगन अव@था )न�व$lन बनाती है और )न�व$lन आ6माओ ं

का ह" गायन और पूजन होता है। सबसे [यादा गायन कौन करता है? बाप 

करता है ना! आप सभी एक बाप का गायन करते और बाप Hकतन' का 

करता? तो सबसे [यादा कौन करता? अगर एक ब%चे का भी गायन न करे 

तो ब%चा Tठ जायेगा। इसBलए बाबा हरेक ब%चे का गायन करते ह0। 

�य'Hक हरेक ब%चा अपना अYधकार समझता है। अYधकार के कारण हरेक 

अपना हक समझता है। बाप क3 ग)त इतनी फा@ट है जो और कोई इतनी 

फा@ट @पीड वाला है ह" नह"ं। एक ह" सेकIड म5 अनेक' को राजी कर 



सकता है। तो बाप ब%च' से _बजी रहते और ब%चे बाप म5 _बजी रहते। 

बाप को _बजनेस ह" ब%च' का है।  

अ�वनाशी र6न बने हो - इसक3 मुबारक हो। 10 साल या 15 साल से 

माया से जीते रहे हो - इसक3 मुबारक हो। आगे संगमयुग पूरा ह" जीते 

रहो। सभी प�के हो। इसBलए बापदादा ऐसे प�के अचल ब%च' को देख 

खुश ह0। हरेक ब%चे क3 �वशषेता ने बाप का बनाया है, ऐसा कोई ब%चा 

नह"ं िजसम5 ‘�वशषेता’ न हो। इसBलए बापदादा हरेक ब%चे क3 �वशषेता 

देख सदा खुश होते ह0। नह"ं तो कोट' म5 कोई, कोई म5 कोई, आप ह" �य' 

बन5! जTर कोई �वशषेता है। कोई कौन सा र6न है, कोई कौन सा? Bभ�न-

Bभ�न �वशषेताओ ंके 9 र6न गाये हुए ह0। हरेक र6न �वशषे �वlन-

�वनाशक होता है। तो आप सभी भी �वlन-�वनाशक हो।  

�वदेशी भाई-ब4हन' के याद Aयार तथा पZ' का रेसपाIड देते हुए 

सभी @नेह" ब%च' का @नेह पाया। सभी के 4दल के उमंग और उ6साह बाप 

के पास पहँुचते ह0 और जसेै उमंग उ6साह से आगे बढ़ रहे ह0 - सदा आगे 

बढ़ने वाले ब%च' के ऊपर बापदादा और पjरवार क3 �वशषे mलेBसगं है। 

इसी mलेBसगं Uवारा आगे बढ़ते रह5गे और दसूर' को भी आगे बढ़ाते रह5गे। 

अ%छn सेवा म5 रेस कर रहे हो। जसेै उमंग-उ6साह म5 रेस कर रहे हो ऐसे 

अ�वनाशी उ�न)त को पाते रहना। तो अ%छा नKबर आगे ले ल5गे। सभी 



अपने नाम, �वशषेता से याद @वीकार करना। अभी भी सभी ब%चे अपनी-

अपनी �वशषेता से बापदादा के सKमुख ह0। इसBलए पJगुणा यादAयार। 

दाद" च�Oमoण जी ने पंजाब जाने क3 छु\ी ल" - सभी ब%च' को यादAयार 

भी देना और �वशषे स�देश देना Hक उड़ती कला म5 जाएं। और' को उड़ाने 

के Bलए समथ$ @वTप धारण करो। कैसे भी वातावरण म5 उड़ती कला 

Uवारा अनेक आ6माओ ंको उड़ाने का अनुभव करा सकते हो। इसBलए सभी 

को, याद और सेवा सदा साथ-साथ चलती रहे, यह �वशषे @म)ृत 4दलाना। 

बाक3 तो सभी BसHकलधे ह0। अ%छn �वशषेता वाल" आ6माय5 ह0। सभी को 

अपनी-अपनी �वशषेता से याद Aयार @वीकार हो। अ%छा है डबल पाट$ बजा 

रह" हो। बेहद के आ6माओ ंक3 यह" )नशानी है - िजस समय जहाँ 

आव�यकता है, वहाँ पहँुचना। अ%छा-  

युगल' के साथ - अ
य�त बापदादा क3 मुलाकात (1) (विृ6त म5 रहते सव$ 

बंधन' से �यारे और बाप के Aयारे हो ना? फंसे हुए तो नह"ं हो? �पजंड़ ेके 

पंछn तो नह"ं, उड़ते पंछn हो ना! जरा भी बंधन फँसा लेता है। बधंनमु�त ह0 

तो सदा उड़ते रह5गे। तो Hकसी भी (कार का बंधन नह"ं। न देह का, न 

संबंध का, न (विृ6त का, न पदाथ$ का। कोई भी बंधन न हो इसको कहा 

जाता है - ‘�यारा और Aयारा’। @वत�Z सदा उड़ती कला म5 ह'गे और 

परत�Z थोड़ा उड़5गे भी Hफर बंधन उसको खींच कर नीचे ले आयेगा। तो 

कभी नीचे, कभी ऊपर, टाइम चला जायेगा। सदा एकरस उड़ती कला क3 

अव@था और कभी नीचे, कभी ऊपर यह अव@था, दोन' म5 रात-4दन का 



अ�तर है। आप कौन-सी अव@था वाले हो? सदा )नब$�धन, सदा @वत�Z 

पंछn? सदा बाप के साथ रहने वाले? Hकसी भी आकष$ण म5 आक�ष$त होने 

वाले नह"ं। वह" जीवन Aयार" है। जो बाप के Aयारे बनते उनक3 जीवन 

सदा Aयार" बनती। oखट-oखट वाल" जीवन नह"ं। आज यह हुआ, कल यह 

हुआ, नह"ं। लेHकन सदा बाप के साथ रहने वाले, एकरस ि@थ)त म5 रहने 

वाले। वह है मौज क3 जीवन। मौज म5 नह"ं ह'गे तो मूँझ5गे जTर। आज 

यह (ाmलम आ गई, कल दसूर" आ गई, यह दःुखधाम क3 बात5 दःुखधाम म5 

तो आय5गी ह" लेHकन हम संगमयुगी Wाaमण ह0 तो दःुख नीचे रह जायेगा। 

दःुखधाम से Hकनारा कर Bलया तो दःुख 4दखाई देते भी आपको @पश$ नह"ं 

करेगा। कBलयुग को छोड़ 4दया, Hकनारा छोड़ चुके, अब संगमयगु पर पहँुचे 

तो संगम सदा ऊँचा 4दखाते ह0। संगमयुगी आ6माय5 भी सदा ऊँची, नीचे 

वाल" नह"ं। जब बाप उड़ाने के Bलए आये ह0 तो उड़ती कला से नीचे आय5 

ह" �य'! नीचे आना माना फँसना। अब पंख Bमले ह0 तो उड़ते रहो, नीचे 

आओ ह" नह"ं। अ%छा!  

अधरकुमार' से - सभी एक ह" लगन म5 मगन रहने वाले हो ना? एक बाप 

दसूरे हम, तीसरा न कोई। इसको कहा जाता है लगन म5 मगन रहने वाले। 

म0 और मेरा बाबा। इसके Bसवाए और भी कोई मेरा है? मेरा ब%चा, मेरा 

पोZाऐसे तो नह"ं। ‘‘मेरे’’ म5 ममता रहती है। मेरा-पन समाAत होना अथा$त ्

ममता समाAत होना। तो सार" ममता यानी मोह बाप म5 हो गया। तो 

बदल गया, शSु मोह हो गया। बाप सदा शSु है तो मोह बदलकर Aयार हो 



गया। एक मेरा बाबा, इस एक मेरे से सब समाAत हो जाता और एक क3 

याद सहज हो जाती। इसBलए सदा सहजयोगी। म0 ;े<ठ आ6मा और मेरा 

बाबा बस! ;े<ठ आ6मा समझने से ;े<ठ कम$ @वत: ह'गे, ;े<ठ आ6मा के 

आगे माया आ नह"ं सकती।  

माताओ ंसे - माताय5 सदा बाप के साथ खुशी के झूले म5 झलूने वाल" ह0 

ना! गोप गो�पयाँ सदा खुशी म5 नाचते या झूले म5 झूलते। तो सदा बाप के 

साथ रहने वाले खुशी म5 नाचते ह0। बाप साथ है तो सव$शि�तयाँ भी साथ 

ह0। बाप का साथ शि�तशाल" बना देता। बाप के साथ वाले सदा )नमrह" 

होते, उ�ह5 Hकसी का मोह सतायेगा नह"ं। तो न<टोमोहा हो? कैसी भी 

पjरि@थ)त आवे लेHकन हर पjरि@थ)त म5 ‘न<टोमोहा’। िजतना न<टमोहा 

ह'गी उतना याद और सेवा म5 आगे बढ़ती रह5गी।  

मधुबन म5 आये हुए सेवाधाjरय' से - सेवा का खाता जमा हो गया ना। 

अभी भी मधुबन के वातावरण म5 शि�तशाल" ि@थ)त बनाने का चांस 

Bमला और आगे के Bलए भी जमा Hकया। तो डबल (ािAत हो गई। यs 

सेवा अथा$त ्;े<ठ सेवा, ;े<ठ ि@थ)त म5 रहकर करने से पJगुणा फल बन 

जाता है। कोई भी सेवा करो, पहले यह देखो Hक शि�तशाल" ि@थ)त म5 

ि@थत हो सेवाधार" बन सेवा कर रहे ह0? साधारण सेवाधार" नह"ं, Tहानी 

सेवाधार"। Tहानी सेवाधार" क3 Tहानी झलक, Tहानी फलक सदा इमज$ Tप 

म5 होनी चा4हए। रोट" बेलते भी ‘@वदश$न च^’ चलता रहे। लौHकक 

)नBम6त @थूल काय$ लेHकन @थलू सूdम दोन' साथ-साथ, हाथ से @थूल 



काम करो और बु�S से मसंा सेवा करो तो डबल हो जायेगा। हाथ Uवारा 

कम$ करते हुए भी याद क3 शि�त से एक @थान पर रहते भी, बहुत सेवा 

कर सकते हो। मधुबन तो वसेै भी लाइट हाउस है, लाइट हाउस एक @थान 

पर ि@थत हो, चार' ओर सेवा करता है। ऐसे सेवाधार" अपनी और दसूर' 

क3 बहुत ;े<ठ (ालmध बना सकते ह0। अ%छा – ओम शाि�त। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 (�न 1 :- तन Uवारा सेवा पर बापदादा ने �या समझानी द" ? 

   (�न 2 :- मन Uवारा सेवा पर बाबा ने मुरल" मे �या समझानी द" ? 

 (�न 3 :- धन Uवारा सेवा इन पर बापदादा के �या बोल थे? 

 (�न 4 :- वन वन वन ऐसे समय पर कौन सी आ6माय5 आय5गी? 

 (�न 5 :- लंदन gुप से बाबा ने पस$नल मुलाकात म5 �या कहा ? 

   

     FILL IN THE BLANKS:-      

(7_Zय, अकेला, ह�ष$त, ब%चे, @व%छ, बाप, @नेह, पJगुणा, Wाaमण, सKपूण$, 

_बज़नेस, _बज़ी) 



 1    यथा शि�त अथा$त_____ और_____ जीवन अथा$त हर बात म5_____। 

 2  अभी_____  के _____कारण एक का_____ Bमलने का चांस ह0। अभी 

िजतना 4दया उतना Bलया नह" ह0। 

 3  स%ची 4दल, साफ 4दल वाले_____  सदा बाप के साथ रहते ह0। 

�य'Hक_____ भी सदा_____ ह0 ना। 

 4  बापदादा ब%चो को देख_____होते ह0 �य'Hक_____नह" तो बाप भी_____ 

�या करेगा? 

 5  बाप ब%चो से_____ रहते और ब%चे बाप म5_____ रहते। बाप को_____ 

ह" ब%चो का ह0। 

 

सह"-गलत वा�य' को Yचिaनत कर5:-【✔】【✖】 

 1   :- जब सहयोगी बने ह0 तब सहजयोगी बने ह0। 

 2  :- कोई भी सेवा कर रहे हो पहले यह देखो शि�तशाल" ि@तYथ म5 रह 

सेवा कर रहे हो? Tहानी सेवाधार" नह", साधारण सेवाधार"। 

 3  :- हरेक ब%चे क3 �वशषेता ने बाप का बनाया ह0, ऐसा कोई ब%चा नह" 

िजसमे '�वशषेता' न हो। 



 4  :- 'मेरे' म5 ममता रहती ह0, मेरापन समाAत होना अथा$त ममता समाAत 

होना। 

 5   :- बाप के साथ वाले सदा )नमrह" होते, उ�ह5 Hकसी का मोह सतायेगा 

नह"। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 (�न 1 :- तन Uवारा सेवा पर बापदादा ने �या समझानी द" ? 

   उ6तर 1 :- बापदादा ने समझानी द" Hक :- 

          ❶ संगमयगु है ह" एक का पJगुणा जमा करने का युग। तन सेवा 

म5 लगाओ और 21 ज�म' के Bलए सKपूण$ )नरोगी तन (ाAत करो। कैसा 

भी कमज़ोर तन हो, रोगी हो लेHकन वाचा-कम$णा नह"ं तो मंसा सेवा 

अि�तम घड़ी तक भी कर सकते हो।  

           ❷ बाबा कहते, अपने अतीि�Oय सुख-शाि�त क3 शि�त चेहरे से, 

नयन' से 4दखा सकते हो। जो सKपक$  वाले देखकर यह" कह5 Hक यह तो 

वIडरफुल पेश�ेट है। डा�टस$ भी पेश�ेट को देख ह�ष$त हो जाएँ। वैसे तो 

डा�टस$ पेश�ेट को खुशी देते ह0, 4दलाते ह0 लेHकन यह देने के बजाए लेने 

का अनुभव कर5।  



          ❸ बाप कहते, कैसे भी बीमार हो अगर 4द
य-बु�S साBलम है तो 

अ�त घड़ी तक भी सेवा कर सकते ह0। �य'Hक यह जानते हो Hक इस तन 

क3 सेवा का फल 21 ज�म खाते रह5गे। 

 

 (�न 2 :- मन Uवारा सेवा पर बाबा ने मुरल" मे �या समझानी द" ? 

   उ6तर 2 :- बाबा ने समझानी द" Hक :- 

          ❶  @वयं सदा मन के शाि�त @वTप बन, सदा हर संक प म5 

शि�तशाल" बन, शभु भावना शभु कामना Uवारा, दाता बन सुख-शाि�त के 

शि�त क3 Hकरण5 वायुमIडल म5 फैलाते रहो। जब आपक3 रचना सूय$ चार' 

ओर (काश क3 Hकरण5 फैलाते रहते ह0 तो आप मा@टर रचता, मा@टर 

सव$शि�तवान, �वधाता, वरदाता, भाVयवान, (ािAत क3 Hकरण5 नह"ं फैला 

सकते हो?  

          ❷ बाप कहते, संक प शि�त अथा$त ्मन Uवारा एक @थान पर होते 

हुए भी चार' ओर वायWेशन Uवारा वायुमIडल बना सकते हो। थोड़ ेसे 

समय क3 इस ज�म म5 मन Uवारा सेवा करने से 21 ज�म मन सदा सुख-

शाि�त क3 मौज म5 होगा। लेHकन आधाक प भि�त Uवारा, YचZ' Uवारा 

मन क3 शाि�त देने के )नBम6त बन5गे। YचZ भी इतना शाि�त का, शि�त 

का देने वाला बनेगा। तो एक ज�म के मन क3 सेवा सारा क प चैत�य 

@वTप से वा YचZ से शाि�त का @वTप बनेगा।  



 (�न 3 :- धन Uवारा सेवा इन पर बापदादा के �या बोल थे ? 

   उ6तर 3 :- बाबा ने कहा है Hक :- 

          ❶ धन Uवारा सेवा के )नBम6त बनने वाले 21 ज�म अनYगनत धन 

के माBलक बन जाते ह0। साथ-साथ Uवापर से अब तक भी ऐसे आ6मा 

कभी धन क3 Bभखार" नह"ं बन5गी। 21 ज�म रा[य भाVय पाय5गे। जो धन 

Bम\ी के समान होगा। अथा$त ्इतना सहज और अक3चार होगा। आपक3 

(जा क3 भी (जा अथा$त ्(जा के सेवाधार" भी अनYगनत धन के माBलक 

ह'गे। लेHकन 63 ज�म' म5 Hकसी ज�म म5 भी धन के Bभखार" नह"ं बन5गे। 

मजे से दाल-रोट" खाने वाले ह'गे। कभी रोट" के Bभखार" नह"ं ह'गे।  

           ❷ तो एक ज�म दाता के ()त धन लगाने से, दाता भी �या करेगा? 

सेवा म5 लगायेगा। आप तो बाप के भIडार" म5 डालते हो ना और बाप Hफर 

सेवा म5 लगाते ह0। तो सेवा अथ$ वा दाता के अथ$ धन लगाना अथा$त ्पूरा 

क प Bभखार" पन से बचना। िजतना लगाओ उतना Uवापर से कBलयुग 

तक भी आराम से खाते रह5गे। तो तन-मन-धन और समय सफल करना 

है।  

         

 (�न 4 :- वन वन वन ऐसे समय पर कौन सी आ6माये आय5गी ? 

   उ6तर 4 :-  बाबा ने कहा Hक  :- 



          ❶ समय लगाने वाले, एक तो सिृ<ट च^ के सबसे ;े<ठ समय - 

सतयुग म5 आते ह0। सतो(धान यगु म5 आते ह0। िजस समय का भ�त 

लोग अब भी गायन करते रहते ह0। @वग$ का गायन करते ह0 ना। तो 

सतो(धान म5 भी वन-वन-वन ऐसे समय पर अथा$त ्सतयगु के पहले 

ज�म म5, ऐसे ;े<ठ समय का अYधकार पाने वाले, पहले नKबर वाल" आ6मा 

के साथ-साथ जीवन का समय _बताने वाले ह'गे। उनके साथ पढ़ने वाले, 

खेलने वाले, घूमने वाले ह'गे। तो जो संगम पर अपना समय सफल करते 

ह0 उसका ;े<ठ फल सKपूण$ सुनहरे, ;े<ठ समय का अYधकार (ाAत होता 

है।  

           ❷ बाबा कहते, अगर समय लगाने म5 अलबेले रहे तो पहले नKबर 

वाल" आ6मा अथा$त ्;ीकृ<ण @वTप म5 @वग$ के पहले वष$ म5 न आकर 

पीछे-पीछे नKबरवार आय5गे। यह है समय देने का मह6व। देते �या हो 

और लेते �या हो? इसBलए चार' ह" बात' को सदा चेक करो तन-मन-धन, 

समय चार' ह" िजतना लगा सकते ह0 उतना लगाते ह0? ऐसे तो नह"ं िजतना 

लगा सकते उतना नह"ं लगात?े यथाशि�त लगाने से (ािAत भी यथाशि�त 

होगी। सKपूण$ नह"ं होगी। 

         

 (�न 5 :- लंदन gुप से बाबा ने पस$नल मुलाकात म5 �या कहा ? 

 उ6तर 5 :-  बाबा ने कहा Hक :- 



          ❶ सभी @नेह के सूZ म5 बधें हुए बाप के माला के मणके हो ना! 

माला का इतना मह6व �य' बना है? �य'Hक @नेह का सूZ सबसे ;े<ठ सूZ 

है। तो @नेह के सूZ म5 सब एक बाप के बने ह0, इसका यादगार माला है। 

िजसका ‘एक बाप दसूरा न कोई है’ वह" एक ह" @नेह के सूZ म5 माला के 

मणके बन �परोये जाते ह0। सूZ एक है और दाने अनेक ह0। तो यह एक 

बाप के @नेह क3 )नशानी है। तो ऐसे अपने को माला के मणके समझते 

हो ना।  

          ❷ यह समझते हो 108 म5 तो बहुत थोड़ ेआय5गे। �या समझते हो? 

यह तो 108 का नKबर )नBम6त माZ है। जो भी बाप के @नेह म5 समाये 

हुए ह0 वह गले क3 माला के मोती ह0 ह"। जो ऐसे एक ह" लगन म5 मगन 

रहने वाले ह0 तो मगन अव@था )न�व$lन बनाती है और )न�व$lन आ6माओ ं

का ह" गायन और पूजन होता है। 

          ❸ सबसे [यादा गायन कौन करता है? बाप करता है ना! आप सभी 

एक बाप का गायन करते और बाप Hकतन' का करता? तो सबसे [यादा 

कौन करता? अगर एक ब%चे का भी गायन न करे तो ब%चा Tठ जायेगा। 

इसBलए बाबा हरेक ब%चे का गायन करते ह0। �य'Hक हरेक ब%चा अपना 

अYधकार समझता है। अYधकार के कारण हरेक अपना हक समझता है। 

बाप क3 ग)त इतनी फा@ट है जो और कोई इतनी फा@ट @पीड वाला है ह" 

नह"ं। एक ह" सेकIड म5 अनेक' को राजी कर सकता है। 

          



       FILL IN THE BLANKS:-      

(7_Zय, अकेला, ह�ष$त, ब%चे, @व%छ, बाप, @नेह, पJगुणा, Wाaमण, सKपूण$, 

_बज़नेस, _बज़ी) 

 1 यथा शि�त अथा$त_____ और_____ जीवन अथा$त हर बात म5_____। 

      7_Zय / Wाaमण / सKपूण$ 

 

 2  अभी_____  के _____कारण एक का_____ Bमलने का चांस ह0। अभी 

िजतना 4दया उतना Bलया नह" ह0। 

     बाप / @नेह / पJगुणा 

 

 3  स%ची 4दल, साफ 4दल वाले_____  सदा बाप के साथ रहते ह0। 

�य'Hक_____ भी सदा_____ ह0 ना। 

      ब%चे / बाप / @व%छ 

 

 4  बापदादा ब%चो को देख_____होते ह0 �य'Hक_____नह" तो बाप भी_____ 

�या करेगा? 

     ह�ष$त / ब%चे / अकेला 

 



 5  बाप ब%चो से_____ रहते और ब%चे बाप म5_____ रहते। बाप को_____ 

ह" ब%चो का ह0। 

      _बज़ी / _बज़ी / _बज़नेस 

 

सह"-गलत वा�य' को Yचिaनत कर5:-【✔】【✖】 

 1  :-  जब सहयोगी बने ह0 तब सहजयोगी बने ह0।【✔】 

  

 2  :-  कोई भी सेवा कर रहे हो पहले यह देखो शि�तशाल" ि@तYथ म5 रह 

सेवा कर रहे हो? Tहानी सेवाधार" नह", साधारण सेवाधार"।【✖】 

   कोई भी सेवा कर रहे हो पहले यह देखो शि�तशाल" ि@तYथ म5 रह सेवा 

कर रहे हो? साधारण सेवाधार" नह", Tहानी सेवाधार"।  

  

3  :-  हरेक ब%चे क3 �वशषेता ने बाप का बनाया ह0, ऐसा कोई ब%चा नह" 

िजसमे '�वशषेता' न हो।【✔】 

 

 4  :-  'मेरे' म5 ममता रहती ह0, मेरापन समाAत होना अथा$त ममता समाAत 

होना। 【✔】 

 



 5   :-  बाप के साथ वाले सदा )नमrह" होते, उ�ह5 Hकसी का मोह सतायेगा 

नह"।【✔】 

 


