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28-01-85   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

�व�व सेवाधार� का सहज साधन मंसा सेवा 

�व�व-क��याणकार�, सदा पर-उपकार� बापदादा बोले 

आज सव%शि�तवान बाप अपने शि�त सेना, पा&डव सेना, (हानी सेना को 

देख रहे ह+। सेना के महावीर अपनी (हानी शि�त से कहाँ तक �वजयी बने 

ह+। �वशषे तीन शि�तय/ को देख रहे ह+। हर एक महावीर आ1मा क2 मंसा 

शि�त कहाँ तक 3व प4रवत%न 56त और सेवा के 56त धारण हुई है? ऐसे 

ह� वाचा शि�त, कम%णा शि�त अथा%त ्>े?ठ कम% क2 शि�त कहाँ तक जमा 

क2 है? �वजयी र1न बनने के Aलए यह तीन/ ह� शि�तयाँ आव�यक ह+। 

तीन/ मB से एक शि�त भी कम है तो वत%मान 5ािDत और 5ालEध कम हो 

जाती है। �वजयी र1न अथा%त ्तीन/ शि�तय/ से सFप�न। �व�व-सेवाधार� 

सो �व�व-राGय अHधकार� बनने का आधार यह तीन/ शि�तय/ से 

सFप�नता है। सेवाधार� बनना और �व�वसेवाधार� बनना, �व�व-राजन 

बनना वा सतयगुी राजन बनना इसमB भी अ�तर है। सेवाधार� अनेक ह+ 

�व�व-सेवाधार� कोई-कोई ह+। सेवाधार� अथा%त ्तीन/ शि�तय/ क2 नFबरवार 



यथाशि�त धारणा। �व�व-सेवाधार� अथा%त ्तीन/ शि�तय/ क2 सFप�नता। 

आज हरेक के तीन/ शि�तय/ क2 परसे�टेज देख रहे थे।  

सव%>े?ठ मंसा शि�त Lवारा चाहे कोई आ1मा सFमुख हो, समीप हो वा 

Mकतना भी दरू हो - सेक&ड मB उस आ1मा को 5ािDत क2 शि�त क2 

अनुभू6त करा सकते ह+। मंसा शि�त Mकसी आ1मा क2 मानAसक हलचल 

वाल� ि3थ6त को भी अचल बना सकती है। मानAसक शि�त अथा%त ्शभु 

भावना, >े?ठ कामना, इस >े?ठ भावना Lवारा Mकसी भी आ1मा के संशय 

बु�O को भावना1मक बु�O बना सकते ह+। इस >े?ठ भावना से Mकसी भी 

आ1मा का 
यथ% भाव प4रवत%न कर समथ% भाव बना सकते ह+। >े?ठ भाव 

Lवारा Mकसी भी आ1मा के 3वभाव को भी बदल सकते ह+। >े?ठ भावना 

क2 शि�त Lवारा आ1मा को भावना के फल क2 अनुभू6त करा सकते ह+। 

>े?ठ भावना Lवारा भगवान के समीप ला सकते ह+। >े?ठ भावना Mकसी 

आ1मा के भाQय क2 रेखा बदल सकती है। >े?ठ भावना RहFमतह�न आ1मा 

को RहFमतवान बना देती है। इसी >े?ठ भावना क2 �वHध 5माण मंसा सेवा 

Mकसी भी आ1मा क2 कर सकते हो। मंसा सेवा वत%मान समय के 5माण 

अ6त आव�यक है। लेMकन मसंा सेवा वह� कर सकता िजसक2 3वयं क2 

मंसा अथा%त ्संक�प सदा सव% के 56त >े?ठ हो, 6नः3वाथ% हो। पर-उपकार 

क2 सदा भावना हो। अपकार� पर भी उपकार क2 >े?ठ शि�त हो। सदा 

दातापन क2 भावना हो। सदा 3व प4रवत%न, 3व के >े?ठ कम% Lवारा और/ 

को >े?ठ कम% क2 5ेरणा देने वाले हो। यह भी करB, तब म+ क(ँगी, कुछ यह 



करB कुछ म+ क(ँ वा थोड़ा तो यह भी करB, इस भावना से परे। म+ क(ँगी 

या क(ँगा और आव�यक करBगे। कमज़ोर है, नह�ं कर सकता है, Mफर भी 

रहम क2 भावना, सदा सहयोग क2 भावना, RहFमत बढ़ाने क2 भावना हो। 

इसको कहा जाता है - मंसा सेवाधार�। मंसा सेवा एक 3थान पर ि3थत 

रहकर भी चार/ ओर क2 सेवा कर सकते हो। वाचा और कम% के Aलए तो 

जाना पड़।े मंसा सेवा कहाँ भी बैठे हुए कर सकते हो।  

‘मंसा सेवा’ - (हानी वायरलेस सेट है। िजस Lवारा दरू का संबंध समीप 

बना सकते हो। दरू बैठे Mकसी भी आ1मा को बाप के बनने का, उमंग 

उ1साह पैदा करने का स�देश दे सकते हो। जो वह आ1मा अनुभव करेगी 

Mक मुझे कोई महान शि�त बुला रह� है। कुछ अनमोल 5ेरणायB मुझे 5ेर 

रह� ह+। जसेै कोई को सFमुख स�देश दे उमंग उ1साह मB लाते हो, ऐसे 

मंसा शि�त Lवारा भी वह आ1मा ऐसे ह� अनुभव करेगी जसेै कोई सFमुख 

बोल रहा है। दरू होते भी सFमखु का अनुभव करेगी। �व�व-सेवाधार� बनने 

का सहज साधन ह� ‘मंसा सेवा’ है। जसेै साइंस वाले इस साकार सिृ?ट से, 

पZृवी से ऊपर अ�त4र\ यान Lवारा अपना काय% शि�तशाल� बनाने का 

5य1न कर रहे ह+। 3थूल से सू]म मB जा रहे ह+। �य/? सू]म शि�तशाल� 

होता है। मंसा शि�त भी ‘अ�तमु%खी यान’ है। िजस Lवारा जहाँ भी चाहो, 

िजतना ज�द� चाहो पहँुच सकते हो। जसेै साइंस Lवारा पZृवी क2 आकष%ण 

से परे जाने वाले 3वत: ह� लाइट (ह�के) बन जाते ह+। ऐसे मसंा 

शि�तशाल� आ1मा 3वत: ह� डबल लाइट 3व(प सदा अनुभव करती है। 



जसेै अ�त4र\ यान वाले ऊँचे होने के कारण सारे पZृवी के जहाँ के भी 

Hचa खींचने चाहB खींच सकते ह+ ऐसे साइले�स क2 शि�त से अ�तमु%खी 

यान Lवारा मंसा शि�त Lवारा Mकसी भी आ1मा को च4रaवान बनने क2, 

>े?ठ आ1मा बनने क2 5ेरणा दे सकते हो! साइंस वाले तो हर चीज़ पर 

समय और सFपि1त खूब लगाते ह+, लेMकन आप cबना खचd थोड़ ेसमय मB 

बहुत सेवा कर सकते हो। जसेै आजकल कहाँ-कहाँ eलाइंग सासर (उड़न 

त�तर�) देखते ह+। सुनते हो ना - समाचार। वह भी Aसफ%  लाइट ह� देखने 

मB आती है। ऐसे आप मंसा सेवाधार� आ1माओ ंका आगे चल अनुभव 

करBगे Mक कोई लाइट क2 cब�द� आई, �वHचa अनुभव कराके गई। यह कौन 

थे? कहाँ से आये? �या देकर गये! यह चचा% बढ़ती जायेगी। जसेै आकाश के 

Aसतार/ क2 तरफ सबक2 नजर जाती है, ऐसे धरती के Aसतारे Rद
य Gयो6त 

चारो ओर अनुभव करBगे। ऐसी शि�त मंसा सेवाधा4रय/ क2 है। समझा? 

महानता तो और भी बहुत है लेMकन आज इतना ह� सुनाते ह+। मंसा सेवा 

को अब तीg करो तब 9 लाख तयैार ह/गे। अभी गो�डन जबुल� तक 

Mकतनी संhया बनी है? सतयुग क2 डायम&ड जबुल� तक 9 लाख तो चाRहए 

ना। नह�ं तो �व�व राजन Mकस पर राGय करेगा, 9 लाख तारे गाये हुए ह+ 

ना। Aसतारा (पी आ1मा का अनुभव करBगे तब 9 लाख Aसतारे गाये 

जायBगे। इसAलए अब Aसतार/ का अनुभव कराओ। अiछा - चार/ ओर के 

आये हुए बiच/ को मधुबन 6नवासी बनने क2 मुबारक हो वा Aमलन मेले 



क2 मुबारक हो। इसी अ�वनाशी अनुभव क2 मुबारक सदा साथ रखना। 

समझा!  

सदा महावीर बन मंसा शि�त क2 महानता से >े?ठ सेवा करने वाले, सदा 

>े?ठ भावना और >े?ठ कामना क2 �वHध से बेहद के सेवा क2 Aस�O पाने 

वाले, अपनी ऊँची ि3थ6त Lवारा चार/ ओर क2 आ1माओ ंको >े?ठ 5ेरणा 

देने के �व�वसेवाधार�, सदा अपनी शभु भावना Lवारा अ�य आ1माओ ंको 

भी भावना का फल देने वाले, ऐसे �व�व-क�याणकार� पर-उपकार�, �व�व-

सेवाधार� बiच/ को बापदादा का यादDयार और नम3ते।  

�वदाई के समय अमतृवेले सभी बiच/ को यादDयार द� - हर काय% मंगल 

हो। हर काय% सदा सफल हो। उसक2 सभी बiच/ को बधाई। वैसे तो हर 

Rदन संगमयुग के शभु ह+, >े?ठ ह+, उमंग उ1साह Rदलाने वाले ह+। इसAलए 

हर Rदन का मह1व अपना-अपना है। आज के Rदन हर संक�प भी 

मंगलमय हो अथा%त ्शभुHच�तक (प वाला हो। Mकसी के 56त मंगल 

कामना अथा%त ्शभु कामना करने वाला संक�प हो। हर संक�प मंगलम ्

अथा%त ्खुशी Rदलाने वाला हो। तो आज के Rदन का यह मह1व संक�प 

बोल और कम% तीन/ मB �वशषे 3म6ृत मB रखना। और यह 3म6ृत रखना ह� 

हर सेक&ड बापदादा क2 यादDयार 3वीकार करना है तो Aसफ%  अभी 

यादDयार नह�ं दे रहे ह+ लेMकन 5ैि�टकल करना अथा%त ्यादDयार लेना। 

सारा Rदन आज यादDयार लेते रहना। अथा%त ्याद मB रह हर संक�प बोल 



Lवारा Dयार क2 लहर मB लहराते रहना। अiछा - सभी को �वशषे याद - 

गुडमॉ6नkग! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 5�न 1 :- बापदादा आज बiच/ मB कौन सी तीन शि�तयां �वशषे (प से 

देख रहे है ? 

 5�न 2 :- >े?ठ भावना �या �या कर सकती है ? 

 5�न 3 :- वत%मान समय 5माण �वशषे कौन सी सेवा क2 आव�यकता है 

और वो सेवा कौन कर सकते है ? 

 5�न 4 :- मनसा शि�त भी ‘अ�तमु%खी यान’ है, आज क2 मुरल� से 3प?ट 

करे । 

 5�न 5 :- ‘मनसा सेवा’ - (हानी वायरलेस सेट है, इस Lवारा �या अनुभव 

करा सकते है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(मंगल, सFमुख, आकाश, (हानी, मंसा, शि�त, दरू, सफल, कम%, धरती, पा&डव, 

समीप, बधाई, वाचा, शि�त) 



 1   आज सव%शि�तवान बाप अपने _____ सेना, _____ सेना, _____ सेना को 

देख रहे ह+। 

 2  सव%>े?ठ मसंा शि�त Lवारा चाहे कोई आ1मा _____ हो, _____ हो वा 

Mकतना भी _____ हो - सेक&ड मB उस आ1मा को 5ािDत क2 शि�त क2 

अनुभू6त करा सकते ह+। 

 3  _____ सेवा एक 3थान पर ि3थत रहकर भी चार/ ओर क2 सेवा कर 

सकते हो। _____ और _____ के Aलए तो जाना पड़।े 

 4  हर काय% _____ हो। हर काय% सदा _____ हो। उसक2 सभी बiच/ को 

_____। 

 5  जसेै _____ के Aसतार/ क2 तरफ सबक2 नजर जाती है, ऐसे _____ के 

Aसतारे Rद
य Gयो6त चारो ओर अनुभव करBगे। ऐसी _____ मंसा 

सेवाधा4रय/ क2 है। 

 

सह�-गलत वा�य/ को Hचिlनत करB:-【✔】【✖】 

 1  :- आप मंसा सेवाधार� आ1माओ ंका आगे चल अनुभव करBगे Mक कोई 

लाइट क2 cब�द� आई, �वHचa अनुभव कराके गई।  

 2  :- सेवाधार� अथा%त ्तीन/ शि�तय/ क2 नFबरवार यथाशि�त धारणा। 

�व�व-सेवाधार� अथा%त ्सव% शि�तय/ क2 सFप�नता। 



 3  :- Aसतारा (पी आ1मा का अनुभव करBगे तब 9 लाख Aसतारे गाये 

जायBगे। इसAलए अब Aसतार/ का अनुभव कराओ।  

 4  :- �व�व-सेवाधार� बनने का सहज साधन ह� ‘3व सेवा’ है।  

 5   :- आज के Rदन का यह मह1व संक�प बोल और कम% तीन/ मB �वशषे 

3म6ृत मB रखना। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 5�न 1 :- बापदादा आज बiच/ मB कौन सी तीन शि�तया �वशषे (प से 

देख रहे है ? 

   उ1तर 1 :-बापदादा आज बiच/ मB �वशषे तीन शि�तय/ को देख रहे ह+ :-  

          ❶ हर एक महावीर आ1मा क2 मंसा शि�त कहाँ तक 3व प4रवत%न 

56त और सेवा के 56त धारण हुई है? ऐसे ह� वाचा शि�त, कम%णा शि�त 

अथा%त ्>े?ठ कम% क2 शि�त कहाँ तक जमा क2 है? 

          ❷ �वजयी र1न बनने के Aलए यह तीन/ ह� शि�तयाँ आव�यक ह+। 

          ❸ तीन/ मB से एक शि�त भी कम है तो वत%मान 5ािDत और 

5ालEध कम हो जाती है। �वजयी र1न अथा%त ्तीन/ शि�तय/ से सFप�न। 



          ❹ �व�व-सेवाधार� सो �व�व-राGय अHधकार� बनने का आधार यह 

तीन/ शि�तय/ से सFप�नता है।  

 

 5�न 2 :- >े?ठ भावना �या �या कर सकती है ? 

   उ1तर 2 :- मानAसक शि�त अथा%त ्शभु भावना, >े?ठ कामना, इस >े?ठ 

भावना Lवारा - 

          ❶ Mकसी भी आ1मा के संशय बु�O को भावना1मक बु�O बना सकते 

ह+।  

          ❷ इस >े?ठ भावना से Mकसी भी आ1मा का 
यथ% भाव प4रवत%न 

कर समथ% भाव बना सकते ह+।  

          ❸ >े?ठ भाव Lवारा Mकसी भी आ1मा के 3वभाव को भी बदल 

सकते ह+। 

          ❹ >े?ठ भावना क2 शि�त Lवारा आ1मा को भावना के फल क2 

अनुभू6त करा सकते ह+।  

          ❺ >े?ठ भावना Lवारा भगवान के समीप ला सकते ह+। 

          ❻ >े?ठ भावना Mकसी आ1मा के भाQय क2 रेखा बदल सकती है। 

          ❼ >े?ठ भावना RहFमतह�न आ1मा को RहFमतवान बना देती है।  



          ❽ इसी >े?ठ भावना क2 �वHध 5माण मसंा सेवा Mकसी भी आ1मा 

क2 कर सकते हो। 

 

 5�न 3 :- वत%मान समय 5माण �वशषे कौन सी सेवा क2 आव�यकता है 

और वो सेवा कौन कर सकते है ? 

   उ1तर 3 :- मनसा सेवा वत%मान समय के 5माण अ6त आव�यक है। 

लेMकन मनसा सेवा वह� कर सकता िजसक2  

            ❶ 3वयं क2 मनसा अथा%त ्संक�प सदा सव% के 56त >े?ठ हो, 

6नः3वाथ% हो।  

          ❷ पर-उपकार क2 सदा भावना हो। अपकार� पर भी उपकार क2 >े?ठ 

शि�त हो।  

          ❸ सदा दातापन क2 भावना हो।  

          ❹ सदा 3व प4रवत%न, 3व के >े?ठ कम% Lवारा और/ को >े?ठ कम% 

क2 5ेरणा देने वाले हो।  

          ❺ यह भी करB, तब म+ क(ँगी, कुछ यह करB कुछ म+ क(ँ वा थोड़ा तो 

यह भी करB, इस भावना से परे।  



          ❻ म+ क(ँगी या क(ँगा और आव�यक करBगे। कमज़ोर है, नह�ं कर 

सकता है, Mफर भी रहम क2 भावना, सदा सहयोग क2 भावना, RहFमत बढ़ाने 

क2 भावना हो। इसको कहा जाता है - मनसा सेवाधार�।  

 

 5�न 4 :- मंसा शि�त भी ‘अ�तमु%खी यान’ है, आज क2 मुरल� से 3प?ट करे 

। 

   उ1तर 4 :- मंसा शि�त भी ‘अ�तमु%खी यान’ है :- 

            ❶ िजस Lवारा जहाँ भी चाहो, िजतना ज�द� चाहो पहँुच सकते हो। 

          ❷ जसेै साइंस Lवारा पZृवी क2 आकष%ण से परे जाने वाले 3वत: ह� 

लाइट (ह�के) बन जाते ह+। ऐसे मंसा शि�तशाल� आ1मा 3वत: ह� डबल 

लाइट 3व(प सदा अनुभव करती है। 

          ❸ जसेै अ�त4र\ यान वाले ऊँचे होने के कारण सारे पZृवी के जहाँ 

के भी Hचa खींचने चाहB खींच सकते ह+ ऐसे साइले�स क2 शि�त से 

अ�तमु%खी यान Lवारा मंसा शि�त Lवारा Mकसी भी आ1मा को च4रaवान 

बनने क2, >े?ठ आ1मा बनने क2 5ेरणा दे सकते हो!  

 

 5�न 5 :- ‘मनसा सेवा’ - (हानी वायरलेस सेट है, इस Lवारा �या अनुभव 

करा सकते है ? 



  उ1तर 5  :- ‘मनसा सेवा’ - (हानी वायरलेस सेट है :-  

            ❶ िजस Lवारा दरू का संबंध समीप बना सकते हो। 

          ❷ दरू बैठे Mकसी भी आ1मा को बाप के बनने का, उमंग उ1साह पैदा 

करने का स�देश दे सकते हो। जो वह आ1मा अनुभव करेगी Mक मुझे कोई 

महान शि�त बलुा रह� है। कुछ अनमोल 5ेरणायB मुझे 5ेर रह� ह+। 

          ❸ जसेै कोई को सFमुख स�देश दे उमंग उ1साह मB लाते हो, ऐसे 

मनसा शि�त Lवारा भी वह आ1मा ऐसे ह� अनुभव करेगी जसेै कोई 

सFमुख बोल रहा है। दरू होते भी सFमुख का अनुभव करेगी। 

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

(मंगल, सFमुख, आकाश, (हानी, मंसा, शि�त, दरू, सफल, कम%, धरती, पा&डव, 

समीप, बधाई, वाचा, शि�त) 

 1   आज सव%शि�तवान बाप अपने _____ सेना, _____ सेना, _____ सेना को 

देख रहे ह+। 

       शि�त / पा&डव / (हानी 

 



 2  सव%>े?ठ मसंा शि�त Lवारा चाहे कोई आ1मा _____ हो, _____ हो वा 

Mकतना भी _____ हो - सेक&ड मB उस आ1मा को 5ािDत क2 शि�त क2 

अनुभू6त करा सकते ह+। 

       सFमुख / समीप / दरू 

 

 3  _____ सेवा एक 3थान पर ि3थत रहकर भी चार/ ओर क2 सेवा कर 

सकते हो। _____ और _____ के Aलए तो जाना पड़।े 

       म�सा / वाचा / कम%णा 

 

 4  हर काय% _____ हो। हर काय% सदा _____ हो। उसक2 सभी बiच/ को 

_____। 

       मंगल / सफल / बधाई 

 

 5  जसेै _____ के Aसतार/ क2 तरफ सबक2 नजर जाती है, ऐसे _____ के 

Aसतारे Rद
य Gयो6त चारो ओर अनुभव करBगे। ऐसी _____ मंसा 

सेवाधा4रय/ क2 है। 

       आकाश / धरती / शि�त 

 



सह�-गलत वा�य/ को Hचिlनत करB:-【✔】【✖】 

 1  :- आप मंसा सेवाधार� आ1माओ ंका आगे चल अनुभव करBगे Mक कोई 

लाइट क2 cब�द� आई, �वHचa अनुभव कराके गई। 【✔】 

 

 2  :- सेवाधार� अथा%त ्तीन/ शि�तय/ क2 नFबरवार यथाशि�त धारणा। 

�व�व-सेवाधार� अथा%त ्सव% शि�तय/ क2 सFप�नता। 【✖】   

 सेवाधार� अथा%त ्तीन/ शि�तय/ क2 नFबरवार यथाशि�त धारणा। �व�व-

सेवाधार� अथा%त ्तीन/ शि�तय/ क2 सFप�नता। 

 

 3  :- Aसतारा (पी आ1मा का अनुभव करBगे तब 9 लाख Aसतारे गाये 

जायBगे। इसAलए अब Aसतार/ का अनुभव कराओ। 【✔】 

 

 4  :- �व�व-सेवाधार� बनने का सहज साधन ह� ‘3व सेवा’ है। 【✖】 

  �व�व-सेवाधार� बनने का सहज साधन ह� ‘म�सा सेवा’ है। 

  

5   :- आज के Rदन का यह मह1व संक�प बोल और कम% तीन/ मB �वशषे 

3म6ृत मB रखना। 【✔】 

 


