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 17-04-83       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

कमा�तीत ि�थ�त के �लए समेटने और सामने क! शि�तय" क! आव%यकता 

सव� &ाि'तय" और शि�तय" से स(प�न बनाने वाले सव�शि�तवान 

�शवबाबा बोले:- 

 

आवाज़ से परे अपनी -े.ठ ि�थ�त को अनभुव करते हो? वह -े.ठ ि�थ�त 

सव� 
य�त आकष�ण से परे शि�तशाल4 �यार4 और 'यार4 ि�थ�त है। एक 

सेक7ड भी इस -े.ठ ि�थ�त म: ि�थत हो जाओ तो उसका &भाव सारा 

=दन कम� करते हुए भी �वयं म: ?वशषे शाि�त क! शि�त अनभुव कर:गे। 

इसी ि�थ�त को - कमा�तीत ि�थ�त, बाप समान स(पूण� ि�थ�त कहा जाता 

है। इसी ि�थ�त Bवारा हर काय� म: सफलता का अनभुव कर सकते हो। 

ऐसी शि�तशाल4 ि�थ�त का अनभुव Eकया है? FाGमण जीवन का लHय है 

- कमा�तीत ि�थ�त को पाना। तो लHय को &ा'त करने के पहले अभी से 

इसी अIयास म: रह:गे तब ह4 लHय को &ा'त कर सक: गे। इसी लHय को 

पाने के �लए ?वशषे �वयं म: समेटने क! शि�त, समाने क! शि�त 

आव%यक है। �य"Eक ?वकार4 जीवन वा भि�त क! जीवन दोन" म: 



ज�मज�मा�तर से बु?J का ?व�तार म: भटकने का सं�कार बहुत प�का हो 

गया है। इस�लए ऐसे ?व�तार म: भटकने वाल4 ब?ुJ को सार Kप म: ि�थत 

करने के �लए इन दोन" शि�तय" क! आव%यकता है। शKु से देखो - अपने 

देह के भान के Eकतने वैरायट4 &कार के ?व�तार हM। उसको तो जानते हो 

ना! मM बOचा हँू, मM जवान हँू, मM बुजगु� हँू। मM फलाने-फलाने आ�यूपेशन 

वाला हँू। इसी &कार के देह क! �म�ृत के ?व�तार Eकतने हM! Eफर स(ब�ध 

म: आओ Eकतना ?व�तार है। Eकसका बOचा है तो Eकसका बाप है, Eकतने 

?व�तार के स(ब�ध हM। उसको वण�न करने क! आव%यकता नह4ं, �य"Eक 

जानते हो। इसी &कार देह के पदाथS का भी Eकतना ?व�तार है! भि�त म: 

अनेक देवताओ ंको स�तु.ट करने का Eकतना ?व�तार है। लHय एक को 

पाने का है लेEकन भटकने के साधन अनेक हM।इतने सभी &कार के 

?व�तार को सार Kप म: लाने के �लए समाने क! वा समेटने क! शि�त 

चा=हए। सव� ?व�तार को एक शTद से समा देत।े वह �या? - ‘‘Uब�द’ू’। मM 

भी Uब�द ूबाप भी Uब�द।ू एक बाप Uब�द ूम: सारा संसार समाया हुआ है। 

यह तो अOछW तरह से अनभुवी हो ना। संसार म: एक है स(ब�ध, दसूर4 है 

स(पिXत। दोन" ?वशषेताय: Uब�द ूबाप म: समाई हुई हM। सव� स(ब�ध एक 

Bवारा अनभुव Eकया है? सव� स(पिXत क! &ाि'त सुख-शाि�त, खशुी यह भी 

अनभुव Eकया है या अभी करना है? तो �या हुआ? ?व�तार सार म: समा 

गया ना! अपने आप से पूछो अनेक तरफ ?व�तार म: भटकने वाल4 बु?J 

समेटने के शि�त के आधार पर एक म: एकाZ हो गई है? वा अभी भी 



कहाँ ?व�तार म: भटकती है! समेटने क! शि�त और समाने क! शि�त का 

&योग Eकया है? या �सफ�  नालेज है! अगर इन दोन" शि�तय" को &योग 

करना आता है तो उसक! �नशानी सेक7ड म: जहाँ चाहो जब चाहे बु?J 

उसी ि�थ�त म: ि�थत हो जायेगी। जसेै �थूल सवार4 म: पॉवरफुल Fेक 

होती है तो उसी सेक7ड म: जहाँ चाह: वहाँ रोक सकते हM। जहाँ चाह: वहाँ 

गाड़ी को या सवार4 को उसी =दशा म: ले जा सकते हM। ऐसे �वयं यह 

शि�त अनभुव करते हो वा एकाZ होने म: समय लगता है? वा 
यथ� से 

समथ� क! ओर बु?J को ि�थत करने म: मेहनत लगती है? अगर समय 

और मेहनत लगती है तो समझो इन दोन" शि�तय" क! कमी है। 

संगमयगु के FाGमण जीवन क! ?वशषेता है ह4 - सार Kप म: ि�थत हो 

सदा सुख-शाि�त के, खशुी के, ^ान के, आन�द के झूले म: झलूना। सव� 

&ाि'तय" के स(प�न �वKप के अ?वनाशी नश ेम: ि�थत रहो। सदा चेहरे 

पर &ाि'त ह4 &ाि'त है - उस स(प�न ि�थ�त क! झलक और फलक 

=दखाई दे। जब �सफ�  �थूल धन से स(प�न ?वनाशी राजाई &ा'त करने 

वाले राजाओ ंके चेहरे पर भी Bवापर के आ=द म: वह चमक थी। यहाँ तो 

अ?वनाशी &ाि'त है। तो Eकतनी Kहानी झलक और फलक चेहरे से =दखाई 

देगी! ऐसे अनभुव करते हो? वा �सफ�  अनभुव सनु करके खुश होते हो! 

पा7डव सेना ?वशषे है ना! पा7डव सेना को देख ह?ष�त जKर होते हM। 

लेEकन पा7डव" क! ?वशषेता है उ�ह: सदा बहादरु =दखाते हM, कमज़ोर नह4ं। 

अपने यादगार _च` देखे हM ना। _च`" म: भी महावीर =दखाते हM ना। तो 



बापदादा भी सभी पा7डव" को ?वशषे Kप से, सदा ?वजयी, सदा बाप के 

साथी अथा�त ्पा7डवप�त के साथी, बाप समान मा�टर सव�शि�तवान ि�थ�त 

म: सदा रह:, यह4 ?वशषे �म�ृत का वरदान दे रहे हM। भले नये भी आये हो 

लेEकन हो तो कbप पहले के अ_धकार4 आXमाय:। इस�लए सदा अपने 

स(पूण� अ_धकार को पाना ह4 है - इस नश ेऔर �न%चय म: सदा रहना। 

समझा। अOछा!  

सदा सेक7ड म: बु?J को एकाZ कर, सव� &ाि'त को अनभुव कर, सदा सव� 

शि�तय" को समय &माण &योग म: लात,े सदा एक बाप म: सारा ससंार 

अनभुव करने वाले, ऐसे स(प�न और समान -े.ठ आXमाओ ंको बापदादा 

का याद-'यार और नम�ते।’’  

पा=ट�य" के साथ 

(1) अधरकुमार" के साथ:- ऐसा -े.ठ भाcय कभी अपने �लए सोचा था? 

कभी उ(मीद भी नह4ं थी Eक इतना -े.ठ भाcय हम: &ा'त हो सकता है 

लेEकन नाउ(मीद आXमाओ ंको बाप ने उ(मीदवार बना =दया। नाउ(मीद4 

का समय अब समा'त हो गया। अभी हर कदम म: उ(मीद रहती है Eक 

हमार4 सफलता है ह4। यह संकbप तो नह4ं आता Eक पता नह4ं होगी या 

नह4ं होगी? Eकसी भी काय� म: चाहे �वयं के पुKषाथ� म:, चाहे सेवा म:, दोन" 

म: नाउ(मीद4 का सं�कार समा'त हो जाए। कोई भी सं�कार चाहे काम 

का, चाहे लोभ का, चाहे अहंकार का, बदलने म: नाउ(मीद4 न आए। ऐसे नह4ं 



मM तो बदल ह4 नह4ं सकता, यह तो बदलना बड़ा मुि%कल है। ऐसा संकbप 

भी न आये। �य"Eक अगर अभी नह4ं खXम कर:गे तो कब कर:गे? अभी 

दशहरा है ना। सतयगु म: तो द4पमाला हो जायेगी। रावण को खXम करने 

का दशहरा अभी है। इसम: सदा ?वजय का उमंग उXसाह रहे। नाउ(मीद4 

के सं�कार नह4ं। कोई भी मुि%कल काय� इतना सहज अनभुव हो जसेै कोई 

बड़ी बात ह4 नह4ं है �य"Eक अनेक बार काय� कर चुके हM। कोई नई बात 

नह4ं कर रहे हM। कई बार क! हुई को dरपीट कर रहे हM। तो सदा 

उ(मीदवार। नाउ(मीद का नाम �नशान भी न रहे। कभी कोई �वभाव 

सं�कार म: संकbप न आये Eक पता नह4ं यह पdरवत�न होगा या नह4ं 

होगा। सदा के ?वजयी, कभी-कभी के नह4ं।अगर कोई �व'न म: भी कमी हो 

तो उसको सदा के �लए समा'त कर देना। नाउ(मीद को सदा के �लए 

उ(मीद म: बदल देना। �न%चय अटूट है तो ?वजय भी सदा है।�न%चय म: 

जब �य", �या आता तो ?वजय अथा�त ्&ाि'त म: भी कुछ न कुछ कमी पड़ 

जाती है तो सदा उ(मीदवार, सदा ?वजयी। नाउ(मीद" को सदाकाल के �लए 

उ(मीद" म: बदलने वाले।  

(2) सदा अपने को संगमयगुी -े.ठ आXमाय:, पुKषोXतम आXमाय: वा 

FाGमण चोट4 महान आXमाय: समझते हो? अभी से पुKषोXतम बन गये 

ना। द�ुनया म: और भी पुKष हM लेEकन उ�ह" से �यारे और बाप के 'यारे 

बन गये इस�लए पुKषोXतम बन गये। और" के बीच म: अपने को 

अलौEकक समझते हो ना! चाहे स(पक�  म: लौEकक आXमाओ ंके आते 



लेEकन उनके बीच म: रहते हुए भी मM अलौEकक �यार4 हँू यह तो कभी 

नह4ं भूलना है ना! �य"Eक आप बन गये हो हंस, ^ान के मोती चगुने वाले 

‘होल4 हंस’ हो। वह हM ग�द खाने वाले बगुले। वे ग�द ह4 खात,े ग�द ह4 

बोलत.ेतो बगुल" के बीच म: रहते हुए अपना होल4हंस जीवन कभी भूल तो 

नह4ं जात!े कभी उसका &भाव तो नह4ं पड़ जाता? वैसे तो उसका &भाव है 

मायावी और आप हो मायाजीत तो आपका &भाव उन पर पड़ना चा=हए, 

उनका आप पर नह4ं। तो सदा अपने को होल4हंस समझते हो? होल4हंस 

कभी भी बु?J Bवारा �सवाए ^ान के मोती के और कुछ �वीकार नह4ं कर 

सकते। FाGमण आXमाय: जो ऊँच हM, चोट4 हM वह कभी भी नीचे क! बात: 

�वीकार नह4ं कर सकते। बगलेु से होल4हंस बन गये। तो होल4हंस सदा 

�वOछ, सदा प?व`। प?व`ता ह4 �वOछता है। हंस सदा �वOछ है, सदा 

सफेद-सफेद। सफेद भी �वOछता वा प?व`ता क! �नशानी है। आपक! hसे 

भी सफेद है। यह 'यूdरट4 क! �नशानी है। Eकसी भी &कार क! अप?व`ता 

है तो होल4हंस नह4ं। होल4हंस संकbप भी अशJु नह4ं कर सकते। संकbप 

भी बु?J का भोजन है। अगर अशJु वा 
यथ� भोजन खाया तो सदा 

त�दKु�त नह4ं रह सकते। 
यथ� चीज़ को फ: का जाता, इकiा नह4ं Eकया 

जाता इस�लए 
यथ� संकbप को भी समा'त करो, इसी को ह4 होल4हंस कहा 

जाता है।’’ अOछा –  

पा7डव" से - पा7डव अथा�त ्संकbप और �व'न म: भी हार न खाने वाले। 

?वशषे यह �लोगन याद रखना Eक पा7डव अथा�त ्सदा ?वजयी। �व'न भी 



?वजय का आये। इतना पdरवत�न करना। सभी जो बैठे हो - ?वजयी पा7डव 

हो। वहाँ जाकर हार खा ल4, यह प` तो नह4ं �लख:गे? माया आ नह4ं जाती 

लेEकन आप उसे खुद बुलाते हो। कमज़ोर बनना अथा�त ्माया को बुलाना। 

तो Eकसी भी &कार क! कमज़ोर4 माया को बुलाती है। तो पा7डव" ने �या 

&�त^ा क!? सदा ?वजयी रह:गे! हार खा करके �छपना नह4ं, लेEकन सदा 

?वजयी रहना। ऐसे &�त^ा करने वाल" को सदा बापदादा क! बधाई �मलती 

रहती है। सदा वाह-वाह के गीत बाप ऐसे बOच" के �लए गाते रहते हM। तो 

वाह-वाह के गीत सनु:गे ना सभी। हार होगी तो हाय-हाय कर:गे, ?वजयी 

ह"गे तो वाह-वाह कर:गे। सब ?वजयी, सारे Zुप म: एक भी हार खाने वाला 

नह4ं!  

अOछा - ओम शाि�त। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 &%न 1 :- कमा�तीत ि�थ�त �या है और उसे &ा'त करने के �लए बाबा ने 

�या कहा? 

 



 &%न 2 :- संगमयगु के FाGमण जीवन क! ?वशषेता के बारे मे बाबा ने 

�या कहा? 

 

 &%न 3 :- बापदादा ने पांडव" को कौन सी ?वशषे वरदान =दया? 

 

 &%न 4 :- बाबा ने अपने हो�लहंस बOच" को बगलु" से बचने के �लए �या 

कहा? 

 

 &%न 5 :- हो�लहंस Eकसे कहा जाता है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( कमज़ोर, ि�थ�त, दशहरा, पा7डव", भटकने, समय, बु?J, एक, सेक7ड, मेहनत, 

शि�तय", बहादरु, रावण। ) 

 

1 लHय _____ को पाने का है लेEकन ______ के साधन अनेक हM। 

 

2 _____ म: जहाँ चाहो जब चाहे _____ उसी _____ म: ि�थत हो जायेगी। 

 



3 अगर _____ और ______ लगती है तो समझो इन दोन" ______ क! 

कमी है। 

 

4 ______ क! ?वशेषता है उ�ह: सदा ______ =दखाते हM, ______ नह4ं। 

 

5 ______ को खXम करने का ______ अभी है। 

 

सह4 गलत वा�यो को _चि�हत करे:- 

  

1 :- सतयगु म: तो द4पमाला हो जायेगी। 

 

2 :- एक बाप Uब�द ूम: सारा FाGम7ड समाया हुआ है। 

 

3 :- संशय अटूट है तो ?वजय भी सदा है। 

 

4 :- Eकसी भी &कार क! अप?व`ता है तो बगुला नह4ं। 

 

5 :- कमज़ोर बनना अथा�त ्माया को बुलाना। 

 



============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 &%न 1 :- कमा�तीत ि�थ�त �या है और उसे &ा'त करने के �लए बाबा ने 

�या कहा? 

   

 उXतर 1 :- बाबा ने कहा:- 

          ❶ आवाज़ से परे अपनी -े.ठ ि�थ�त सव� 
य�त आकष�ण से परे 

शि�तशाल4 �यार4 और 'यार4 ि�थ�त है। एक सेक7ड भी इस -े.ठ ि�थ�त 

म: ि�थत हो जाओ तो उसका &भाव सारा =दन कम� करते हुए भी �वयं म: 

?वशषे शाि�त क! शि�त अनभुव कर:गे। इसी ि�थ�त को - कमा�तीत 

ि�थ�त, बाप समान स(पूण� ि�थ�त कहा जाता है। इसी ि�थ�त Bवारा हर 

काय� म: सफलता का अनभुव कर सकते हो। ऐसी शि�तशाल4 ि�थ�त का 

अनभुव Eकया है? 

          ❷ FाGमण जीवन का लHय है - कमा�तीत ि�थ�त को पाना। तो 

लHय को &ा'त करने के पहले अभी से इसी अIयास म: रह:गे तब ह4 

लHय को &ा'त कर सक: गे। इसी लHय को पाने के �लए ?वशषे �वयं म: 

समेटने क! शि�त, समाने क! शि�त आव%यक है। 

 



 &%न 2 :- संगमयगु के FाGमण जीवन क! ?वशषेता के बारे मे बाबा ने 

�या कहा? 

   

 उXतर 2 :- बाबा ने कहा:- 

संगमयगु के FाGमण जीवन क! ?वशषेता है ह4 - सार Kप म: ि�थत हो 

सदा सुख-शाि�त के, खशुी के, ^ान के, आन�द के झूले म: झलूना। 

 

 &%न 3 :- बापदादा ने पांडव" को कौन सी ?वशषे वरदान =दया? 

   

 उXतर 3 :- वह ?वशषे वरदान है बापदादा भी सभी पा7डव" को ?वशषे Kप 

से, सदा ?वजयी, सदा बाप के साथी अथा�त ्पा7डवप�त के साथी, बाप समान 

मा�टर सव�शि�तवान ि�थ�त म: सदा रह:, यह4 ?वशषे �म�ृत का वरदान दे 

रहे हM। 

 

 &%न 4 :- बाबा ने अपने हो�लहंस बOच" को बगलु" से बचने के �लए �या 

कहा? 

   

 उXतर 4 :- बाबा ने कहा:- 



          ❶ चाहे स(पक�  म: लौEकक आXमाओ ंके आते लेEकन उनके बीच म: 

रहते हुए भी मM अलौEकक �यार4 हँू यह तो कभी नह4ं भूलना है ना! 

�य"Eक आप बन गये हो हंस, ^ान के मोती चगुने वाले ‘होल4 हंस’ हो। वह 

हM ग�द खाने वाले बगुले। वे ग�द ह4 खात,े ग�द ह4 बोलत.ेतो बगुल" के 

बीच म: रहते हुए अपना होल4हंस जीवन कभी भूल तो नह4ं जात!े कभी 

उसका &भाव तो नह4ं पड़ जाता? 

          ❷ वैसे तो उसका &भाव है मायावी और आप हो मायाजीत तो 

आपका &भाव उन पर पड़ना चा=हए, उनका आप पर नह4ं। तो सदा अपने 

को होल4हंस समझते हो? होल4हंस कभी भी बु?J Bवारा �सवाए ^ान के 

मोती के और कुछ �वीकार नह4ं कर सकते। FाGमण आXमाय: जो ऊँच हM, 

चोट4 हM वह कभी भी नीचे क! बात: �वीकार नह4ं कर सकते। बगलेु से 

होल4हंस बन गये। 

 

 &%न 5 :- हो�लहंस Eकसे कहा जाता है? 

   

 उXतर 5 :- हो�लहंस है. 

होल4हंस सदा �वOछ, सदा प?व`। प?व`ता ह4 �वOछता है। हंस सदा 

�वOछ है, सदा सफेद-सफेद। सफेद भी �वOछता वा प?व`ता क! �नशानी 

है। आपक! hसे भी सफेद है। यह 'यूdरट4 क! �नशानी है। Eकसी भी &कार 



क! अप?व`ता है तो होल4हंस नह4ं। होल4हंस संकbप भी अशJु नह4ं कर 

सकते। संकbप भी बु?J का भोजन है। अगर अशJु वा 
यथ� भोजन खाया 

तो सदा त�दKु�त नह4ं रह सकते। 
यथ� चीज़ को फ: का जाता, इकiा नह4ं 

Eकया जाता इस�लए 
यथ� संकbप को भी समा'त करो, इसी को ह4 

होल4हंस कहा जाता है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( कमज़ोर, ि�थ�त, दशहरा, पा7डव", भटकने, समय, बु?J, एक, सेक7ड, मेहनत, 

शि�तय", बहादरु, रावण। ) 

 

 1   लHय _____ को पाने का है लेEकन ______ के साधन अनेक हM। 

   एक / भटकने 

 

 2  _____ म: जहाँ चाहो जब चाहे _____ उसी _____ म: ि�थत हो जायेगी। 

  सेक7ड बु?J / ि�थ�त 

 

 3  अगर _____ और ______ लगती है तो समझो इन दोन" ______ क! 

कमी है। 



 समय / मेहनत / शि�तय" 

 

 4  ______ क! ?वशषेता है उ�ह: सदा ______ =दखाते हM, ______ नह4ं। 

 पा7डव" / बहादरु / कमज़ोर 

 

 5  _____ को खXम करने का ______ अभी है। 

 रावण / दशहरा 

 

सह4 गलत वा�यो को _चि�हत करे:-  

 

1 :- सतयगु म: तो द4पमाला हो जायेगी। 【✔】 

 

2 :- एक बाप Uब�द ूम: सारा FाGम7ड समाया हुआ है। 【✖】 

 एक बाप Uब�द ूम: सारा संसार समाया हुआ है।  

 

 3  :- संशय अटूट है तो ?वजय भी सदा है। 【✖】 

 �न%चय अटूट है तो ?वजय भी सदा है। 

 



 4  :- Eकसी भी &कार क! अप?व`ता है तो बगुला नह4ं। 【✖】 

 Eकसी भी &कार क! अप?व`ता है तो होल4हंस नह4ं। 

 

 5   :- कमज़ोर बनना अथा�त ्माया को बुलाना। 【✔】 

 


