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14-04-83       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

स�प�न आ�मा सदा �वयं और सेवा से स�त�ुट 

हल चल से परे ले जाने वाले सदा अचल, अ
य�त बापदादा अपने अचल 

अडोल ब%च& के ()त बोले:- 

 

आज दरू देशवासी ब%च& से .मलने के .लए ब%च& के साकार0 लोक म1 

साकार का आधार ले, ब%च& को और इस साकार0 पुरानी द)ुनया को भी 

देख रहे ह5। पुरानी द)ुनया अथा8त ्हलचल क: द)ुनया। बापदादा हलचल के 

द)ुनया क: रौनक देख ब%च& क: अचल ि�थ)त को देख रहे थे। यह सब 

हलचल के नजारे सा<ी हो देखते ह5। खेल म1 यह नजारे और ह0 अपना 

अचल �वीट होम और अपनी )न=व8>न �वीट राजधानी याद ?दलाते ह5। 

�म)ृत आती है Bक हमारा घर, हमारा राDय �या था और अब भी �या 

राDय आने वाला है और घर जाने वाले ह5। आज बापदादा यह EFय देख 

Gह-Gहान कर रहे थे। यह सब हलचल क: द)ुनया म1 रह, यह EFय देखना 

कब तक? HIमा बाप को ब%च& का यह थोड़ा बहुत सहन करने का EFय 

देख ?दल म1 �या आता Bक अभी से सभी को वतन म1 बुला लेव1। यह बात 



पस�द है? उड़ सक1 गे? कोई रि�सयाँ आ?द तो नह0ं बांधी हुई ह5? Bकसी भी 

(कार के लगाव से पंख कमज़ोर तो नह0ं है? लगाव से पंख कहाँ Pचपके 

हुए तो नह0ं ह5? अभी ऐसी तैयार0 क: हुई है? बापदादा तो सेकRड म1 उड़1गे 

और आप तैयार0 करते करते रह जाओ तो! तैयार तो हो ना! पहले तो दो 

बात1 अपने से पछूनी पड़1 –  

1 - एक तो स�पूण8 �वत�V आ�मा ह5? अपने पुGषाथ8 क: रXतार से अपने 

आप से स�तु�ट ह5? अपनी स�तु�टता के साथ-साथ �वयं क: Yे�ठ ि�थ)त 

का सव8 स�पक8  वाल0 आ�माओ ंसे स�तु�टता का रेसपा�ड .मलता है?  

2 - दसूर0 बात सेवा म1 �वयं से स�तु�ट ह5? यथाथ8 शि�तशाल0 =वPध का 

[रटन8 .स=\ (ा]त हो रह0 है? अपने राDय क: वैरायट0 (कार क: आ�माओ ं

को जसेै राDय अPधकार0, रॉयल फैमल0 के अPधकार0, रॉयल (जा के 

अPधकार0 और साधारण (जा के अPधकार0, सव8 (कार के आ�माओं को 

सं`या (माण तयैार Bकया है? करावनहार बाप है लेBकन )न.म�त करनहार 

ब%च& को ह0 बनाते ह5। �य&Bक कम8 का फल (ालaध .मलती है। )न.म�त 

कम8 ब%च& को ह0 करना है। स�ब�ध म1 HIमा बाप के साथ-साथ ब%च& 

को आना है। बाप तो �यारा और ]यारा ह0 रहेगा। तो ऐसी चेBकंग करके 

Bफर बताओ Bक तैयार हो? काय8 को आधा म1 तो नह0ं छोड़ना है ना! और 

bबना स�प�नता के आ�मा कमा8तीत हो बाप के साथ जा नह0ं सकती है। 

समान वाले ह0 साथ जाय1गे। जाना तो साथ है या पीछे-पीछे आना है! 

.शव क: बरात म1 तो नह0ं आना है ना! अभी बताओ तैयार हो? या सोच 



रहे हो Bक छू म�V का कुछ खेल हो जाए। .शव म�V ह0 छू म�V है। वह 

तो .मला हुआ है ना! HIमा बाप को बहुत ओना था Bक ब%च& को 

तकल0फ न हुई हो। तकल0फ हुई वा मनोरंजन हुआ? (आज बहुत वषा8 होने 

के कारण टे�ट आ?द सब Pगर गये) टे�ट ?हला वा ?दल भी ?हल0? ?दल तो 

मजबूत है ना। �या होगा, कैसे जाय1गे, यह हलचल तो नह0ं है? कुछ तो नई 

चीज़ भी देखो ना! आब ूक: मानसनू आप लोग तो कभी देखते नह0ं हो। 

यह भी थोड़ा सा अनभुव हो रहा है। पहाड़& क: बा[रश भी देखनी चा?हए 

ना। यह भी एक रमणीक EFय देखा। जdद0 भागने का संकdप तो नह0ं 

आता है ना। यह भी अ%छा है जो ला�ट ?दन म1 तूफान आया है। कोई 

नई �यूज तो जाकर सनुाय1गे ना Bक �या �या देखा। सनुाने के समाचार 

म1 रमणीकता तो आयेगी ना! वैसे तो सब अचल ह5। अभी तो बहुत कुछ 

होना है। यह तो कुछ नह0ं है। यह भी त�व& के प[रवत8न क: )नशा)नयाँ 

ह5। इसको देख जसेै त�व& क: रXतार तेज जा रह0 है ऐसे �व-प[रवत8न क: 

रXतार भी तीe हो। अ%छा –  

ऐसे सदा �व-प[रवत8न म1 तीeग)त से चलने वाले, �व क: स�पूण8ता से 

सेवा के काय8 क: स�प�नता करने वाले, सदा सा<ीपन क: ि�थ)त म1 

ि�थत रह हलचल के पाट8 को भी रमणीक पाट8 समझ अचल हो देखने 

वाले, ऐसे सदा शि�तशाल0 Yे�ठ आ�माओ ंको बापदादा का याद-]यार और 

नम�ते।’’  

पा?ट8य& के साथ अ
य�त बापदादा क: मुलाकात 



(1) सदा सा<ीपन क: ि�थ)त म1 ि�थत रहते हुए gामा के हर EFय को 

देखते हो? सा<ीपन क: ि�थ)त सदा gामा के अ�दर ह0रो पाट8 बजाने म1 

सहयोगी होती है। अगर सा<ीपन नह0ं तो ह0रो पाट8 बजा नह0ं सकते। ह0रो 

पाट8धार0 से साधारण पाट8धार0 बन जाते ह5। सा<ीपन क: �टेज सदा ह0 

डबल ह0रो बनाती है। एक ह0रे समान बनाती है और दसूरा ह0रो पाट8धार0 

बनाती है। सा<ीपन अथा8त ्देह से �यारे, आ�मा मा.लकपन क: �टेज पर 

ि�थत रहे। देह से भी सा<ी। मा.लक। इस देह से कम8 कराने वाल0, करने 

वाल0 नह0ं। ऐसी सा<ी ि�थ)त सदा रहती है? सा<ी ि�थ)त सहज पुGषाथ8 

का अनभुव कराती है �य&Bक सा<ी ि�थ)त म1 Bकसी भी (कार का =व>न 

या मुिFकलात आ नह0ं सकती। यह है मूल अhयास। यह0 सा<ी ि�थ)त 

का पहला और ला�ट पाठ है। �य&Bक ला�ट म1 जब चार& ओर क: हलचल 

होगी, तो उस समय सा<ी ि�थ)त से ह0 =वजयी बन1गे। तो यह0 पाठ प�का 

करो। अ%छा –  

(2) सदा अपने को संगमयगुी Yे�ठ आ�माय1 समझते हो? संगमयगु Yे�ठ 

यगु है, प[रवत8न यगु है, आ�मा और परमा�मा के .मलन मेले का यगु है। 

ऐसे संगमयगु के =वशषेताओ ंको सोचो तो Bकतनी ह5। इ�ह0ं =वशषेताओ ंके 

�म)ृत म1 रह समथ8 बनो। जसैी �म)ृत वैसा �वGप �वत: बन जाता है। तो 

सदा iान का मनन करते रहो। मनन करने से शि�त भरती है। अगर 

मनन नह0ं करत,े .सफ8  सनुते सनुाते तो शि�त �वGप नह0ं। लेBकन सनुाने 

वाले �पीकर बन1गे। आप ब%च& के मनन का PचV भि�त म1 भी ?दखाया 



है। कैसे मनन करो वह PचV याद है! =व�णु का PचV नह0ं देखा है? आराम 

से लेटे हुए ह5 और मनन कर रहे ह5, .समरण कर रहे ह5। .समरण कर, 

मनन कर ह=ष8त हो रहे ह5। तो यह Bकसका PचV है? शयैा देखो कैसी है! 

सांप को शयैा बना ?दया अथा8त ्=वकार अधीन हो गये। उसके ऊपर सोया 

है। नीचे वाल0 चीज़ अधीन होती है, ऊपर मा.लक होते ह5। मायाजीत बन 

गये तो )निFचतं। माया से हार खाने क:, यु\ करने क: कोई Pच�ता नह0ं। 

तो )निFच�त और मनन करके ह=ष8त हो रहे ह5। ऐसे अपने को देखो, 

मायाजीत बने ह5। कोई भी =वकार वार न करे। रोज नई नई पाइंट �म)ृत 

म1 रख मनन करो तो बड़ा मजा आयेगा, मौज म1 रह1गे। �य&Bक बाप का 

?दया हुआ खज़ाना मनन करने से अपना अनभुव होता है। जसेै भोजन 

पहले अलग होता है, खाने वाला अलग होता है। लेBकन जब हजम कर लेते 

तो वह0 भोजन खनू बन शि�त के Gप म1 अपना बन जाता है। ऐसे iान 

भी मनन करने से अपना बन जाता, अपना खज़ाना है यह महससूता 

आयेगी।  

(3) सभी अपने को सदा Yे�ठ आ�मा समझते हो? Yे�ठ आ�मा अथा8त ्हर 

संकdप, बोल और कम8 सदा Yे�ठ हो। �य&Bक साधारण जीवन से )नकल 

Yे�ठ जीवन म1 आ गये। क.लयगु से )नकल सगंमयगु पर आ गये। जब 

यगु बदल गया, जीवन बदल गई, तो जीवन बदला अथा8त ्सब कुछ बदल 

गया। ऐसा प[रवत8न अपने जीवन म1 देखते हो? कोई भी कम8, चलन, 

साधारण लोग& के माBफक न हो। वे ह5 लौBकक और आप - अलौBकक। तो 



अलौBकक जीवन वाले लौBकक आ�माओ ंसे �यारे ह&गे। संकdप को भी 

चेक करो Bक साधारण है वा अलौBकक है? साधारण है तो साधारण को 

चेक करके चे�ज कर लो। जसेै कोई चीज़ सामने आती है तो चेक करते 

हो यह खाने योkय है, लेने योkय है, अगर नह0ं होती तो नह0ं लेत,े छोड़ देते 

हो ना। ऐसे कम8 करने के पहले कम8 को चेक करो। साधारण कम8 करत-े

करते साधारण जीवन बन जायेगी Bफर तो जसेै द)ुनया वाले वसेै आप 

लोग भी उसम1 .म�स हो जाय1गे। �यारे नह0ं लग1गे। अगर �यारापन नह0ं 

तो बाप का ]यारा भी नह0ं। अगर कभी कभी समझते हो Bक हमको बाप 

का ]यार अनभुव नह0ं हो रहा है तो समझो कहाँ �यारेपन म1 कमी है, कहाँ 

लगाव है। �यारे नह0ं बने हो तब बाप का ]यार अनभुव नह0ं होता। चाहे 

अपनी देह से, चाहे स�ब�ध से, चाहे Bकसी व�त ुसे.�थूल व�त ुभी योग को 

तोड़ने के )न.म�त बन जाती है। स�ब�ध म1 लगाव नह0ं होगा लेBकन खाने 

क: व�त ुम1, पहनने क: व�त ुम1 लगाव होगा, कोई छोट0 चीज़ भी नुकसान 

बहुत बड़ा कर देती है। तो सदा �यारापन अथा8त ्अलौBकक जीवन। जसेै 

वह बोलत,े चलत,े गहृ�थी म1 रहत ेऐसे आप भी रहो तो अ�तर �या हुआ! 

तो अपने आपको देखो Bक प[रवत8न Bकतना Bकया है चाहे लौBकक 

स�ब�ध म1 बहू हो, सास ूहो, लेBकन आ�मा को देखो। बहू नह0ं है लेBकन 

आ�मा है। आ�मा देखने से या तो खशुी होगी या रहम आयेगा। यह 

आ�मा बेचार0 परवश है, अiान म1 है, अजंान म1 है। म5 iानवान आ�मा हँू 

तो उस अजंान आ�मा पर रहम कर अपनी शभु भावना से बदलकर 



?दखाऊँगी। अपनी विृ�त, Eि�ट चे�ज चा?हए। नह0ं तो प[रवार म1 (भाव 

नह0ं पड़ता। तो विृ�त और Eि�ट बदलना ह0 अलौBकक जीवन है। जो काम 

अiानी करते वह आप नह0ं कर सकते हो। संग का रंग आपका लगना 

चा?हए, न Bक उ�ह& के संग का रंग आपको लग जाए। अपने को देखो म5 

iानी आ�मा हँू, मेरा (भाव अiानी पर पड़ता है, अगर नह0ं पड़ता तो शभु 

भावना नह0ं है। बोलने से (भाव नह0ं पड़गेा लेBकन सmूम भावना जो होगी 

उसका फल .मलेगा। अ%छा –  

(4) हर कदम म1 सव8शि�तवान बाप का साथ है, ऐसा अनभुव करते हो? जहाँ 

सव8शि�तवान बाप है वहाँ सव8 (ाि]तयाँ �वत: ह&गी। जसेै बीज है तो झाड़ 

समाया हुआ है। ऐसे सव8शि�तवान बाप का साथ है तो सदा मालामाल, 

सदा त]ृत, सदा स�प�न ह&गे। कभी Bकसी बात म1 कमज़ोर नह0ं ह&गे। 

कभी कोई क�पले�ट नह0ं कर1गे। सदा क�पल0ट। �या कर1, कैसे कर1.यह 

क�पले�ट नह0ं। साथ ह5 तो सदा =वजयी ह5। Bकनारा कर देते तो बहुत 

ल�बी लाइन है। एक �य&, �य ूबना देती है। तो कभी �य& क: �य ून 

लगे। भ�त& क:, (जा क: �य ूभले लगे लेBकन �य& क: �य ूनह0ं लगानी 

है। ऐसे सदा साथ रहने वाले चल1गे भी साथ। सदा साथ ह5, साथ रह1गे और 

साथ चल1गे यह0 प�का वायदा है ना! बहुत काल क: कमी अ�त म1 धोखा 

दे देगी। अगर कोई भी कमी क: र�सी रह जायेगी तो उड़ नह0ं सक1 गे। तो 

सब रि�सय& को चेक करो। बस बुलावा आये, समय क: सीट0 बजे और 



चल पड़1। ?ह�मते ब%चे मददे बाप! जहाँ बाप क: मदद है वहाँ कोई 

मुिFकल काय8 नह0ं। हुआ ह0 पड़ा है।  

(5) सदा अपने को मा�टर सव8शि�तवान अनभुव करते हो? इस �वGप क: 

�म)ृत म1 रहने से हर प[रि�थ)त ऐसे अनभुव होगी जसेै प[रि�थ)त नह0ं 

लेBकन एक साइडसीन है। प[रि�थ)त समझने से घबरा जाते लेBकन 

साइडसीन अथा8त ्रा�ते के नजारे ह5 तो सहज ह0 पार कर लेते। �य&Bक 

नजार& को देख खशुी होती है, घबराते नह0ं। तो =व>न, =व>न नह0ं ह5 लेBकन 

=व>न आगे बढ़ने का साधन है। पर0<ा �लास आगे बढ़ाता है। तो यह 

=व>न, प[रि�थ)त, पर0<ा आगे बढ़ाने के .लए आते ह5 ऐसे समझते हो ना! 

कभी कोई बात सोचते यह �या हुआ, �य& हुआ? तो सोचने म1 भी टाइम 

जाता है। सोचना अथा8त ्Gकना। मा�टर सव8शि�तवान कभी Gकते नह0ं। 

सदा अपने जीवन म1 उड़ती कला का अनभुव करते ह5।  

(6) वरदाता बाप oवारा सव8 वरदान (ा]त हुए? बाप oवारा सबसे मु`य 

वरदान कौन सा .मला? एक तो सदा योगी भव और दसूरा प=वV भव। तो 

यह दोन& =वशषे वरदान सदा जीवन म1 अनभुव करते हो? योगी जीवन बना 

ल0 या योग लगाने वाले योगी हो? योग लगाने वाले योगी दो चार घRटा 

योग लगाय1गे Bफर ख�म। लेBकन योगी जीवन अथा8त ्)नर�तर। तो 

)नर�तर योगी जीवन है! ऐसे ह0 प=वV भव का वरदान .मला है। प=वV 

भव के वरदान से पूDय आ�मा बन गये। योगी भव के वरदान से सदा 

शि�त �वGप बन गये। तो शि�त �वGप और प=वV पूDय �वGप दोन& 



ह0 बन गये हो ना। सदा प=वV रहते हो? कभी-कभी तो नह0ं। �य&Bक एक 

?दन भी कोई अप=वV बना तो अप=वV क: .ल�ट म1 आ जायेगा तो 

प=वVता क: .ल�ट म1 हो? कभी pोध तो नह0ं आता? pोध या मोह का 

आना इसको प=वVता कह1गे? मोह अप=वVता नह0ं है �या? अगर न�टोमोहा 

नह0ं बन1गे तो �म)ृत �वGप भी नह0ं बन सक1 गे। कोई भी =वकार आने 

नह0ं देना। जब Bकसी भी =वकार को आने नह0ं द1गे तब कह1गे - प=वV 

और योगी भव! बा 

पदादा सभी ब%च& से उ�मीद1 रखते ह5, हर ब%चे को Eढ़ संकdप करना है, 


यथ8 नह0ं सोच1गे, 
यथ8 नह0ं कर1गे, 
यथ8 क: बीमार0 को सदा के .लए ख�म 

कर1गे। यह0 एक Eढ़ संकdप सदा के .लए सफलता मू�त8 बना देगा। सदा 

सावधान रहना है अथा8त ्
यथ8 को ख�म करना है।  

अ%छा - ओम शाि�त। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 (Fन 1 :-  घर जाने के .लए कौन सी तैयार0 करनी है ? इस पर बापदादा 

के महावा�य �या है? 

 



 (Fन 2 :-  सदा सा<ीपन क: ि�थ)त म1 ि�थत रहने के .लए बापदादा क: 

समझानी �या है? 

 

 (Fन 3 :-  मनन के ऊपर बापदादा के महावा�य �या है? 

 

 (Fन 4 :-   साधारण जीवन और अलौBकक जीवन के स�दभ8 म1 बापदादा के 

महावा�य �या ह5?  

 

 (Fन 5 :-  सव8शि�तवान  बाप के साथ से �या लाभ .मलता है? �प�ट 

कर1।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( मानसनू, अचल, अनभुव, हलचल, बा[रश, तूफान, �वीट होम, �यूज, समाचार, 

यगु, संकdप , बदल, 
यथ8, जीवन, मूत8 ) 

 

1 आब ूक: ____ आप लोग तो कभी देखते नह0ं हो। यह भी थोड़ा सा 

____ हो रहा है। पहाड़& क: ____ भी देखनी चा?हए ना। 

 



2 यह भी अ%छा है जो ला�ट ?दन म1 ____ आया है। कोई नई ____ तो 

जाकर सनुाय1गे ना Bक �या �या देखा। सनुाने के ____ म1 रमणीकता 

तो आयेगी ना! 

 

3 बापदादा हलचल के द)ुनया क: रौनक देख ब%च& क: ____ ि�थ)त को 

देख रहे थे। यह सब ____ के नजारे सा<ी हो देखते ह5। खेल म1 यह 

नजारे और ह0 अपना अचल ____ और अपनी )न=व8>न �वीट राजधानी 

याद ?दलाते ह5। 

 

4 जब ____ बदल गया, जीवन बदल गई, तो जीवन बदला अथा8त ्सब 

कुछ ____ गया। ऐसा प[रवत8न अपने ____ म1 देखते हो? 

 

5 हर ब%चे को Eढ़ ____ करना है, 
यथ8 नह0ं सोच1गे, 
यथ8 नह0ं कर1गे, 

____ क: बीमार0 को सदा के .लए ख�म कर1गे। यह0 एक Eढ़ संकdप 

सदा के .लए सफलता ____ बना देगा। 

 

सह0 गलत वा�यो को Pचि�हत करे:- 

  



1 :-  बापदादा हलचल के द)ुनया क: रौनक देख ब%च& क: हलचल ि�थ)त 

को देख रहे थे। 

 

2 :-  मा�टर सव8शि�तवान कभी Gकते नह0ं। सदा अपने जीवन म1 चलती 

कला का अनभुव करते ह5। 

 

3 :-  प[रि�थ)त समझने से घबरा जाते लेBकन साइडसीन अथा8त ्रा�ते के 

नजारे ह5 तो मुिFकल ह0 पार कर लेते। 

 

 4  :-   प=वV भव के वरदान से पूDय आ�मा बन गये। योगी भव के वरदान 

से सदा शि�त �वGप बन गये। 

 

 5   :-   अगर न�टोमोहा नह0ं बन1गे तो �म)ृत �वGप भी नह0ं बन सक1 गे। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 (Fन 1 :- घर जाने के .लए कौन सी तैयार0 करनी है ? इस पर बापदादा 

के महावा�य �या है? 



   

 उ�तर 1 :- बापदादा कहते ह5 :- 

           ❶ कोई रि�सयाँ आ?द तो नह0ं बांधी हुई ह5? Bकसी भी (कार के 

लगाव से पंख कमज़ोर तो नह0ं है? लगाव से पंख कहाँ Pचपके हुए तो नह0ं 

ह5? अभी ऐसी तयैार0 क: हुई है? 

         पहले तो दो बात1 अपने से पूछनी पड़1 –  

           ❷ एक तो स�पूण8 �वत�V आ�मा ह5? अपने पुGषाथ8 क: रXतार से 

अपने आप से स�तु�ट ह5?  

           ❸ अपनी स�तु�टता के साथ-साथ �वयं क: Yे�ठ ि�थ)त का सव8 

स�पक8  वाल0 आ�माओ ंसे स�तु�टता का रेसपा�ड .मलता है?  

           ❹ दसूर0 बात सेवा म1 �वयं से स�त�ुट ह5? यथाथ8 शि�तशाल0 =वPध 

का [रटन8 .स=\ (ा]त हो रह0 है?  

           ❺ अपने राDय क: वैरायट0 (कार क: आ�माओ ंको जसेै राDय 

अPधकार0, रॉयल फैमल0 के अPधकार0, रॉयल (जा के अPधकार0 और 

साधारण (जा और साधारण (जा के अPधकार0, सव8 (कार के आ�माओ ंको 

सं`या (माण तयैार Bकया है? ऐसी चेBकंग करके Bफर बताओ Bक तैयार 

हो?  



           ❻ करावनहार बाप है लेBकन )न.म�त करनहार ब%च& को ह0 बनाते 

ह5। �य&Bक कम8 का फल (ालaध .मलती है। 

           ❼ bबना स�प�नता के आ�मा कमा8तीत हो बाप के साथ जा नह0ं 

सकती है। समान वाले ह0 साथ जाय1गे।  

           ❽ जसेै त�व& क: रXतार तेज जा रह0 है ऐसे �व-प[रवत8न क: 

रXतार भी तीe हो। 

 

 (Fन 2 :-  सदा सा<ीपन क: ि�थ)त म1 ि�थत रहने के .लए बापदादा क: 

समझानी �या है? 

 

 उ�तर 2 :- बापदादा समझाते ह5 Bक :- 

           ❶ सदा सा<ीपन क: ि�थ)त म1 ि�थत रहते हुए gामा के हर EFय 

को देखते हो? सा<ीपन क: ि�थ)त सदा gामा के अ�दर ह0रो पाट8 बजाने 

म1 सहयोगी होती है।  

           ❷ अगर सा<ीपन नह0ं तो ह0रो पाट8 बजा नह0ं सकते। ह0रो 

पाट8धार0 से साधारण पाट8धार0 बन जाते ह5।  

           ❸ सा<ीपन क: �टेज सदा ह0 डबल ह0रो बनाती है। एक ह0रे 

समान बनाती है और दसूरा ह0रो पाट8धार0 बनाती है।  



           ❹ सा<ीपन अथा8त ्देह से �यारे, आ�मा मा.लकपन क: �टेज पर 

ि�थत रहे। देह से भी सा<ी। मा.लक। इस देह से कम8 कराने वाल0, करने 

वाल0 नह0ं। ऐसी सा<ी ि�थ)त सदा रहती है? 

           ❺ सा<ी ि�थ)त सहज पGुषाथ8 का अनभुव कराती है �य&Bक सा<ी 

ि�थ)त म1 Bकसी भी (कार का =व>न या मुिFकलात आ नह0ं सकती। 

           ❻ यह है मूल अhयास। यह0 सा<ी ि�थ)त का पहला और ला�ट 

पाठ है। �य&Bक ला�ट म1 जब चार& ओर क: हलचल होगी, तो उस समय 

सा<ी ि�थ)त से ह0 =वजयी बन1गे।   

 

 (Fन 3 :- मनन के ऊपर बापदादा के महावा�य �या है? 

   

 उ�तर 3 :- बापदादा कहते ह5 :- 

           ❶ सगंमयगु Yे�ठ यगु है, प[रवत8न यगु है, आ�मा और परमा�मा के 

.मलन मेले का यगु है। इ�ह0ं =वशषेताओ ंके �म)ृत म1 रह समथ8 बनो।  

           ❷ जसैी �म)ृत वैसा �वGप �वत: बन जाता है। तो सदा iान का 

मनन करते रहो। मनन करने से शि�त भरती है। 

           ❸ अगर मनन नह0ं करत,े .सफ8  सनुते सनुाते तो शि�त �वGप 

नह0ं। लेBकन सनुाने वाले �पीकर बन1गे। 



           ❹ आप ब%च& के मनन का PचV भि�त म1 भी ?दखाया है। =व�णु 

का PचV, आराम से लेटे हुए ह5 और मनन कर रहे ह5, .समरण कर रहे ह5। 

.समरण कर, मनन कर ह=ष8त हो रहे ह5।  

           ❺ सांप को शrैया बना ?दया अथा8त ्=वकार अधीन हो गये। उसके 

ऊपर सोया है। नीचे वाल0 चीज़ अधीन होती है, ऊपर मा.लक होते ह5। 

           ❻ मायाजीत बन गये तो )निFचंत। माया से हार खाने क:, यु\ 

करने क: कोई Pच�ता नह0ं।  

           ❼ तो )निFच�त और मनन करके ह=ष8त हो रहे ह5। ऐसे अपने को 

देखो, मायाजीत बने ह5। कोई भी =वकार वार न करे। 

           ❽ रोज नई नई पाइंट �म)ृत म1 रख मनन करो तो बड़ा मजा 

आयेगा, मौज म1 रह1गे।  

           ❾ �य&Bक बाप का ?दया हुआ खज़ाना मनन करने से अपना 

अनभुव होता है। iान भी मनन करने से अपना बन जाता, अपना खज़ाना 

है यह महसूसता आयेगी।  

 

 (Fन 4 :-  साधारण जीवन और अलौBकक जीवन के स�दभ8 म1 बापदादा के 

महावा�य �या ह5?  

   



 उ�तर 4 :- बापदादा कहते ह5 :- 

           ❶ साधारण जीवन से )नकल Yे�ठ जीवन म1 आ गये। क.लयगु से 

)नकल संगमयगु पर आ गये। तो हर संकdप, बोल और कम8 सदा Yे�ठ 

हो। वे ह5 लौBकक और आप - अलौBकक।  

           ❷ तो अलौBकक जीवन वाले लौBकक आ�माओ ंसे �यारे ह&गे। �यारे 

नह0ं बने हो तब बाप का ]यार अनभुव नह0ं होता। चाहे अपनी देह से, चाहे 

स�ब�ध से, चाहे Bकसी व�त ुसे.�थूल व�त ुभी योग को तोड़ने के )न.म�त 

बन जाती है।        

           ❸ तो सदा �यारापन अथा8त ्अलौBकक जीवन। तो अपने आपको 

देखो Bक प[रवत8न Bकतना Bकया है।    

           ❹ चाहे लौBकक स�ब�ध म1 बहू हो, सास ूहो, लेBकन आ�मा को 

देखो। बहू नह0ं है लेBकन आ�मा है।आ�मा देखने से या तो खशुी होगी या 

रहम आयेगा।  

           ❺ यह आ�मा बेचार0 परवश है, अiान म1 है, अजंान म1 है। म5 

iानवान आ�मा हँू तो उस अजंान आ�मा पर रहम कर अपनी शभु भावना 

से बदलकर ?दखाऊँगी।  

           ❻ अपनी विृ�त, Eि�ट चे�ज चा?हए। नह0ं तो प[रवार म1 (भाव नह0ं 

पड़ता। तो विृ�त और Eि�ट बदलना ह0 अलौBकक जीवन है।  



           ❼ जो काम अiानी करते वह आप नह0ं कर सकते हो। संग का 

रंग आपका लगना चा?हए, न Bक उ�ह& के संग का रंग आपको लग जाए। 

           ❽ अपने को देखो म5 iानी आ�मा हँू, मेरा (भाव अiानी पर पड़ता 

है, अगर नह0ं पड़ता तो शभु भावना नह0ं है। बोलने से (भाव नह0ं पड़गेा 

लेBकन सmूम भावना जो होगी उसका फल .मलेगा।  

 

 (Fन 5 :- सव8शि�तवान बाप के साथ से �या लाभ .मलता है? �प�ट कर1।  

   

 उ�तर 5 :- बापदादा कहते ह5 :- 

           ❶ जहाँ सव8शि�तवान बाप का साथ है वहाँ सव8 (ाि]तयाँ �वत: 

ह&गी। जसेै बीज है तो झाड़ समाया हुआ है।  

           ❷ सव8शि�तवान बाप का साथ है तो सदा मालामाल, सदा त]ृत, 

सदा स�प�न ह&गे।  

           ❸ कभी Bकसी बात म1 कमज़ोर नह0ं ह&गे। कभी कोई क�पले�ट 

नह0ं कर1गे। सदा क�पल0ट। �या कर1, कैसे कर1.यह क�पले�ट नह0ं। साथ ह5 

तो सदा =वजयी ह5। 



           ❹ Bकनारा कर देते तो बहुत ल�बी लाइन है। एक �य&, �य ूबना 

देती है। भ�त& क:, (जा क: �य ूभले लगे लेBकन �य& क: �य ूनह0ं 

लगानी है।  

           ❺ ऐसे सदा साथ रहने वाले चल1गे भी साथ। सदा साथ ह5, साथ 

रह1गे और साथ चल1गे यह0 प�का वायदा है ना! 

           ❻ बहुत काल क: कमी अ�त म1 धोखा दे देगी। अगर कोई भी 

कमी क: र�सी रह जायेगी तो उड़ नह0ं सक1 गे। तो सब रि�सय& को चेक 

करो।  

           ❼ बस बुलावा आये, समय क: सीट0 बजे और चल पड़1। ?ह�मते 

ब%चे मददे बाप! जहाँ बाप क: मदद है वहाँ कोई मुिFकल काय8 नह0ं। हुआ 

ह0 पड़ा है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( मानसनू, अचल, अनभुव, हलचल, बा[रश, तूफान, �वीट होम, �यूज, समाचार, 

यगु, संकdप , बदल, 
यथ8, जीवन, मूत8 ) 

 

 1   आब ूक: ____ आप लोग तो कभी देखते नह0ं हो। यह भी थोड़ा सा 

____ हो रहा है। पहाड़& क: ____ भी देखनी चा?हए ना। 



   मानसनू / अनभुव / बा[रश 

 

 2  यह भी अ%छा है जो ला�ट ?दन म1 ____ आया है। कोई नई ____ तो 

जाकर सनुाय1गे ना Bक �या �या देखा। सनुाने के ____ म1 रमणीकता तो 

आयेगी ना! 

  तूफान / �यूज / समाचार 

 

 3   बापदादा हलचल के द)ुनया क: रौनक देख ब%च& क: ____ ि�थ)त को 

देख रहे थे। यह सब ____ के नजारे सा<ी हो देखते ह5। खेल म1 यह नजारे 

और ह0 अपना अचल ____ ___ और अपनी )न=व8>न �वीट राजधानी याद 

?दलाते ह5। 

 अचल / हलचल / �वीट / होम 

 

 4  जब ____ बदल गया, जीवन बदल गई, तो जीवन बदला अथा8त ्सब कुछ 

____ गया। ऐसा प[रवत8न अपने ____ म1 देखते हो? 

  यगु / बदल / जीवन 

 



 5  हर ब%चे को Eढ़ ____ करना है, 
यथ8 नह0ं सोच1गे, 
यथ8 नह0ं कर1गे, 

____ क: बीमार0 को सदा के .लए ख�म कर1गे। यह0 एक Eढ़ संकdप सदा 

के .लए सफलता ____ बना देगा। 

संकdप / 
यथ8 / मूत8 

 

सह0 गलत वा�यो को Pचि�हत करे:-  

  

 1  :-  बापदादा हलचल के द)ुनया क: रौनक देख ब%च& क: हलचल ि�थ)त 

को देख रहे थे।【✖】 

बापदादा हलचल के द)ुनया क: रौनक देख ब%च& क: अचल ि�थ)त को 

देख रहे थे। 

 

 2  :-  मा�टर सव8शि�तवान कभी Gकते नह0ं। सदा अपने जीवन म1 चलती 

कला का अनभुव करते ह5।【✖】 

 मा�टर सव8शि�तवान कभी Gकते नह0ं। सदा अपने जीवन म1 उड़ती कला 

का अनभुव करत ेह5। 

 



 3  :-  प[रि�थ)त समझने से घबरा जाते लेBकन साइडसीन अथा8त ्रा�ते के 

नजारे ह5 तो मुिFकल ह0 पार कर लेते। 【✖】 

 प[रि�थ)त समझने से घबरा जाते लेBकन साइडसीन अथा8त ्रा�ते के 

नजारे ह5 तो सहज ह0 पार कर लेते। 

 

4 :-  प=वV भव के वरदान से पूDय आ�मा बन गये। योगी भव के वरदान 

से सदा शि�त �वGप बन गये। 【✔】 

 

 5   :-  अगर न�टोमोहा नह0ं बन1गे तो �म)ृत �वGप भी नह0ं बन सक1 गे। 

【✔】 

 


