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03-01-83       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

डबल �वदेशी ब�च� से बापदादा क� �ह-�हान 

सव" क� �वशषेताओ ंको बेहद के काय" म& लगाने वाले, बेहद क� ि(थ*त म& 

ि(थत करने वाले �व,व-�पता बोले-  

आज बापदादा �वशषे डबल �वदेशी ब�च� से /मलने के /लए आये ह1। सभी 

ब�चे दरू-दरू से अपने (वीट होम म& पहँुच गये। जहाँ सव" 7ाि8त का 

अनभुव करने का (वत: ह: वरदान 7ा8त होता है। ऐसे वरदान भ/ूम पर 

वरदाता बाप से /मलने आये ह1। बापदादा भी क=प-क=प के अ>धकार: 

ब�च� को देख ह�ष"त होते ह1। बापदादा देख रहे ह1 भारत म& नज़द:क रहने 

वाल: कई आBमाय& अभी तक 8यासी बन ढंूढ रह: ह1। लेDकन साकार �प 

से दरू-दरू रहने वाले डबल �वदेशी ब�च� ने दरू से ह: अपने बाप को 

पहचान, अ>धकार को पा /लया। दरू वाले समीप हो गये और समीप वाले 

दरू हो गये। ऐसे ब�च� के भाFय क� कमाल देख बापदादा भी ह�ष"त होते 

ह1। आज वतन म& भी बापदादा डबल �वदेशी ब�च� क� �वशषेताओ ंपर �ह-

�हान कर रहे थे। भारतवासी ब�च� क� और डबल �वदेशी ब�च� क�, दोन� 

क� अपनी अपनी �वशषेता थी। आज ब�च� क� कमाल के गुण गा रहे थे। 



Bयाग �या Dकया और भाFय �या /लया! लेDकन ब�च� क� चतुराई देख रहे 

थे Dक Bयाग भी Iबना भाFय के नह:ं Dकया है। सौदा करने म& भी प�के 


यापार: ह1। पहले 7ाि8त का अनभुव हुआ, अ�छL 7ाि8त को देख 
यथ" 

बात� का Bयाग Dकया। तो छोड़ा �या और पाया �या? उसक� /ल(ट 

*नकालो तो �या Oरज=ट *नकलेगी? एक छोड़ा और पदम पाया। तो यह 

छोड़ना हुआ या पाना हुआ? हम आBमाय& �व,व क� ऐसी PेQठ �वशषे 

आBमाय& बन&गी, डायरे�ट बाप से सSब�ध म& आने वाल: बन&गी - ऐसा कब 

सोचा था! DTि,चयन से कृQणपुर: म& आ जाय&गे यह कभी सोचा था! 

धम"�पता के फालोअर थे। तना के बजाए टाल: म& अटक गये। और अब 

इस वैरायट: क=प वXृ का तना आYद सनातन Zा[मण सो देवता धम" के 

बन गये। फाउ�डशेन बन गये। ऐसी 7ाि8त को देख छोड़ा �या? अ=पकाल 

क� *न\ंा को जीता। नींद म& सोने को छोड़ा और (वयं सोना (गो=ड) बन 

गये। बापदादा डबल �वदे/शयो का सवेरे-सवेरे उठ तैयार होना देख 

मु(कराते ह1। आराम से उठने वाले और अभी कैसे उठत ेह1! नींद का Bयाग 

Dकया - Bयाग के पहले भाFय को देख, अमतृवेले का अलौDकक अनभुव 

करने के बाद यह नींद भी �या लगती है! खान-पान छोड़ा या बीमार: को 

छोड़ा? खाना पीना छोड़ना अथा"त ्कई बीमाOरय� से छूटना। मु�त हो गये 

ना। और ह: है=थ वै=थ दोन� /मल गई। इस/लए सनुाया Dक प�के 


यापार: हो।  



�वदेशी ब�च� क� और एक �वशषेता यह देखते Dक िजस तरफ भी लगते ह1 

तो बहुत ती`ग*त से उस तरफ चलते ह1। ती`ग*त से चलने के कारण 

7ाि8त भी सव" 7कार क� फुल करने चाहते ह1। बहुत फा(ट चलने के 

कारण कभी कभी चलते चलते थोड़ी सी भी माया क� �कावट आती है तो 

घबराते भी फा(ट ह1। यह �या हुआ। ऐसे भी होता है �या! ऐसे आ,चय" 

क� ि(थ*त म& पड़ जाते ह1। Dफर भी लगन मजबतू होने के कारण �वbन 

पार हो जाता है और आगे के /लए मजबूत बनते जाते ह1। मंिज़ल पर 

चलने म& महावीर हो, नाजकु तो नह:ं हो ना! घबराने वाले तो नह:ं हो? cामा 

तो बहुत अ�छा करते हो। cामा म& माया को भगाने के साधन भी बहुत 

अ�छे बनाते हो। तो इस बेहद के cामा अ�दर 7ैि�टकल म& भी ऐसे ह: 

महावीर पाट"धार: हो ना? महुdबत और मेहनत , दोन� म& से महुdबत म& 

रहते हो वा मेहनत म&? सदा बाप क� याद म& समाये हुए रहते हो वा बार 

बार याद करने वाले हो वा याद (व�प हो? सदा साथ रहते हो वा सदा 

साथ रह&, इसी मेहनत म& लगे रहते हो? बाप समान बनने वाले सदा (व�प 

रहते ह1। याद (व�प, सव"गुण (व�प, सव" शि�तय� (व�प। (व�प का अथ" 

ह: है अपना �प ह: वह बन जाये। गुण वा शि�त अलग नह:ं हो। लेDकन 

�प म& समाये हुए ह�। जसेै कमज़ोर सं(कार वा कोई अवगुण बहुत काल 

से (व�प बन गये ह1, उसको धारण करने क� कोई मेहनत नह:ं करते हो 

लेDकन नेचर और नैचुरल हो गये ह1। उनको छोड़ने चाहते हो, महसूस करते 

हो Dक यह नह:ं होना चाYहए लेDकन समय पर Dफर से न चाहते भी वह 



नेचर वा नैचरल सं(कार अपना काय" कर लेते ह1। �य�Dक (व�प बन गये 

ह1। ऐसे हर गुण वा हर शि�त *नजी (व�प बन जाए। मेर: नेचर और 

नैचुरल गुण बाप समान बन जाए।ँ ऐसा गुण (व�प, शि�त (व�प, याद 

(व�प हो जाता है। इसको ह: कहा जाता है - ‘बाप समान’। तो सब अपने 

को ऐसे (व�प अनभुव करते हो? लeय तो यह: है ना। पाना है तो फुल 

पाना या थोड़ ेम& भी राजी हो? च�\वंशी बन&गे? (नह:ं) चं\वंशी राfय भी 

कम थोड़ ेह: है। सूय"वंशी Dकतने बन&गे? जो भी सब बैठे ह1 सूय"वंशी बन&गे? 

राम क� मYहमा कम तो नह:ं है। उमंग उBसाह सदा PेQठ रहे यह अ�छा 

है।  

अब �व,व क� आBमाय& आप सबसे �या चाहती ह1 वह जानते हो? अभी हर 

आBमा अपने पूfय आBमाओ ंको 7BयX �प म& पाने के /लए पुकार रह: 

ह1। /सफ"  बाप को नह: पुकार रहे ह1। लेDकन बाप के साथ आप पूfय 

आBमाओ ंको भी पुकार रहे ह1। हरेक समझते ह1 - हमारा पैगSबर कहो, 

मैसे�जर कहो, देव आBमा कहो, वह आवे और हम& साथ ले चले। यह �व,व 

क� पुकार पूण" करने वाले कौन ह1?  

आप पूfय देव आBमाओ ंका इ�तजार कर रहे ह1 Dक हमारे देव आय&गे, हम& 

जगाय&गे और ले जाय&गे। उसके /लए �या तैयार: कर रहे हो? इस कांh& स 

के बाद देव 7BयX ह�गे अभी कांh& स के पहले (वयं को PेQठ आBमा 

7BयX करने का (वयं और संगYठत �प से 7ोiाम बनाओ। इस कांh& स 

jवारा *नराशा से आशा अनभुव होनी चाYहए। वह द:पक तो उjघाटन म& 



जगाय&गे, नाOरयल भी तोड़&गे। साथ-साथ सव" आBमाओ ं7*त शभु आशाओ ं

का द:पक भी जगाय&गे। Yठकाना Yदखाने का ठका हो जाए। जसेै नाOरयल 

का ठका करते हो ना। तो �वदेशी चाहे भारतवासी दोन� को /मलकर ऐसी 

तैयार: पहले से करनी है। तब है महातीथ" क� 7BयXता। 7BयXता क� 

Dकरण अdबा के घर से चार� ओर फैले। जसेै कहते भी हो Dक आब ू�व,व 

के /लए लाइट हाउस है। यह: लाइट अ�धकार के बीच नई जाग*ृत का 

अनभुव करावे। इसके /लए ह: सब आये हो ना! वा /सफ"  (वयं Oरhेश हो 

चले जाय&गे?  

सव" Zा[मण� का एक संक=प, वह: काय" क� सफलता का आधार है। सबको 

सहयोग चाYहए। Dकले क� एक kट भी कमज़ोर होती तो Dकले को Yहला 

सकती है। इस/लए छोटे बड़ ेसब इस Zा[मण पOरवार के Dकले क� kट हो 

तो सभी को एक ह: संक=प jवारा काय" को सफल करना है। सबके मन 

से यह आवाज़ *नकले Dक यह मेर: िजSमेवार: है। अ�छा - िजतना ब�चे 

याद करते ह1 उतना बाप भी याद 8यार देते ह1। अ�छा –  

ऐसे सदा lढ़ सकं=प करने वाले, सफलता के ज�म-/सn अ>धकार को 

साकर म& लाने वाले, सदा अपने PेQठ भाFय को (म*ृत म& रखते हुए समथ" 

रहने वाले, (वयं क� �वशषेता को सदा काय" म& लगाने वाले, सदा हर काय" 

म& बाप का काय" सो मेरा काय" ऐसे अनभुव करने वाले, सव" काय" म& ऐसे 

बेहद क� ि(थ*त म& ि(थत रहने वाले �वशाल बु�n ब�च� को याद8यार और 

नम(ते।’’  



Zाजील पाटo से  

देश म& सबसे दरू लेDकन Yदल के समीप रहने वाल: आBमाय& हो ना! सदा 

अपने को दरू बैठे भी बाप के साथ अनभुव करते हो ना। आBमा उड़ता 

पंछL बन सेकpड म& बाप के वतन म&, मधुबन म& पहँुच जाती है ना! सदा 

सैर करते हो? बापदादा ब�च� क� महुdबत को देख रहे ह1 Dक Dकतनी Yदल 

से साकार �प म& मधुबन म& पहँुचने का 7यBन कर पहँुच गये ह1। इसके 

/लए मुबारक देते ह1। बापदादा आगे के /लए सदा �वजयी रहो और सदा 

और� को भी �वजयी बनाओ यह: वरदान देते ह1। अ�छा –  

अब �व,व क� आBमाय& आप सबसे �या चाहती ह1 वह जानते हो? अभी हर 

आBमा अपने पूfय आBमाओ ंको 7BयX �प म& पाने के /लए पुकार रह: 

है। /सफ"  बाप को नह: पुकार रहे ह1। हरेक समझत ेह1 हमारा पैगSबर कहो, 

मैसे�जर कहो, देव आBमा कहो वह आवे और हम& साथ ले चले। आप पूfय 

देवाBमाओ ंका इ�तजार कर रहे ह1।  

शाि�त शाि�त शाि�त शाि�त 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================   

 



 7,न 1 :- Dकन ब�चो के भाFय क� कमाल देखकर बापदादा ह�ष"त हो रहे 

है?  

 

 7,न 2 :- आज वतन म& बापदादा ब�च� क� Dकस कमाल का गुणगान कर 

रहे थे? 

 

 7,न 3 :- डबल �वदे/शय� का सवेरे सवेरे उठ कर तैयार होना देखकर �य� 

मु(कुराते है?   

 

 7,न 4 :- �वदेशी ब�च� क� कौन सी �वशषेता का बाप दादा वण"न कर रहे 

है?   

 

 7,न 5 :- �व,व क� आBमाओ ंक� पुकार और महा तीथ" क� 7BयXता के 

बारे म& बापदादा ने �या इशार& Yदये है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( याद, 7ाि8त, वरदान, (व�प, मन, बाप, िजSमेवार:, कमज़ोर, पOरवार, संक=प, 

सफलता, सहयोग  ) 



 

1 सव" Zा[मण� का एक संक=प, वह: काय" क� _____ का आधार है। 

सबको ____ चाYहए।  

 

2 Dकले क� एक kट भी _____ होती तो Dकले को Yहला सकती है। 

इस/लए छोटे बड़ ेसब इस Zा[मण ____ के Dकले क� kट हो तो सभी 

को एक ह: ____ jवारा काय" को सफल करना है। 

 

3 सबके____  से यह आवाज़ *नकले Dक यह मेर: _____ है। 

 

4 जहाँ सव" ____ का अनभुव करने का___ (वत: ह:  7ा8त होता है। ऐसे 

वरदान भू/म पर वरदाता ____ से /मलने आये ह1।  

 

5 बाप समान बनने वाले सदा ____ रहते ह1। _____ (व�प, सव"गुण 

(व�प, सव" शि�तय� (व�प। 

 

सह: गलत वा�यो को >चि�हत करे:- 

  



 1 :- (वमान का अथ" ह: है अपना �प ह: वह बन जाये। गुण वा शि�त 

अलग नह:ं हो। लेDकन �प म& समाय& हुए ह�।   

 

 2 :- जसेै संगमयगुी सं(कार वा कोई अवगुण बहुत काल से (व�प बन 

गये ह1, उसको धारण करने क� कोई मेहनत नह:ं करते हो लेDकन नेचर 

और नैचुरल हो गये ह1। 

 

 3 :- मेर: नेचर और नैचुरल गुण बाप समान बन जाएँ। ऐसा गुण (व�प, 

शि�त (व�प, याद (व�प हो जाता है। इसको ह: कहा जाता है - ‘बाप 

समान’।  

 

 4 :- मंिज़ल पर चलने म& महावीर हो, अलबेले तो नह:ं हो ना! घबराने वाले 

तो नह:ं हो?  

 

6 :- इस बेहद के cामा अ�दर 7ैि�टकल म& भी ऐसे ह: महावीर पाट"धार: 

हो ना? महुdबत और मेहनत , दोन� म& से महुdबत म& रहते हो वा 

मेहनत म&? 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 



============================================================================  

 

 7,न 1 :- Dकन ब�चो के भाFय क� कमाल देखकर बापदादा ह�ष"त हो रहे 

है? 

   

 उBतर 1 :- डबल �वदेशी ब�च� क� कमाल देख बापदादा ह�ष"त हो रहे है 

�य�Dक:- 

          ❶ भारत म& नज़द:क रहने वाल: कई आBमाय& अभी तक 8यासी बन 

ढंूढ रह: ह1। लेDकन साकार �प से दरू-दरू रहने वाले डबल �वदेशी ब�च� ने 

दरू से ह: अपने बाप को पहचान, अ>धकार को पा /लया। 

          ❷ दरू वाले समीप हो गये और समीप वाले दरू हो गये। ऐसे ब�च� 

के भाFय क� कमाल देख बापदादा भी ह�ष"त होते ह1।    

   

 7,न 2 :- आज वतन म& बापदादा ब�च� क� कौन सी कमाल का गुणगान 

कर रहे थे ? 

   

 उBतर 2 :- आज वतन म& बापदादा ब�च� के कमाल के गुण गान कर रह& 

थे ,बापदादा कहते है Dक :- 

          ❶ ब�च� ने Bयाग �या Dकया और भाFय �या /लया! 



          ❷ बापदादा ब�च� क� चतुराई देख रहे थे Dक Bयाग भी Iबना भाFय 

के नह:ं Dकया है। 

          ❸ सौदा करने म& भी प�के 
यापार: ह1।  

          ❹ पहले 7ाि8त का अनभुव हुआ, अ�छL 7ाि8त को देख 
यथ" बात� 

का Bयाग Dकया।  

         ❺ तो छोड़ा �या और पाया �या? उसक� /ल(ट *नकालो तो �या 

Oरज=ट *नकलेगी?  

          ❻ एक छोड़ा और पदम पाया। तो यह छोड़ना हुआ या पाना हुआ?  

          ❼ हम आBमाय& �व,व क� ऐसी PेQठ �वशषे आBमाय& बन&गी, डायरे�ट 

बाप से सSब�ध म& आने वाल: बन&गी - ऐसा कब सोचा था! 

          ❽ DTि,चयन से कृQणपुर: म& आ जाय&गे यह कभी सोचा था! 

          ❾ धम"�पता के फालोअर थे। तना के बजाए टाल: म& अटक गये। 

और अब इस वैरायट: क=प वXृ का तना आYद सनातन Zा[मण सो देवता 

धम" के बन गये।  

          ❿ फाउ�डेशन बन गये। ऐसी 7ाि8त को देख छोड़ा �या?अ=पकाल 

क� *न\ंा को जीता। नींद म& सोने को छोड़ा और (वयं सोना (गो=ड) बन 

गये।  

 



 7,न 3 :- डबल �वदे/शय� का सवेरे सवेरे उठने और खान पान के स�दभ" 

म& �या कहते है? 

   

 उBतर 3 :- बापदादा डबल �वदे/शयो का सवेरे-सवेरे उठ तैयार होना देख 

मु(कराते हुए कहते है :- 

          ❶ आराम से उठने वाले और अभी कैसे उठते ह1!  

          ❷ नींद का Bयाग Dकया - Bयाग के पहले भाFय को देख, अमतृवेले 

का अलौDकक अनभुव करने के बाद यह नींद भी �या लगती है!  

          ❸ खान-पान छोड़ा या बीमार: को छोड़ा?  

          ❹ खाना पीना छोड़ना अथा"त ्कई बीमाOरय� से छूटना। 

          ❺ मु�त हो गये ना। और ह: है=थ वै=थ दोन� /मल गई।इस/लए 

सनुाया Dक प�के 
यापार: हो।  

       

 7,न 4 :-�वदेशी ब�च� क� कौन सी �वशषेता का बाप दादा वण"न कर रहे 

है? 

   

 उBतर 4 :- बापदादा कहत:े- 



          ❶ �वदेशी ब�चे िजस तरफ भी लगते ह1 तो बहुत ती`ग*त से उस 

तरफ चलते ह1। 

          ❷ ती`ग*त से चलने के कारण 7ाि8त भी सव" 7कार क� फुल करने 

चाहते ह1।  

          ❸ बहुत फा(ट चलने के कारण कभी कभी चलते चलते थोड़ी सी 

भी माया क� �कावट आती है तो घबराते भी फा(ट ह1। 

          ❹ यह �या हुआ। ऐसे भी होता है �या! ऐसे आ,चय" क� ि(थ*त म& 

पड़ जाते ह1।  

          ❺ Dफर भी लगन मजबूत होने के कारण �वbन पार हो जाता है 

और आगे के /लए मजबूत बनते जाते ह1। 

 

 7,न 5 :-�व,व क� आBमाओ ंक� पुकार और महा तीथ" क� 7BयXता के 

बारे म& बापदादा ने �या इशार& Yदये है? 

   

 उBतर 5 :- �व,व क� आBमाओ ंक� पुकार के बार& म& बापदादा कहते :- 

          ❶ अब �व,व क� आBमाय& आप सबसे �या चाहती ह1 वह जानते हो? 

          ❷ अभी हर आBमा अपने पूfय आBमाओ ंको 7BयX �प म& पाने के 

/लए पुकार रह: ह1। 



          ❸ /सफ"  बाप को नह: पुकार रहे ह1। लेDकन बाप के साथ आप पूfय 

आBमाओ ंको भी पुकार रहे ह1। 

          ❹ हरेक समझते ह1 - हमारा पैगSबर कहो, मैसे�जर कहो, देव आBमा 

कहो, वह आवे और हम& साथ ले चले।  

     महातीथ" आब ूक� 7BयXता के बारे म& बापदादा के इशार& है :- 

          ❶ अभी कांh& स के पहले (वयं को PेQठ आBमा 7BयX करने का 

(वयं और संगYठत �प से 7ोiाम बनाओ।  

          ❷ इस कांh& स jवारा *नराशा से आशा अनुभव होनी चाYहए। 

          ❸ वह द:पक तो उjघाटन म& जगाय&गे, नाOरयल भी तोड़&गे। साथ-

साथ सव" आBमाओ ं7*त शभु आशाओ ंका द:पक भी जगाय&गे। 

          ❹ Yठकाना Yदखाने का ठका हो जाए। जसेै नाOरयल का ठका करते 

हो ना।  

          ❺ तो �वदेशी चाहे भारतवासी दोन� को /मलकर ऐसी तैयार: पहले 

से करनी है। तब है महातीथ" क� 7BयXता। 

         ❻ 7BयXता क� Dकरण अdबा के घर से चार� ओर फैले। जैसे कहते 

भी हो Dक आब ू�व,व के /लए लाइट हाउस है।  

          ❼ यह: लाइट अ�धकार के बीच नई जाग*ृत का अनभुव करावे। 

इसके /लए ह: सब आये हो ना! वा /सफ"  (वयं Oरhेश हो चले जाय&गे?   



  

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( याद, 7ाि8त, वरदान, (व�प, मन, बाप, िजSमेवार:, कमज़ोर, पOरवार, संक=प, 

सफलता, सहयोग ) 

 

 1 सव" Zा[मण� का एक संक=प, वह: काय" क� _____ का आधार है। सबको 

____ चाYहए।  

    सफलता / सहयोग 

 

 2  Dकले क� एक kट भी _____ होती तो Dकले को Yहला सकती है। इस/लए 

छोटे बड़ ेसब इस Zा[मण ____ के Dकले क� kट हो तो सभी को एक ह: 

____ jवारा काय" को सफल करना है। 

  कमज़ोर / पOरवार / संक=प 

 

 3  सबके____  से यह आवाज़ *नकले Dक यह मेर: _____ है। 

   मन / िजSमेवार:  

 



 4  जहाँ सव" ____ का अनभुव करने का___ (वत: ह:  7ा8त होता है। ऐसे 

वरदान भू/म पर वरदाता ____ से /मलने आये ह1।  

  7ाि8त / वरदान / बाप 

 

 5  बाप समान बनने वाले सदा ____ रहते ह1। _____ (व�प, सव"गणु 

(व�प, सव" शि�तय� (व�प। 

   (व�प / याद 

 

सह: गलत वा�यो को >चि�हत करे:- 【✖】 【✔】 

  

 1 :- (वमान का अथ" ह: है अपना �प ह: वह बन जाये। गुण वा शि�त 

अलग नह:ं हो। लेDकन �प म& समाय& हुए ह�।【✖】 

  (व�प का अथ" ह: है अपना �प ह: वह बन जाये। गुण वा शि�त अलग 

नह:ं हो। लेDकन �प म& समाये हुए ह�।   

 

 2 :- जसेै संगमयगुी सं(कार वा कोई अवगुण बहुत काल से (व�प बन 

गये ह1, उसको धारण करने क� कोई मेहनत नह:ं करते हो लेDकन नेचर 

और नैचुरल हो गये ह1।【✖】  



 जसेै कमज़ोर सं(कार वा कोई अवगुण बहुत काल से (व�प बन गये ह1, 

उसको धारण करने क� कोई मेहनत नह:ं करते हो लेDकन नेचर और 

नैचुरल हो गये ह1। 

 

 3 :- मेर: नेचर और नैचुरल गुण बाप समान बन जाएँ। ऐसा गुण (व�प, 

शि�त (व�प, याद (व�प हो जाता है। इसको ह: कहा जाता है - ‘बाप 

समान’।【✔】 

 

 4 :- मंिज़ल पर चलने म& महावीर हो, अलबेले तो नह:ं हो ना! घबराने वाले 

तो नह:ं हो?【✖】  

 मंिज़ल पर चलने म& महावीर हो, नाजकु तो नह:ं हो ना! घबराने वाले तो 

नह:ं हो?  

 

 5 :- इस बेहद के cामा अ�दर 7ैि�टकल म& भी ऐसे ह: महावीर पाट"धार: हो 

ना? महुdबत और मेहनत , दोन� म& से महुdबत म& रहते हो वा मेहनत 

म&?【✔】 

 


