
============================================================================== 

AVYAKT MURLI 

17 / 03 / 82 

============================================================================= 

 17-03-82 ओम शाि�त अ
य�त बापदादा मधुबन 

“संगम यगु का �वशषे वरदान - ‘अमर भव'” 

अमरनाथ �शव बाबा बोले:- 

‘‘आज बापदादा अपने क%प-क%प क& अ'धकार( आ)माओ ंको देख रहे ह,। 

कौन-कौन /े0ठ भा2य के अ'धकार( बने ह,, वह देख ह�ष3त हो रहे ह,। 

बापदादा अ'धकार( आ)माओ ंको देख आज आपस म4 5ह-5हान करते 

मु6करा रहे थे। 78मा बाप बोले 9क ऐसे ब;च= पर बाप क& नज़र गई है 

9क िजनके �लए दBुनया वाल= का यह सोचना भी असDभव है 9क ऐसी 

आ)माय4 भी /े0ठ बन सकती ह,। जो दBुनया क& नजर= म4 अBत साधारण 

आ)माय4 ह, उ�ह= को बापदादा ने अपने नैन= के नूर बना �लया है। 

Hब%कुल ह( नाउDमीद आ)माओ ंको �वIव के आगे सव3/े0ठ आ)माय4 बना 

Jदया है। तो बापदादा अपनी सेना के महावीर= को, अ6Kधार( आ)माओ ंको 

देख रहे थे 9क कौन-कौन आलमाइट( अथाटN पाOडव सेना म4 मैदान पर 

उपि6थत ह,। �या देखा होगा? 9कतनी वOडरफुल सेना है! दBुनया के Jहसाब 

से अनपढ़ Jदखाई देते ह, ले9कन पाOडव सेना म4 टाइटल �मला है - 

‘नालेजफुल'। सभी नालेजफुल हो ना? शर(र से चलना, उठना भी मुिIकल है 

ले9कन पाOडव सेना के Jहसाब से सेकOड म4 परमधाम तक पहँुच कर आ 



सकते ह,। वे तो एक Jहमालय के ऊपर झOडा लहराते ह, ले9कन �शव 

शि�त पाOडव सेना ने तीन= लोक= म4 अपना झOडा लहरा Jदया है। भोले 

भाले ले9कन ऐसे चतुर सुजान ह, जो �व'चK बाप को भी अपना बना Jदया 

है। तो ऐसी सेना को देख बापदादा मु6करा रहे थे। चाहे देश म4 चाहे �वदेश 

म4 स;चे 7ा8मण 9फर भी साधारण आ)माय4 ह( बनते ह,। जो वत3मान 

समय के वी. आई. पीज. गाये जात,े सबक& नजर= म4 ह, ले9कन बाप क& 

नजर= म4 कौन ह,? वे नामीXामी, क�लयगुी आ)माओ ंYवारा 6वाथ3 के कारण 

गाये जाते वा माने जाते ह,। उ�ह= क& अ%पकाल क& क�लयगुी जमाने क& 

मJहमा है। अभी-अभी मJहमा है, अभी-अभी नह(ं है। ले9कन आप संगमयगुी 

पाOडव सेना के पाOडव और शि�तय= क& मJहमा सारा क%प ह( कायम 

रहती है �य=9क अ�वनाशी बाप के मुख Yवारा जो मJहमा गाई जाती वह 

अ�वनाशी बन जाती है। तो 9कतना नशा रहना चाJहए! जसेै आजकल क& 

दBुनया म4 कोई नामीXामी /े0ठ आ)मा गु5 के 5प म4 मानते ह, जसेै 

िजनको लौ9कक गु5 भी अगर कोई बात 9कसको कह देते ह, तो समझते 

ह, गु5 ने कहा है तो वह स)य ह( होगा। और उसी फलक म4 रहते ह,। 

BनIचय के आधार पर नशा रहता है। ऐसे ह( सोचो आपक& मJहमा कौन 

करता है? कौन कहता है- /े0ठ आ)माय4! तो आप लोग= को 9कतना नशा 

होना चाJहए!  

 



वरदाता कहो, �वधाता कहो, भा2यदाता कहो, ऐसे बाप Yवारा आप /े0ठ 

आ)माओ ंको 9कतने टाइटल �मले हुए ह,! दBुनया म4 9कतने भी बड़-ेबड़ े

टाइटल ह= ले9कन आप /े0ठ आ)माओ ंके एक टाइJटल के आगे वह 

अनेक टाइJट%स भी कुछ नह(ं ह,। ऐसी खशुी रहती है?  

 

संगमयगु का �वशषे ्वरदान कौन-सा है? अमर बाप Yवारा ‘अमर भव'। 

संगमयगु पर ह( ‘अमर भव' का वरदान �मलता है। इस वरदान को सदा 

याद रखते हो? नशा रहता है, खशुी रहती है, याद रहती है ले9कन अमर भव 

के वरदानी बने हो? िजस यगु क& जो �वशषेता है, उस �वशषेता को काय3 म4 

लगाते हो? अगर अभी यह वरदान नह(ं �लया तो 9फर कभी भी यह वरदान 

�मल नह(ं सकता। इस�लए समय क& �वशषेता को जानकर सदा यह चेक 

करो 9क ‘अमर भव' के वरदानी बने ह,? अमर कहो, Bनर�तर कहो इस 

�वशषे श^द को बार-बार अOडरलाइन करो। अमरनाथ बाप के ब;चे अगर 

‘अमर भव' के वस_ के अ'धकार( नह(ं बने तो �या कहा जायेगा? कहने क& 

ज5रत है �या!  

 

इस�लए मधुबन वरदान भू�म म4 आकर सदा वरदानी भव! अ;छा - ऐसे 

सदा बापदादा के नयन= म4 समाय4 हुए नूरे र)न, सदा वरदाता Yवारा वरदान 

`ाaत कर वरदानी मूत3, /े0ठ भा2यवान मूत3, सदा �वIव के आगे चमकते 

हुए �सतारे बन �वIव को रोशन करने वाले, ऐसे संगमयगुी पाOडव �शव 



शि�त सेना को बापदादा का यादaयार और नम6ते।'' 

 

(द(द( जी के साथ)- ‘‘चcधार( तो हो। चcधार( के साथ-साथ चcवता3 भी 

हो गई। डबल चc लगाती हो। 6थूल भी और बु�d Yवारा भी। चcधार( 

सदा सव3 को वरदान= क& नज़र से, वाणी से, कम3 से, वरदान= से झोल( भरते 

रहते ह,। तो वत3मान समय �वधाता के ब;चे �वधाता हो वा वरदाता बाप 

के ब;चे वरदानी मूत3 हो? eयादा �या पाट3 चलता है? दाता का या वरदाता 

का? महादानी का या वरदानी का? दोन= ह( पाट3 चलता है वा दोन= म4 से 

�वशषे एक पाट3 चलता है? ला6ट पाट3 कौन-सा है? �वधाता का या वरदानी 

का? वरदान लेना तो सहज है ले9कन देने वाले को इतना `ािaत 6व5प क& 

6टेज पर ि6थत रहना पड़।े लेने वाल= के �लए वरदान एक गो%डन लाटर( 

है �य=9क ला6ट म4 वे ह( आ)माय4 आय4गी जो Hब%कुल कमजोर ह=गी। 

समय कम और कमजोर eयादा । इस�लए लेने क& भी JहDमत नह(ं होगी। 

जसेै 9कसका हाट3 बहुत कमजोर हो और आप 9कतनी भी बJढ़या चीज दो 

ले9कन वह ले नह(ं सकता। समझते भी ह, 9क बाJढयंा चीज है ले9कन ले 

नह(ं सकते। ऐसे ला6ट आ)माय4 सब बात= म4 कमजोर ह=गी इस�लए 

वरदानी का पाट3 eयादा चलेगा। जो 6वयं के `Bत सDप�न हो चुके, ऐसी 

सDप�न आ)माय4 ह( वरदानी बन सकती ह,। सDप�न बनना यह है 

वरदानी 6टेज। अगर 6वयं `Bत कुछ रहा हुआ होगा तो दसूर= को देखते 

भी 6वयं तरफ अटे�शन जायेगा और 6वयं म4 भरने म4 समय लगेगा। 



इस�लए 6वयं सव3 `ािaतय= से सDप�न ह=गे तब वरदानी बन सक4 गे। 

अ;छा-''  

 

पाJट3य= के साथ मुलाकात  

 

1- स;चे 7ा8मण= के तकद(र क& लDबी लक&र - 21 ज�म= के �लए:- 

9कतने भा2यवान हो जो भगवान के साथ �पकBनक कर रहे हो! ऐसा कब 

सोचा था - 9क ऐसा Jदन भी आयेगा जो साकार 5प म4 भगवान के साथ 

खाय4गे, खेल4गे, हंस4गे. यह 6वaन म4 भी नह(ं आ सकता ले9कन इतना /े0ठ 

भा2य है जो साकार म4 अनभुव कर रहे हो। 9कतनी /े0ठ तकद(र क& 

लक&र है - जो सव3 `ािaत सDप�न हो। वैसे जब 9कसी को तकद(र Jदखाते 

ह, तो कह4गे इसके पास पुK है, धन है, आय ुहै ले9कन थोड़ी छोट( आय ुहै. 

कुछ होगा कुछ नह(ं। ले9कन आपके तकद(र क& लक&र 9कतनी लDबी है। 

21 ज�म तक सव3 `ािaतय= के तकद(र क& लक&र है। 21 ज�म गार�ट( है 

और बाद म4 भी इतना दखु नह(ं होगा। सारे क%प का पौना Jह6सा तो 

सुख ह( `ाaत होता है। इस ला6ट ज�म म4 भी अBत दखुी क& �ल6ट म4 

नह(ं हो। तो 9कतने /े0ठ तकद(रवान हुए! इसी /े0ठ तकद(र को देख सदा 

ह�ष3त रहो।  

 



2- aयार के सागर से aयार पाने क& �व'ध - �यारा बनो:- कई ब;च= क& 

कDपलेन है 9क याद म4 तो रहते ह, ले9कन बाप का aयार नह(ं �मलता है। 

अगर aयार नह(ं �मलता है तो ज5र aयार पाने क& �व'ध म4 कमी है। 

aयार का सागर बाप, उससे योग लगाने वाले aयार से वं'चत रह जाए,ँ यह 

हो नह(ं सकता। ले9कन aयार पाने का साधन है - ‘�यारा बनो'। जब तक 

देह से वा देह के सDबि�धय= से �यारे नह(ं बने हो तब तक aयार नह(ं 

�मलता। इस�लए कहाँ भी लगाव न हो। लगाव हो तो एक सव3 सDब�धी 

बाप से। एक बाप दसूरा न कोई. यह �सफ3  कहना नह(ं ले9कन अनभुव 

करना है। खाओ, �पयो, सोओ. बाप-aयारे अथा3त ्�यारे बनकर। देहधाgरय= से 

लगाव रखने से दखु अशाि�त क& ह( `ािaत हुई। जब सब सनु, चखकर 

देख �लया तो 9फर उस जहर को दबुारा कैसे खा सकत?े इस�लए सदा 

�यारे और बाप के aयारे बनो।  

 

मेहनत से छुटने क& �व'ध- मेरा-पन समाaत करोः- बापदादा सभी ब;च= 

को मेहनत से छुड़ाने आये ह,। आधाक%प बहुत मेहनत क& अब मेहनत 

समाaत। उसक& सहज �व'ध सनुाई है, �सफ3  एक श^द याद करो - ‘मेरा 

बाबा'। मेरा बाबा कहने म4 कोई भी मेहनत नह(ं। मेरा बाबा कहो तो, दखु 

देने वाला ‘मेरामेरा' सब समाaत हो जायेगा। जब अनेक मेरा है तो मुिIकल 

है, एक मेरा हो गया तो सब सहज हो गया। बाबा-बाबा कहते चलो तो भी 

सतयगु म4 आ जाय4गे। मेरा पोKा, मेरा धोKा, मेरा घर, मेर( बहू. अब यह जो 



मेरे-मेरे क& लDबी �ल6ट है इसे समाaत करो। अनेक= को भुलाकर एक 

बाप को याद करो तो मेहनत से छूट आराम से खशुी के झूले म4 झूलते 

रह4गे। सदा बाप क& याद के आराम म4 रहो।  

 

अ;छा- ओमशाि�त।  

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 `Iन 1 :- ला6ट म4 कौनसा पाट3 eयादा चलेगा, �वधाता का या वरदानी का? 

और �य=? 

 

 `Iन 2 :- हम वरदानी कब बन सक4 गे? 

 

 `Iन 3 :- 9कस /े0ठ तकद(र को देख सदा ह�ष3त रहना है? 

 

 `Iन 4 :- aयार के साधन बाप से aयार लेने का �या साधन है? 

 

 `Iन 5 :- मेहनत से छूट सदा खशुी के झूले म4 झूलने क& �या �व'ध है? 



 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( अनेक, साधारण, एक, पाOडव, देहधाgरय=, तaृत, �व'चK ) 

 

1 भोले भाले ले9कन ऐसे चतुर सजुान ह, जो ____ बाप को भी अपना बना 

Jदया है। 

 

 2  चाहे देश म4 चाहे �वदेश म4 स;चे 7ा8मण 9फर भी ____ आ)माय4 ह( 

बनते ह,।   

  

3 आप संगमयगुी ____ सेना के पाOडव और शि�तय= क& मJहमा सारा 

क%प ह( कायम रहती है 

 

4 ____ से लगाव रखने से दखु अशाि�त क& ह( `ािaत हुई। 

 
 

5 जब ____ मेरा है तो मुिIकल है, _____ मेरा हो गया तो सब सहज हो 

गया। 

 



सह( गलत वा�यो को 'चि�हत करे:- 

 

  1  :-  9कतनी साधारण तकद(र क& लक&र है - जो सव3 सहज सDप�न हो।  

  

 2  :-  वरदान लेना तो सहज है ले9कन देने वाले को इतना `ािaत 6व5प 

क& 6टेज पर ि6थत रहना पड़।े 

  

3 :-  संगमयगु पर ह( ‘अमर भव' का वरदान �मलता है। 

 

4 :-  शर(र से चलना, उठना भी मुिIकल है ले9कन शि�त सेना के Jहसाब 

से सेकOड म4 परमधाम तक पहँुच कर आ सकते ह,। 

 

5 :-  सेवा करना अथा3त ्खशुी का मेवा खाना, यह ताजा फल है। 

 
 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 `Iन 1 :- ला6ट म4 कौनसा पाट3 eयादा चलेगा, �वधाता का या वरदानी का? 

और �य=? 



   

 उ)तर 1 :- ला6ट के पाट3 के �लए बाबा ने बताया ह, 9क :-  

          ❶ ला6ट म4 वे ह( आ)माय4 आय4गी जो Hब%कुल कमजोर ह=गी। 

समय कम और कमजोर eयादा। इस�लए लेने क& भी JहDमत नह(ं होगी।  

         ❷ जसेै 9कसका हाट3 बहुत कमजोर हो और आप 9कतनी भी बJढ़या 

चीज दो ले9कन वह ले नह(ं सकता। समझते भी ह, 9क बJढया चीज है 

ले9कन ले नह(ं सकत।े  

         ❸ ऐसे ला6ट आ)माय4 सब बात= म4 कमजोर ह=गी इस�लए वरदानी 

का पाट3 eयादा चलेगा। 

 

 `Iन 2 :- हम वरदानी कब बन सक4 गे? 

   

 उ)तर 2 :- बाबा ने वरदानी बनने के �लए बताया है 9क :- 

           ❶ जो 6वयं के `Bत सDप�न हो चुके, ऐसी सDप�न आ)माय4 ह( 

वरदानी बन सकती ह,। सDप�न बनना यह है वरदानी 6टेज। 

           ❷ अगर 6वयं `Bत कुछ रहा हुआ होगा तो दसूर= को देखते भी 

6वयं तरफ अटे�शन जायेगा और 6वयं म4 भरने म4 समय लगेगा। 



           ❸ इस�लए 6वयं सव3 `ािaतय= से सDप�न ह=गे तब वरदानी बन 

सक4 गे। 

 

 `Iन 3 :- 9कस /े0ठ तकद(र को देख सदा ह�ष3त रहना है? 

   

 उ)तर 3 :- /े0ठ तकद(र के �लए बाबा ने कहा है 9क 21 ज�म तक सव3 

`ािaतय= के तकद(र क& लक&र है। 21 ज�म गार�ट( है और बाद म4 भी 

इतना दखु नह(ं होगा। सारे क%प का पौना Jह6सा तो सुख ह( `ाaत होता 

है। इस ला6ट ज�म म4 भी अBत दखुी क& �ल6ट म4 नह(ं हो। तो 9कतने 

/े0ठ तकद(रवान हुए! इसी /े0ठ तकद(र को देख सदा ह�ष3त रहो। 

 

 `Iन 4 :- aयार के साधन बाप से aयार लेने का �या साधन है? 

   

 उ)तर  :- इसके �लये बाबा ने बताया है 9क:- 

         ❶ aयार का सागर बाप, उससे योग लगाने वाले aयार से वं'चत रह 

जाए,ँ यह हो नह(ं सकता। ले9कन aयार पाने का साधन है - ‘�यारा बनो'।  

        ❷ जब तक देह से वा देह के सDबि�धय= से �यारे नह(ं बने हो तब 

तक aयार नह(ं �मलता। इस�लए कहाँ भी लगाव न हो। लगाव हो तो एक 

सव3 सDब�धी बाप से। 



  

 `Iन 5 :- मेहनत से छूट सदा खशुी के झूले म4 झूलने क& �या �व'ध है? 

   

 उ)तर 5 :- इसके �लये बाबा ने बताया है 9क :- 

        ❶ अब यह जो मेरे-मेरे क& लDबी �ल6ट है इसे समाaत करो। अनेक= 

को भुलाकर एक बाप को याद करो तो मेहनत से छूट आराम से खशुी के 

झूले म4 झलूते रह4गे। सदा बाप क& याद के आराम म4 रहो। 

        ❷ सदा कम3योगी। कम3 भी करो और याद म4 भी रहो। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( अनेक, साधारण, एक, पाOडव, देहधाgरय=, तaृत, �व'चK ) 

 

 1  भोले भाले ले9कन ऐसे चतुर सुजान ह, जो ____ बाप को भी अपना बना 

Jदया है। 

  �व'चK 

  



 2  चाहे देश म4 चाहे �वदेश म4 स;चे 7ा8मण 9फर भी ____ आ)माय4 ह( 

बनते ह,।   

 साधारण 

 

 3  आप संगमयगुी ____ सेना के पाOडव और शि�तय= क& मJहमा सारा 

क%प ह( कायम रहती है 

 पाOडव 

 

 4  ____ से लगाव रखने से दखु अशाि�त क& ह( `ािaत हुई। 

    देहधाgरय= 

 

6 जब ____ मेरा है तो मुिIकल है, _____  मेरा हो गया तो सब सहज हो 

गया। 

अनेक / एक 

 

सह( गलत वा�यो को 'चि�हत करे:- 

【✖】 【✔】 

  



 1  :-  9कतनी साधारण तकद(र क& लक&र है - जो सव3 सहज सDप�न 

हो।【✖】  

 9कतनी /े0ठ तकद(र क& लक&र है - जो सव3 `ािaत सDप�न हो। 

  

2  :-  वरदान लेना तो सहज है ले9कन देने वाले को इतना `ािaत 6व5प 

क& 6टेज पर ि6थत रहना पड़।े【✔】 

  

3:-  सगंमयगु पर ह( ‘अमर भव' का वरदान �मलता है।【✔】 

 

 4  :-  शर(र से चलना, उठना भी मुिIकल है ले9कन शि�त सेना के Jहसाब 

से सेकOड म4 परमधाम तक पहँुच कर आ सकते ह,।【✖】 

    शर(र से चलना, उठना भी मुिIकल है ले9कन पाOडव सेना के Jहसाब से 

सेकOड म4 परमधाम तक पहँुच कर आ सकते ह,। 

 

 5   :-  सेवा करना अथा3त ्खशुी का मेवा खाना, यह ताजा फल है।【✔】 

 


