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28-12-78   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

परमा�म ��य�ता का आधार – स�यता 

अ
य�त बापदादा बोले: - 

आज बाप-दादा सव! ब"च$ को शि�त सेना वा पा%डव सेना के 'प म( देख 

रहे ह+। सेनाप-त अपनी सेना को देख ह/ष!त भी हो रहे ह+ और साथ-साथ 

अपनी सेना के महारथी वा घोड़ ेसवार दोन$ के क�त!
य को देख रहे ह+ - 

महारथी �या कर रहे ह+, घोड़ सवार �या कर रहे ह+ - दोन$ ह6 अपना-

अपना पाट! बजा रहे ह+। अब तक 8ामा अनुसार जो भी हरेक ने पाट! 

बजाया वह न9बरवार अ"छा कह(गे - ले<कन अब �या करना है - 

महार>थय$ को अब अपनी कौन-सी महावीरता @दखानी है। बाप-दादा /वशषे 

महावीर-नय$ और महावीर$ के सेवा के पाट! को देख रहे थे - अब तक सेवा 

के �ेA म( कहाँ तक पहँुचे ह+! जैसे Dथूल सेना का सेनाप-त न�श ेके 

आधार पर सदा देखते रहते ह+ <क सेना कहाँ तक पहँुची है! <कतनी एGरया 

के /वजयी बने ह+! अDA शDA, बा'द अथा!त ्सामIी कहाँ तक Dटाक म( 

जमा है! आगे �या लJय है! लJय कK मंिज़ल से कहाँ तक दरू ह+! <कस 

Dपीड से बढ़ते जा रहे ह+! - वैसे आज बाप-दादा भी आ@द से अब तक कK 



सेवा के न�श ेको देख रहे थे। GरजOट �या देखा! महावीर वा महावीर-नयाँ 

सेवा के �ेA म( आगे बढ़ते जा रहे ह+ - शDA भी सब साथ म( ह+ - एGरया 

भी बढ़ाते जा रहे ह+ - ले<कन अभी तक आि�मक बम लगाया है, अभी 

परमा�म बम लगाना है। आि�मक सुख वा आि�मक शाि�त कK अनभुू-त 

'हा-नयत कK अनभुू-त के Pभ�न Pभ�न शDA न9बरवार समय �माण 

काय! म( लगाया है ले<कन लाDट बम अथा!त ्परमा�म बम है बाप कK 

��य�ता का। जो देखे, जो स9पक!  म( आ करके सनेु उ�ह6ं Sवारा यह 

आवाज़ -नकले <क बाप आ गये ह+ - डायरे�ट आलमाइट6 अथॉGरट6 का 

क�त!
य चल रहा है। यह अि�तम बा9ब है िजससे चार$ ओर से आवाज़ 

-नकलेगा - अभी यह काय! रहा हुआ है। यह कैसे होगा और कब होगा? 

परमा�म ��य�ता का आधार स�यता है। स�यता ह6 ��य�ता है - एक 

Dवयं के िDथ-त कK स�यता दसूर6 सेवा कK स�यता। स�यता का आधार है 

Dव"छता और -नभ!यता। इन दोन$ धारणाओ ंके आधार से स�यता Sवारा 

ह6 ��य�ता होगी। <कसी भी �कार कK अDव"छता अथा!त ्ज़रा भी 

स"चाई सफाई कK कमी है तो क�त!
य कK Pस/X, ��य�ता हो नह6ं 

सकती।  

स"चाई और सफाई- स"चाई अथा!त ्जो म+ हँू जसैा हँू सदा उस ओर6ज़नल 

स�य Dव'प म( िDथत होना। अथा!त ्आ�मा के और6ज़नल सतो�धान 

Dव'प म( िDथत रहना है रजो और तमो Dटेज स"चाई कK ओर6ज़नल 

Dटेज नह6ं। यह संगदोष कK Dटेज है। <कसका संग? माया अथवा रावण 



का। आ�मा कK स�यता सतो�धानता है। तो पहल6 यह स"चाई है। दसूर6 

बात- बोल और कम! म( भी स"चाई अथा!त ्स�यता कK Dटेज सतो�धानता 

है वा अभी रजो और तमो Pम�स ह+! स�यता नेचरल संDकार 'प म( ह+ वा 

पु'षाथ! से स�यता कK Dटेज को लाना पड़ता है! जसेै बाप को Yथ अथा!त ्

स�य कहते ह+ वैसे ह6 आि�मक Dव'प कK वाDत/वकता भी स�य अथा!त ्

Yथ है। तो स�यता सतो�धानता को कहा जाता है, ऐसी स"चाई है!  

सफाई अथा!त ्Dव"छता। ज़रा भी संकOप Sवारा भी अश/ुX अथा!त ्बुराई 

को वा अवगुण को टच नह6ं कर( - अगर बु/X वा संकOप Sवारा भी 

Dवीकार <कया अथा!त ्धारण <कया तो स9पूण! सफाई नह6ं कह(गे। जसेै 

Dथूल म( भी कोई �कार कK ग�दगी को देखना भी अ"छा नह6ं लगता, 

देखने से <कनारा कर द(गे, ऐसे बरुाई को सोचना भी बुराई को टच करना 

हुआ। सनुना और बोलना वा करना यह तो Dवय ंह6 बुराई को धारण करते 

ह+। सफाई अथा!त ्Dव"छता, संकOप माA भी अश/ुX न हो। इसको कहा 

जाता है स"चाई और सफाई अथा!त ्Dव"छता। दसूर6 बात है -नभ!यता । 

-नभ!यता कK पGरभाषा भी बड़ी ग[ुय है!  

पहल6 बात- अपने पुराने तमोगणुी संDकार पर /वजयी बनने कK -नभ!यता। 

�या क'ँ, होता नह6ं, बहुत �बल है, यह भी -नभ!यता नह6ं। अ�य आ�माओ ं

के स9पक!  और स9ब�ध म( Dवय ंके संDकार Pमलाना और अ�य के 

संDकार पGरवत!न करना इसम( भी -नभ!यता हो। पता नह6ं चल सक( गे, -नभा 

सक( गे मेरा मान(गे वा नह6ं मान(गे इसम( भी अगर भयता है तो इसको 



स9पूण! -नभ!यता नह6ं कह(गे। तीसर6 बात- /व\व कK सेवा म( अथा!त ्सेवा 

के �ेA म( वायमु%डल वा अ�य आ�माओ ंके PसXा�त$ कK पGरप�वता को 

देखते हुए संकOप म( भी उ�ह6ं कK पGरप�वता वा वातावरण वायुम%डल का 

�भाव पड़ना यह भी भयता है। यह ]बगड़ जाय(गे, हंगामा हो जायेगा - 

हलचल हो जायेगी इससे भी -नभ!यता हो। जब आि�मक ^ानी आप तना 

Sवारा -नकल6 हुई शाखाएँ वह भी अपने अOप^ मा�यता म( -नभ!यता का 

�भाव डालती ह+, अपनी अOप मत को ��य� करने म( -नभ!य होती ह+, झूठ 

को सच करके PसX करने म( अटल ओर अचल रहती ह+, तो सव!̂  बाप के 

aेbठ मत वा-अना@द आ@द स�य को ��य� करने म( संकोच करना भी 

भय है। शाखाएँ @हलने वाल6 होती ह+, तना अचल होता है तो शाखाएँ 

-नभ!य हो और तना म( संकोच के भय कK हलचल हो इसको �या कह(गे! 

इसPलए जो ��य�ता का आधार Dव"छता और -नभ!यता है उसको चेक 

करो। इसी को ह6 स�यता कहा जाता है। इस स�यता के आधार पर ह6 

��य�ता है। इसPलए अि�तम पावरफुल बा9ब परमा�म ��य�ता अब श'ु 

नह6ं कK है। अब तक कK GरजOट म( राजयोगी आ�माएँ aेbठ ह+, राजयोग 

aेbठ है, क�त!
य aेbठ है, पGरवत!न aेbठ है। यह ��य� हुआ है ले<कन 

Pसखाने वाला डायरे�ट आलमाइट6 है - ^ान सूय! साकार सिृbट पर उदय 

हुआ है यह अभी गुdत है - परमा�म बा9ब कK Gरज़Oट �या होगी!  

/व\व कK सव! आ�माओ ंके अOपकाल के सहारे सब समाdत हो एक बाप 

का सहारा अनभुव होगा। जसेै साइ�स के बा9बस Sवारा देश का देश 



समाdत हो पहला e\य कुछ भी नज़र नह6ं आता - सब समाdत हो जाता 

है ऐसे इस अि�तम बा9ब Sवारा सव! अOपकाल के साधना 'पी साधन 

समाdत हो एक ह6 यथाथ! साधन राजयोग Sवारा हरेक के बीच बाप ��य� 

होगा। /व\व म( /व\व /पता Dपbट @दखाई देगा। हर धम! कK आ�मा Sवारा 

एक ह6 बोल -नकलेगा <क हमारा बाप @ह�दओु ंवा मुसलमान$ का नह6ं- 

सबका बाप। इसको कहा जाता है परमा�म बा9ब Sवारा अि�तम ��य�ता। 

अब Gरज़Oट सनुी <क �या कर रहे ह+ और �या करना है! अब के वष! 

परमा�म बा9ब फ+ को। बाप को Dव"छता और -नभ!यता के आधार से 

स�यता Sवारा ��य�ता करो। अ"छा।  

ऐसे बाप को /व\व के आगे ��य� करने वाले, सदा -नभ!य, सदा एक ह6 

धनु म( मDत रहने वाले रमता सहज राजयोगी, अि�तम समय को समीप 

लाने वाले, अथा!त ्सव! आ�माओ ंकK मनोकामनाएँ पूण! करने वाले बाप 

समान दया वा रहम के सागर, ऐसे रहम@दल ब"च$ को बाप-दादा का 

यादdयार और नमDते।  

पा@ट!य$ के साथ बातचीत  

सभी अपने aेbठ भाfय के गुणगान करते हुए सदा खशुी म( रहते हो? ऐसा 

aेbठ भाfय िजसका गायन Dवयं भगवान करे, ऐसा भाfय <फर कभी 

Pमलेगा? भ/वbय म( भी ऐसा भाfय नह6ं होगा, अब नह6ं तो कब नह6ं, ऐसी 

खशुी होती है? भाfय का Pसतारा सदैव चमकता रहे तो चमकती हुई चीज़ 



कK तरफ Dवतः ह6 सबका अटे�शन जाता है, यह �या है! ऐसे हरेक के 

मDतक बीच भाfय का Pसतारा सदैव चमकता रहे तो /व\व कK नज़र 

आटोमे@टकल6 जाएगी <क यह कौन से भाfय का Pसतारा चमकता हुआ 

@दखाई दे रहा है। जसेै कोई /वशषे Pसतारा /वशषे 'प से चमकता है तो 

आटोमे@टक सबका अटे�शन जाता है ऐसे भाfय का Pसतारा सबको 

आक/ष!त करे। ऐसा चमकता हुआ Pसतारा Dवयं को भी @दखाई दे और 

/व\व को भी। चमकती हुई चीज़ न चाहते भी, नज़र घमुाते भी @दखाई 

देती है, तो भले चार$ तरफ नज़र घमुाय( ले<कन आhखर म( आपके तरफ ह6 

नज़र आएगी, ऐसा चमकता हुआ भाfय अनभुव होता है?  

इस समय कK ऊँची िDथ-त कK Gरज़Oट सारे कOप म( ऊँचे - इस समय कK 

ऊँची िDथ-त वाले उ"च पद पाने वाले ह$गे, /व\व म( पूjय के 'प म( भी 

ऊँचे ह$गे, बाप के ब"चे भी ऊँचे, भि�त म( भी ऊँचे और ^ान म( भी ऊँचा 

राjय करने म( भी ऊँच ह$गे। हर पाट! ऊँचा बजाने कारण, ऊँचे त ेऊँची 

आ�मा अनभुव कर(गे। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 �\न 1 :- बापदादा /वशषे महावीर-नय$ और महावीर$ के कौन से पाट! को 

देख रहे थे ? 



 

 �\न 2 :- परमा�म ��य�ता का आधार �या है ? 

 

 �\न 3 :- सफाई अथा!त ्Dव"छता के संदभ! मे बापदादा ने �या समझानी 

द6 ?  

 

 �\न 4 :- बापदादा ने -नभ!यता कK पGरभाषा के संदभ! मे �या कहा? 

 

 �\न 5 :- परमा�म बा9ब Sवारा अ-ंतम �य��ता कैसे होगी? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( Pसतारा, राजयोगी, -नभ!यता, बा9ब, आटोमे@टक, राजयोग, ��य�ता, पुlषाथ!, 

आवाज, भाfय, स�यता, पGरवत!न, Dटेज, Dव"छता ) 

  

1 _______ नेचरल संDकार 'प म( ह+ वा _______ से स�यता कK ______ 

को लाना पड़ता है! 

 



2 इसPलए जो _______ का आधार  ______ और ______ है उसको चेक 

करो। इसी को ह6 स�यता कहा जाता है।  

 

3 अब तक कK GरजOट म( _______ आ�माएँ aेbठ ह+, _______ aेbठ है, 

क�त!
य aेbठ है, ______ aेbठ है। 

 

4 यह अि�तम ______ है िजससे चार$ ओर से ______ -नकलेगा - अभी 

यह काय! रहा हुआ है। 

 

5 जसेै कोई /वशषे ______ /वशषे 'प से चमकता है तो _______ सबका 

अटे�शन जाता है ऐसे ______ का Pसतारा सबको आक/ष!त करे। 

 

सह6 गलत वा�यो को >चि�हत करे:- 

  

1 :- स"चाई और सफाई- स"चाई अथा!त ्जो म+ हँू जसैा हँू सदा उस 

ओर6ज़नल स�य Dव'प म( िDथत होना।  

 

2 :-  जसेै बाप को Yथ अथा!त ्स�य कहते ह+ वैसे ह6 दै@हक Dव'प कK 

वाDत/वकता भी स�य अथा!त ्Yथ है।  



 

3 :-  जो देखे, जो स9पक!  म( आ करके सनेु उ�ह6ं Sवारा यह आवाज़ 

-नकले <क बाप आ गये ह+ - डायरे�ट आलमाइट6 अथॉGरट6 का क�त!
य 

चल रहा है।  

 

4 :-  ऐसा साधारण भाfय िजसका गायन Dवयं मनbुय करे, ऐसा भाfय 

<फर कभी Pमलेगा?  

 

5 :-  बाप को Dव"छता और -नभ!यता के आधार से स�यता Sवारा 

��य�ता करो।  

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 �\न 1 :- बापदादा /वशषे महावीर-नय$ और महावीर$ के कौन से पाट! को 

देख रहे थे ? 

   

 उ�तर 1 :- बापदादा ने कहा <क:- 



          ❶ बापदादा /वशषे महावीर-नय$ और महावीर$ के सेवा के पाट! को 

देख रहे थे - अब तक सेवा के �ेA म( कहाँ तक पहँुचे ह+!  

         ❷ जसेै Dथूल सेना का सेनाप-त न�श ेके आधार पर सदा देखते 

रहते ह+ <क सेना कहाँ तक पहँुची है! <कतनी एGरया के /वजयी बने ह+! 

अDA शDA, बा'द अथा!त ्सामIी कहाँ तक Dटाक म( जमा है! आगे �या 

लJय है! लJय कK मंिज़ल से कहाँ तक दरू ह+! <कस Dपीड से बढ़ते जा 

रहे ह+!  

          ❸ वैसे आज बाप-दादा भी आ@द से अब तक कK सेवा के न�श ेको 

देख रहे थे। GरजOट �या देखा! महावीर वा महावीर-नयाँ सेवा के �ेA म( 

आगे बढ़ते जा रहे ह+ - शDA भी सब साथ म( ह+ - एGरया भी बढ़ाते जा 

रहे ह+ - ले<कन अभी तक आि�मक बम लगाया है, अभी परमा�म बम 

लगाना है।  

 

 �\न 2 :- परमा�म ��य�ता का आधार �या है ? 

   

 उ�तर 2 :- परमा�म ��य�ता का आधार स�यता है। स�यता ह6 ��य�ता 

है - एक Dवयं के िDथ-त कK स�यता दसूर6 सेवा कK स�यता। स�यता का 

आधार है Dव"छता और -नभ!यता। इन दोन$ धारणाओ ंके आधार से 

स�यता Sवारा ह6 ��य�ता होगी। <कसी भी �कार कK अDव"छता अथा!त ्



ज़रा भी स"चाई सफाई कK कमी है तो क�त!
य कK Pस/X, ��य�ता हो 

नह6ं सकती।  

 

 �\न 3 :- सफाई अथा!त ्Dव"छता के संदभ! मे बापदादा ने �या समझानी 

द6 ?  

   

 उ�तर 3 :- सफाई अथा!त ्Dव"छता के संदभ! मे बापदादा ने समझानी द6 

<क :-  

         ❶ ज़रा भी संकOप Sवारा भी अश/ुX अथा!त ्बुराई को वा अवगुण 

को टच नह6ं कर(- अगर बु/X वा संकOप Sवारा भी Dवीकार <कया अथा!त ्

धारण <कया तो स9पूण! सफाई नह6ं कह(गे।  

          ❷ जसेै Dथूल म( भी कोई �कार कK ग�दगी को देखना भी अ"छा 

नह6ं लगता, देखने से <कनारा कर द(गे, ऐसे बुराई को सोचना भी बुराई को 

टच करना हुआ। 

          ❸ सनुना और बोलना वा करना यह तो Dवयं ह6 बुराई को धारण 

करते ह+। सफाई अथा!त ्Dव"छता, संकOप माA भी अश/ुX न हो। इसको 

कहा जाता है स"चाई और सफाई अथा!त ्Dव"छता।  

 

 �\न 4 :- बापदादा ने -नभ!यता कK पGरभाषा के संदभ! मे �या कहा? 



   

 उ�तर 4 :- बापदादा ने कहा <क -नभ!यता कK पGरभाषा भी बड़ी गु[य है!  

          ❶ पहल6 बात- अपने पुराने तमोगुणी संDकार पर /वजयी बनने कK 

-नभ!यता। �या क'ँ, होता नह6ं, बहुत �बल है, यह भी -नभ!यता नह6ं।  

          ❷ अ�य आ�माओ ंके स9पक!  और स9ब�ध म( Dवयं के सDंकार 

Pमलाना और अ�य के संDकार पGरवत!न करना इसम( भी -नभ!यता हो। 

पता नह6ं चल सक( गे, -नभा सक( गे मेरा मान(गे वा नह6ं मान(गे इसम( भी 

अगर भयता है तो इसको स9पूण! -नभ!यता नह6ं कह(गे। 

 

          ❸ तीसर6 बात- /व\व कK सेवा म( अथा!त ्सेवा के �ेA म( वायमु%डल 

वा अ�य आ�माओ ंके PसXा�त$ कK पGरप�वता को देखते हुए संकOप म( 

भी उ�ह6ं कK पGरप�वता वा वातावरण वायुम%डल का �भाव पड़ना यह भी 

भयता है। यह ]बगड़ जाय(गे, हंगामा हो जायेगा - हलचल हो जायेगी इससे 

भी -नभ!यता हो। 

          ❹ जब आि�मक ^ानी आप तना Sवारा -नकल6 हुई शाखाएँ वह भी 

अपने अOप^ मा�यता म( -नभ!यता का �भाव डालती ह+, अपनी अOप मत 

को ��य� करने म( -नभ!य होती ह+, झूठ को सच करके PसX करने म( 

अटल ओर अचल रहती ह+, तो सव!̂  बाप के aेbठ मत वा-अना@द आ@द 

स�य को ��य� करने म( संकोच करना भी भय है। शाखाएँ @हलने वाल6 



होती ह+, तना अचल होता है तो शाखाएँ -नभ!य हो और तना म( संकोच के 

भय कK हलचल हो इसको �या कह(गे!  

 

 �\न 5 :- परमा�म बा9ब Sवारा अ-ंतम �य��ता कैसे होगी? 

   

 उ�तर 5 :- बापदादा ने कहा <क :- 

          ❶ /व\व कK सव! आ�माओ ंके अOपकाल के सहारे सब समाdत हो 

एक बाप का सहारा अनभुव होगा।  

          ❷ जसेै साइ�स के बा9बस Sवारा देश का देश समाdत हो पहला 

e\य कुछ भी नज़र नह6ं आता - सब समाdत हो जाता है ऐसे इस 

अि�तम बा9ब Sवारा सव! अOपकाल के साधना 'पी साधन समाdत हो 

एक ह6 यथाथ! साधन राजयोग Sवारा हरेक के बीच बाप ��य� होगा।   

          ❸ /व\व म( /व\व /पता Dपbट @दखाई देगा। हर धम! कK आ�मा 

Sवारा एक ह6 बोल -नकलेगा <क हमारा बाप @ह�दओु ंवा मुसलमान$ का 

नह6ं- सबका बाप। इसको कहा जाता है परमा�म बा9ब Sवारा अि�तम 

��य�ता।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



( Pसतारा, राजयोगी, -नभ!यता, बा9ब, आटोमे@टक, राजयोग, ��य�ता, पुlषाथ!, 

आवाज, भाfय, स�यता, पGरवत!न, Dटेज, Dव"छता )  

 

 1   _______ नेचरल संDकार 'प म( ह+ वा _______ से स�यता कK ______ 

को लाना पड़ता है! 

  स�यता / पुlषाथ! / Dटेज 

 

 2  इसPलए जो _______ का आधार  ______ और ______ है उसको चेक 

करो। इसी को ह6 स�यता कहा जाता है।  

  ��य�ता / Dव"छता / -नभ!यता 

 

 3   अब तक कK GरजOट म( _______ आ�माएँ aेbठ ह+, _______ aेbठ है, 

क�त!
य aेbठ है, ______ aेbठ है। 

  राजयोगी / राजयोग / पGरवत!न 

 

 4  यह अि�तम ______ है िजससे चार$ ओर से ______ -नकलेगा - अभी 

यह काय! रहा हुआ है। 

  बा9ब / आवाज  



 

 5  जसेै कोई /वशषे ______ /वशषे 'प से चमकता है तो _______ सबका 

अटे�शन जाता है ऐसे ______ का Pसतारा सबको आक/ष!त करे। 

  Pसतारा / आटोमे@टक / भाfय 

 

सह6 गलत वा�यो को >चि�हत करे:- 【✔】【✖】 

  

1 :-  स"चाई और सफाई- स"चाई अथा!त ्जो म+ हँू जसैा हँू सदा उस 

ओर6ज़नल स�य Dव'प म( िDथत होना। 【✔】 

 

 2  :-  जसेै बाप को Yथ अथा!त ्स�य कहते ह+ वैसे ह6 दै@हक Dव'प कK 

वाDत/वकता भी स�य अथा!त ्Yथ है। 【✖】 

 जसेै बाप को Yथ अथा!त ्स�य कहते ह+ वैसे ह6 आि�मक Dव'प कK 

वाDत/वकता भी स�य अथा!त ्Yथ है।  

 

3:-  जो देखे, जो स9पक!  म( आ करके सनेु उ�ह6ं Sवारा यह आवाज़ -नकले 

<क बाप आ गये ह+ - डायरे�ट आलमाइट6 अथॉGरट6 का क�त!
य चल रहा 

है। 【✔】 

 



 4  :-  ऐसा साधारण भाfय िजसका गायन Dवयं मनुbय करे, ऐसा भाfय 

<फर कभी Pमलेगा? 【✖】 

 ऐसा aेbठ भाfय िजसका गायन Dवयं भगवान करे, ऐसा भाfय <फर कभी 

Pमलेगा? 

 

 5   :-  बाप को Dव"छता और -नभ!यता के आधार से स�यता Sवारा 

��य�ता करो। 【✔】 

  

 


