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13-01-78   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन 

 

इÛतज़ार के पहले इÛतज़ाम करो 

 

कãयाणकारȣ, महादानी, महान वरदानी बनाने वाले दया के सागर ͪपता ͧशव 

व×सɉ से बोले :- 

आज बाप बÍचɉ को देख सदा हͪष[त होते हɇ। हरेक बÍचा वत[मान समय 

मɅ ͪवæव कȧ सव[ आ×माओं मɅ Įेçठ है और भͪवçय मɅ भी ͪवæव ɮवारा 

पूÏयनीय हɇ। ऐसे सव[ Įेçठ गायन और पूजन योÊय योगी तू आ×माएँ, 

£ानी तू आ×मायɅ, Ǒदåय-गुणधारȣ, सदा ͪवæव के सेवाधारȣ बाप-दादा के सदा 

èनेह और सहयोग मɅ रहने वाले - ऐसे बÍचɉ को देख बाप को ͩकतनी 

खुशी होती है! नàबरवार होते हु ए भी लाèट नàबर का मणका भी ͪवæव के 

आगे महान है। ऐसे अपनी महानता को, अपनी मǑहमा को जानते हु ए 

चलते रहते हो या चलते-चलते अपने को साधारण समझ लेते हो? 

अलौͩकक बाप ɮवारा ĤाÜत हु ई अलौͩकक जीवन, अलौͩकक कम[ साधारण 



नहȣं हɇ। लाèट नàबर के मणके को भी आज अÛत तक भÈत आ×मायɅ 

आंखɉ पर रखती हɇ। Èयɉͩक लाèट नàबर भी बाप-दादा के नयनɉ के तारे 

हɇ, नूरे रतन हɇ। ऐसे नू रे रतन को अब तक भी नयनɉ पर रखा जाता है। 

अपने Įेçठ भाÊय को जानते हु ए, वण[न करते हु ए अनजान नहȣं बनो। एक 

बार भी मन से, सÍचे Ǒदल से अपने को बाप का बÍचा Ǔनæचय ͩकया उस 

एक सेकेÖड कȧ मǑहमा और ĤािÜत बहु त बड़ी है। डायरेÈट बाप का बÍचा 

बनना- जानते हो ͩकतनी बड़ी लाटरȣ (Lottery) है। एक सेकेÖड मɅ नाम 

संèकार शूġ से Ħाéमण हो जाता है। संसार बदल जाता- संèकार बदल 

जाते, Ǻिçट, वृ ͪƣ, èमृ Ǔत सब बदल जाता एक सेकेÖड के खेल मɅ। ऐसा Įेçठ 

सेकेÖड भूल जाते हो। दु Ǔनया वाले अब तक नहȣं भूले हɇ। आप आ×माएँ 

चÈकर लगाते बदल भी गɃ लेͩकन दु Ǔनया वाले नहȣं भूले। अभी आप 

सबका भाÊय वण[न करते इतने खुश होते हɇ- समझते हɇ भगवान हȣ ͧमल 

गया। जब दु Ǔनया वाले नहȣं भूले हɇ, आप èवयं अनुभवी मूƣ[ तो सव[ ĤािÜत 

करने वालȣ आ×मायɅ हो, ͩफर भूल Èयɉ जाते हो? भूलना चाǑहए नहȣं लेͩकन 

भूल जाते हो।  

इस नये वष[ मɅ बाप-दादा को कौन-सी नवीनता ǑदखायɅगे। जो समय Ǒदया 

हुआ था उस Ĥमाण तो सब सàपूण[ हȣ Ǒदखाई देते। जब लêय 77 (सन ्  

1977) का रखा तो लêय Ĥमाण सव[ Ħाéमण आ×माओं का अपना पुǾषाथ[ 

सàपÛन होना चाǑहए। आप तो पǐरवत[न के ͧलए तैयार हो ना। अब का 

जो समय ͧमला है वह Ħाéमणɉ के èवयं पुǾषाथ[ के ͧलए नहȣं है लेͩकन 



हर संकãप हर बोल ɮवारा दाता के बÍचे ͪवæव कȧ आ×माओं ĤǓत ĤाÜत 

हु ए खज़ानɉ को देने अथ[ है। वह एÈèĚा (अǓतǐरÈत) टाइम (Time) èवयं 

के पुǾषाथ[ ĤǓत नहȣं लेͩकन दूसरɉ के ĤǓत समय, गुण और खज़ाना देने 

के ͧलए है। बाप ने िजस काय[ के ͧलए समय और खज़ाना Ǒदया है अगर 

उसके बदले èवयं ĤǓत समय और सàपǓत लगाते हो तो यह भी अमानत 

मɅ खयानत होती है। यह ͪवशेष वष[ Ħाéमण आ×माओं के ĤǓत महादानी 

वरदानी बनने का है। जैसे आप लोग ĤोĒाम बनाते हो ͩक इस मास मɅ 

ͪवशेष योग का ĤोĒाम होगा, दूसरे मास मɅ ͪवशेष सेवा का होगा। वैसे 

Ĝामा Üलैन अनुसार यह एÈèĚा समय महादानी बनने के ͧलए ͧमला है। 

अब तक पुरानी भाषा, पुरानी बातɅ, पुरानी रȣǓत रèम वह अÍछȤ रȣǓत सब 

जानते हो। इस वष[ का समय इसके ͧलए नहȣं है। जैसे बाप के आगे èवयं 

को समप[ण ͩकया वैसे अब अपना समय और सव[ ĤािÜतया,ँ £ान, गुण और 

शिÈतयाँ ͪवæव कȧ सेवा अथ[ समप[ण करो। जो संकãप उठता है तो चैक 

करो ͩक ͪवæव सेवा ĤǓत है। ऐसे सेवा ĤǓत अप[ण होने से èवयं सàपÛन 

सहज हो जायɅगे। जैसे जब कोई सेवा का ͪवशेष ĤोĒाम बनाते हो तो 

ͪवशेष काय[ मɅ ǒबज़ी (Busy) होने के कारण èवयं के आराम या èवयं के 

ĤǓत सलेैवेशन (Salvation) देने वालȣ बातɅ या चलते-चलते अÛय आ×माओं 

ɮवारा आई हु ई छोटȣ-छोटȣ परȣ¢ाओं को अटैÛशन नहȣं देते हो, अवाइड 

(Avoid) करते हो। Èयɉͩक सदा काय[ को सामने रखते हो और ǒबज़ी रहते 

हो। èवयं ĤǓत समय न लगाकर सेवा मɅ ͪवशेष लगाते हो। ऐसे हȣ इस 



नये वष[ मɅ हर सेकेÖड और संकãप को सेवा ĤǓत समझने से, इस काय[ मɅ 

ǒबज़ी रहने से परȣ¢ाओं को पास ऐसे करɅगे जैसे कुछ है हȣ नहȣं। संकãप 

मɅ भी नहȣं आवेगा ͩक यह बात Èया थी और Èया हुआ। èवयं को 

समप[ण करने से इस सेवा कȧ लगन मɅ यह छोटे बड़े पेपस[ या परȣ¢ाएं 

èवत: हȣ समप[ण हो जावɅगी। जैसे अिÊन के अÛदर हर वèतु का नाम Ǿप 

बदल जाता है वैसे परȣ¢ा का नाम Ǿप बदल परȣ¢ा ĤािÜत का Ǿप बन 

जावेगी। माया शÞद से घबरायɅगे नहȣं, सदा ͪवजयी बनने कȧ खुशी मɅ 

नाचते रहɅगे। माया को अपनी दासी अनुभव करɅगे तो दासी सेवाधारȣ 

बनेगी या घबरायɅगे। èवयं सरेÖडर (Surrender) हो जाओ सेवा मɅ तो माया 

èवत: हȣ सरेÖडर हो जावेगी। लेͩकन सरेÖडर नहȣं होते हो तो माया भी 

अÍछȤ तरह से चाÛस (अवसर) लेती है। चाÛस (Chance) लेने के कारण 

Ħाéमणɉ का भ ्  चाÛसलर (Chancellor) बन जाती है। माया को चाÛसलर 

बनने नहȣं दो। èवयं सेवा का चाÛस ले चाÛसलर बनो। अब सुना समय 

Èयɉ ͧमला है। अब कोई कàपलेन नहȣं करना। समय के Ǒहसाब से हरेक 

को कàपलȣट (Complete) होना है। कàपलȣट आ×मा कभी कàपलेन 

(Complaint) नहȣं करती है। हो हȣ जाता, होता हȣ है, यह भाषा नहȣं बोलती। 

नया वष[, नई भाषा, नया अनुभव। पुरानी चीज़ संभालना अÍछा लगता है 

लेͩकन यूज़ (Use) करना अÍछा नहȣं होता। तो आप यूज़ Èयɉ करते हो? 

5000 वष[ के ͧलए सàभाल कर रख दो। पुराने से Ĥीत नहȣं रखो।  



सदैव भÈत आ×माओं, ͧभखारȣ आ×माओं और Üयासी आ×माओं के सामने 

अपने को सा¢ात ्  बाप और सा¢ा×कार मूƣ[ समझकर चलो। तीनɉ हȣ 

लाइन लàबी हɇ। इस Èयू (पंिÈत) को समाÜत करने मɅ लग जाओ। Üयासी 

आ×माओं कȧ Üयास बुझाओ, ͧभखाǐरयɉ को दान दो। भÈतɉ को भिÈत का 

फल बाप के ͧमलन का माग[ बताओ। इस Èयू को सàपÛन करने मɅ ǒबज़ी 

रहɅगे तो èवयं के ĤǓत Èयɉ कȧ Èयू समाÜत हो जावेगी। समय कȧ 

इÛतज़ार मɅ नहȣं रहो लेͩकन तीनɉ Ĥकार कȧ आ×माओं को सàपÛन बनाने 

के इÛतज़ाम मɅ रहो। अब तो नहȣं पूछɅ गे ͩक ͪवनाश कब होगा। Èयू को 

समाÜत करो तो पǐरवत[न का समय भी समाÜत हो जाएगा। संगम का 

समय सतयुग से Įेçठ नहȣं लगता है? थक गये हो Èया? जब पूछते हो 

ͪवनाश कब होगा तो थके हु ए हो तब तो पूछते हो। बाप का बÍचɉ से 

अǓत èनेह है। बाप को यह मेला अÍछा लगता है। और बÍचɉ को èवग[ 

अÍछा लगता है। èवग[ तो 21 जÛम ͧमलेगा हȣ लेͩकन यह संगम नहȣं 

ͧमलेगा। तो थक मत जाओ। सेवा मɅ लग जाओ तो Ĥ×य¢ फल अनुभव 

करɅगे। भͪवçय फल तो आपका Ǔनिæचत है हȣ लेͩकन Ĥ×य¢ फल का 

अनुभव सुख सारे कãप मɅ नहȣं ͧमलेगा। इसͧलए भÈतɉ कȧ पुकार सुनो। 

रहमǑदल बनो, महादानी बन महान पुÖयआ×मा का पाट[ बजाओ। अÍछा-।  

ऐसे बाप के फरमानबरदार Ǻढ़ संकãप और सेकेÖड मɅ आ£ाकारȣ बाप 

समान सदा ͪवæव के कãयाणकारȣ महादानी महान वरदानी सव[ को 



सàपÛन करने वाले सदा èवयं को सेवा मɅ त×पर करने वाले ऐसे बाप 

समान बÍचɉ को बापदादा का याद-Üयार और नमèते।  

दȣदȣ जी से बातचीत  

सबको एक बात का इÛतज़ार है वह कौन सी बात है? जो शुǾ कȧ पहेलȣ है 

मɇ कौन? वहȣ लाèट तक भी है। सबको इंतज़ार है आͨखर भी भͪवçय मɅ 

मɇ कौन या माला मɅ मɇ कहाँ अब यह इÛतज़ार कब पूरा होगा? सब एक दो 

मɅ Ǿह- Ǿहान भी करते हɇ 8 मɅ कौन हɉगे, 100 मɅ कौन हɉग,े 16,000 का 

तो कोई सवाल हȣ नहȣं। िआखर भी 8 मɅ या 100 मɅ कौन हɉगे। ͪवदेशी 

सोचते हɇ हम कौन-सी माला मɅ हɉगे लाèट मɅ आने वाले सोचते हɇ हम 

कɋन-सी माला मɅ हɉगे और शुǾ मɅ आने वाले ͩफर सोचते हɇ लाèट सो 

फाèट है। ना मालूम हमारा èथान है या लाèट वाले का है। आͨखर Ǒहसाब 

Èया है? ͩकताब तो बाप के पास है ना। ͩफÈस नहȣं ͩकये गये हɇ। आप 

लोगɉ ने भी आट[ कàपटȣशन (Art Competition) कȧ तो ͬचğ कैसे चुना। 

पहले थोड़े अलग ͩकये ͩफर उसमɅ से एक, दो, तीन नàबर लगाया। पहले 

चुनने होते हɇ ͩफर नàबर वार ͩ फÈस होते हɇ। तो अब चुने गये हɇ। लेͩकन 

ͩफÈस नहȣं हु ए हɇ। (पीछे आने वालɉ का Èया होगा) सदैव कुछ सीटस 

(Seats) अÛत तक भी होती हɇ। ǐरज़वȶशन (Reservations) होती है तो भी 

लाèट तक कुछ कोटा रखते हɇ लेͩकन वह कोटɉ मɅ कोई, कोई मɅ भी कोई 

होता है। अÍछा आप सब ͩकस माला मɅ हो। अपने मɅ उàमदɅ रखो। कोई 

न कोई एसी वÛडरफुल (Wonderful) बात होगी िजसके आधार पर आप 



सबकȧ उàमीदɅ पूरȣ हो जावɅगी। अçट र×नɉ कȧ ͪवशेषता एक ͪवशेष बात से 

है। अçट रतन ĤैिÈटकल (Practical) मɅ जैसे यादगार हɇ ͪवशेष तो जो अçट 

शिÈतया ँहɇ वह हर शिÈत उनके जीवन मɅ ĤैिÈटकल Ǒदखाई देगी। अगर 

एक शिÈत भी ĤैÈटȣकल जीवन मɅ कम Ǒदखाई देती तो जैसे अगर मूǓत [ 

कȧ एक भुजा खिÖडत हो तो पूÏयनीय नहȣं होती इसी Ĥकार से अगर एक 

शिÈत कȧ भी कमी Ǒदखाई देती तो अçट देवताओं कȧ ͧलèट (List) मɅ अब 

तक ͩफÈस नहȣं कहे जायɅगे। दूसरȣ बात अçट देवताएं भÈतɉ के ͧलए 

ͪवशेष इçट माने जाते हɇ। इçट अथा[त ्  महान पूÏय। इçट ɮवारा हर भÈत 

को हर Ĥकार कȧ ͪवͬध और ͧसɮͬध ĤाÜत होती है। यहाँ भी जो अçट 

रतन हɉगे वह सव[ Ħाéमण पǐरवार के आगे अब भी इçट अथा[त ्  हर 

संकãप और चलन ɮवारा ͪवͬध और ͧसɮͬध का माग[ दश[न करने वाले 

सबके सामने अब भी ऐसे हȣ महानमूƣ[ माने जायɅगे। तो अçट शिÈतयाँ 

भी हɉगी और पǐरवार के सामने इçट अथा[त ्  Įेçठ आ×मा, महान आ×मा, 

वरदानी आ×मा के Ǿप मɅ हɉगे। यह है अçट रतनɉ कȧ ͪवशेषता। अÍछा।  

पाǑट[यɉ से बातचीत मɅ बÍचɉ के ĤǓत उÍचारे अनमोल £ान रतन 

1. दु Ǔनया के वायĦेशन (Vibrations) से अथवा माया से सेफ रहने का 

साधन  

सदा एक बाप दूसरा न कोई जो इसी लगन मɅ मगन रहते वह माया के 

हर Ĥकार के वार से बचे रहते हɇ। जैसे जब लड़ाई के समय बाàÞस 



(Bombs) ͬगराते हɇ तो अÖडरĒाउÖड1 (Underground) हो जाते, उसका असर 

उÛहɅ नहȣं होता तो ऐसे हȣ जब एक लगन मɅ मगन रहते तो दु Ǔनया के 

वायĦेशन से, माया से बचे रहɅगे, सदा सेफ रहɅगे। माया कȧ Ǒहàमत नहȣं जो 

वार करे। लगन मɅ मगन रहो। यहȣ है सेÝटȣ का साधन।  

2. बाप के समीप रतनɉ कȧ Ǔनशानी  

बाप के समीप रहने वालɉ के ऊपर बाप के सत के संग का रंग चढ़ा हुआ 

होगा। सत के संग का रंग है ǾहाǓनयत। तो समीप रतन सदा Ǿहानी 

िèथǓत मɅ िèथत हɉगे। शरȣर मɅ रहते हु ए Ûयारे, ǾहाǓनयत मɅ िèथत रहɅगे। 

शरȣर को देखते हु ए भी न देखɅ और आ×मा जो न Ǒदखाई देने वालȣ चीज़ 

है। वह Ĥ×य¢ Ǒदखाई दे यहȣ कमाल है। Ǿहानी मèती मɅ रहने वाले हȣ 

बाप को साथी बना सकते , Èयɉͩक बाप Ǿह है।  

3. पुरानी दु Ǔनया के सव[ आकष[णɉ से परे होने कȧ सहज युिÈत  

सदैव नशे मɅ रहो ͩक हम अͪवनाशी खज़ाने के माͧलक हɇ। जो बाप का 

खज़ाना £ान, सुख शािÛत, आनÛद है. वह सव[ गुण हमारे हɇ। बÍचा बाप 

कȧ Ĥोपटा[ (Property) का èवत: हȣ माͧलक होता है। अͬधकारȣ आ×मा को 

अपने अͬधकार का नशा रहता है, नशे मɅ सब भूल जाता है ना। कोई 

èमृ Ǔत नहȣं होती, एक हȣ èमृ Ǔत रहे बाप और मɇ - इसी èमृ Ǔत से पुरानी 

दु Ǔनया के आकष[ण से ऑटोमेǑटकलȣ परे हो जायɅगे। नशे मɅ रहने वाले के 



सामने सदा Ǔनशाना भी èपçट होगा। Ǔनशाना है फǐरæतेपन का और 

देवतापन का।  

4. एक सेकेÖड का वÛडरफुल खेल िजससे पास ͪवɮ ऑनर बन जायɅ –  

एक सेकेÖड का खेल है अभी-अभी शरȣर मɅ आना और अभी-अभी शरȣर से 

अåयÈत िèथǓत मɅ िèथत हो जाना। इस सेकेÖड के खेल का अßयास है, 

जब चाहो जैसे चाहो उसी िèथǓत मɅ िèथत रह सको। अिÛतम पेपर 

सेकेÖड का हȣ होगा जो इस सेकेÖड के पेपर मɅ पास हुआ वहȣ पास ͪवɮ 

ऑनर होगा। अगर एक सेकेÖड कȧ हलचल मɅ आया तो फेल, अचल रहा 

तो पास। ऐसी कÛĚोͧलंग पावर (Controlling Power) है। अभी ऐसा अßयास 

तीĭ Ǿप का होना चाहए। िजतना हंगामा हो उतना èवयं कȧ िèथǓत अǓत 

शाÛत। जैसे सागर बाहर आवाज़ सàपÛन होता अÛदर ǒबãकुल शाÛत, ऐसा 

अßयास चाǑहए। कÛĚोͧल ंग पावर वाले हȣ ͪवæव को कÛĚोल कर सकते हɇ। 

जो èवयं को नहȣं कर सकते वह ͪवæव का राÏय कैसे करɅगे। समेटने कȧ 

शिÈत चाǑहए। एक सेकेÖड मɅ ͪवèतार से सार मɅ चले जायɅ। और एक 

सेकेÖड मɅ सार से ͪवèतार मɅ आ जायɅ यहȣ है वÛडरफुल खेल।  

 

5. अǓतÛġȣय सुख के झलेू मɅ झूलते रहो  



आपको सभी आ×मायɅ सुख मɅ झूलता देख दु :खी से सुखी बन जायɅ। 

आपके नयन, मुख चेहरा सब सुख दɅ, ऐसा सुखदायी बनɅ। ऐसा सुखदाई जो 

बनता उसे संकãप मɅ भी दु :ख कȧ लहर नहȣं आ सकती। अÍछा।  

इस मुरलȣ कȧ ͪवशेष बातɅ 

1. जो िजतना हãका होता उतना अथक होता। ͩकसी भी Ĥकार का बोझ 

थकाता है।  

2. मधुबन ͪवæव के आगे èटेज है, èटेज पर जो एÈटर होता है उसका हर 

एÈट पर ͩकतना अटेÛशन रहता है। मधुबन मɅ आना अथा[त ्  कमाई कȧ 

खान इकɫठा करना।  

3. तपèवी कȧ तपèया ͧसफ[  बैठने के समय नहȣं, तपèया अथा[त ्  लगन, 

चलते-ͩफरते भोजन करते भी लगन।  

4. नॉलेज कȧ शिÈत के आधार पर पǐरिèथǓत जो पहाड़ के मुिआफक है 

वह भी राई अनुभव होगी। अथा[त ्  कुछ नहȣं, Èयɉͩक नͬथ ंग-Ûयू।  

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 



 Ĥæन 1 :- बापदादा हम अनुभवीमूत[ सव[ĤािÜत सàपÛन आ×माओ को Èया 

नहȣ भूलने का डायरेÈशन दे रहे है ?  

 Ĥæन 2 :- ͩकस सÞजेÈट मɅ परȣ¢ा पास कर चांसलर बनɅगे ? इस ĤǓत 

बापदादा कȧ समझानी Èया है ?  

 Ĥæन 3 :- Èयɉ, Èया कȧ Èयू को समाÜत करने कȧ सहज ͪवͬध और अçट 

र×नɉ को ͪवशेषता ĤǓत बापदादा के महावाÈय Èया है ?  

 Ĥæन 4 :- सेÝटȣ का साधन, बाप समीप र×नɉ कȧ Ǔनशानी और सव[ 

आकष[णɉ से परे रहने कȧ युिÈत ĤǓत बापदादा के महावाÈय Èया है ?  

 Ĥæन 5 :- एक सेकंड के वंडरफुल खेल ĤǓत बापदादा कȧ समझानी Èया है 
?  

    

    FILL IN THE BLANKS:-      

( िèथǓत, सुख, कàपलȣट, रहमǑदल, खज़ाना, अßयास, सुखदायी, भाषा, महादानी, 

सàपǓत, कंĚोͧलंग, समय, समप[ण, अǓतÛġȣय, कंÜलेन ) 

 

 1   बाप ने िजस काय[ के ͧलए _____ और _____ Ǒदया है अगर उसके 

बदले èवयं ĤǓत समय और _____ लगाते हो तो यह भी अमानत मɅ 

खयानत होती है। 



 2  जैसे बाप के आगे èवयं को _____ ͩकया वैसे अब अपना समय और 

सव[ ĤािÜतयाँ, £ान, गुण शिÈतयाँ ͪवæव कȧ सेवा अथ[ समप[ण करो। भÈतɉ 

कȧ पुकार सुनो। _____ बनो, _____ बन महान पुÖयआ×मा का पाट[ 

बजाओ। 

 3  अब कोई _____ नहȣं करना। समय के Ǒहसाब से हरेक को _____ होना 

है। कàपलȣट आ×मा कभी कàपलेन नहȣं करती है। हो हȣ जाता, होता हȣ 

है, यह _____ नहȣं बोलती। 

 4  _____ सुख के झूले मɅ झूलते रहो आपको सभी आ×मायɅ _____ मɅ 

झूलता देख दु :खी से सुखी बन जायɅ। आपके नयन, मुख चेहरा सब सुख 

दɅ, ऐसा _____ बनɅ। ऐसा सुखदाई जो बनता उसे संकãप मɅ भी दु :ख कȧ 

लहर नहȣं आ सकती। 

 5  अभी _____ पॉवर का एक सेकंड का अßयास तीĭ Ǿप का होना चाहए। 

िजतना हंगामा हो उतना èवयं कȧ _____ अǓत शाÛत। जैसे सागर बाहर 

आवाज़ सàपÛन होता अÛदर ǒबãकुल शाÛत, ऐसा _____ चाǑहए। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- Èयू को समाÜत करो तो पǐरवत[न का समय भी समाÜत हो जाएगा। 



 2  :- तपèवी कȧ तपèया ͧसफ[  बैठने के समय नहȣं, तपèया अथा[त ्  लगन, 

चलते-ͩफरते भोजन करते भी लगन। 

 3  :- ͪव£ान कȧ शिÈत के आधार पर पǐरिèथǓत जो पहाड़ के मुऑͩफक है 

वह भी राई अनुभव होगी।  

 4  :- नशे मɅ रहने वाले के सामने सदा Ǔनशाना भी èपçट होगा। Ǔनशाना है 

सÛयास का और धमा[×मा का। 

 5   :- बÍचा बाप कȧ Ĥोपटȹ का èवत: हȣ माͧलक होता है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- बापदादा हम अनुभवीमूत[ सव[ĤािÜत सàपÛन आ×माओ को 

Èया नहȣ भूलने का डायरेÈशन दे रहे है ?  

उƣर 1 :- बापदादा समझाते है ͩक डायरेÈट बाप का बÍचा बनना बहु त बड़ी 

लाटरȣ (Lottery) है। एक सेकेÖड मɅ नाम संèकार शूġ से Ħाéमण हो जाता 

है। संसार बदल जाता- संèकार बदल जाते, Ǻिçट, वृ ͪƣ, èमृ Ǔत सब बदल 

जाता एक सेकेÖड के खेल मɅ। लेͩकन आप अपना ऐसा Įेçठ भाÊय सेकेÖड 

भूल जाते हो। दुǓनया वाले अब तक नहȣं भूले हɇ। आप आ×माएँ चÈकर 



लगाते बदल भी गɃ लेͩकन दुǓनया वाले नहȣं भूले। अभी भी आप सबका 

भाÊय वण[न करते इतने खुश होते हɇ- समझते हɇ भगवान हȣ ͧमल गया। 

इसͧलए - 

          ❶ अपने Įेçठ भाÊय को जानते हु ए, वण[न करते हु ए अनजान नहȣं 

बनो। एक बार भी मन से, सÍचे Ǒदल से अपने को बाप का बÍचा Ǔनæचय 

ͩकया उस एक सेकेÖड कȧ मǑहमा और ĤािÜत बहु त बड़ी है।  

          ❷ जब दु Ǔनया वाले आप को नहȣं भूले हɇ, ͩफर आप तो èवयं 

अनुभवी मूƣ[, सव[ ĤािÜत करने वालȣ आ×मायɅ हो, ͩफर आप को भी अपना 

भाÊय भूलना नहȣ चाǑहए । 

 

 Ĥæन 2 :- ͩकस सÞजेÈट मɅ परȣ¢ा पास कर चांसलर बनɅगे ? इस ĤǓत 

बापदादा कȧ समझानी Èया है ?  

 उƣर 2 :- बापदादा समझाते है ͩक जैसे बाप के आगे èवयं को समप[ण 

ͩकया वैसे अब अपना समय और सव[ ĤािÜतया,ँ £ान, गुण और शिÈतयाँ 

ͪवæव कȧ सेवा अथ[ समप[ण करो। जो संकãप उठता है तो चैक करो ͩक 

ͪवæव सेवा ĤǓत है। इस संबंध मɅ बाबा आगे समझाते है ͩक - 

          ❶ सेवा ĤǓत अप[ण होने से èवयं सàपÛन सहज हो जायɅगे। जैसे 

अिÊन के अÛदर हर वèतु का नाम Ǿप बदल जाता है वैसे परȣ¢ा का 



नाम Ǿप बदल परȣ¢ा ĤािÜत का Ǿप बन जावेगी। माया शÞद से घबरायɅगे 

नहȣं, सदा ͪवजयी बनने कȧ खुशी मɅ नाचते रहɅगे। 

          ❷ हर सेकेÖड और संकãप को सेवा ĤǓत समझने से, इस काय[ मɅ 

ǒबज़ी रहने से परȣ¢ाओं को पास ऐसे करɅगे जैसे कुछ है हȣ नहȣं। संकãप 

मɅ भी नहȣं आवेगा ͩक यह बात Èया थी और Èया हुआ। èवयं को 

समप[ण करने से इस सेवा कȧ लगन मɅ यह छोटे बड़े पेपस[ या परȣ¢ाएं 

èवत: हȣ समप[ण हो जावɅगी।  

          ❸ èवयं सरेÖडर (Surrender) हो जाओ सेवा मɅ तो माया èवत: हȣ 

सरेÖडर हो जावेगी। लेͩकन सरेÖडर नहȣं होते हो तो माया भी अÍछȤ तरह 

से चाÛस (अवसर) लेती है। चाÛस (Chance) लेने के कारण Ħाéमणɉ का 

भी चाÛसलर (Chancellor) बन जाती है। माया को चाÛसलर बनने नहȣं दो। 

èवयं सेवा का चाÛस ले चाÛसलर बनो। 

 

 Ĥæन 3 :- Èयɉ, Èया कȧ Èयू को समाÜत करने कȧ सहज ͪवͬध और 

अçट र×नɉ को ͪवशेषता ĤǓत बापदादा के महावाÈय Èया है ?  

उƣर 3 :- Èयɉ, Èया कȧ Èयू को समाÜत करने कȧ सहज ͪवͬध ĤǓत 

बापदादा के महावाÈय है ͩक - 

          ❶ सदैव भÈत आ×माओं, ͧभखारȣ आ×माओं और Üयासी आ×माओं के 

सामने अपने को सा¢ात ्  बाप और सा¢ा×कार मूƣ[ समझकर चलो।  



          ❷ समय कȧ इÛतज़ार मɅ नहȣं रहो लेͩकन तीनɉ Ĥकार कȧ आ×माओं 

को सàपÛन बनाने के इÛतज़ाम मɅ रहो। तीनɉ हȣ लाइन लàबी हɇ। इस 

Èयू (पंिÈत) को समाÜत करने मɅ लग जाओ।  

          ❸ Üयासी आ×माओं कȧ Üयास बुझाओ, ͧभखाǐरयɉ को दान दो। 

भÈतɉ को भिÈत का फल बाप के ͧमलन का माग[ बताओ। इस तीनो 

Ĥकार कȧ Èयू को सàपÛन करने मɅ ǒबज़ी रहɅगे तो èवयं के ĤǓत Èयɉ कȧ 

Èयू समाÜत हो जावेगी।  

 अçटर×नो कȧ ͪवशेषता ĤǓत बापदादा ने बताया ͩक - 

          ❶ जो अçट शिÈतयाँ हɇ वह हर शिÈत उनके जीवन मɅ ĤैिÈटकल 

Ǒदखाई देगी। 

          ❷ हर संकãप और चलन ɮवारा ͪवͬध और ͧसɮͬध का माग[ दश[न 

करने वाले हɉगे। 

          ❸ अçट शिÈतयाँ भी हɉगी और पǐरवार के सामने इçट अथा[त ्  Įेçठ 

आ×मा, महान आ×मा, वरदानी आ×मा के Ǿप मɅ हɉगे। 

 

 Ĥæन 4 :- सेÝटȣ का साधन, बाप समीप र×नɉ कȧ Ǔनशानी और सव[ 

आकष[णɉ से परे रहने कȧ युिÈत ĤǓत बापदादा के महावाÈय Èया है ?  



 उƣर 4 :- सेÝटȣ के साधन ĤǓत बापदादा के महावाÈय है ͩक जैसे जब 

लड़ाई के समय बाàÞस ͬगराते हɇ तो जो अÖडरĒाउÖड हो जाते, उसका 

असर उÛहɅ नहȣं होता। ऐसे हȣ जब एक लगन मɅ मगन रहते तो दु Ǔनया के 

वायĦेशन से, माया से बचे रहɅगे, सदा सेफ रहɅगे। माया कȧ Ǒहàमत नहȣं जो 

वार करे। इसͧलए जो सदा एक बाप दूसरा न कोई इसी लगन मɅ मगन 

रहते वह माया के हर Ĥकार के वार से बचे रहते हɇ। यहȣ है सेÝटȣ का 

साधन। 

 समीप र×नɉ ĤǓत बापदादा के महावाÈय है ͩक - 

          ❶ बाप के समीप रहने वालɉ के ऊपर बाप के सत के संग का रंग 

चढ़ा हुआ होगा।  

          ❷ सत बाप के संग का रंग है ǾहाǓनयत। तो समीप रतन सदा 

Ǿहानी िèथǓत मɅ िèथत हɉगे। शरȣर मɅ रहते हु ए Ûयारे, ǾहाǓनयत मɅ 

िèथत रहɅगे। 

          ❸ शरȣर को देखते हु ए भी न देखɅ और आ×मा जो न Ǒदखाई देने 

वालȣ चीज़ है वह Ĥ×य¢ Ǒदखाई दे यहȣ कमाल है। Ǿहानी मèती मɅ रहने 

वाले हȣ बाप को साथी बना सकते , Èयɉͩक बाप Ǿह है। 

 सव[ आकष[णɉ से परे रहने कȧ युिÈत ĤǓत बापदादा के महावाÈय है ͩक - 

          ❶ सदैव नशे मɅ रहो ͩक हम अͪवनाशी खज़ाने के माͧलक हɇ। जो 

बाप का खज़ाना £ान, सुख शािÛत, आनÛद है. वह सव[ गुण हमारे हɇ। 



          ❷ अͬधकारȣ आ×मा को अपने अͬधकार का नशा रहता है, नशे मɅ 

सब भूल जाता है ना। कोई èमृ Ǔत नहȣं होती, एक हȣ èमृ Ǔत रहे बाप और 

मɇ - इसी èमृ Ǔत से पुरानी दु Ǔनया के आकष[ण से ऑटोमेǑटकलȣ परे हो 

जायɅगे। 

  

Ĥæन 5 :- एक सेकंड के वंडरफुल खेल ĤǓत बापदादा कȧ समझानी Èया है ?  

 उƣर 5 :- एक सेकंड के वंडरफुल खेल ĤǓत बापदादा कȧ समझानी है ͩक - 

          ❶ एक सेकेÖड का खेल है अभी-अभी शरȣर मɅ आना और अभी-अभी 

शरȣर से अåयÈत िèथǓत मɅ िèथत हो जाना। इस सेकेÖड के खेल के 

अßयास से जब चाहो जैसे चाहो उसी िèथǓत मɅ िèथत रह सकते हो। 

         ❷ अिÛतम पेपर सेकेÖड का हȣ होगा जो इस सेकेÖड के पेपर मɅ 

पास हुआ वहȣ पास ͪवɮ ऑनर होगा। अगर एक सेकेÖड कȧ हलचल मɅ 

आया तो फेल, अचल रहा तो पास।  

          ❸ कÛĚोͧलंग पावर वाले हȣ ͪवæव को कÛĚोल कर सकते हɇ। जो 

èवयं को नहȣं कर सकते वह ͪवæव का राÏय कैसे करɅगे। इसके ͧलए 

समेटने कȧ शिÈत चाǑहए। एक सेकेÖड मɅ ͪवèतार से सार मɅ चले जायɅ। 

और एक सेकेÖड मɅ सार से ͪवèतार मɅ आ जायɅ यहȣ है वÛडरफुल खेल। 

  

      FILL IN THE BLANKS:-      



( िèथǓत, सुख, कàपलȣट, रहमǑदल, खज़ाना, अßयास, सुखदायी, भाषा, महादानी, 

सàपǓत, कंĚोͧलंग, समय, समप[ण, अǓतÛġȣय, कंÜलेन ) 

 

 1   बाप ने िजस काय[ के ͧलए _____ और _____ Ǒदया है अगर उसके बदले èवय ं

ĤǓत समय और _____ लगात ेहो तो यह भी अमानत मɅ खयानत होती है।    

    समय  खज़ाना  सàपǓत 

  

2  जैसे बाप के आगे èवय ंको _____ ͩकया वैसे अब अपना समय और सव[ 

ĤािÜतयाँ, £ान, गुण शिÈतयाँ ͪवæव कȧ सेवा अथ[ समप[ण करो। भÈतɉ कȧ पुकार 

सुनो। _____ बनो, _____ बन महान पुÖयआ×मा का पाट[ बजाओ।   

    समप[ण  रहमǑदल  महादानी 

 

 3  अब कोई _____ नहȣं करना। समय के Ǒहसाब से हरेक को _____ होना है। 

कàपलȣट आ×मा कभी कàपलेन नहȣं करती है। हो हȣ जाता, होता हȣ है, यह _____ 

नहȣं बोलती।   

    कàपलेन  कàपलȣट  भाषा 

 



 4  _____ सुख के झूले मɅ झूलते रहो आपको सभी आ×मायɅ _____ मɅ झूलता देख 

द:ुखी से सुखी बन जायɅ। आपके नयन, मुख चेहरा सब सुख दɅ, ऐसा _____ बनɅ। 

ऐसा सुखदाई जो बनता उसे संकãप मɅ भी द:ुख कȧ लहर नहȣं आ सकती।   

    अǓतÛġȣय  सुख  सुखदायी 

 

 5  अभी _____ पॉवर का एक सेकंड का अßयास तीĭ Ǿप का होना चाहए। िजतना 

हंगामा हो उतना èवय ंकȧ _____ अǓत शाÛत। जैसे सागर बाहर आवाज़ सàपÛन 

होता अÛदर ǒबãकुल शाÛत, ऐसा _____ चाǑहए।   

    कंĚोͧलंग  िèथǓत  अßयास 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 【✖】【✔】 

  

 1  :- Èय ूको समाÜत करो तो पǐरवत[न का समय भी समाÜत हो जाएगा। 【✔】 

 

 2  :- तपèवी कȧ तपèया ͧसफ[  बैठन ेके समय नहȣं, तपèया अथा[त ्लगन, चलते-

ͩफरते भोजन करते भी लगन। 【✔】 

 



 3  :- ͪव£ान कȧ शिÈत के आधार पर पǐरिèथǓत जो पहाड़ के मुऑͩफक है वह भी 

राई अनुभव होगी। 【✖】  

  नॉलेज कȧ शिÈत के आधार पर पǐरिèथǓत जो पहाड़ के मुऑͩफक है वह 

भी राई अनुभव होगी। 

 

 4  :- नशे मɅ रहने वाले के सामन ेसदा Ǔनशाना भी èपçट होगा। Ǔनशाना है सÛयास 

का और धमा[×मा का। 【✖】  

  नशे मɅ रहने वाले के सामने सदा Ǔनशाना भी èपçट होगा। Ǔनशाना है 

फǐरæतेपन का और देवतापन का। 

 

 5   :- बÍचा बाप कȧ Ĥोपटȹ का èवत: हȣ माͧलक होता है। 【✔】 

   

 


