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30-06-77   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन 

 

बाप-दादा कȧ हर Ħाéमण आ×मा ĤǓत Įेçठ कामनाएं 

 

भͪवçय तकदȣर बनाने के Ǔनͧमƣ बने हु ए माèटर आलमाईटȣ अथॉǐरटȣ 

बÍचɉ ĤǓत अåयÈत बाप-दादा बोले:- 

सव[ खुशनसीब, सव[ Įेçठ आ×माओं के कãयाण अथ[ Ǔनͧमƣ बने हुए बाप-

दादा के साथ सदा सहयोगी रहने के पाट[ बजाने वालȣ सव[ आ×माओं को 

देख बापदादा भी हͪष[त होते हɇ। बाप के èनेह वा लगन मɅ रहने वालȣ 

èनेहȣ आ×माओं को ͧमलन के उमंग, उ×साह मɅ देख बाप भी बÍचɉ को 

èनेह और उमंग का ǐरटन[ दे रहे हɇ। बापदादा जानते हɇ ͩक सभी बÍचɉ के 

अÛदर èनेह, सहयोग कȧ भावना और बाप समान बनने का Įेçठ संकãप 

भी है। इन सबको देख बाप-दादा बÍचɉ को èवयं से भी सव[ Įेçठ ताज, 

तÉत नशीन परमधाम के चमकते हु ए ͧसतारे और ͪवæव के सव[ आ×माओं 

के Ǒदल के सहारे, ͪवæव कȧ आ×माओं के आगे सदा पूव[ज और पूÏय - ऐसे 



Įेçठ देखने चाहते हɇ। बÍचɉ को Įेçठ देखते बाप को Ïयादा खुशी होती है। 

हरेक Ħाéमण आ×मा सदा ऊँचे ते ऊँचे बाप के साथ ऊँची िèथǓत मɅ 

िèथत रहे। जैसा ऊँचा नाम, वैसा ऊँचा काम। जैसा ͪवæव के आगे ऊँचा 

मान है, ऐसा हȣ èवमान वा शान सदा कायम रहे - यहȣ बाप-दादा कȧ हर 

Ħाéमण आ×मा मɅ Įेçठ कामना है।  

बÍचɉ को Èया करना है? जो बाप-दादा ɮवारा £ान का, गुणɉ का, शिÈतयɉ 

का Įृ ंगार ͧमला है, उस Įृ ंगार को धारण करो। जैसे आपके जड़ ͬचğ सदा 

सजे सजाए हɇ, ऐसे चैतÛय Ǿप मɅ भी सदा सजे सजाए, बाप-दादा के Ǒदल 

तÉत नशीन, अǓत इिÛġय सुख मɅ झूमते हु ए सदा फǐरæते Ǿप के नशे मɅ 

रहना है। यहȣ बाप-दादा को ǐरटन[ करना है। ǐरटन[ करना आता है? Ǒदल 

कȧ चाहना और करना समान हो। ऐसे नहȣं ͩक चाहते हɇ, लेͩकन करते नहȣं 

हɇ। अपनी सव[ Įेçठ अथॉǐरटȣज (Authorities)को, कौनसी अथॉǐरटȣ? साकारȣ 

कमȶिÛġयाँ अथा[त ्  कम[चारȣ और साथ-साथ अपनी सूêम शिÈतयाँ मन, 

बुɮͬध, संèकार अथा[त ्  काय[ कलाओं को यथाथ[ रȣǓत से चलाने कȧ 

अथॉǐरटȣ। ऐसी अथॉǐरटȣ धारण कȧ है? माèटर सव[शिÈतवान, माèटर 

आलमाइटȣ अथॉǐरटȣ होकर अपने कमȶिÛġयɉ को चलाते हो वा Ħाéमण 

पǐरवार के हȣ सहयोगी काय[कƣा[ओं अथा[त ्  मददगार आ×माओं वा सͪव[स 

साͬथयɉ के ऊपर अथॉǐरटȣ चलाते हो? Ħाéमण आ×माओं के सàपक[  मɅ 

èनेह और सहयोग कȧ भावना रखनी है, न ͩक अथॉǐरटȣ यूज़ करनी है। 

और कमȶिÛġयɉ के ऊपर सूêम शिÈतयɉ के ऊपर अथॉǐरटȣ चलानी है। 



उसमɅ कभी भी अधीन होना ͩक - मेरे èवभाव, संèकार ऐसे हɇ, आलमाईटȣ 

अथॉǐरटȣ के यह बोल नहȣं हɇ। जो èवयं के ऊपर अथॉǐरटȣ नहȣं चलाते तो 

अथॉǐरटȣ को ͧमस यूज़ (Misuse;दुǾपयोग) करते हɇ। तो अथॉǐरटȣ को ͧ मस 

यूज़ मत करो।  

बाप-दादा ने सव[ बÍचɉ के ͧमलन-मेले मɅ बÍचɉ का उमंग-उ×साह भी देखा, 

Įेçठ भावना भी देखी, ͪवæव-कãयाण कȧ कामना भी देखी। साथ-साथ बाप 

समान बनने कȧ Įेçठ इÍछा भी देखी। लेͩकन इन सब बातɉ को संकãप 

और वाणी तक देखा। ĤैिÈटकल मɅ सदा ‘लêय के Ĥमाण ल¢ण’ èवयं को 

वा सव[ को Ǒदखाई दे - उसके बैलेÛस मɅ अÛतर देखा। बैलेÛस करने कȧ 

कला अभी चढ़ती कला मɅ चाǑहए। संकãप है, लेͩकन संकãप कȧ सàपूण[ 

èटेज - ‘Ǻढ़ संकãप’ है। सकंãप है, लेͩकन Ǻढ़ता चाǑहए। èवदश[ न िजससे 

माया को सदा के ͧलए ͪवदाई ͧमल जाती है, उसके साथ-साथ èव-दश[न 

और परदश[न दोनɉ चÈकर घूमते रहते हɇ। परदश[न माया का आéवान  

करता है। èवदश[न माया को चैलेÛज करता है। परदश[न कȧ लȣला कȧ 

लहर भी अÍछȤ तरह से Ǒदखाई देती है। बेहद के Ĝामा के हर पाट[ के 

‘ǒğकालदशȸ’ बनने का लêय भी देखा। लेͩकन åयथ[ बातɉ के ǒğकालदशȸ 

भी Ïयादा बनते हɇ। पहले भी ऐसे हुआ था, अभी है और यह होता हȣ 

रहेगा - ऐसे ǒğकालदशȸ बन गए हɇ। और एक मजे कȧ बात Èया होती है, 

जो भिÈत मɅ भी आपको कापी कȧ है, वह कौन सी बात है? ‘मनगढ़ंत 

कहाǓनयाँ’ - जैसे गणेश वा हनुमान रȣयल हɇ Èया? लेͩकन कहानी ͩकतनी 



रमणीक हɇ! ऐसे छोटȣ सी बात का भाव बदल, मनगढ़ंत  भाव भरकर पूरȣ 

èटोरȣ (Story;कहानी) तैयारȣ कर लेते हɇ। और सुनने, सुनाने वाले बड़ी Ǿͬच 

और समय देकर सुनते-सुनाते हɇ। ऐसी भी लहर देखी।  

बाप-दादा, Įेçठ पद पाने के ͧलए वा सव[ के èनेहȣ बनने के ͧलए सदैव 

यहȣ ͧश¢ा देते हɇ ͩक ‘èवयं को बदलना है।’ लेͩकन èवयं को बदलने के 

बजाए, पǐरिèथǓतयɉ को और अÛय आ×माओं को बदलने का सोचते हɇ - 

यह बदले, तो मɇ ठȤक हू ँगा। पǐरिèथǓत बदले तो मɇ पǐरवत[न हू ँगा। 

सैलवेशन ͧमले तो पǐरवाǓत [त हू ँगा। सहयोग व सहारा ͧमले तो पǐरवत[न 

हू ँगा। इसकȧ ǐरजãट Èया होती? जो ͩकसी भी आधार पर पǐरवत[न होता है, 

उसको जÛम-जÛम ĤालÞध भी ͩकसी आधार पर हȣ रहेगी। उसका कमाई 

का खाता िजस बात मɅ िजतनɉ का आधार लेते हɇ वह शेयस[ 

(Shares;Ǒहèसे) मɅ बंट जाता है। èवयं का खाता जमा नहȣं होता। इसͧलए 

जमा होने कȧ शिÈत और खुशी से सदा वंͬचत रहते हɇ। इसͧलए सदा 

लêय रखो ͩक èवयं को पǐरवत[न होना है। मɇ èवयं ͪवæव कȧ आधार मूƣ[ 

हू,ँ ͧसवाए बाप के आधार के अãपकाल के आधार समय पर छोड़ दɅगे। 

ͪवनाशी Ǒहलने वाले आधार आपको भी सदा कोई न कोई हलचल मɅ लाते 

रहɅगे। एक समाÜत हɉगे, दूसरा जÛम लɅगे - इसी मɅ हȣ और शिÈतयां åयथ[ 

हɉगी। और बात, चलते-चलते अलबेले होने के कारण, कमज़ोरȣ के बोल बार-

बार ऐसे बोलते, जैसे बड़ा मान से बोल रहे हɇ - संकोच नहȣं होता। सÍचाई, 

सफाई समझकर बोलते हɇ। Èया बोलते हɇ? मɇ ͫडèटब[ (Disturb) हू,ँ मɇ कुछ 



करके Ǒदखाऊंगी। Èया करके Ǒदखाऊंगी? हंगामा? या अपने आपको कुछ 

करके Ǒदखाऊंगी। ͫडस-सͪव[स होगी यह देख लेना, मɇ हू ँ हȣ कमज़ोर, संèकार 

वश हू ँ। मɇ बदल नहȣं सकती। आपको यह सैलवेशन देनी हȣ होगी। ऐसे-

ऐसे बोल बहु त इजी Ǿप मɅ, बहादुरȣ Ǒदखाने के Ǿप मɅ, दबाने और धमकाने 

के Ǿप मɅ, बहु त बोलते हɇ। बाप-दादा को रहम आता है। ऐसी कमज़ोर 

आ×माएं, जो संकãप के बाद वाणी तक भी लाती हɇ, कम[ तक भी लाती हɇ। 

इसमɅ अकãयाण ͩकसका? समझते ऐसे हɇ जैसे ͩक बाप का अकãयाण 

होना है, सͪव[स का अकãयाण। समझते हɇ बाप को नुकसान पड़ेगा। लेͩकन 

इन बातɉ के संèकार बनाने वाले अपना हȣ अकãयाण करने के Ǔनͧमƣ 

बन जाते हɇ। Ĝामानुसार ͪवæव-सेवा का काय[ Ǔनिæचत हȣ सफल हुआ पड़ा 

है। कोई Ǒहला नहȣं सकता।  

यह तो बाप-दादा Ǔनͧमƣ बना है, एक कम[ का पɮम गुणा फल देने के 

ͧलए। बÍचɉ को सेवा अथ[ Ǔनͧमƣ बनाते हɇ। करɅगे तो पɮमगुणा पायɅगे। 

तो बÍचɉ के भाÊय बनाने के ͧलए Ǔनͧमƣ बनाया हुआ है। बाकȧ कोई के 

Ǒहलने से काय[ नहȣं Ǒहल जाता है। कãपकãप कȧ Ǔनिæचत भावी, ͪवजय 

कȧ हु ई पड़ी है। इसͧलए ऐसी कमज़ोर भाषा को पǐरवत[न करो। अथा[त ्  

èवयं का कãयाण करो। बाप, कãयाणकारȣ समय और ͪवæव कãयाण करने 

के काय[ के समथ[ बन, èवयं का भͪवçय बनाओ।  

बाप जानते हɇ, मेहनत भी बहु त करते हɇ; ×याग भी ͩकया है, सहन भी बहु त 

करते हɇ। लेͩकन िजससे èनेह होता है उसकȧ छोटȣ-सी कमज़ोरȣ भी देख 



नहȣं सकते हɇ। सदा Įेçठ बनाने कȧ शुभ भावना रहती है। इसͧलए यह 

सब देखते, सुनते हु ए भी, सàपÛन बनाने के ͧलए इशारा दे रहे हɇ। बाप-

दादा सदा बÍचɉ के साथ हर कदम मɅ सहयोगी है और अÛत तक रहɅगे। 

बाप को ͩकसी के ĤǓत घृणा नहȣं होती। सदैव अपकारȣ के भी ‘शुभ 

ͬचÛतक’ हɇ। इसͧलए सदा सहयोग लेते चलते चलो। अमृतवेले का मह×व 

जान बाप ɮवारा वरदान लेते रहो। सीज़न कȧ समािÜत कȧ अथा[त ्  सहयोग 

कȧ समािÜत नहȣं है। हरेक बÍचे के साथ सव[ èवǾपɉ से सव[ सàबÛधɉ से, 

‘बाप-दादा का सदा हाथ और साथ है।’ अभी Ĝामानुसार समय ͧमला है, यह 

अपना लक (Luck;भाÊय) समझ समय का लाभ उठाओ। ͪवनाश कȧ घड़ी 

के कांटे ‘आप’ हो। आपका सàपÛन होना समय का सàपÛन होना है। 

इसͧलए सदा èव-ͬचÛतन, èवदश[न चĐधारȣ बनो। अÍछा।  

ऐसे भͪवçय तकदȣर बनाने के Ǔनͧमƣ बनी हु ई आ×माएं, èवयं ɮवारा कल 

कȧ तèवीर Ǒदखाने वाले, सदा बाप को ǐरटन[ देने वाले माèटर आलमाइटȣ 

अथॉǐरटȣ बÍचɉ को बापदादा का याद-Üयार और नमèते।  

पाǑट[यɉ से  

महादानी बÍचɉ कȧ Ǔनशानी Èया Ǒदखाई देगी? महादानी बनने से लाभ 

कौन-कौन से होते हɇ? महादानी अथा[त ्  बाप और सेवा के ͧसवाए और कोई 

भी बात अपने तरफ आकͪष[त न करे। सदा इसी लगन मɅ मगन। 

महादानी अथा[त ्  जो हर समय देता रहे। कोई भी आ×मा खालȣ हाथ न 



जाए। अगर महादानी नहȣं बनɅगे तो वरदानी ͩफर कैसे बनɅगे? जो महादानी, 

वरदानी दोनɉ है वहȣ ͪवæव-कãयाणकारȣ हɇ। सदैव जो ͧमलता रहता है वह 

देने से बढ़ेगा। महादानी बÍचɉ का ऐसा कोई समय या Ǒदन नहȣं जा 

सकता िजसमɅ दान न करे।  

महादानी बनना अथा[त ्  दूसरɉ कȧ सेवा करना, दूसरɉ कȧ सेवा करने से èवयं 

कȧ सेवा èवत: हो जाती है। महादानी बनना अथा[त ्  èवयं को मालामाल 

करना, दूसरɉ को दान हȣ देना है। िजतनी आ×माओं को सुख वा शिÈत का 

वा £ान का दान देते हो, उतनी आ×माओं कȧ ĤािÜत कȧ आवाज़ या 

सुͩĐया जो Ǔनकलता, वह आपके ͧलए आशीवा[द का Ǿप हो जाता। उनकȧ 

आशीवा[द आपको आगे बढ़ाती रहेगी। इतनी आ×माओं कȧ आशीवा[द ͧमलने 

से अपार खुशी रहेगी। इसͧलए चारɉ हȣ सÞजेÈट मɅ महादानी बनने के 

ͧलए अमृतवेले अपना ĤोĒाम बनाओ। एक भी सÞजेÈट मɅ कम न होना 

चाǑहए।  

‘और संग तोड़ एक संग जोड़ो’ -- यह कहावत Èयɉ Ĥͧसɮध हɇ? Èयɉͩक एक 

बाप का Üयारा बनने के ͧलए सव[ से Ûयारा बनना पड़ता है। जब एक मɅ 

सव[ सàबÛधɉ कȧ ĤािÜत हो जाती है तो सहज हȣ सव[ से ͩकनारा हो 

जाता। तो सव[ से तोड़ना और एक से जोड़ना आपके ͧलए सहज है। 

Èयɉͩक एक ɮवारा सव[ ĤािÜत होने से अĤाÜत कोई वèतु नहȣं रहती िजस 

तरफ बुɮͬध भटके। पहले Üयार ͧमलता है ͩफर Ûयारे होते - इसͧलए भी 

सहज है। तो ‘सबसे Ûयारा और बाप का Üयारा, इसी को हȣ कमल पुçप 



समान कहा जाता है।’ तो चेक करो कमल पुçप समान हɇ? कȧचड़ के छȤंटे 

तो नहȣं पड़ते?  

योÊय टȣचर कȧ Ǔनशानी Èया है? योÊय टȣचर अथा[त ्  हर सेकेÖड, हर 

संकãप ɮवारा सेवा करने वालȣ। अगर सेकेÖड व संकãप åयथ[ जाता है 

उसे टȣचर कहɅगे, लेͩकन योÊय टȣचर नहȣं। ‘योÊय टȣचर अथा[त ्  योगयुÈत 

अथा[त ्  युिÈतयुÈत।’ जो योगयुÈत होगा उसका हर संकãप समथ[ होगा। 

जब संकãप Ǿपी बीज समथ[ होगा तो फल भी समथ[ होगा। Ǔनͧमƣ है 

अथा[त ्  एÈजाàपल (Example;उदाहरण) है, जैसे एÈजाàपल होगा वैसे और 

भी हɉगे।  

सुनने का अÛदाज ͩकतना है? इसी सीजन मɅ भी ͩकतना सुना होगा? अब 

Ĝामा कȧ भावी सुना रहȣ है ͩक - आवाज़ से परे जाना है। यह शरȣर कȧ 

ͨखटͨखट भी Ǔनͧमƣ सुना रहȣ है ͩक ͧश¢ा बहु त हो गई है। अभी सुनने 

के बाद समाना अथा[त ्  èवǾप बनना - उसकȧ सीजन है। सुनने कȧ सीजन 

ͩकतने वष[ चलȣ! चाहे साकार ɮवारा, चाहे ǐरवाईज कोस[ ɮवारा, सुनने का 

सीजन बहु त चला है। तो अभी èवǾप ɮवारा सͪव[स करना। अभी लाèट 

यहȣ सीजन रह गया है ना, िजसमɅ हȣ Ĥ×य¢ता का नगाड़ा बजेगा। आवाज़ 

बÛद होगा, साइलेÛस होगा। लेͩकन साइलेÛस ɮवारा हȣ नगाड़ा बजेगा। जब 

तक मुख से नगाड़े Ïयादा हɇ, तब तक Ĥ×य¢ता का नहȣं। जब Ĥ×य¢ता 

का नगाड़ा बजेगा तब मुख के नगाड़े बÛद हो जाएंगे। गाया हुआ भी है 

‘साइंस के ऊपर साइलेÛस कȧ जीत’, न ͩक वाणी कȧ। समय कȧ समािÜत 



कȧ Ǔनशानी Èया होगी? ऑटोमेटȣकलȣ आवाज़ मɅ आने कȧ Ǒदल नहȣं होगी 

- ĤोĒाम Ĥामाण नहȣं, लेͩकन नैचुरल िèथǓत। जैसे साकार बाप को देखा, 

तो सàपूण[ता कȧ Ǔनशानी Èया Ǒदखाई दȣ? दो ͧमनट हɇ या एक ͧमनट है, 

उसकȧ पहचान इस िèथǓत से होती जा रहȣ है। ऑटोमेǑटक वैराग आएगा 

Ïयादा आवाज़ मɅ आने से। जैसे अभी चाहते हु ए भी आदत आवाज़ मɅ ले 

आती, वैसे चाहते हु ए भी आवाज़ से परे हो जाएंगे। ĤोĒाम बनाकर आवाज 

मɅ आएंगे। जब यह चेÛज Ǒदखाई दे, तब समझो अभी ͪवजय का नगाड़ा 

बजने वाला है। आजकल चारɉ ओर मैजाǐरटȣ से पूछɅ गे तो सबको सुख से 

भी शािÛत आͬधक चाǑहए। वह एक घड़ी भी शािÛत का अनुभव इतना 

Įेçठ मानते हɇ जैसे भगवान कȧ ĤािÜत हो गई। तो एक सेकेÖड मɅ शािÛत 

का अनुभव कराने वाले èवयं शाÛत èवǾप मɅ िèथत हɉगे ना। ͪवनाश कब 

होगा? उसके ͧलए कौन Ǔनͧमƣ बनेगा? घड़ी कȧ सुइयां कौन सी होगी? घंटे 

बजने के Ǔनͧमƣ सुई होती है ना? तो ͪवनाश के घंटे बजने के ͧलए सुई 

कौन है?  

सव[ शिÈतयɉ का èटॉक जमा ͩकया है? Èयɉͩक अगर èटॉक जमा नहȣं 

होगा तो अनेक जÛम कȧ ĤालÞध को भी पा न सकɅ गे। इसी एक जÛम मɅ 

अनेक जÛमɉ का जमा करते हो। इतना जमा ͩकया है जो 21 जÛम वह 

ĤालÞध भोगते रहो? इतनी जमा ͩकया है, जो ͧभखारȣ आ×माओं को 

महादानी बन दान कर सको? सदा èटॉक को चेक करो। èटॉक मɅ 

सव[शिÈतयां चाǑहए। ऐसे नहȣं समाने कȧ शिÈत है, सहन शिÈत नहȣं तो 



हजा[ नहȣं। लेͩकन फाइनल पेपर मɅ Èवेæचन वहȣ आएगा िजस शिÈत कȧ 

कमी है। ऐसे कभी नहȣं सोचना - छ: नहȣं दो तो हɇ, धारण नहȣं है, सͪव[स 

तो है हȣ। सͪव[स नहȣं है, योग तो है हȣ। लेͩकन सब चाǑहए। जैसे बाप मɅ 

सब है ना £ान, शिÈत, गुण तो फालो फादर करना है।  

सदा èवͬचÛतन मɅ अपने èटॉक को जमा करने मɅ लगो। इसी समय को 

आगे चल करके बहु त याद करना पड़ेगा। तो पीछे यह न सोचना पड़े, 

पæचाƣाप नहȣं करना पड़,े उसके ͧलए अभी से ‘èवͬचÛतन’ मं◌ी लगो। सदैव 

अपने को हर सÞजेÈट मɅ आगे बढ़ाने मɅ लगे हो? हर गुण के अनुभव को 

आगे बढ़ाते जाओ। िजतना आगे बढ़ाएंगे उतनी नवीनता का अनुभव 

करɅगे। अनुभवी मूƣ[ होने कȧ ǐरसच[ (Research;खोज) करो तो बहुत मजा 

आएगा। जैसे बाप सागर है वैसे माèटर सागर बनो। अभी ऐसा पुǾषाथ[ 

चाǑहए।  

सेवाधाǐरयɉ ने सेवा का पाट[ तो बजाया। सेवाधारȣ कȧ ͪवशेषता कौन सी 

होती है िजसे सब देख कहɅ ͩक यह सबसे फèट[ Èलास सेवाधारȣ है? सेवा 

करने मɅ भी नàबरवार होते हɇ। नàबर वन सेवाधारȣ कȧ ͪवशेषता Èया 

होगी? फèट[ Èलास सेवाधारȣ कȧ ͪवशेषता यहȣ Ǒदखाई देगी - जो सेवा 

करते भी सेवा ɮवारा बाप के गुणɉ और कƣ[åय को Ĥͧसɮध करे - ͧसफ[  

कम[णा सͪव[स नहȣं। चाहे èथूल कर रहे हो, लेͩकन हर कम[ ɮवारा, हर 

कदम ɮवारा बाप के गुण और कƣ[åय को Ĥͧसɮध करे। यह है फèट[ 

Èलास सेवा। सेवा करते हु ए भी माèटर £ान सागर, सुख का सागर, शािÛत 



का सागर अनुभव हो। तो ऐसा लêय रखा या ͧसफ[  कम[णा मɅ अथक 

बनने का लêय रखा? फèट[ Èलास सेवाधारȣ अथा[त ्  एक समय मɅ तीनɉ 

Ĥकार कȧ सेवा करे। मूƣ[ ɮवारा भी, मÛसा ɮवारा भी और कम[ ɮवारा भी। 

मूƣ[ से अलौͩकक सेवाधारȣ कȧ झलक अथा[त ्  फǐरæतेपन कȧ झलक Ǒदखाई 

दे और मÛसा अपने Įेçठ वृ ͪƣ ɮवारा सेवा करे - ऐसे एक हȣ समय मɅ 

तीन सेवाएं इकɪठȤ हो - इसको कहा जाता है फèट[ Èलास सेवाधारȣ। सेवा 

करना यह एक गुण हुआ, लेͩकन माèटर सव[ गुण के सागर रहना यह 

ͪवशेषता है जो और कहाँ हो नहȣं सकती। अथक तो सब बन सकते, लेͩकन 

ऑलराउÛड सेवाधारȣ, एक समय मɅ तीन Ĥकार के सेवाधारȣ नहȣं ͧमलɅगे। 

तो जो Ħाéमणɉ कȧ ͪवशेषता है वह लêय रख ल¢ण ɮवारा Ǒदखाना।  

अभी ͪवशेष काम Èया करɅगे? सुनाया था ना ͩक याद कȧ याğा का, हर 

ĤािÜत का और भी अÛतमु [ख हो, अǓत सूêम और गुéय ते गुéय अनुभव 

करो, ǐरसच[ करो, संकãप धारण करो और ͩफर उसका पǐरणाम देखो, 

ͧसɮͬध देखो - जो संकãप ͩकया वह ͧसɮध हुआ या नहȣं? जो शिÈत 

धारण कȧ उस शिÈत कȧ ĤैिÈटकल ǐरजãट होने ͩकतने परसेÛट रहȣ? 

‘अभी अनुभवɉ कȧ गुéयता कȧ Ĥयोगशाला मɅ रहना।’ ऐसे महसूस हो जैसे 

यह सब कोई ͪवशेष लगन मɅ मगन इस संसार से उपराम हɇ। कम[ और 

योग का बैलɅस और आगे बढ़ाओ। कम[ करते योग कȧ पॉवरफुल èटेज रहे 

- इसका अßयास बढ़ाओ। बैलɅस रहना अथा[त ्  तीĭ गǓत। बैलɅस न होने के 

कारण चलते-चलते तीĭ गǓत कȧ बजाए साधारण गǓत हो जाती हɇ। तो 



अभी जैसे सेवा के ͧलए इÛवेÛशन करते वैसे इन ͪवशेष अनुभवɉ के 

अßयास के ͧलए समय Ǔनकालो और नवीनता लाकर के सबके आगे 

‘एÈजाàपल’ बनो। अभी वण[न सब करते योग अथा[त ्  याद, योग अथा[त ्  

कनेÈशन। लेͩकन कनेÈशन का ĤैिÈटकल Ǿप, Ĥमाण Èया है, ĤािÜत Èया 

है, उसकȧ महȣनता मɅ जाओ। मोटे Ǿप मɅ नहȣं, लेͩकन ǾहाǓनयत कȧ 

गुéयता मɅ जाओ। तब फǐरæता Ǿप Ĥ×य¢ होगा। ‘Ĥ×य¢ता का साधन हȣ 

है èवयं मɅ पहले सव[ अनुभव Ĥ×य¢ हो।’ जैसे ͪवदेश कȧ सेवा मɅ भी 

ǐरजãट Èया सुनी? Ĥभाव ͩकसका पड़ता? Ǻिçट का और ǾहाǓनयत कȧ 

शिÈत का, चाहे भाषा ना समझे लेͩकन जो छाप लगती है वह फǐरæतेपन 

कȧ, सूरत और नयनɉ ɮवारा Ǿहानी Ǻçटȣ कȧ। ǐरजãट मɅ यहȣ देखा ना। तो 

अÛत मɅ न समय होगा, न इतनी शिÈत रहेगी। चलते-चलते बोलने कȧ 

शिÈत भी कम होती जाएगी। लेͩकन जो वाणी कम[ करती है उससे कई 

गुणा अͬधक ǾहाǓनयत कȧ शिÈत काय[ कर सकती है। जैसे वाणी मɅ आने 

का अßयास हो गया है, वैसे Ǿहानीयत का अßयास हो जाएगा तो वाणी मɅ 

आने का Ǒदल नहȣं होगा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

 



 Ĥæन 1 :-ͩकन Ħाéमण बÍचो को देखते बापदादा को खुशी होती है ? ऐसे 

बÍचो ĤǓत बापदादा कȧ Įेçठ कामना Èया है ?  

 Ĥæन 2 :-अथॉǐरटȣज को यूज़ करने कȧ यथाथ[ रȣǓत ĤǓत बापदादा कȧ 

समझानी वा डायरेÈशन Èया है ?  

 Ĥæन 3 :-भͪवçय तकदȣर बनाने कȧ Ǔनͧमƣ आ×माओ को Įेçठ पद पाने 

के ͧलए बापदादा कौन सी ͧश¢ा देते है ?  

 Ĥæन 4 :- महादानी के अथ[ ĤǓत बापदादा के महावाÈय और डायरेÈशन 

Èया है ? कमल पुçप समान का अथ[ बापदादा ने Èया बताया है ?  

 Ĥæन 5 :- योÊय टȣचर कȧ Ǔनशानी और Ĥ×य¢ता वा ͪवजय के नगाड़े 

बजने कȧ Ǔनशानी ĤǓत बापदादा के महावाÈय Èया है ?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( फǐरæते, ल¢ण, महȣनता, नवीनता, पæचाƣाप, बैलɅस, èवͬचÛतन, वण[न, 

ͪवशेषता, शिÈतयɉ, Įृ ंगार, सेवाधारȣ, कनेÈशन, अनुभवɉ, याद ) 

 

 1   सदा _____ मɅ अपने èटॉक को जमा करने मɅ लगो। इसी समय को 

आगे चल करके बहु त _____ करना पड़ेगा। तो पीछे यह न सोचना पड़े, 

_____ नहȣं करना पड़,े उसके ͧलए अभी से ‘èवͬचÛतन’ मɅ लगो। 



 2  _____ रहना अथा[त ्  तीĭ गǓत। बैलɅस न होने के कारण चलते-चलते 

तीĭ गǓत कȧ बजाए साधारण गǓत हो जाती हɇ। तो ͪवशेष _____ के 

अßयास के ͧलए समय Ǔनकालो और _____ लाकर के सबके आगे 

‘एÈजाàपल’ बनो। 

 3  अभी _____ सब करते ͩक योग अथा[त ्  याद, योग अथा[त ्  कनेÈशन। 

लेͩकन _____ का ĤैिÈटकल Ǿप, Ĥमाण Èया है, ĤािÜत Èया है, उसकȧ 

_____ मɅ जाओ। तब फǐरæता Ǿप Ĥ×य¢ होगा। Ĥ×य¢ता का साधन हȣ है 

èवयं मɅ पहले सव[ अनुभव Ĥ×य¢ हो। 

 4  माèटर सव[ गुण के सागर रहना यह _____ है जो और कहाँ हो नहȣं 

सकती। अथक तो सब बन सकते, लेͩकन ऑलराउÛड सेवाधारȣ, एक समय 

मɅ तीन Ĥकार के _____ नहȣं ͧमलɅगे। तो जो Ħाéमणɉ कȧ ͪवशेषता है वह 

लêय रख _____ ɮवारा Ǒदखाना। 

 5  जो बाप-दादा ɮवारा £ान का, गुणɉ का, _____ का Įृ ंगार ͧमला है, उस 

_____ को धारण करो। चैतÛय Ǿप मɅ भी सदा सजे सजाए, बाप-दादा के 

Ǒदल तÉत नशीन, अǓत इिÛġय सुख मɅ झूमते हु ए सदा _____ Ǿप के नशे 

मɅ रहना है। यहȣ बाप-दादा को ǐरटन[ करना है। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  



 1  :- फèट[ Èलास सेवाधारȣ अथा[त ्  एक समय मɅ तीनɉ Ĥकार कȧ सेवा करे। 

मूƣ[ ɮवारा भी, मÛसा ɮवारा भी और कम[ ɮवारा भी◌े। 

 2  :- जब संकãप Ǿपी बीज समथ[ होगा तो फूल भी समथ[ होगा।  

 3  :- बैलेÛस करने कȧ कला अभी बढ़ती कला मɅ चाǑहए। संकãप है, लेͩकन 

संकãप कȧ अàपूण[ èटेज - ‘Ǻढ़ संकãप’ है। 

 4  :- आवाज़ से परे जाना है। अभी सुनने के बाद देखना अथा[त ्  èवǾप 

बनना - उसकȧ सीजन है। 

 5   :- फèट[ Èलास सेवाधारȣ कȧ ͪवशेषता यहȣ Ǒदखाई देगी - जो सेवा करते 

भी सेवा ɮवारा बाप के गुणɉ और कƣ[åय को Ĥͧसɮध करे। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

              

 Ĥæन 1 :- ͩकन Ħाéमण बÍचो को देखते बापदादा को खुशी होती है ? 

ऐसे बÍचो ĤǓत बापदादा कȧ Įेçठ कामना Èया है ?  

 उƣर 1 :- बापदादा ने बताया ͩक ऐसे Įेçठ बÍचो को देखते बापदादा को 

खुशी होती है - 



          ❶ जो सव[ खुशनसीब, सव[ Įेçठ आ×माओं के कãयाण अथ[ Ǔनͧमƣ 

बने हु ए है और बाप-दादा के साथ सदा सहयोगी रहने के पाट[ बजाने वालȣ 

है। 

          ❷ िजनके अÛदर èनेह, सहयोग कȧ भावना और बाप समान बनने 

का Įेçठ संकãप है। 

          ❸ बाप के èनेह वा लगन मɅ रहने वालȣ èनेहȣ आ×माये जो ͧमलन 

के उमंग, उ×साह मɅ है। 

 ऐसे बÍचो ĤǓत बापदादा कȧ Įेçठ कामना है ͩक - 

          ❶ बÍचɉ को èवयं से भी सव[ Įेçठ ताज, तÉत नशीन परमधाम के 

चमकते हु ए ͧसतारे और ͪवæव के सव[ आ×माओं के Ǒदल के सहारे, ͪवæव 

कȧ आ×माओं के आगे सदा पूव[ज और पूÏय - ऐसे Įेçठ देखने चाहते हɇ।  

         ❷ हरेक Ħाéमण आ×मा सदा ऊँचे ते ऊँचे बाप के साथ ऊँची िèथǓत 

मɅ िèथत रहे। जैसा ऊँचा नाम, वैसा ऊँचा काम। जैसा ͪवæव के आगे ऊँचा 

मान है, ऐसा हȣ èवमान वा शान सदा कायम रहे। 

 

 Ĥæन 2 :- अथॉǐरटȣज को यूज़ करने कȧ यथाथ[ रȣǓत ĤǓत बापदादा कȧ 

समझानी वा डायरेÈशन Èया है ?  



उƣर 2 :- बाबा ने Ħाéमण बÍचो से उपरोÈत Ĥæन के संबंध मɅ ĤǓतĤæन 

ͩकया ͩक - 

          ❶ साकारȣ कमȶिÛġयाँ अथा[त ्  कम[चारȣ और साथ-साथ अपनी सूêम 

शिÈतयाँ मन, बुɮͬध, संèकार अथा[त ्  काय[ कलाओं को यथाथ[ रȣǓत से 

चलाने कȧ अथॉǐरटȣ धारण कȧ है?  

         ❷ माèटर सव[शिÈतवान, माèटर आलमाइटȣ अथॉǐरटȣ होकर अपने 

कमȶिÛġयɉ को चलाते हो वा Ħाéमण पǐरवार के हȣ सहयोगी काय[कƣा[ओं 

अथा[त ्  मददगार आ×माओं वा सͪव[स साͬथयɉ के ऊपर अथॉǐरटȣ चलाते 

हो? 

 अथॉǐरटȣज को यूज़ करने कȧ यथाथ[ रȣǓत ĤǓत बापदादा ने डायरेÈशन 

Ǒदया ͩक - 

          ❶ कमȶिÛġयɉ के ऊपर, सूêम शिÈतयɉ के ऊपर अथॉǐरटȣ चलानी है। 

उसमɅ कभी भी अधीन होना नहȣ है। अधीन होना अथा[त मेरे èवभाव, 

संèकार ऐसे हɇ, आलमाईटȣ अथॉǐरटȣ के यह बोल नहȣं हɇ।  

          ❷ जो èवयं के ऊपर अथॉǐरटȣ नहȣं चलाते तो अथॉǐरटȣ को ͧमस 

यूज़ (Misuse;दुǾपयोग) करते हɇ। तो अथॉǐरटȣ को ͧमस यूज़ मत करो।  

          ❸ Ħाéमण आ×माओं के सàपक[  मɅ èनेह और सहयोग कȧ भावना 

रखनी है, न ͩक अथॉǐरटȣ यूज़ करनी है। 

 



 Ĥæन 3 :- भͪवçय तकदȣर बनाने कȧ Ǔनͧमƣ आ×माओ को Įेçठ पद पाने के ͧलए 

बापदादा कौन सी ͧश¢ा देते है ?  

उƣर 3 :- बापदादा समझाते है ͩक Įेçठ पद पाने के ͧलए वा सव[ के èनेहȣ 

बनने के ͧलए- 

          ❶ Ǒदल कȧ चाहना और करना समान हो। ऐसे नहȣं ͩक चाहते हɇ, 

लेͩकन करते नहȣं हɇ। सदा लêय रखो ͩक èवयं को पǐरवत[न होना है।  

          ❷ जो ͩकसी भी आधार पर पǐरवत[न होता है, उसको जÛम-जÛम 

ĤालÞध भी ͩकसी आधार पर हȣ रहेगी। उसका कमाई का खाता िजस बात 

मɅ िजतनɉ का आधार लेते हɇ वह शेयस[ (Shares;Ǒहèसे) मɅ बंट जाता है। 

èवयं का खाता जमा नहȣं होता।             

         ❸ ͪवनाशी Ǒहलने वाले आधार आपको भी सदा कोई न कोई हलचल 

मɅ लाते रहɅगे। एक समाÜत हɉगे, दूसरा जÛम लɅगे - इसी मɅ हȣ और 

शिÈतयां åयथ[ हɉगी।  

          ❹ कमज़ोर भाषा को पǐरवत[न करो। अथा[त ्  èवयं का कãयाण करो। 

बाप, कãयाणकारȣ समय और ͪवæव कãयाण करने के काय[ के समथ[ बन, 

èवयं का भͪवçय बनाओ। 

          ❺ बाप-दादा सदा बÍचɉ के साथ हर कदम मɅ सहयोगी है और अÛत 

तक रहɅगे। इसͧलए सदा सहयोग लेते चलते चलो। अमृतवेले का मह×व 

जान बाप ɮवारा वरदान लेते रहो। 



         ❻ अभी Ĝामानुसार समय ͧमला है, यह अपना लक (Luck;भाÊय) 

समझ समय का लाभ उठाओ। ͪवनाश कȧ घड़ी के कांटे ‘आप’ हो। आपका 

सàपÛन होना समय का सàपÛन होना है। इसͧलए सदा èव-ͬचÛतन, 

èवदश[न चĐधारȣ बनो।  

         ❼ सदा èटॉक को चेक करो। èटॉक मɅ सव[शिÈतयां चाǑहए। ऐसे नहȣं 

समाने कȧ शिÈत है, सहन शिÈत नहȣं तो हजा[ नहȣं। लेͩकन फाइनल पेपर 

मɅ Èवेæचन वहȣ आएगा िजस शिÈत कȧ कमी है। 

         ❽ सदैव अपने को हर सÞजेÈट मɅ आगे बढ़ाने मɅ लगे जाओ। हर 

गुण के अनुभव को आगे बढ़ाते जाओ। याद कȧ याğा का, हर ĤािÜत का 

और भी अÛतमु [ख हो अǓत सूêम और गुéय ते गुéय अनुभव करो, ǐरसच[ 

करो, संकãप धारण करो और ͩफर उसका पǐरणाम देखो। 

         ❾ कम[ और योग का बैलɅस और आगे बढ़ाओ। कम[ करते योग कȧ 

पॉवरफुल èटेज रहे - इसका अßयास बढ़ाओ। 

 

 Ĥæन 4 :- महादानी के अथ[ ĤǓत बापदादा के महावाÈय और डायरेÈशन Èया है ? 

कमल पुçप समान का अथ[ बापदादा ने Èया बताया है ?  

उƣर 4 :- महादानी के अथ[ ĤǓत बापदादा के महावाÈय है ͩक - 

          ❶ महादानी अथा[त ्  बाप और सेवा के ͧसवाए और कोई भी बात 

अपने तरफ आकͪष[त न करे। सदा इसी लगन मɅ मगन।  



          ❷ महादानी अथा[त ्  जो हर समय देता रहे। कोई भी आ×मा खालȣ 

हाथ न जाए।  

          ❸ महादानी बनना अथा[त ्  दूसरɉ कȧ सेवा करना, दूसरɉ कȧ सेवा 

करने से èवयं कȧ सेवा èवत: हो जाती है। 

          ❹ महादानी बनना अथा[त ्  èवयं को मालामाल करना, दूसरɉ को दान 

हȣ देना है।  

         इसͧलए बापदादा का डायरेÈशन है ͩक चारɉ हȣ सÞजेÈट मɅ महादानी 

बनने के ͧलए अमृतवेले अपना ĤोĒाम बनाओ। एक भी सÞजेÈट मɅ कम 

न होना चाǑहए। 

  बापदादा कहते - 'और संग तोड़ एक संग जोड़ो' Èयɉͩक एक बाप का 

Üयारा बनने के ͧलए सव[ से Ûयारा बनना पड़ता है। जब एक मɅ सव[ 

सàबÛधɉ कȧ ĤािÜत हो जाती है तो सहज हȣ सव[ से ͩकनारा हो 

जाता।Èयɉͩक एक ɮवारा सव[ ĤािÜत होने से अĤाÜत कोई वèतु नहȣं रहती 

िजस तरफ बुɮͬध भटके। पहले Üयार ͧमलता है ͩफर Ûयारे होते - इसͧलए 

भी सहज है। तो ‘सबसे Ûयारा और बाप का Üयारा, इसी को हȣ कमल पुçप 

समान कहा जाता है। 

 

 Ĥæन 5 :- योÊय टȣचर कȧ Ǔनशानी और Ĥ×य¢ता वा ͪवजय के नगाड़ ेबजने कȧ 

Ǔनशानी ĤǓत बापदादा के महावाÈय Èया है ? 



उƣर 5 :- योÊय टȣचर कȧ Ǔनशानी ĤǓत बापदादा के महावाÈय है ͩक - 

          ❶ योÊय टȣचर अथा[त ्  हर सेकेÖड, हर संकãप ɮवारा सेवा करने 

वालȣ। अगर सेकेÖड व संकãप åयथ[ जाता है उसे टȣचर कहɅगे, लेͩकन 

योÊय टȣचर नहȣं। 

         ❷ ‘योÊय टȣचर अथा[त ्  योगयुÈत अथा[त ्  युिÈतयुÈत।’ जो योगयुÈत 

होगा उसका हर संकãप समथ[ होगा।  

 Ĥ×य¢ता वा ͪवजय के नगाड़े बजने के समय कȧ Ǔनशानी ĤǓत बापदादा 

के महावाÈय है ͩक - 

          ❶ चाहे साकार ɮवारा, चाहे ǐरवाईज कोस[ ɮवारा, सुनने का सीजन 

बहु त चला है। तो अभी èवǾप ɮवारा सͪव[स करना। अभी लाèट यहȣ 

सीजन रह गया है िजसमɅ हȣ Ĥ×य¢ता का नगाड़ा बजेगा। 

          ❷ जब तक मुख से नगाड़े Ïयादा हɇ, तब तक Ĥ×य¢ता का नहȣं। 

जब Ĥ×य¢ता का नगाड़ा बजेगा तब मुख के नगाड़े बÛद हो जाएंगे। गाया 

हुआ भी है ‘साइंस के ऊपर साइलेÛस कȧ जीत’, न ͩक वाणी कȧ।  

          ❸ समय कȧ समािÜत कȧ Ǔनशानी है - ऑटोमेटȣकलȣ आवाज़ मɅ 

आने कȧ Ǒदल नहȣं होगी - ĤोĒाम Ĥामाण नहȣं, लेͩकन नैचुरल िèथǓत। 



          ❹ जैसे अभी चाहते हु ए भी आदत आवाज़ मɅ ले आती, वैसे चाहते 

हु ए भी आवाज़ से परे हो जाएंगे। ĤोĒाम बनाकर आवाज मɅ आएंगे। जब 

यह चेÛज Ǒदखाई दे, तब समझो अभी ͪवजय का नगाड़ा बजने वाला है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( फǐरæते, ल¢ण, महȣनता, नवीनता, पæचाƣाप, बैलɅस, èवͬचÛतन, वण[न, 

ͪवशेषता, शिÈतयɉ, Įृ ंगार, सेवाधारȣ, कनेÈशन, अनुभवɉ, याद ) 

 

 1   सदा _____ मɅ अपने èटॉक को जमा करने मɅ लगो। इसी समय को आगे चल 

करके बहु त _____ करना पड़ेगा। तो पीछे यह न सोचना पड़े, _____ नहȣ ंकरना 

पड़े, उसके ͧलए अभी से ‘èवͬचÛतन’ मɅ लगो।    

    èवͬचÛतन /  याद /  पæचाƣाप 

 

 2  _____ रहना अथा[त ्तीĭ गǓत। बैलɅस न होने के कारण चलते-चलते तीĭ गǓत 

कȧ बजाए साधारण गǓत हो जाती हɇ। तो ͪवशेष _____ के अßयास के ͧलए समय 

Ǔनकालो और _____ लाकर के सबके आगे ‘एÈजाàपल’ बनो।   

    बैलɅस /  अनुभवɉ /  नवीनता 

 



 3  अभी _____ सब करते ͩक योग अथा[त ्याद, योग अथा[त ्कनेÈशन। लेͩकन 

_____ का ĤैिÈटकल Ǿप, Ĥमाण Èया है, ĤािÜत Èया है, उसकȧ _____ मɅ जाओ। 

तब फǐरæता Ǿप Ĥ×य¢ होगा। Ĥ×य¢ता का साधन हȣ है èवय ंमɅ पहले सव[ 

अनुभव Ĥ×य¢ हो।   

    वण[न /  कनेÈशन /  महȣनता 

 

 4  माèटर सव[ गुण के सागर रहना यह _____ है जो और कहाँ हो नहȣ ंसकती। 

अथक तो सब बन सकते, लेͩकन ऑलराउÛड सेवाधारȣ, एक समय मɅ तीन Ĥकार 

के _____ नहȣ ंͧमलɅगे। तो जो Ħाéमणɉ कȧ ͪवशेषता है वह लêय रख _____ ɮवारा 

Ǒदखाना। 

    ͪवशेषता /  सेवाधारȣ /  ल¢ण 

 

 5  जो बाप-दादा ɮवारा £ान का, गुणɉ का, _____ का Įृ ंगार ͧमला है, उस _____ 

को धारण करो। चैतÛय Ǿप मɅ भी सदा सजे सजाए, बाप-दादा के Ǒदल तÉत 

नशीन, अǓत इिÛġय सुख मɅ झूमते हु ए सदा _____ Ǿप के नश ेमɅ रहना है। यहȣ 

बाप-दादा को ǐरटन[ करना है   

    शिÈतयɉ /  Įृ ंगार /  फǐरæते 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 【✖】【✔】 



  

 1  :- फèट[ Èलास सेवाधारȣ अथा[त ्एक समय मɅ तीनɉ Ĥकार कȧ सेवा करे। मूƣ[ 

ɮवारा भी, मÛसा ɮवारा भी और कम[ ɮवारा भी◌े। 【✔】 

   

 2  :- जब संकãप Ǿपी बीज समथ[ होगा तो फूल भी समथ[ होगा। 【✖】 

जब संकãप Ǿपी बीज समथ[ होगा तो फल भी समथ[ होगा। 

 

 3  :- बैलेÛस करन ेकȧ कला अभी बढ़ती कला मɅ चाǑहए। संकãप है, लेͩकन संकãप 

कȧ अपूण[ èटेज - ‘Ǻढ़ संकãप’ है। 【✖】 

 बैलेÛस करने कȧ कला अभी चढ़ती कला मɅ चाǑहए। संकãप है, लेͩकन 

संकãप कȧ सàपूण[ èटेज - ‘Ǻढ़ संकãप’ है। 

 

 4  :- आवाज़ से परे जाना है। अभी सुनने के बाद देखना अथा[त ्èवǾप बनना - 

उसकȧ सीजन है। 【✖】 

 आवाज़ से परे जाना है। अभी सुनने के बाद समाना अथा[त ्  èवǾप बनना 

- उसकȧ सीजन है। 

  



5   :- फèट[ Èलास सेवाधारȣ कȧ ͪवशेषता यहȣ Ǒदखाई देगी - जो सेवा करते 

भी सेवा ɮवारा बाप के गुणɉ और कƣ[åय को Ĥͧसɮध करे। 【✔】 

 


