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25-06-77   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन 

 

पͪवğता कȧ सàपूण[ èटेज 

 

सदा सÍÍची Ǒदल वाले, स×यता के आधार पर सव[ के आधार मूƣ[ बनने 

वाले, हर अनुभव और ĤािÜत के आधार पर अपने जीवन को Įेçठ मत पर 

चलाने वाले पुǾषाͬथ[यɉ के ĤǓत बाप-दादा बोले:- 

बापदादा सभी बÍचɉ कȧ ͪवशेष दो बातɅ देख रहे हɇ। हरेक आ×मा यथा 

योÊय तथा यथा शिÈत ऑनेèट (Honest;ईमानदार) और होͧलएèट 

(Holiest; परमपूÏय) कहाँ तक बने हɇ। हरेक पुǽषाथȸ आ×मा बाप के 

सàबÛध मɅ ऑनेèट अथा[त ्  बाप से ईमानदार, सÍची Ǒदल वाले बनने का 

लêय रख चल रहे हɇ, लेͩकन ऑनेèट बनने मɅ भी नàबरवार हɇ।  

(1) िजतना ऑनेèट होगा उतना हȣ होलȣएèट होगा। होलȣएèट बनने कȧ 

मुÉय बात है - ‘बाप से सÍचा बनना।’ ͧसफ[  Ħéमचय[ धारण करना यह 

Üयूǐरटȣ कȧ हाइएèट èटेज (Highest Stage;सवȾÍच िèथǓत) नहȣं है; लेͩकन 



Üयूǐरटȣ अथा[त ्  रȣयãटȣ अथा[त ्  सÍचाई। ऐसे सÍची Ǒदल वाले Ǒदलवाला 

बाप के ǑदलतÉत नशीन हɇ और ǑदलतÉत नशीन बÍचे हȣ राÏय 

राÏयतÉत नशीन होते हɇ।  

(2) ऑनेèट अथा[त ्  ईमानदार उसको कहा जाता है जो बाप के ĤाÜत 

खजानɉ को बाप के डायरेÈशन ǒबना ͩकसी भी काय[ मɅ नहȣं लगावे। अगर 

मनमत और परमत Ĥमाण समय को, वाणी को, कम[ को, æवांस को वा 

संकãप को परमत वा संगदोष मɅ åयथ[ तरफ गंवाते, èव-ͬचÛतन कȧ बजाए 

परͬचÛतन करते हɇ, èवमान कȧ बजाए ͩकसी भी Ĥकार के अͧभमान मɅ आ 

जाते हɇ, इसी Ĥकार से ‘Įीमत’ के ͪवǾɮध अथा[त ्  Įीमत के बदले मनमत 

के आधार पर चलते हɇ, उसको ऑनेèट वा ईमानदार नहȣं कहɅगे। यह सब 

खज़ाने बाप-दादा ने ͪवæव-कãयाण के सेवा अथ[ Ǒदए हɇ, तो िजस काय[ के 

अथ[ Ǒदए है उस काय[ के बजाए अगर अÛय काय[ मɅ लगाते हɇ, तो यह 

अमानत मɅ Éयानत करना है। इसͧलए सबसे बड़ी ते बड़ी Üयूǐरटȣ कȧ 

èटेज है - ‘ऑनेèट बनना।’ हरेक अपने आपसे पूछो ͩक हम कहाँ तक 

आनेèट बने हɇ।  

(3) ऑनेèट का तीसरा ल¢ण है - सदा सव[ ĤǓत शुभ भावना व सदा Įेçठ 

कामना होगी?  

(4) ऑनेèट अथा[त ्  सदा संकãप और बोल वा कम[ ɮवारा सदा Ǔनͧमƣ और 

Ǔनमा[ण हɉगे।  



(5) ऑनेèट अथा[त ्  हर कदम मɅ समथ[ िèथǓत का अनुभव हो। सदा हर 

संकãप मɅ ‘बाप का साथ और सहयोग के हाथ’ का अनुभव हो।  

(6) ऑनेèट अथा[त ्  हर कदम मɅ चढ़ती कला का अनुभव हो।  

(7) ऑनेèट अथा[त ्  जैसे बाप - जो है, जैसा है बाप बÍचɉ के आगे Ĥ×य¢ 

हɇ; वैसे बÍचे जो हɇ, जैसे हɇ वैसे हȣ बाप के आगे èवयं को Ĥ×य¢ करɅ। ऐसे 

नहȣं ͩक बाप तो सब कुछ जानता है, लेͩकन बाप के आगे èवयं को Ĥ×य¢ 

करना सबसे बड़े ते बड़ा ‘सहज चढ़ती कला’ का साधन है। अनेक Ĥकार के 

बुɮͬध के ऊपर बोझ समाÜत करने कȧ सरल युिÈत है। वा èवयं को èपçट 

करना अथा[त ्  पुǾषाथ[ का माग[ èपçट होना है। èवयं को èपçटता से Įेçठ 

बनाना है। लेͩकन करते Èया हो? कुछ बताते कुछ Ǔछपाते हɇ। और बताते 

भी हɇ तो कोई सैलवेशन (Salvation;सहू ͧलयत) के ĤािÜत के èवाथ[ के 

आधार पर। चतुराई से अपना केस सज-धज कर मनमत और परमत के 

Üलान अÍछȤ तरह से बनाकर, बाप के आगे वा Ǔनͧमƣ बनी हु ई आ×माओं 

के आगे पेश करते हɇ। भोलानाथ बाप समझ और Ǔनͧमƣ बनी हु ई 

आ×माओं को भी भोला समझ चतुराई से अपने आपको सÍचा ͧसɮध करने 

से ǐरजãट Èया होती है? बाप-दादा वा Ǔनͧमƣ बनी हु ई आ×माएं जानते हु ए 

भी खुश करने के अथ[ अãपकाल के ͧलए, ‘हाँ जी’ का पाठ तो पढ़ लɅगे। 

Èयɉͩक जानते हɅ ͩक हर आ×मा कȧ सहन शिÈत, सामना करने कȧ शिÈत 

कहां तक हɇ। इस राज को जानते हु ए नाराज़ नहȣं हɉगे। उनको और हȣ 

आगे बढ़ाने कȧ युिÈत दɅगे। राजी भी करɅगे, लेͩकन राज से राजी करना 



और Ǒदल से राजी करना - फक[  होता है। बनने चतुर चाहते हɇ, लेͩकन 

भोले बन जाते हɇ। कैसे जो थोड़े मɅ राजी हो जाते हɇ। हार को जीत समझ 

लेते हɇ। है जÛम-जÛम कȧ हार, लेͩकन अãपकाल कȧ ĤािÜत मɅ राजी हो 

अपने आपको सयाना, होͧशयार समझ ͪवजयी मान बैठते हɇ। बाप को ऐसे 

बÍचɉ के ऊपर रहम भी पड़ता है ͩक समझदारȣ के पदȶ के अÛदर अपने 

ऊपर सदा काल के अकãयाण के Ǔनͧमƣ बन रहे हɇ। ͩफर भी बाप-दादा 

Èया कहɅगे? Įेçठ पुǾषाथ[ कȧ भावी नहȣं है।  

(8) ऑनेèट अथा[त ्  ͩकसी भी बातɉ के आधार पर फाउÛडेशन न हो। हरेक 

बात के अनुभव के आधार पर, ĤािÜत के आधार पर फाउÛडेशन हो। बात 

बदलȣ और फाउÛडेशन बदला, Ǔनæचय से संशय मɅ आ गया। और Èयɉ, 

कैसे के Èवेæचन मɅ आ गया, उसको ĤािÜत के आधार पर अनुभव नहȣं 

कहɅगे। ऐसा कमज़ोर फाउÛडेशन छोटȣ सी बात मɅ हलचल पैदा कर लेता 

है। जैसे आजकल कȧ एक रमणीक बात बाप के आगे Èया रखते हɇ ͩक 

1977 तक पͪवğ रहना था, अब तो Ïयादा समय पͪवğ रहना मुिæकल है। 

इसͧलए बाप के ऊपर बात रखते हु ए खुद को ǓनदȾष बनाकर खुदा को 

दोषी बना देते हɇ। लेͩकन पͪवğता Ħाéमणɉ का Ǔनजी संèकार है। हद के 

संèकार नहȣं है। हद कȧ पͪवğता अथा[त ्  एक जÛम तक कȧ पͪवğता हद 

का सÛयास है। बेहद के संÛयाͧसयɉ को जÛमजÛमाÛतर के ͧलए अपͪवğता 

का संÛयास है। बाप-दादा ने पͪवğता के ͧलए कब समय कȧ सीमा दȣ थी 

Èया? सलोगन (Slogan) मɅ भी यह ͧलखते हो ͩक बाप से सदा काल के 



ͧलए पͪवğता सुख-शािÛत का वसा[ लो। समय के आधार पर पͪवğ रहना, 

इसको कौन-सी पͪवğता कȧ èटेज कहɅगे? इससे ͧसɮध है ͩक èवयं का 

अनुभव और ĤािÜत के आधार पर फाउÛडेशन नहȣं हɇ। तो ऑनेèट बÍचɉ 

के यह ल¢ण नहȣं हɇ। ‘ऑनेèट अथा[त ्  सदा होलȣएèट।’ समझा, ऑनेèट 

ͩकसको कहा जाता है? अÍछा।  

ऐसे सदा सÍची Ǒदलवाले, स×यता के आधार पर सव[ के आधार मूƣ[ बनने 

वाले, हर कदम और ĤािÜत के आधार पर अपने जीवन के हर कदम को 

चलाने वाले, सदा Įेçठ मत और Įेçठ गǓत पर चलने वाले, ऐसे तीĭ 

पुǾषाͬथ[यɉ को बाप-दादा का याद- Üयार और नमèते।  

पाǑट[यɉ से  

èवयं को सदा ͪवजयी अनुभव करते हो? माèटर सव[शिÈतवान अथा[त ्  सदा 

ͪवजयी। Įेçठ पाट[धारȣ आ×माओं का यादगार भी ͪवजयमाला के Ǿप मɅ है 

ͧसफ[  माला नहȣं कहते लेͩकन ‘ͪवजय माला।’ इससे Èया ͧसɮध होता है? 

ͩक Įेçठ आ×मा हȣ ͪवजयी आ×मा है। इसͧलए ͪवजयमाला गाई हु ई है। 

ऐसे ͪवजयी हो? या कभी माला मɅ ͪपरो जाते, कभी Ǔनकल जाते।  

ͩकसी भी बात मɅ हार होने का कारण Èया होता है वह जानते हो? हार 

खाने का मूल कारण - èवयं को बार-बार चेक नहȣं करते हो। जो समय 

ĤǓत समय युिÈतयां ͧमलती, उनको समय पर यूज़ नहȣं करते। इस कारण 

समय पर हार खा लेते हɇ। युिÈतयां हɇ, लेͩकन समय बीत जाने के बाद, 



पæचाƣाप के Ǿप मɅ èमृ Ǔत मɅ आती - ऐसे होता था तो ऐसे करते.। तो 

चेͩकंग कȧ कमज़ोरȣ होने कारण चेÛज (Change;पǐरवत[न) भी नहȣं हो 

सकते। चेͩकंग करने का यंğ है - ‘Ǒदåय बुɮͬध।’ वैसे चेͩकंग का तरȣका 

चाट[ रखना तो है, लेͩकन चाट[ भी Ǒदåय बुɮͬध ɮवारा हȣ ठȤक रख सकɅ गे। 

Ǒदåय बुɮͬध नहȣं तो रांग को भी राईट समझ लेते। अगर कोई यंğ ठȤक 

नहȣं तो ǐरजãट उãटȣ Ǔनकलेगी। Ǒदåय बुɮͬध ɮवारा चेͩकंग करने से 

यथाथ[ चेͩकंग होती है। तो Ǒदåय बुɮͬध ɮवारा चेͩकंग करो, तो चɅज हो 

जाएंगे; हार के बदले जीत हो जाएगी।  

सदा अपने को चलते-ͩफरते लाईट के काब[ के अÛदर आकारȣ फǐरæते के 

Ǿप मɅ अनुभव करते हो? जैसे Ħéमा बाप अåयÈत फǐरæते के Ǿप मɅ चारɉ 

ओर कȧ सेवा के Ǔनͧमƣ बने हɇ, ऐसे बाप समान èवयं को भी लाईट 

èवǾप आ×मा और लाईट के आकारȣ èवǾप फǐरæते èवǾप मɅ अनुभव 

करते हो? बाप-दादा दोनɉ के समान बनना है ना? दोनɉ से èनेह है ना? 

èनेह का सबूत है - ‘समान बनना।’ िजससे èनेह होता है तो जैसे वह 

बोलेगा वैसे हȣ बोलेगा, èनेह अथा[त ्  संèकार ͧमलाना। और संèकार ͧमलन 

के आधार पर èनेह भी होता। संèकार नहȣं ͧमलता तो ͩकतना भी èनेहȣ 

बनाने कȧ कोͧशश करो, नहȣं बनेगा।  

तो दोनɉ बाप के èनेहȣ हो? बाप समान बनना अथा[त ्  लाईट Ǿप आ×मा 

èवǾप मɅ िèथत होना और दादा समान बनना अथा[त ्  ‘फǐरæता’। दोनɉ बाप 

को èनेह का ǐरटन[ (Return) देना पड़े। तो èनेह का ǐरटन[ दे रहे हो? 



फǐरæता बनकर चलते हो ͩक पांच त×वɉ से अथा[त ्  ͧमɪटȣ से बनी हु ई देह 

अथा[त ्  धरनी अपने तरफ आकͪष[त करती? जब आकारȣ हो जाएंगे तो यह 

देह (धरनी) आकͪष[त नहȣं करेगी। बाप समान बनना अथा[त ्  डबल लाईट 

बनना। दोनɉ हȣ लाईट हɇ? वह आकरȣ Ǿप मɅ, वह Ǔनराकारȣ Ǿप मɅ। तो 

दोनɉ समान हो ना? समान बनɅगे तो सदा समथ[ और ͪवजयी रहɅगे। समान 

नहȣं तो कभी हार, कभी जीत, इसी हलचल मɅ हɉगे।  

अचल बनने का साधन है समान बनना। चलते-ͩफरते सदैव अपने को 

Ǔनराकारȣ आ×मा या कम[ करते अåयÈत फǐरæता समझो। तो सदा ऊपर 

रहɅगे, उड़ते रहɅगे खुशी मɅ। फǐरæते सदैव उड़ते हु ए Ǒदखाते हɇ। फǐरæते का 

ͬचğ भी पहाड़ी के ऊपर Ǒदखाएंगे। फǐरæता अथा[त ्  ऊँची èटेज पर रहने 

वाला। कुछ भी इस देह कȧ दु Ǔनया मɅ होता रहे, लेͩकन फǐरæता ऊपर से 

सा¢ी हो सब पाट[ देखता रहे और सकाश देता रहे। सकाश भी देना है 

Èयɉͩक कãयाण के ĤǓत Ǔनͧमƣ है। सा¢ी हो देखते सकाश अथा[त सहयोग 

देना है। सीट से उतर कर सकाश नहȣं दȣ जाती। सकाश देना हȣ Ǔनभाना 

है। Ǔनभाना अथा[त ्  कãयाण कȧ सकाश देना, लेͩकन ऊँची èटेज पर िèथत 

होकर देना - इसका ͪवशेष अटɅशन हो। Ǔनभाना अथा[त ्  ͧमÈस नहȣं हो 

जाना, लेͩकन Ǔनभाना अथा[त ्  वृ ͪƣ- Ǻिçट से सहयोग कȧ सकाश देना। ͩफर 

सदा ͩकसी भी Ĥकार के वातावरण के सेक मɅ नहȣं आएगा। अगर सेक 

आता तो समझना चाǑहए सा¢ीपन कȧ èटेज पर नहȣं हɇ। काय[ के साथी 

नहȣं बनना है, बाप के साथी बनना है। जहाँ सा¢ी बनना चाǑहए वहाँ साथी 



बन जाते तो सेक लगता। ऐसे Ǔनभाना सीखɅगे तो दु Ǔनया के आगे लाईट 

हाउस बन करके ĤÉयात हɉगे।  

आजकल कȧ लहर कौन-सी है? महारͬथयɉ के मन मɅ जैसे शुǾ मɅ जोश था 

ͩक अपने हमजÛस को अपͪवğता से पͪवğता मɅ लाना हȣ है। पहला जोश 

याद है? कैसी लगन थी? सबको छुड़ाने कȧ भी लगन थी; शिÈत भरने कȧ 

भी लगन थी। आǑद मɅ जोश था ͩक हमिजÛस को छुड़ाना हȣ है, बचाना है। 

अभी ऐसी लहर है? चाहे चलते- चलते कमज़ोर होने वाले, चाहे नई आ×मएं 

जो ͩक बÛधनयुÈत हɇ, ऐसे को बÛधनमुÈत बनाएं - इतना जोश है या 

Ĝामा कह छोड़ देते हो? वत[मान समय आप लोगɉ का पाट[ कौन सा है? 

वरदानी का, महादानी का, कãयाणकारȣ का। Ĝामा तो है, लेͩकन Ĝामा मɅ 

आपका पाट[ Èया है? तो यह लहर जǾर फैलनी चाǑहए? जैसे फायर 

ǒĦगेͫडयर को जोश आता है। आग लग रहȣ है, तो Ǿक नहȣं सकते। तो 

ऐसी लहर होनी चाǑहए। आपकȧ लहर से उÛहɉ का बचाव हो। अगर आप 

लोग Ĝामा कह छोड़ दɅगे, या सोचɅगे राजधानी èथापन हो रहȣ है, तो उÛहɉ 

का कãयाण कैसे होगा? नॉलेजफुल होने के कारण यह नॉलेज है ͩक यह 

Ĝामा है, लेͩकन Ĝामा के अÛदर आपका कƣ[åय कौन सा है? तो महारͬथयɉ 

कȧ लहर Èया होनी चाǑहए? कुछ भी सुनते हो तो ‘शुभͬचÛतन’ चलना 

चाǑहए, परͬचÛतन नहȣं। आपका शुभͬचÛतन उÛहȣं कȧ बुɮͬधयɉ को शीतल 

कर सकता है। आप लोग छोड़ दɅगे तो वह तो गए। Èयɉͩक ĤैिÈटकल मɅ 

Ǔनͧमƣ शिÈतयɉ का पाट[ है। बाप तो बैक बोन (Backbone;सहारा) है। 



शिÈतयɉ को कौन सी िèथǓत मɅ रहना चाǑहए? जैसे देͪवयɉ के ͬचğ मɅ दो 

ͪवशेषताएं Ǒदखाते हɇ। आंखɉ मɅ माğ भावना और हाथɉ से शèğधारȣ अथा[त ्  

असुर का संहार करने वालȣ। माğ भावना अथा[त ्  रहम कȧ भावना और 

संघार कȧ भावना भी। संघार करना अथा[त ्  उÛहɉके आसुरȣ संèकारɉ के 

ख×म करने का Üलान भी हो और रहम भी हो। लॉफुल (Lawful) और 

लवफुल (Loveful) का बैलेÛस हो। दोनɉ साथ-साथ हɉ। यह जो कमज़ोरȣ कȧ 

लहर है, यह ऐसे नहȣं ͩक ͪवनाश के कारण Ĥ×य¢ हो गए हɇ, कमज़ोरȣ 

बहु त समय कȧ होती, लेͩकन अभी Ǔछप नहȣं सकते। पहले अÛदर-अÛदर 

गुÜत कमज़ोरȣ चलती रहती, अभी समय नजदȣक आ रहा है। इसͧलए 

कमज़ोरȣ Ǔछप नहȣं सकती। राजा बनने वाला, Ĥजा पद वाले, कम पद पाने 

वाले, सेवाधारȣ बनने वाले, सब अभी Ĥ×य¢ हɉगे। अÛत मɅ जो सा¢ा×कार 

कहा है, वह कैसे होगा? यह सा¢ा×कार करा रहे हɇ। बाकȧ ऐसे नहȣं है, 

कमज़ोरȣ नहȣं थीं अब हु ई है - लेͩकन अब Ĥͧसɮध Ǿप मɅ चाÛस ͧमला 

है। जैसे समािÜत के समय सब बीमारȣ Ǔनकलती, वैसे समािÜत का समय 

होने के कारण हरेक कȧ वैरायटȣ कमज़ोǐरयां Ĥ×य¢ हɉगी। अभी तो एक 

लहर देखी है और भी कई लहरɅ देखɅगे। अǓत मɅ जाना जǾर है, अǓत हो 

तब तो अÛत हो। जो भी अÛदर कमज़ोǐरयां हɇ, अÛदर Ǔछप नहȣं सकती, 

ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ Ĥ×य¢ Ǿप मɅ आएगी, लेͩकन आपकȧ भावना रहे 

ͩक - इन सबका भी कãयाण हो जाए। आप वरदानी हो तो आपका हर 

संकãप, हर आ×मा के ĤǓत कãयाण का हो। लहरɅ तो और भी आएगी एक 



ख×म होगी, दूसरȣ आएगी, यह सब मनोरंजन के बाइÜलाटस हɇ। और पद 

भी èपçट हो रहे हɇ। यह होते रहɅगे। आæचय[वत ्  सीन होनी चाǑहए। एक 

तरफ नए-नए रेस मɅ आगे Ǒदखाई दɅगे। दूसरे तरफ थकने वाले, Ǿकने वाले 

भी Ĥͧसɮध हɉगे। तीसरे तरफ जो बहु त समय से कमज़ोǐरयाँ रहȣ हु ई हɇ, 

वह भी Ĥ×य¢ होगी। नͬथंग Ûयू (Nothing New) हɇ, लेͩकन रहम कȧ Ǻिçट 

और भावना दोनɉ साथ हɉ। अÍछा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  

Ĥæन 1 :- Įेçठ पुǾषाथȸ कȧ Ǔनशानी, होͧलएèट और ऑनेèट आ×मा ĤǓत 

बापदादा कȧ समझानी Èया है ?  

 Ĥæन 2 :- 'जैसे हɇ वैसे हȣ बाप के आगे èवयं को Ĥ×य¢ करना है।' Èयɉ 

?इसके पीछे के कारण ĤǓत बापदादा ने Èया समझाया है ?  

 Ĥæन 3 :- बापदादा को ͩकन बÍचो ĤǓत रहम आता है ?  

 Ĥæन 4 :- ͩकसी भी बात मɅ हार होने का मूल कारण और उसके Ǔनवारण 

ĤǓत बापदादा कȧ समझानी Èया है ?  



 Ĥæन 5 :- रहम कȧ Ǻिçट और भावना साथ साथ होने का डायरेÈशन देते 

हु ए बापदादा ने Èया समझाया है?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( सा¢ी, समान, दु Ǔनया, कãयाण, वातावरण, अचल, फǐरæता, सकाश, Ǔनभाना, 

काय[, ĤÉयात, सा¢ीपन, èटेज, Ǔनͧमƣ, खुशी ) 

 

 1   _____ बनने का साधन है _____ बनना। चलते-ͩफरते सदैव अपने को 

Ǔनराकारȣ आ×मा या कम[ करते अåयÈत फǐरæता समझो। तो सदा ऊपर 

रहɅगे, उड़ते रहɅगे _____ मɅ। 

 2  _____ अथा[त ्  ऊँची èटेज पर रहने वाला। कुछ भी इस देह कȧ _____ मɅ 

होता रहे, लेͩकन फǐरæता ऊपर से सा¢ी हो सब पाट[ देखता रहे और 

सकाश देता रहे। सकाश भी देना है Èयɉͩक कãयाण के ĤǓत _____ है। 

 3  सा¢ी हो देखते _____ अथा[त सहयोग देना है। सीट से उतर कर सकाश 

नहȣं दȣ जाती। सकाश देना हȣ Ǔनभाना है। Ǔनभाना अथा[त ्  _____ कȧ 

सकाश देना, लेͩकन ऊँची _____ पर िèथत होकर देना - इसका ͪवशेष 

अटɅशन हो। 

 4  _____ अथा[त ्  ͧमÈस नहȣं हो जाना, लेͩकन Ǔनभाना अथा[त ्  वृ ͪƣ- Ǻिçट 

से सहयोग कȧ सकाश देना। ͩफर सदा ͩकसी भी Ĥकार के _____ के सेक 



मɅ नहȣं आएगा। अगर सेक आता तो समझना चाǑहए _____ कȧ èटेज पर 

नहȣं हɇ। 

 5  _____ के साथी नहȣं बनना है, बाप के साथी बनना है। जहाँ _____ 

बनना चाǑहए वहाँ साथी बन जाते तो सेक लगता। ऐसे Ǔनभाना सीखɅगे तो 

दु Ǔनया के आगे लाईट हाउस बन करके _____ हɉगे। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- सबसे बड़ी ते बड़ी Üयूǐरटȣ कȧ èटेज है - अगɅèट बनना।  

 2  :- पͪवğता Ħाéमणɉ का Ǔनजी सèंकार है। हद के संèकार नहȣं है। 

 3  :- कुछ भी सुनते हो तो ͬचÛतन चलना चाǑहए, èवͬचÛतन नहȣं।  

 4  :- लहरɅ तो और भी आएगी एक ख×म होगी, दूसरȣ आएगी, यह सब 

मनोरंजन के बाइÜलाटस हɇ। 

 5   :- आप वरदानी हो तो आपका हर संकãप, हर आ×मा के ĤǓत 

अकãयाण का हो। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 



============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- Įेçठ पुǾषाथȸ कȧ Ǔनशानी, होͧलएèट और ऑनेèट आ×मा 

ĤǓत बापदादा कȧ समझानी Èया है ?  

 उƣर 1 :- Įेçठ पुǾषाथȸ कȧ Ǔनशानी ĤǓत बापदादा कȧ समझानी है ͩक - 

          ❶ सदा सÍÍची Ǒदल वाले हɉगे। 

          ❷ स×यता के आधार पर सव[ के आधार मूƣ[ बनने वाले हɉगे। 

           ❸ हर अनुभव और ĤािÜत के आधार पर अपने जीवन को Įेçठ 

मत पर चलाने वाले हɉगे। 

           ❹ सदा Įेçठ मत और Įेçठ गǓत पर चलने वाले हɉगे। 

 होͧलएèट और ऑनेèट आ×मा ĤǓत बापदादा कȧ समझानी है ͩक -  

          ❶ होलȣएèट बनने कȧ मुÉय बात है - बाप से सÍचा बनना। ͧसफ[  

Ħéमचय[ धारण करना यह Üयूǐरटȣ कȧ हाइएèट èटेज (Highest 

Stage;सवȾÍच िèथǓत) नहȣं है; लेͩकन Üयूǐरटȣ अथा[त ्  रȣयãटȣ अथा[त ्  

सÍचाई। 

          ❷ ऑनेèट अथा[त ्  ईमानदार उसको कहा जाता है जो बाप के ĤाÜत 

खजानɉ को बाप के डायरेÈशन ǒबना ͩकसी भी काय[ मɅ नहȣं लगावे।  



          ❸ ऑनेèट आ×मा कȧ वृ ͪƣ सदा सव[ ĤǓत शुभ भावना व सदा Įेçठ 

कामना होगी। 

          ❹ ऑनेèट अथा[त ्  सदा संकãप और बोल वा कम[ ɮवारा सदा 

Ǔनͧमƣ और Ǔनमा[ण हɉगे। 

          ❺ ऑनेèट अथा[त ्  हर कदम मɅ समथ[ िèथǓत का अनुभव हो। सदा 

हर संकãप मɅ ‘बाप का साथ और सहयोग के हाथ’ का अनुभव हो। 

          ❻ ऑनेèट अथा[त ्  हर कदम मɅ चढ़ती कला का अनुभव हो। 

          ❼ ऑनेèट अथा[त ्  ͩकसी भी बातɉ के आधार पर फाउÛडेशन न हो। 

हरेक बात के अनुभव के आधार पर, ĤािÜत के आधार पर फाउÛडेशन हो।  

 

 Ĥæन 2 :- 'जैसे हɇ वैसे हȣ बाप के आगे èवयं को Ĥ×य¢ करना है।' Èयɉ 

?इसके पीछे के कारण ĤǓत बापदादा ने Èया समझाया है ?  

उƣर 2 :- बापदादा ने बताया ͩक जैसे आजकल कȧ एक रमणीक बात बाप 

के आगे बÍचे Èया रखते हɇ ͩक 1977 तक पͪवğ रहना था, अब तो Ïयादा 

समय पͪवğ रहना मुिæकल है। इसͧलए बाप के ऊपर बात रखते हु ए खुद 

को ǓनदȾष बनाकर खुदा को दोषी बना देते हɇ। इसͧलए जैसे हɇ वैसे हȣ बाप 

के आगे èवयं को Ĥ×य¢ करने के कारण ĤǓत बापदादा ने समझाया है ͩक  

- 



          ❶ बाप के आगे èवयं को Ĥ×य¢ करना सबसे बड़े ते बड़ा ‘सहज 

चढ़ती कला’ का साधन है। 

          ❷ अनेक Ĥकार के बुɮͬध के ऊपर बोझ समाÜत करने कȧ सरल 

युिÈत है।  

          ❸ èवयं को èपçट करना अथा[त ्  पुǾषाथ[ का माग[ èपçट होना है।  

          ❹ èवयं को èपçटता से Įेçठ बनाना है।  

 

 Ĥæन 3 :- बापदादा को ͩकन बÍचो ĤǓत रहम आता है ?  

उƣर 3 :- इस संबंध मɅ बापदादा समझाते है ͩक कई बÍचे सैलवेशन 

(Salvation;सहू ͧलयत) के ĤािÜत के èवाथ[ के आधार पर चतुराई से अपना 

केस सज-धज कर मनमत और परमत के Üलान अÍछȤ तरह से बनाकर, 

बाप के आगे वा Ǔनͧमƣ बनी हु ई आ×माओं के आगे पेश करते हɇ। बनने 

चतुर चाहते हɇ, लेͩकन भोले बन जाते हɇ। हार को जीत समझ लेते हɇ। है 

जÛम-जÛम कȧ हार, लेͩकन अãपकाल कȧ ĤािÜत मɅ राजी हो अपने आपको 

सयाना, होͧशयार समझ ͪवजयी मान बैठते हɇ। 

 .  बाप को ऐसे बÍचɉ के ऊपर रहम पड़ता है जो समझदारȣ के पदȶ के 

अÛदर अपने ऊपर सदा काल के अकãयाण के Ǔनͧमƣ बन रहे हɇ।  

 



 Ĥæन 4 :- ͩकसी भी बात मɅ हार होने का मूल कारण और उसके 

Ǔनवारण ĤǓत बापदादा कȧ समझानी Èया है ?  

उƣर 4 :- ͩकसी भी बात मɅ हार होने का मूल कारण ĤǓत बापदादा कȧ 

समझानी है ͩक - 

         ❶ हार खाने का मूल कारण - èवयं को बार-बार चेक नहȣं करते हो। 

         ❷ जो समय ĤǓत समय युिÈतयां ͧमलती, उनको समय पर यूज़ नहȣं 

करते। इस कारण समय पर हार खा लेते हɇ। 

        ❸ यिुÈतयां हɇ, लेͩकन समय बीत जाने के बाद, पæचाƣाप के Ǿप मɅ 

èमृ Ǔत मɅ आती - ऐसे होता था तो ऐसे करते.।  

 ͩकसी भी बात मɅ हार होने का मूल कारण के Ǔनवारण ĤǓत बापदादा कȧ 

समझानी है ͩक - 

          ❶ चेͩकंग कȧ कमज़ोरȣ होने कारण चेÛज (Change;पǐरवत[न) भी 

नहȣं हो सकते। चेͩकंग करने का यंğ है - ‘Ǒदåय बुɮͬध।’ 

          ❷ वैसे चेͩकंग का तरȣका चाट[ रखना तो है, लेͩकन चाट[ भी Ǒदåय 

बुɮͬध ɮवारा हȣ ठȤक रख सकɅ गे। Ǒदåय बुɮͬध नहȣं तो रांग को भी राईट 

समझ लेते।  



          ❸ अगर कोई यंğ ठȤक नहȣं तो ǐरजãट उãटȣ Ǔनकलेगी। Ǒदåय 

बुɮͬध ɮवारा चेͩकंग करने से यथाथ[ चेͩकंग होती है। तो Ǒदåय बुɮͬध 

ɮवारा चेͩकंग करो, तो चɅज हो जाएंगे; हार के बदले जीत हो जाएगी।  

 

 Ĥæन 5 :- रहम कȧ Ǻिçट और भावना साथ साथ होने का डायरेÈशन देते 

हु ए बापदादा ने Èया समझाया है?  

उƣर 5 :-  जैसे देͪवयɉ के ͬचğ मɅ दो ͪवशेषताएं Ǒदखाते हɇ। आंखɉ मɅ माğ 

भावना और हाथɉ से शèğधारȣ अथा[त ्  असुर का संहार करने वालȣ। माğ 

भावना अथा[त ्  रहम कȧ भावना और संघार कȧ भावना भी। संघार करना 

अथा[त ्  उÛहɉके आसुरȣ संèकारɉ के ख×म करने का Üलान भी हो और रहम 

भी हो। लॉफुल (Lawful) और लवफुल (Loveful) का बैलेÛस हो।  

   इस संबंध मɅ आगे बताते हु ए बाबा ने समझाया ͩक - 

          ❶ यह जो कमज़ोरȣ कȧ लहर आ×माओ मɅ है, यह ऐसे नहȣं ͩक 

ͪवनाश के कारण Ĥ×य¢ हो गए हɇ। अभी समय नजदȣक आ रहा है। 

इसͧलए कमज़ोरȣ Ǔछप नहȣं सकती। जैसे समािÜत के समय सब बीमारȣ 

Ǔनकलती, वैसे समािÜत का समय होने के कारण हरेक कȧ वैरायटȣ 

कमज़ोǐरयां Ĥ×य¢ हɉगी। 

          ❷ आæचय[वत ्  सीन होगी। एक तरफ नए-नए रेस मɅ आगे Ǒदखाई 

दɅगे। दूसरे तरफ थकने वाले, Ǿकने वाले भी Ĥͧसɮध हɉगे। तीसरे तरफ जो 



बहुत समय से कमज़ोǐरयाँ रहȣ हु ई हɇ, वह भी Ĥ×य¢ होगी। नͬथंग Ûयू 

(Nothing New) हɇ, लेͩकन रहम कȧ Ǻिçट और भावना दोनɉ साथ हɉ। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( सा¢ी, समान, दु Ǔनया, कãयाण, वातावरण, अचल, फǐरæता, सकाश, 

Ǔनभाना, काय[, ĤÉयात, सा¢ीपन, èटेज, Ǔनͧमƣ, खुशी ) 

 

 1   _____ बनने का साधन है _____ बनना। चलते-ͩफरते सदैव अपने 

को Ǔनराकारȣ आ×मा या कम[ करते अåयÈत फǐरæता समझो। तो सदा 

ऊपर रहɅगे, उड़ते रहɅगे _____ मɅ।    

    अचल /  समान /  खुशी 

 

 2  _____ अथा[त ्  ऊँची èटेज पर रहने वाला। कुछ भी इस देह कȧ 

_____ मɅ होता रहे, लेͩकन फǐरæता ऊपर से सा¢ी हो सब पाट[ देखता 

रहे और सकाश देता रहे। सकाश भी देना है Èयɉͩक कãयाण के ĤǓत 

_____ है।   

    फǐरæता /  दु Ǔनया /  Ǔनͧमƣ 

 



 3  सा¢ी हो देखते _____ अथा[त सहयोग देना है। सीट से उतर कर 

सकाश नहȣं दȣ जाती। सकाश देना हȣ Ǔनभाना है। Ǔनभाना अथा[त ्  _____ 

कȧ सकाश देना, लेͩकन ऊँची _____ पर िèथत होकर देना - इसका 

ͪवशेष अटɅशन हो।   

    सकाश /  कãयाण /  èटेज 

 

 4  _____ अथा[त ्  ͧमÈस नहȣं हो जाना, लेͩकन Ǔनभाना अथा[त ्  वृ ͪƣ- 

Ǻिçट से सहयोग कȧ सकाश देना। ͩफर सदा ͩकसी भी Ĥकार के _____ 

के सेक मɅ नहȣं आएगा। अगर सेक आता तो समझना चाǑहए _____ कȧ 

èटेज पर नहȣं हɇ।   

    Ǔनभाना /  वातावरण /  सा¢ीपन 

 

 5  _____ के साथी नहȣं बनना है, बाप के साथी बनना है। जहाँ 

_____ बनना चाǑहए वहाँ साथी बन जाते तो सेक लगता। ऐसे Ǔनभाना 

सीखɅगे तो दु Ǔनया के आगे लाईट हाउस बन करके _____ हɉगे।   

    काय[ /  सा¢ी /  ĤÉयात 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 【✖】【✔】 

  



 1  :- सबसे बड़ी ते बड़ी Üयूǐरटȣ कȧ èटेज है - अगɅèट बनना। 【✖】 

सबसे बड़ी ते बड़ी Üयूǐरटȣ कȧ èटेज है - ऑनेèट बनना। 

 

 2  :- पͪवğता Ħाéमणɉ का Ǔनजी संèकार है। हद के संèकार नहȣं है। 【✔】 

 

 3  :- कुछ भी सुनते हो तो ͬचÛतन चलना चाǑहए, èवͬचÛतन नहȣं। 【✖】  

  कुछ भी सुनते हो तो शुभͬचÛतन चलना चाǑहए, परͬचÛतन नहȣं। 

  

4  :- लहरɅ तो और भी आएगी एक ख×म होगी, दूसरȣ आएगी, यह सब मनोरंजन के 

बाइÜलाटस हɇ। 【✔】 

 

5   :- आप वरदानी हो तो आपका हर संकãप, हर आ×मा के ĤǓत अकãयाण 

का हो। 【✖】 

आप वरदानी हो तो आपका हर संकãप, हर आ×मा के ĤǓत कãयाण का 

हो। 

 


