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 22-06-77   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन 

 

ͧसतारɉ कȧ दु Ǔनया का रहèय 

 

ͪवæव को लाईट, माईट देने के Ǔनͧमƣ बने हु ए सव[ चमकते हु ए चैतÛय 

ͧसतारɉ ĤǓत £ान-सूय[ ने महावाÈय उÍचारे:- 

आज बाप-दादा सव[ ͧसतारɉ को चमकते हु ए Ǿप मɅ देख रहे हɇ। चमकते 

सब ͧसतारे हɇ लेͩकन चमकने मɅ भी नàबर हɇ। ͧसतारɉ कȧ दु Ǔनया अथा[त ्  

अपनी दु Ǔनया, देखी है? ͧसतारɉ कȧ दु Ǔनया का गीत गाते हɇ लेͩकन वह 

कौन से ͧसतारɉ कȧ दु Ǔनया है िजसका गायन है, इस रहèय को भी आप 

सब जानते हो? हर ͧसतारे का अपना-अपना Ĥभाव Ǒदखाते हɇ। ͧसतारɉ के 

आधार पर जÛमपǒğ और भͪवçय बताते हɇ। चैतÛय Ǿप मɅ आप £ान 

ͧसतारे सारे कãप के हर आ×मा के जÛमपǒğ के आधार मूƣ[ हो। £ान 

ͧसतारɉ के Įेçठ जÛम और वत[मान जÛम के आधार पर ĤालÞध के जÛम, 

अथा[त ्  पूÏय पद के जÛम और पूÏय के आधार पर पुजारȣ के जÛम, ऐसे 



84 जÛमɉ कȧ कहानी के आधार पर अÛय धम[ आ×माओं के जÛम कȧ 

पǒğ का आधार है। आपकȧ जÛमपğी मɅ उÛहɉ कȧ जÛमपğी नू ंधी हु ई है। 

आप हȣरो और हȣरोइन पाट[धारȣ के आधार पर सारा Ĝामा नू ंधा हुआ है।  

आप आ×माओं का पुजारȣपन आरंभ होना और अÛय धम[ कȧ आ×माओं कȧ 

èथापन होना, आप पूव[ज आ×माओं के आधार पर है। यह छोटȣ-छोटȣ 

ǒबरादǐरयाँ Ǔनकलती हɇ, इसͧलए यादगार Ǿप मɅ भी हद के ͧसतारɉ के 

आधार पर भͪवçयदशा[ बनते हɇ। Èयɉͩक इस समय आप ǒğकालदशȸ बनते 

हɇ, आप चैतÛय ͧसतारे ǒğकालदशȸ हो। हर आ×मा को भͪवçय बनाने के 

Ǔनͧमƣ बने हु ए हो। चाहे मुिÈत दो, चाहे जीवÛमुिÈत दो। लेͩकन 

जीवÛमुिÈत के गेट खोलने के Ǔनͧमƣ £ान-सूय[ बाप के साथ £ान-ͧसतारे 

Ǔनͧमƣ बनते हɇ। इसͧलए आपकȧ जड़ यादगार ͧसतारे भी भͪवçयदशा[ बने 

हु ए हɇ अथा[त ्  भͪवçय Ǒदखाने के Ǔनͧमƣ बने हु ए हो। अभी जड़ यादगार 

हद के ͧसतारे को देखते, अपना ͧसतारा èवǾप èमृ Ǔत मɅ आता है? ͧसतारɉ 

मɅ भी अलग-अलग èपीड Ǒदखाते हɇ। चĐ लगाने कȧ èपीड कोई कȧ तेज 

गǓत Ǒदखाते और कोई कȧ धीमी गǓत Ǒदखाते। कोई ͧसतारे संगǑठत Ǿप 

हɇ, कोई ͧसतारे एक दो से कुछ दूरȣ पर Ǒदखाते हɇ, कोई बार-बार जगह 

बदलȣ करते हɇ और कोई पुÍछल तारे होते हɇ। यह सब Ĥकार कȧ चैतÛय 

ͧसतारɉ कȧ िèथǓत, पुǾषाथ[ कȧ èपीड, अचल और हलचल का Ǿप संगǑठत 

Ǿप मɅ, सेवाधारȣ वा सव[ èनेहȣ वा सहयोगी का èवǾप, Įेçठ गुणɉ और 

कƣ[åय का èवǾप, यादगार Ǿप मɅ Ǒदखाया है।  



ͧसतारɉ का चÛġमा के साथ सàबÛध Ǒदखाया है। कोई चÛġमा के समीप 

हɇ और कोई दूर हɇ। £ान सूय[ कȧ सÛतान होते हु ए भी चÛġमा के साथ 

का ͬचğ Èयɉ बना हुआ है? इसका भी रहèय है। चÛġमा अथा[त ्  बड़ी माँ, 

Ħéमा को कहा जाता है। £ान सूय[ से सव[ शिÈतयɉ कȧ नॉलेज कȧ लाईट 

जǾर लेते हɇ, लेͩकन Ĝामा के अÛदर पाट[ बजाने मɅ साकार Ǿप मɅ साथ 

आǑद ͪपता Ħéमा और Ħाéमणɉ का है। £ान सूय[ इस चĐ से Ûयारा रहता 

है। इसीͧलए अनेक जÛमɉ का ͧभÛन नाम-Ǿप मɅ, साथ चÛġमा और £ान 

ͧसतारɉ का रहता है। इसी कारण यादगार ͬचğ मɅ भी चÛġमा और ͧसतारɉ 

का सàबÛध है। अपने आपसे पूछो ͩक मɇ कौनसा ͧसतारा हू?ँ संगǑठत Ǿप 

मɅ सव[ के èनेहȣ और सदा सहयोगी बनने कȧ िèथǓत रहती है? वा संगठन 

मɅ èवभाव, संèकार, िèथǓत बदल लेते हɇ, अथा[त ्  èथान बदल लेते हɇ? सदा 

चमकते हु ए ͪवæव को रोशन करने वाले ͧसतारे हो? वा èवयं को èवयं भी 

नॉलेज कȧ लाईट और याद कȧ माईट नहȣं दे सकते हो? अÛय आ×माओं 

को लाईट और माईट के आधार पर ठहरे हु ए हɇ? सदा èवयं को ǒğकालदशȸ 

िèथǓत मɅ िèथत रखते हो? ऐसे अपने आपको चेक करो। सुनाया था ना 

ͩक तीन Ĥकार के ͧसतारे हɇ - एक है सदा लकȧ ͧसतारे, दूसरे हɇ सदा 

सफलता के ͧसतारे, तीसरे हɇ उàमीदवार ͧसतारे। अपने से पूछो तीनɉ मɅ से 

मɇ कौन? अपने आपको जानते हो ना - मɇ कौन हू?ँ पहेलȣ हल कर लȣ है 

ना? èवयं हȣ èवयं को जज करो, समझा! अÍछा, आज मुरलȣ चलाने नहȣं 



आए हɇ। ͧमलने के ͧलए आये हɇ, यह ͧमलन हȣ कãपकãप कȧ नू ंध है। इस 

ͧमलन कȧ यादगार जगह-जगह पर अनेक Ǿपɉ से मेला मनाते हɇ।  

पाǑट[यɉ से:-  

सदा èवयं को हर कम[ करते हु ए तन के भी, धन के भी, Ĥवृ ͪƣ के भी 

Ěèटȣ समझ कर चलते हो? Ěèटȣ कȧ ͪवशेषता Èया होती है? एक शÞद मɅ 

कहɅ - Ěèटȣ अथा[त ्  नçटोमोहा। Ěèटȣ का ͩकसी मɅ मोह नहȣं होता; Èयɉ? 

Èयɉͩक मेरापन नहȣं है। मेरे मɅ मोह जाता है। जो भी Ĥवृ ͪƣ के अथ[ 

साधन ͧमले हु ए हɇ वा सेवा के अथ[ सàबÛध होता है, उसमɅ मेरापन नहȣं 

लेͩकन बाप-दादा का Ǒदया हुआ अमानत समझकर सेवा करɅगे वा साधनɉ 

को काय[ मɅ लगाएंगे तो सहज हȣ Ěèटȣ बन जाएंगे। Ěèटȣ अथात ् [ मɇ-पन 

समाÜत और बाबा-बाबा हȣ मुख से Ǔनकले ऐसी िèथǓत है? या िजन साधनɉ 

को काय[ मɅ लगाते हो उसमɅ मेरापन का भान है? मेरापन है तो देहभान 

आता है। अगर तन के भी Ěèटȣ है तो देह का भान हो नहȣं सकता। जब 

से जÛम हुआ तो पहला वायदा Èया ͩकया? जो मेरा सो बाप का। मरजीवा 

हो गए ना? ͩफर मेरापन कहां से आया? दȣ हु ई चीज़ कभी वाͪपस नहȣं लȣ 

जाती। तो सदा देहȣ अͧभमानी बनने का अथा[त ्  नçटोमोहा बनने का सहज 

साधन Èया हुआ? Ěèटȣ हू,ँ मɇ Ěèटȣ हू ँ। कãप पहले के यादगार मɅ भी 

अजु [न का जो यादगार Ǒदखाया है - उसमɅ अजु [न को मुिæकल कब लगा? 

जब मेरापन आया। मेरा ख×म तो नçटोमोहा। अथा[त ्  èमृ Ǔत èवǾप हो 

गए। मेरा पǓत, मेरȣ प×नी, मेरा घर, मेरे बÍचे, मेरȣ दुकान, मेरा दÝतर - यह 



मेरा-मेरȣ सहज को मुिæकल कर देता है। सहज माग[ का साधन है - ‘नçटो 

मोहा अथा[त ्  Ěèटȣ।’ इस èमृ Ǔत से èवयं और सव[ को सहज योगी बनाओ। 

समझा?  

åयथ[ समाÜत हो समथ[ बनने कȧ सहज युिÈत बताते हु ए बाप-दादा बोले –  

वैरायइटȣ èथानɉ से आते हुए इस समय सब मधुबन Ǔनवासी हो? इस 

समय अपने को गुजराती, पंजाबी, यू.पी. Ǔनवासी तो नहȣं समझते? सदैव 

अपने को परमधाम Ǔनवासी वा पाट[ बजाने ͧलए मधुबन Ǔनवासी समझो। 

मधुबन Ǔनवासी समझने से नशा वा खुशी रहती है। मधुबन मɅ ͩकतनी भी 

लकलȣफ मɅ हो, ͩफर भी यहाँ रहना पसÛद करते। घर मɅ भल डनलप के 

गɮदे हो ͩफर भी यहाँ अÍछा लगता। Èयɉͩक मधुबन Ǔनवासी बनने से 

ऑटोमेǑटकलȣ सहज और ǓनरÛतर योगी बन जाते। मधुबन कȧ मǑहमा भी 

है। मधुबन और मधुबन कȧ मुरलȣ मशहू र है। इसͧलए मधुबन मɅ आना 

सब पसÛद करते हɇ। तो सदैव अपने को मधुबन Ǔनवासी समझकर चलना। 

तो सहज योगी कȧ िèथǓत रहेगी। मधुबन याद आने से िèथǓत सदा खुश 

हो जाएगी। मधुबन याद आया तो åयथ[ संकãप समाÜत हो समथ[ संकãप 

का अनुभव याद आने से समथ[ हो जाएंगे। घर नहȣं जाते हो सेवाèथान 

पर जाते हो। घर मɅ जाकर भी अगर पढ़ाई और बाप को साथी बनाने 

वाला सदा नशे और खुशी मɅ अटल रहेगा। सदा बाप और सेवा इसी èमृ Ǔत 

मɅ रहो तो समथ[ रहɅगे। िèथǓत सदा अटल रहेगी। अÍछा।  



जब ͩकसी भी Ĥकार का पेपर आता है तो घबराओ नहȣं। Èवेæचन माक[  मɅ 

नहȣं आओ ͩक यह Èयɉ आया? इस सोचने मɅ टाईम वेèट मत करो। 

Èवेæचन माक[  ख×म और फुल èटाप, तब Èलास चेÛज होगा अथा[त ्  पेपर 

मɅ पास हो जाएंगे। फुल èटाप देने वाला फुल पास होगा। Èयɉͩक फुल 

èटाप है ǒबÛदȣ कȧ èटेज। देखते हु ए न देखो, सुनते हु ए न सुनो। बाप का 

सुनाया हुआ सुनो, बाप ने जो Ǒदया है वह देखो, इसी ĤैिÈटस से फुल पास 

हɉगे। पेपर मɅ पास होने कȧ Ǔनशानी है - आगे बढ़ना अथा[त चढ़ती कला 

का अनुभव करɅगे। अǓतइिÛġय सुख के झूले मɅ झूलते रहɅगे। सव[ ĤािÜत 

का अनुभव ऑटोमेǑटकलȣ होता रहेगा। अÍछा।  

सदा बाप से ͧमलन मनाने वाले, संकãप, बोल और कम[ मɅ सफलता के 

ͧसतारे, सदा बाप को साथी बनाने वाले समीप ͧसतारे, हर संकãप से ͪवæव 

को लाईट-माईट देने वाले, सदा चमकते हु ए ͧसतारɉ को बाप-दादा का याद-

Üयार और नमèते। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  

Ĥæन 1 :- हम £ान ͧसतारे Ħाéमण आ×माये हȣ सभी आ×माओ के 

जÛमपğी के आधारमूत[ है। कैसे ?  



 Ĥæन 2 :- हम चैतÛय ͧसतारɉ कȧ जड़ यादगार èथूल ͧसतारɉ को 

भͪवçयदशा[ Ǒदखाने के पीछे का गुéय रहèय ĤǓत बापदादा ने Èया 

समझाया ?  

 Ĥæन 3 :- जड़ यादगार ͧसतारɉ कȧ अवèथा और उनका चंġमा के साथ हȣ 

यादगार ͬचğ Ǒदखाने के गुéय रहèय ĤǓत बापदादा ने Èया समझाया है ?  

 Ĥæन 4 :- Ěèटȣ ĤǓत बापदादा के महावाÈय Èया है ?  

 Ĥæन 5 :- åयथ[ समाÜत कर समथ[ बनने कȧ सहज युिÈत ĤǓत बापदादा 

कȧ ͧश¢ाएं Èया है ?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( पेपर, ǒबÛदȣ, घबराओ, मधुबन, नçटोमोहा, ऑटोमेǑटकलȣ, ĤैिÈटस, चेÛज, 

िèथǓत, èमृ Ǔत, अनुभव, बाप, वेèट, घर, सहज ) 

 

 1    सदा देहȣ अͧभमानी बनने का अथा[त ्  _____ बनने का सहज साधन है- 

Ěèटȣ हू,ँ मɇ Ěèटȣ हू ँ। यह मेरा-मेरȣ _____ को मुिæकल कर देता है। सहज 

माग[ का साधन है - ‘नçटो मोहा अथा[त ्  Ěèटȣ।’ मेरा ख×म तो नçटोमोहा 

अथा[त ्  _____ èवǾप हो गए। 



 2  _____ मɅ ͩकतनी भी लकलȣफ मɅ हो, ͩफर भी यहाँ रहना पसÛद करते। 

_____ मɅ भल डनलप के गɮदे हो ͩफर भी यहाँ अÍछा लगता। मधुबन कȧ 

मǑहमा भी है। । तो मधुबन याद आने से _____ सदा खुश हो जाएगी। 

 3  जब ͩकसी भी Ĥकार का पेपर आता है तो _____ नहȣं। Èवेæचन माक[  

मɅ नहȣं आओ ͩक यह Èयɉ आया। इस सोचने मɅ टाईम _____ मत करो। 

Èवेæचन माक[  ख×म और फुल èटाप, तब Èलास _____ होगा अथा[त ्  पेपर 

मɅ पास हो जाएंगे। 

 4  फुल èटाप देने वाला फुल पास होगा। Èयɉͩक फुल èटाप है _____ कȧ 

èटेज। देखते हु ए न देखो, सुनते हु ए न सुनो। _____ का सुनाया हुआ सुनो, 

बाप ने जो Ǒदया है वह देखो, इसी _____ से फुल पास हɉगे। 

 5  _____ मɅ पास होने कȧ Ǔनशानी है - आगे बढ़ना अथा[त चढ़ती कला का 

_____ करɅगे। अǓतिÛġय सुख के झूले मɅ झूलते रहɅगे। सव[ ĤािÜत का 

अनुभव _____ होता रहेगा। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- तीन Ĥकार के ͧसतारे हɇ - एक है सदा लकȧ ͧसतारे, दूसरे हɇ सदा 

सफलता के ͧसतारे, तीसरे हɇ उàमीदवार ͧसतारे। 



 2  :- सदा èवयं को हर कम[ करते हु ए तन के भी, धन के भी, Ĥवृ ͪƣ के भी 

गृ हèथी समझ कर चलो।  

 3  :- मधुबन और मधुबन कȧ मुरलȣ मशहू र है। इसͧलए मधुबन मɅ आना 

सब पसÛद करते हɇ। 

 4  :- सदैव अपने को मधुबन Ǔनवासी समझकर चलना। तो हठयोगी कȧ 

िèथǓत रहेगी। 

 5  :- मधुबन से घर मɅ जाकर भी पढ़ाई और बाप को साथी बनाने वाला 

सदा नशे और खुशी मɅ अटल रहेगा। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- हम £ान ͧसतारे Ħाéमण आ×माये हȣ सभी आ×माओ के 

जÛमपğी के आधारमूत[ है। कैसे ?    

 उƣर 1 :- हम £ान ͧसतारे Ħाéमण आ×माये हȣ सभी आ×माओ के 

जÛमपğी के आधारमूत[ है। इस संबंध मɅ बापदादा समझाते है ͩक - 

          ❶ आप £ान ͧसतारɉ के Įेçठ जÛम और वत[मान जÛम के आधार 

पर ĤालÞध के जÛम, अथा[त ्  पूÏय पद के जÛम और पूÏय के आधार पर 



पुजारȣ के जÛम, ऐसे 84 जÛमɉ कȧ कहानी के आधार पर अÛय धम[ 

आ×माओं के जÛम कȧ पǒğ का आधार है। आपकȧ जÛमपğी मɅ उÛहɉ कȧ 

जÛमपğी नू ंधी हु ई है।  

          ❷ आप हȣरो और हȣरोइन पाट[धारȣ के आधार पर सारा Ĝामा नू ंधा 

हुआ है। आप आ×माओं का पुजारȣपन आरंभ होना और अÛय धम[ कȧ 

आ×माओं कȧ èथापन होना, आप पूव[ज आ×माओं के आधार पर है।   

 

 Ĥæन 2 :- हम चैतÛय ͧसतारɉ कȧ जड़ यादगार èथूल ͧसतारɉ को 

भͪवçयदशा[ Ǒदखाने के पीछे का गुéय रहèय ĤǓत बापदादा ने Èया 

समझाया ?  

उƣर 2 :- हम चैतÛय ͧसतारɉ कȧ जड़ यादगार èथूल ͧसतारɉ को 

भͪवçयदशा[ Ǒदखाने के पीछे का गुéय रहèय ĤǓत बापदादा ने  समझाया 

ͩक - 

          ❶ आज बाप-दादा सव[ चैतÛय ͧसतारɉ को चमकते हु ए Ǿप मɅ देख 

रहे हɇ। चमकते सब ͧसतारे हɇ लेͩकन चमकने मɅ भी नàबर हɇ। ͧसतारɉ कȧ 

दु Ǔनया का गीत गाते हɇ लेͩकन वह कौन से ͧसतारɉ कȧ दु Ǔनया है िजसका 

गायन है ?  



          ❷ हर ͧसतारे का अपना-अपना Ĥभाव Ǒदखाते हɇ। ͧसतारɉ के आधार 

पर जÛमपǒğ और भͪवçय बताते हɇ Èयɉͩक इस समय आप ǒğकालदशȸ 

बनते हɇ।  

          ❸ आप चैतÛय ͧसतारे ǒğकालदशȸ हो, हर आ×मा को भͪवçय बनाने 

के Ǔनͧमƣ बने हु ए हो। चाहे मुिÈत दो, चाहे जीवÛमुिÈत दो। लेͩकन 

जीवÛमुिÈत के गेट खोलने के Ǔनͧमƣ £ान-सूय[ बाप के साथ £ान-ͧसतारे 

Ǔनͧमƣ बनते हɇ।  

   .इसͧलए आप चैतÛय ͧसतारɉ के यादगार Ǿप मɅ आपकȧ जड़ यादगार 

ͧसतारे भी भͪवçयदशा[ बने हु ए हɇ अथा[त ्  भͪवçय Ǒदखाने के Ǔनͧमƣ बने 

हु ए है। 

 

 Ĥæन 3 :- जड़ यादगार ͧसतारɉ कȧ अवèथा और उनका चंġमा के साथ 

हȣ यादगार ͬचğ Ǒदखाने के गुéय रहèय ĤǓत बापदादा ने Èया समझाया है 

?  

 उƣर 3 :- जड़ यादगार ͧसतारɉ कȧ अवèथा के गुéय रहèय ĤǓत बापदादा 

ने समझाया ͩक - 

          ❶ ͧसतारɉ मɅ भी अलग-अलग èपीड Ǒदखाते हɇ। चĐ लगाने कȧ 

èपीड कोई कȧ तेज गǓत Ǒदखाते और कोई कȧ धीमी गǓत Ǒदखाते।  



          ❷ कोई ͧसतारे संगǑठत Ǿप हɇ, कोई ͧसतारे एक दो से कुछ दूरȣ पर 

Ǒदखाते हɇ, कोई बार-बार जगह बदलȣ करते हɇ और कोई पुÍछल तारे होते 

हɇ।  

      यह सब आप चैतÛय ͧसतारɉ कȧ िèथǓत, पुǾषाथ[ कȧ èपीड, अचल और 

हलचल का Ǿप संगǑठत Ǿप मɅ, सेवाधारȣ वा सव[ èनेहȣ वा सहयोगी का 

èवǾप, Įेçठ गुणɉ और कƣ[åय का èवǾप, यादगार Ǿप मɅ Ǒदखाया है। 

 यादगार ͬचğो मɅ ͧसतारɉ को चंġमा के साथ Ǒदखाने के गुéय रहèय ĤǓत 

बापदादा ने समझाया ͩक - 

          ❶ यादगार ͬचğो मɅ ͧसतारɉ का चÛġमा के साथ सàबÛध Ǒदखाते 

है। कोई चÛġमा के समीप हɇ और कोई दूर हɇ। £ान सूय[ कȧ सÛतान होते 

हु ए भी चÛġमा के साथ का ͬचğ Èयɉ बना हुआ है? इसका भी रहèय है।  

          ❷ चÛġमा अथा[त ्  बड़ी माँ, Ħéमा को कहा जाता है। £ान सूय[ से 

सव[ शिÈतयɉ कȧ नॉलेज कȧ लाईट जǾर लेते हɇ, लेͩकन Ĝामा के अÛदर 

पाट[ बजाने मɅ साकार Ǿप मɅ साथ आǑद ͪपता Ħéमा और Ħाéमणɉ का है। 

£ान सूय[ इस चĐ से Ûयारा रहता है।  

    इसीͧलए अनेक जÛमɉ का ͧभÛन नाम-Ǿप मɅ, साथ चÛġमा और £ान 

ͧसतारɉ का रहता है। इसी कारण यादगार ͬचğ मɅ भी चÛġमा और ͧसतारɉ 

का सàबÛध है। 

  



Ĥæन 4 :- Ěèटȣ ĤǓत बापदादा के महावाÈय Èया है ?  

उƣर 4 :- Ěèटȣ ĤǓत बापदादा के महावाÈय है ͩक - 

          ❶ Ěèटȣ अथा[त ्  नçटोमोहा। Ěèटȣ का ͩकसी मɅ मोह नहȣं होता 

Èयɉͩक मेरापन नहȣं है। मेरे मɅ मोह जाता है।  

          ❷ जो भी Ĥवृ ͪƣ के अथ[ साधन ͧमले हु ए हɇ वा सेवा के अथ[ 

सàबÛध होता है, उसमɅ मेरापन नहȣं लेͩकन बाप-दादा का Ǒदया हुआ 

अमानत समझकर सेवा करɅगे वा साधनɉ को काय[ मɅ लगाएंगे तो सहज हȣ 

Ěèटȣ बन जाएंगे। 

          ❸ Ěèटȣ अथात ् [ मɇ-पन समाÜत और बाबा-बाबा हȣ मुख से Ǔनकले। 

मेरापन है तो देहभान आता है। अगर तन के भी Ěèटȣ है तो देह का भान 

हो नहȣं सकता। 

 

 Ĥæन 5 :- åयथ[ समाÜत कर समथ[ बनने कȧ सहज युिÈत ĤǓत बापदादा 

कȧ ͧश¢ाएं Èया है ?  

उƣर 5 :- åयथ[ समाÜत कर समथ[ बनने कȧ सहज युिÈत ĤǓत बापदादा कȧ 

ͧश¢ाएं है ͩक - 

          ❶ सदैव अपने को परमधाम Ǔनवासी वा पाट[ बजाने ͧलए मधुबन 

Ǔनवासी समझो। मधुबन Ǔनवासी समझने से नशा वा खुशी रहती है 



Èयɉͩक मधुबन Ǔनवासी बनने से ऑटोमेǑटकलȣ सहज और ǓनरÛतर योगी 

बन जाते।  

          ❷ मधुबन याद आया तो åयथ[ संकãप समाÜत हो समथ[ संकãप का 

अनुभव याद आने से समथ[ हो जाएंगे। 

          ❸ घर नहȣं जाते हो सेवाèथान पर जाते हो। सदा बाप और सेवा 

इसी èमृ Ǔत मɅ रहो तो समथ[ रहɅगे। िèथǓत सदा अटल रहेगी।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( पेपर, ǒबÛदȣ, घबराओ, मधुबन, नçटोमोहा, ऑटोमेǑटकलȣ, ĤैिÈटस, 

चेÛज, िèथǓत, èमृ Ǔत, अनुभव, बाप, वेèट, घर, सहज ) 

 

 1   सदा देहȣ अͧभमानी बनने का अथा[त ्  _____ बनने का सहज साधन 

है- Ěèटȣ हू,ँ मɇ Ěèटȣ हू ँ। यह मेरा-मेरȣ _____ को मुिæकल कर देता है। 

सहज माग[ का साधन है - ‘नçटो मोहा अथा[त ्  Ěèटȣ।’ मेरा ख×म तो 

नçटोमोहा अथा[त ्  _____ èवǾप हो गए।    

    नçटोमोहा /  सहज /  èमृ Ǔत 

 



 2  _____ मɅ ͩकतनी भी लकलȣफ मɅ हो, ͩफर भी यहाँ रहना पसÛद 

करते। _____ मɅ भल डनलप के गɮदे हो ͩफर भी यहाँ अÍछा लगता। 

मधुबन कȧ मǑहमा भी है। । तो मधुबन याद आने से _____ सदा खुश 

हो जाएगी।   

    मधुबन /  घर /  िèथǓत 

 

 3  जब ͩकसी भी Ĥकार का पेपर आता है तो _____ नहȣं। Èवेæचन 

माक[  मɅ नहȣं आओ ͩक यह Èयɉ आया। इस सोचने मɅ टाईम _____ मत 

करो। Èवेæचन माक[  ख×म और फुल èटाप, तब Èलास _____ होगा 

अथा[त ्  पेपर मɅ पास हो जाएंगे।   

    घबराओ /  वेèट /  चेÛज 

 

 4  फुल èटाप देने वाला फुल पास होगा। Èयɉͩक फुल èटाप है _____ 

कȧ èटेज। देखते हु ए न देखो, सुनते हु ए न सुनो। _____ का सुनाया हुआ 

सुनो, बाप ने जो Ǒदया है वह देखो, इसी _____ से फुल पास हɉगे।   

    ǒबÛदȣ /  बाप /  ĤैिÈटस 

 



 5  _____ मɅ पास होने कȧ Ǔनशानी है - आगे बढ़ना अथा[त चढ़ती कला 

का _____ करɅगे। अǓतिÛġय सुख के झूले मɅ झूलते रहɅगे। सव[ ĤािÜत का 

अनुभव _____ होता रहेगा।   

    पेपर /  अनुभव /  ऑटोमेǑटकलȣ 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 【✖】【✔】 

  

 1  :- तीन Ĥकार के ͧसतारे हɇ - एक है सदा लकȧ ͧसतारे, दूसरे हɇ सदा सफलता के 

ͧसतारे, तीसरे हɇ उàमीदवार ͧसतारे। 【✔】 

   

 2  :- सदा èवय ंको हर कम[ करत ेहु ए तन के भी, धन के भी, Ĥवृ ͪƣ के भी गृ हèथी 

समझ कर चलो। 【✖】 

सदा èवयं को हर कम[ करते हु ए तन के भी, धन के भी, Ĥवृ ͪƣ के भी 

Ěèटȣ समझ कर चलो। 

 

 3  :- मधुबन और मधुबन कȧ मुरलȣ मशहू र है। इसͧलए मधुबन मɅ आना सब 

पसÛद करत ेहɇ। 【✔】 

 



 4  :- सदैव अपने को मधुबन Ǔनवासी समझकर चलना। तो हठयोगी कȧ िèथǓत 

रहेगी। 【✖】 

 सदैव अपने को मधुबन Ǔनवासी समझकर चलना। तो सहजयोगी कȧ 

िèथǓत रहेगी। 

  

5   :- मधुबन से घर मɅ जाकर भी पढ़ाई और बाप को साथी बनाने वाला 

सदा नशे और खुशी मɅ अटल रहेगा। 【✔】 

 


