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12-06-77   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन 

 

कमल पुçप समान िèथǓत हȣ Ħाéमण जीवन का Įेçठ आसन है 

 

सव[ ĤािÜतयɉ के आधार बाप ने समथ[ ,  बÛधनमुÈत, योगयुÈत आ×माओं 

के ĤǓत बाप-दादा ने ये महावाÈय उÍचारे:- 

सदा Ħाéमण जीवन का Įेçठ आसन, कमल पुçप समान िèथǓत मɅ िèथत 

रहते हो? Ħाéमणɉ का आसन सदा साथ रहता है तो आप सब Ħाéमण भी 

सदा आसन पर ͪवराजमान रहते हो? कमल पुçप समान िèथǓत अथा[त ्  

सदा हर कमɏिÛġयɉ ɮवारा कम[ करते हु ए भी इिÛġयɉ के आकष[ण से Ûयारे 

और Üयारे। ͧसफ[  èमृ Ǔत मɅ Ûयारा और Üयारा नहȣं, लेͩकन हर सैकɅ ड का 

सव[ कम[ Ûयारे और Üयारे िèथǓत मɅ हो। इसी का यादगार आप सबके 

गायन मɅ अब तक भी भÈत हर कम[ इिÛġय के ĤǓत मǑहमा मɅ नयन-

कमल, मुख-कमल, हèत-कमल कह कर गायन करते हɇ। तो यह ͩकस 

समय कȧ िèथǓत का आसन है? इस Ħाéमण जीवन का। अपने आपसे 



पूछो, हर कम[ इिÛġय कमल समान बनी है? नयन कमल बने हɇ? हèत 

कमल बने हɇ? कमल अथा[त ्  कम[ करते हु ए भी ͪवकारȣ बÛधनɉ से मुÈत। 

देह को देख भी रहे हɇ लेͩकन देखते हु ए भी नयन कमल वाले, देह के 

आकष[ण के बÛधन मɅ नहȣं आयɅगे। जैसे कमल जल मɅ रहते हु ए जल से 

Ûयारा अथा[त ्  जल के आकष[ण के बÛधन से Ûयारा, अनेक ͧभÛन-ͧभÛन 

सàबÛध से Ûयारा रहता है। कमल के सàबÛध भी बहु त होते हɇ। अकेला 

नहȣं होता है, Ĥवृ ͪƣ माग[ कȧ Ǔनशानी का सूचक है। ऐसे Ħाéमण अथा[त ्  

कमल पुçप समान बनने वालȣ आ×माएं Ĥवृ ͪƣ मɅ रहते, चाहे लौͩकक, चाहे 

अलौͩकक साथ-साथ ͩकचड़े अथा[त ्  तमोगुणी पǓतत वातावरण रहते हु ए भी 

Ûयारे। जो गुण रचना मɅ है तो माèटर रचता मɅ वहȣ गुण है। सदा इस 

आसन पर िèथत रहते हो वा कभी-कभी िèथत होते हो? सदा अपने इस 

आसन को धारण करने वाले हȣ सव[ बÛधनमुÈत और सदा योगयुÈत बन 

सकते हɇ। अपने आपको देखो - पांच ͪवकार पांच ĤकृǓत के तǂवɉ के 

बÛधन से ͩकतने परसेÛट मɅ मुÈत हु ए हɇ। ͧलÜत आ×मा हो व मुÈत 

आ×मा हो?  

आप सबने बाप-दादा से वायदा ͩकया है ͩक सबको छोड़ कर आपके हȣ 

बनɅगे, जो कहɅगे, जैसे करायɅगे, जैसे चलायɅगे वैसे चलɅगे। वायदा Ǔनभा रहे 

हो? सारे Ǒदन मɅ ͩकतना समय वायदा Ǔनभाते हो और ͩकतना समय 

वायदा भुलाते हो? गीत रोज गाते हो - ‘मेरा तो एक ͧशवबाबा दूसरा न 

कोई।’ ऐसी िèथǓत है? दूसरा कोई सàबÛध, èनेह, सहयोग वा ĤािÜत, åयिÈत 



वा वैभव ɮवारा बाप से ͩकनारा करने वाला रहा है? है कोई åयिÈत व 

वèतु जो बÛधनमुÈत आ×मा को अपने आकष[ण के बÛधन मɅ बांधने 

वालȣ? जब दूसरा कोई नहȣं तो ǓनरÛतर बÛधनमुÈत और योगयुÈत आ×मा 

का अनुभव करते हो? व कहते हो, दूसरा कोई नहȣं परÛतु है। कोई है व 

सब समाÜत हो गये? अगर है तो गीत Èयɉ गाते हो? बाप-दादा को खुश 

करने ͧलए गाते हो? वा कह कर अपनी िèथǓत बानाने के ͧलए गाते हो? 

Ħाéमण जीवन कȧ ͪवशेषता जानते हो? ‘Ħाéमण अथा[त ्  सोचना, बोलना, 

करना सब एक हो। अÛतर न हो।’ तो Ħाéमण जीवन कȧ ͪवशेषता कब 

धारण करɅगे? अभी वा अÛत मɅ? कई ऐसे भी बÍचे हɇ जो èवयं के पुǾषाथ[ 

के बजाए समय पर छोड़ देते हɇ। समय आने पर आ×माएं èवयं कमज़ोर 

होने कारण समय पर रखते हɇ आप लोगɉ के पास भी जब àयुिजयम व 

Ĥदश[नी देखने आते हɇ तो Èया कहते हɇ? समय ͧमलेगा तो आयɅगे। अभी 

हम को समय नहȣं है। यह अ£ाǓनयɉ के बोल हɇ। Èयɉͩक समय के £ान 

से अ£ानी हɇ लेͩकन आपको तो £ान है ͩक कौन सा समय चल रहा है; 

इस वत[मान समय को कौन सा समय कहते हɇ। कãयाणकारȣ युग अथवा 

समय कहते हो न! सारे कãप कȧ कमाई का समय कहते हो, Įेçठ कम[ 

Ǿपी बीज बोने का समय कहते हो। पांच हजार वष[ के संèकारɉ का ǐरकाड[ 

भरने का समय कहते हो। ͪवæवकãयाण, ͪवæव पǐरवत[न का समय कहते 

हो। समय के £ान वाले भी वत[मान समय को गंवाते हु ए आने वाले समय 

पर छोड़ दɅ तो उसको Èया कहा जायेगा? समय भी आपकȧ ͩĐयेशन 



(Creation;रचना) है। ͩĐयेशन के आधार पर ͩĐयेटर (Creator;रͬचयता) का 

पुǾषाथ[ हो अथा[त ्  समय के आधार पर èवयं का पुǾषाथ[ हो तो उसे 

ͩĐयेटर कहा जायेगा।  

बाप-दादा ने पहले भी सुनाया है आप Įेçठ आ×माएं सृ िçट के आधार मूƣ[ 

हो, ऐसे आधार मूƣ[, समय के व ͩकसी भी Ĥकार के आधार पर रहɅ तो 

अधीन कहɅगे वा आधार मूƣ[ कहɅगे? तो अपने आप को चेक करो ͩक सृ िçट 

के आधार मूƣ[ आ×मा ͩकसी भी Ĥकार के आधार पर तो नहȣं चल रहे है? 

ͧसवाए एक बाप के आधार मूƣ[ ͩकसी भी हद के सहारे के आधार पर 

चलने वालȣ आ×मा तो नहȣं है? वायदा तो यहȣ ͩकया है मेरा तो एक हȣ 

सहारा है लेͩकन ĤेिÈटकल Èया है? एक सहारे का ĤैÈटȣकल Ĥमाण Èया 

अनुभव होगा? सदा एक अͪवनाशी सहारा लेते, इस कलयुगी पǓतत दु Ǔनया 

से ͩकनारा ͩकया हुआ अनुभव करेगा। ऐसी आ×मा कȧ जीवन नैया 

कलयुगी दु Ǔनया का ͩकनारा छोड़ चलȣ। सदा èवयं को कलयुगी पǓतत 

ͪवकारȣ आकष[ण से ͩकनारा ͩकया हुआ अथा[त ्  परे महसूस करɅगे। कोई भी 

कलयुगी आकष[ण उसको खɇच नहȣं सकते। जैसे साइंस के ɮवारा धरती के 

आकष[ण से परे हो जाते, ‘èपेस’ (Space) मɅ चले जाते अथा[त ्  दूर चले जाते। 

अगर ͩकसी भी Ĥकार कȧ आकष[ण चाहे देह के सàबÛध कȧ व देह के 

पदाथ[ कȧ आकͪष[त करती है, इससे ͧसɮध है कोई न कोई के सहारे का 

Ĥ×य¢ Ĥमाण ͪवनाशी अãप काल का सहारा होने के कारण ĤािÜत भी 

अãप काल कȧ होती है, अथा[त ्  ͪवनाशी, थोड़े समय के ͧलए होती है। जैसे 



कई कहते हɇ थोड़ा अनुभव होता है, याद रहती है, शिÈत ͧमलती है। शिÈत 

èवǾप का अनुभव होता है लेͩकन सदा नहȣं रहता, उसका कारण? अवæय 

एक सहारे के बजाए कोई न कोई हद के सहारे का आधार ͧलया हुआ है। 

आधार भी Ǒहलता है और èवयं भी Ǒहलता है अथा[त ्  हलचल मɅ आते हɇ। 

तो अपने आधार को चैक करो। चैक करना आता है? चैक करने के ͧलए 

Ǒदåय अथा[त ्  समथ[ बुɮͬध चाǑहए। अगर नहȣं तो बुɮͬधवान आ×माओं के 

सहयोग से अपनी चेͩकंग करो।  

बाप-दादा ने हर Ħाéमण आ×मा को जÛम होते हȣ Ǒदåय-समथ[ बुɮͬध और 

Ǒदåय नेğ Ħाéमण जÛम का वरदान Ǿप मɅ Ǒदया है। वा यू ं कहो ͩक 

Ħाéमण के बथ[ डे (Birth Day;जÛम Ǒदन) कȧ ͬगÝट (Gift;सौगात) बाप 

ɮवारा हरेक को ĤाÜत है। Èया अपने जÛम कȧ ͬगÝट को सàभालना आता 

है? अगर सदैव इस ͬगÝट को यथाथ[ रȣǓत से यूज़ करो तो सदा कमल 

पुçप समान रहो अथा[त ्  सदा कमल पुçप समान िèथǓत के आसन पर 

िèथत रहो। समझा Èया चैͩकंग करनी है? सव[ कम[ इिÛġयां कहाँ तक 

‘कमल’ बनी हɇ? ऐसे कमल समान बनने वाले सदा आकष[ण से परे अथा[त ्  

सदा हͪष[त रहɅगे। सदा हͪष[त न रहना अथा[त ्  कहाँ-न-कहाँ आकͪष[त होते 

हɇ तब हͪष[त नहȣं रह सकते। अब इन सब बातɉ से बुɮͬध ɮवारा ͩकनारा 

करो। ‘कहना और करना’ एक करो। वायदा करने वाला नहȣं लेͩकन Ǔनभाने 

वाले बनो। अÍछा।  



सदा सव[ सàबÛधɉ से, एक बाप दूसरा न कोई ऐसे सदा èवयं को आधार 

मूƣ[ समझने वाले, समय के आधार से परे èवयं को समथ[ समझ चलने 

वाले ऐसी समथ[ आ×माओं को बÛधनमुÈत आ×माओं को, सदा योगयुÈत 

आ×माओं को बाप-दादा का याद-Üयार और नमèते।  

पाǑट[यɉ से  

पांडव और शिÈतयां दोनɉ हȣ युɮधèथल पर उपिèथत हɇ? युɮध करते हु ए 

ͪवजय ĤाÜत करते हु ए, आगे बढ़ते चल रहे हो? तो ͪवजयी आ×माओं को 

सदा ͪवजय कȧ खुशी होगी। ͪवजय वालɉ को दु :ख कȧ लहर नहȣं होगी। 

दु :ख होता है हार मɅ। ͪवजयी र×न सदा खुश अथा[त ्  हͪष[त रहते हɇ। èवÜन 

मɅ भी दु :ख का Ǻæय न आए अथा[त ्  दु :ख के अनुभव कȧ महसूसता न 

आए। èवÜन मɅ भी तो दु :ख होता है। कोई ऐसा Ǻæय देख करके èवÜन मɅ 

भी दु :ख कȧ लहर आती है? सदा ͪवजयी के èवÜन भी सुखदायी होते है, 

दु ःख के नहȣं। जब èवÜन भी सुखदाई हɉगे तो जǾर साकार मɅ सुख 

èवǾप हɉगे। जब आप अपने गुणɉ कȧ मǑहमा करते हो तो कहते हो, सुख 

èवǾप. या दु :ख भी कहते हो? आ×मा का अनाǑद èवǾप सुख है तो दु :ख 

कहाँ से आया? जब अनाǑद èवǾप से नीचे आते हो तो दु :ख होता। तो ऐसे 

अनुभव करते हȣ दु :ख से ͩकनारा हो गया है? दूसरɉ के दु:ख कȧ बातɅ 

सुनते दु :ख कȧ लहर न आए। Èयɉͩक मालूम है, दु:खɉ कȧ दु Ǔनया है, आपके 

ͧलए दु :ख कȧ दु Ǔनया समाÜत हो गयी। आपके ͧलए तो कãयाणकारȣ 

चढ़ती कला का युग है। तो संकãप मɅ भी दु :ख कȧ दु Ǔनया को छोड़। चले 



लगंर उठ गया है ना? अगर दु :ख देने वाले सàबÛधी या दु :ख कȧ 

पǐरिèथǓत अपनी तरफ खɅचती हɇ तो समझो कुछ रिèसयां सूêम मɅ रह 

गयी हɇ। सूêम रिèसयाँ सब समाÜत हɇ या कुछ रहȣ हɇ? उसकȧ परख 

अथवा Ǔनशानी है - ‘ͨखंचावट।’ अगर बÛधी हु ई रिèसयाँ हɇ तो आगे बढ़ 

नहȣं सकɅ गे। अगर अभी तक दु :ख का, दु :ख कȧ दु Ǔनया का ͩकनारा छोड़ा 

नहȣं तो संगमयुगी हु ए नहȣं ना? ͩफर तो कͧलयुग, संगम के बीच के हो 

गए। न यहाँ के न वहाँ के ऐसे कȧ अवèथा अब Èया होगी? कब कहां, कब 

कहां। बुɮͬध का एक Ǒठकाना अनुभव नहȣं करɅगे। भटकना अÍछा लगता है 

Èया? जब अÍछा नहȣं लगता तो ख×म करो। सदा अपने सुख èवǾप मɅ 

िèथत रहो। बोलो तो भी सुख के बोल, सोचो तो भी सुख कȧ बातɅ, देखो तो 

भी सुख èवǾप आ×मा को देखो। शरȣर को देखɅगे तो शरȣर तो है हȣ 

अिÛतम ͪवकारȣ तǂवɉ का बना हुआ। इसीͧलए सुख èवǾप आ×मा को 

देखो। ऐसा अßयास चाǑहए जैसे सतयुगी देवताओं को ‘दु :ख’ शÞद का पता 

भी नहȣं होगा। अगर उनसे पूछो तो कहɅगे दु :ख कुछ होता भी है Èया। तो 

वह संèकार यहाँ हȣ भरने हɇ। ऐसे संèकार बनाओ जो दु :ख शÞद का £ान 

भी न हो। ĤािÜत के आधार पर मेहनत कुछ भी नहȣं है। सजा के संèकार 

बन जाए, उसके ͧलए अगर एक जÛम के कुछ वष[ मेहनत भी करनी पड़े 

तो Èया बड़ी बात है? पाँच हजार वष[ के संèकार बनाने के ͧलए थोड़े समय 

कȧ मेहनत है।  



ͪवËन आता है, उसमɅ कोई नुकसान नहȣं, Èयɉͩक आता है ͪवदाई लेने के 

ͧलए। लेͩकन अगर Ǿक जाता है तो नुकसान है। आए और चला जाए। 

ͪवËन को मेहमान बना कर ǒबठाओ नहȣं। अभी ऐसा पुǾषाथ[ चाǑहए - 

आया और गया। ͪवËन को अगर घड़ी- घड़ी का भी मेहमान बनाया तो 

आदत पड़ जाएगी, ͩफर Ǒठकाना बना दɅगे। इसͧलए आया और गया। आधा 

कãप माया मेहमान है इसͧलए तरस तो नहȣं पड़ता? अब तरस मत करो।  

अभी भी याद कȧ याğा के अनुभव और डीप (Deep;गहराई) Ǿप मɅ हो 

सकते हɇ। वण[न सब करते हɇ, याद मɅ रहते भी हɇ; लेͩकन याद से जो 

ĤािÜतयाँ होनी हɇ उस ĤािÜत कȧ अनुभूǓत को और आगे बढ़ाते जाएं। उसमɅ 

अभी समय और अटɅशन देने कȧ आवæयकता है; िजससे मालूम पड़ेगा ͩक 

सचमचु अनुभव के सागर मɅ डूबे हु ए हɇ। जैसे पͪवğता-शािÛत के वातावरण 

कȧ भासना आती है, वैसे Įेçठ योगी लगन मɅ मगन रहने वाले हɇ यह 

अनुभव हो। नॉलेज का Ĥभाव है - योग कȧ ͧसɮͬध èवǾप का Ĥभाव हो। 

वह तब होगा जब आपको अनुभव होगा। जैसे उस सागर के तले मɅ जाते 

हɇ वैसे अनुभव के सागर के तले मɅ जाओ। रोज नया अनुभव हो, तो याद 

कȧ याğा पर अटɅशन हो। अÛतमु [ख होकर आगे बढ़ना, वह अभी कम है। 

सेवा करते हु ए भी याद मɅ डूबा हुआ है - यह Ĥभाव अभी नहȣं पड़ता। 

सेवा करते हɇ - यह Ĥभाव है। लेͩकन ǓनरÛतर योगी हɇ - वो èटेज पर 

आओ। इसकȧ इÛवेÛशन (Invention;आͪवçकार) Ǔनकालने कȧ धुन मɅ लगो। 

जो ͩकसी ने न ͩकया है, वह मɇ कǾँ - यह रेस करो। याद कȧ याğा के 



अनुभवɉ कȧ रेस करो। इसके ͧलए जो योग ͧशͪवर कराते हɇ, उनको चाÛस 

अÍछा है। और कोई ɬयूटȣ नहȣं, एक हȣ ɬयूटȣ है।  

इससे Ǔनͪव[Ëन सहज होते, वातावरण चेÛज होता है। सब अपने मɅ ǒबजी, 

दूसरे को देखने, सुनने कȧ, ͪवËनɉ मɅ कमज़ोर होने कȧ मािज[न नहȣं रहती। 

ऐसा Üलान बनाओ जो हरेक अपने मɅ डूबा हुआ हो, चाहे साकार चीजɉ का 

नशा हो, चाहे ĤािÜत का। उसमɅ हȣ लवलȣन रहो, वातावरण मɅ मत आओ 

जो लहर फैले। अÍछा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  

Ĥæन 1 :- कमल पुçप िèथǓत कैसे बना सकते हɇ? 

 Ĥæन 2 :- Ħाéमण जीवन कȧ ͪवशेषता बापदादा Èया बताते हɇ? 

 Ĥæन 3 :- ͪवजयी आ×माओं कȧ Ǔनशानी Èया होगी? 

 Ĥæन 4 :- आ×माओं को दु :ख Èयɉ अनुभव होता है? 

 Ĥæन 5 :- अनुभवी मूत[ कैसे बन सकते हɇ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



( ͪवकार, Üलान, ͪवËन, नुकसान, शरȣर, आ×मा, Ǿक, त×वɉ, ͪवदाई, बंधन, साकार, 

मेहमान, मुÈत, ĤािÜत, Ǒठकाना ) 

 

 1  अपने आपको देखो - पांच _____ पांच ĤकृǓत के तǂवɉ के _____ से 

ͩकतने परसेÛट मɅ _____ हु ए हɇ। 

 2  ऐसा _____ बनाओ जो हरेक अपने मɅ डूबा हुआ हो, चाहे _____ चीजɉ 

का नशा हो, चाहे _____ का।  

 3  _____ को अगर घड़ी- घड़ी का भी ______ बनाया तो आदत पड़ 

जाएगी, ͩफर _____ बना दɅगे।  

 4  ͪवËन आता है, उसमɅ कोई _____ नहȣं, Èयɉͩक आता है _____ लेने के 

ͧलए। लेͩकन अगर _____ जाता है तो नुकसान है। 

 5  शरȣर को देखɅगे तो _____ तो है हȣ अिÛतम ͪवकारȣ _____ का बना 

हुआ। इसीͧलए सुख èवǾप ______ को देखो। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- चैक करने के ͧलए Ǒदåय अथा[त ्  पावरफुल बुɮͬध चाǑहए। 

 2  :- पाँच हजार वष[ के संèकार बनाने के ͧलए बहुत समय कȧ मेहनत है  



 3  :- अगर बÛधी हु ई रिèसयाँ हɇ तो आगे बढ़ नहȣं सकɅ गे।  

 4  :- सदा हͪष[त न रहना अथा[त ्  कहा-ँन-कहाँ आकͪष[त होते हɇ तब हͪष[त 

नहȣं रह सकते।  

 5   :- ऐसे संèकार बनाओ जो दु :ख शÞद का £ान भी न हो। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- कमल पुçप िèथǓत कैसे बना सकते हɇ? 

 उƣर 1 :-बापदादा कहते हɇ- 

          ❶ कमल पुçप समान िèथǓत अथा[त ्  सदा हर कमɏिÛġयɉ ɮवारा कम[ 

करते हु ए भी इिÛġयɉ के आकष[ण से Ûयारे और Üयारे।  

         ❷ ͧसफ[  èमृ Ǔत मɅ Ûयारा और Üयारा नहȣं, लेͩकन हर सैकɅ ड का सव[ 

कम[ Ûयारे और Üयारे िèथǓत मɅ हो। 

         ❸ इसी का यादगार आप सबके गायन मɅ अब तक भी भÈत हर 

कम[ इिÛġय के ĤǓत मǑहमा मɅ नयन-कमल, मुख-कमल, हèत-कमल कह 

कर गायन करते हɇ।  



        ❹ कम[ करते हु ए भी ͪवकारȣ बÛधनɉ से मुÈत। देह को देख भी रहे 

हɇ लेͩकन देखते हु ए भी नयन कमल वाले, देह के आकष[ण के बÛधन मɅ 

नहȣं आयɅगे।  

       ❺ जैसे कमल जल मɅ रहते हु ए जल से Ûयारा अथा[त ्  जल के 

आकष[ण के बÛधन से Ûयारा, अनेक ͧभÛन-ͧभÛन सàबÛध से Ûयारा रहता 

है।ऐसे Ħाéमण अथा[त ्  कमल पुçप समान बनने वालȣ आ×माएं Ĥवृ ͪƣ मɅ 

रहते, चाहे लौͩकक, चाहे अलौͩकक साथ-साथ ͩकचड़े अथा[त ्  तमोगुणी पǓतत 

वातावरण रहते हु ए भी Ûयारे।  

       ❻ सदा अपने इस आसन को धारण करने वाले हȣ सव[ बÛधनमुÈत 

और सदा योगयुÈत बन सकते हɇ।  

 

 Ĥæन 2 :- Ħाéमण जीवन कȧ ͪवशेषता बापदादा Èया बताते हɇ? 

उƣर 2 :-Ħाéमण जीवन कȧ ͪवशेषता है- 

          ❶ Ħाéमण अथा[त ्  सोचना, बोलना, करना सब एक हो। अÛतर न हो 

          ❷ समय भी आपकȧ ͩĐयेशन (Creation;रचना) है। ͩĐयेशन के 

आधार पर ͩĐयेटर (Creator;रͬचयता) का पुǾषाथ[ हो अथा[त ्  समय के 

आधार पर èवयं का पुǾषाथ[ हो तो उसे ͩĐयेटर कहा जायेगा।  



          ❸ सदा एक अͪवनाशी सहारा लेते, इस कलयुगी पǓतत दुǓनया से 

ͩकनारा ͩकया हुआ अनुभव करेगा।  

          ❹ ऐसी आ×मा कȧ जीवन नैया कलयुगी दु Ǔनया का ͩकनारा छोड़ 

चलȣ। सदा èवयं को कलयुगी पǓतत ͪवकारȣ आकष[ण से ͩकनारा ͩकया 

हुआ अथा[त ्  परे महसूस करɅगे। कोई भी कलयुगी आकष[ण उसको खींच 

नहȣं सकते। 

         ❺ बाप-दादा ने हर Ħाéमण आ×मा को जÛम होते हȣ Ǒदåय-समथ[ 

बुɮͬध और Ǒदåय नेğ Ħाéमण जÛम का वरदान Ǿप मɅ Ǒदया है। 

 

 Ĥæन 3 :- ͪवजयी आ×मायɉ कȧ Ǔनशानी Èया होगी? 

 उƣर 3 :- ͪवजयी आ×मायɉ कȧ Ǔनशानी है- 

          ❶ ͪवजयी आ×माओं को सदा ͪवजय कȧ खुशी होगी। ͪवजय वालɉ 

को दु :ख कȧ लहर नहȣं होगी। दु:ख होता है हार मɅ। 

          ❷ ͪवजयी र×न सदा खुश अथा[त ्  हͪष[त रहते हɇ। èवÜन मɅ भी दु :ख 

का Ǻæय न आए अथा[त ्  दु :ख के अनुभव कȧ महसूसता न आए।  

         ❸ सदा ͪवजयी के èवÜन भी सुखदायी होते है, दु ःख के नहȣं। जब 

èवÜन भी सुखदाई हɉगे तो जǾर साकार मɅ सुख èवǾप हɉगे। 

  



Ĥæन 4 :- आ×माओं को दु :ख Èयɉ अनुभव होता है? 

उƣर 4 :- बाबा कहते है ͩक :- 

          ❶ जब अनाǑद èवǾप से नीचे आते हो तो दु :ख होता। तो ऐसे 

अनुभव करते हȣ दु :ख से ͩकनारा हो गया है।  

         ❷ दूसरɉ के दु :ख कȧ बातɅ सुनते दु :ख कȧ लहर न आए। Èयɉͩक 

मालूम है, दु :खɉ कȧ दु Ǔनया है। 

        ❸ आपके ͧलए दु :ख कȧ दु Ǔनया समाÜत हो गयी। आपके ͧलए तो 

कãयाणकारȣ चढ़ती कला का युग है। तो संकãप मɅ भी दु :ख कȧ दु Ǔनया 

को छोड़ चले लंगर उठ गया है ना।  

       ❹ अगर दु :ख देने वाले सàबÛधी या दु :ख कȧ पǐरिèथǓत अपनी तरफ 

खींचती हɇ तो समझो कुछ रिèसयां सूêम मɅ रह गयी हɇ। 

 

 Ĥæन 5 :- अनुभवी मूत[ कैसे बन सकते हɇ? 

उƣर 5 :- बाबा बताते हɇ- 

          ❶ अभी भी याद कȧ याğा के अनुभव और डीप (Deep;गहराई) Ǿप 

मɅ हो सकते हɇ। वण[न सब करते हɇ, याद मɅ रहते भी हɇ; लेͩकन याद से जो 

ĤािÜतयाँ होनी हɇ उस ĤािÜत कȧ अनुभूǓत को और आगे बढ़ाते जाएं। उसमɅ 



अभी समय और अटɅशन देने कȧ आवæयकता है; िजससे मालूम पड़ेगा ͩक 

सचमुच अनुभव के सागर मɅ डूबे हु ए हɇ।  

          ❷ जैसे पͪवğता-शािÛत के वातावरण कȧ भासना आती है, वैसे Įेçठ 

योगी लगन मɅ मगन रहने वाले हɇ यह अनुभव हो।  

         ❸ जैसे उस सागर के तले मɅ जाते हɇ वैसे अनुभव के सागर के तले 

मɅ जाओ। रोज नया अनुभव हो, तो याद कȧ याğा पर अटɅशन हो।  

        ❹ अÛतमु [ख होकर आगे बढ़ना, वह अभी कम है। सेवा करते हु ए भी 

याद मɅ डूबा हुआ है - यह Ĥभाव अभी नहȣं पड़ता।  

       ❺ सेवा करते हɇ - यह Ĥभाव है। लेͩकन ǓनरÛतर योगी हɇ - वो èटेज 

पर आओ। जो ͩकसी ने न ͩकया है, वह मɇ कǾँ - यह रेस करो।  

       ❻ याद कȧ याğा के अनुभवɉ कȧ रेस करो। इसके ͧलए जो योग 

ͧशͪवर कराते हɇ, उनको चाÛस अÍछा है। और कोई ɬयूटȣ नहȣ,ं एक हȣ 

ɬयटूȣ है।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( ͪवकार, Üलान, ͪवËन, नुकसान, शरȣर, आ×मा, Ǿक, त×वɉ, ͪवदाई, 

बंधन, साकार, मेहमान, मुÈत, ĤािÜत, Ǒठकाना ) 

 



 1   अपने आपको देखो - पांच _____ पांच ĤकृǓत के तǂवɉ के _____ 

से ͩकतने परसेÛट मɅ _____ हु ए हɇ। 

 ͪवकार /  बंधन /  मुÈत 

 

 2  ऐसा _____ बनाओ जो हरेक अपने मɅ डूबा हुआ हो, चाहे _____ 

चीजɉ का नशा हो, चाहे _____ का।  

 Üलान /  साकार /  ĤािÜत 

 

 3   _____ को अगर घड़ी- घड़ी का भी ______ बनाया तो आदत पड़ 

जाएगी, ͩफर _____ बना दɅगे।  

 ͪवËन /  मेहमान /  Ǒठकाना 

 

 4  ͪवËन आता है, उसमɅ कोई _____ नहȣ,ं Èयɉͩक आता है _____ लेने 

के ͧलए। लेͩकन अगर _____ जाता है तो नुकसान है। 

नुकसान /  ͪवदाई /  ǽक 

 

 5  शरȣर को देखɅगे तो _____ तो है हȣ अिÛतम ͪवकारȣ _____ का 

बना हुआ। इसीͧलए सुख èवǾप ______ को देखो। 



शरȣर /  त×वɉ /  आ×मा 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :- चैक करन ेके ͧलए Ǒदåय अथा[त ्पावरफुल बुɮͬध चाǑहए।【✖】 

चैक करने के ͧलए Ǒदåय अथा[त ्  समथ[ बुɮͬध चाǑहए। 

 

 2 :- पाँच हजार वष[ के संèकार बनाने के ͧलए बहु त समय कȧ मेहनत है  【✖】 

पाँच हजार वष[ के संèकार बनाने के ͧलए थोड़े समय कȧ मेहनत है  

 

 3  :- अगर बÛधी हु ई रिèसयाँ हɇ तो आगे बढ़ नहȣं सकɅ गे। 【✔】 

 

 4  :- सदा हͪष[त न रहना अथा[त ्कहाँ-न-कहाँ आकͪष[त होते हɇ तब हͪष[त नहȣं रह 

सकते। 【✔】 

 

 5   :- ऐसे संèकार बनाओ जो दु :ख शÞद का £ान भी न हो। 【✔】 

 


