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10-06-77   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन 

 

मंğ और यंğ के ǓनरÛतर Ĥयोग से अÛतर समाÜत 

 

बाप से ͧमलȣ सव[ ͪवͬधयɉ तथा सव[ शिÈतयɉ को ͪवæव-कãयाण कȧ सेवा 

मɅ समाͪप[त करने वाले बÍचɉ ĤǓत बाबा बोले- 

बाप-दादा सव[ बÍचɉ कȧ वƣ[मान िèथǓत और अिÛतम िèथǓत दोनɉ को 

देखते हु ए कहाँ-कहाँ वत[मान और अिÛतम िèथǓत मɅ अÛतर Ǒदखाई देता 

और कहाँ-कहाँ महान ्  अÛतर Ǒदखाई देता। महान ्  अÛतर Èयɉ रह जाता? 

लêय भी सभी का एक हȣ सव[ Įेçठ बनने का है, और पद ĤाÜत कराने 

वाला भी एक है, समय का वरदान और वरदाता का वरदान भी सभी को 

ͧमला हुआ है, पुǾषाथ[ का माग[ भी एक है, ले जाने वाला भी एक है, ͩफर 

भी इतना अÛतर Èयɉ हो जाता? कारण Èया होता है - उस कारण को देख 

रहे थे। 



वƣ[मान समय Ĥमाण मुÉय कारण Èया देखे? एक तो जो पहले-पहले 

महामंğ - ‘मÛमनाभव’ का वा ‘हम सो देवता’ का बाप-दादा ɮवारा ͧमला, 

उस मंğ को सदा èमृ Ǔत मɅ नहȣं रखते हो। भिÈत माग[ मɅ भी मंğ को 

कभी नहȣं भूलते। मंğ भूलना अथा[त ्  गुǾ से ͩकनारे होना, यह डर रहता है। 

लेͩकन बÍचे बनने के बाद Èया कर ͧलया? भÈतɉ माफक डर तो Ǔनकल 

गया और हȣ पुǾषाथ[ मɅ अͬधकारȣ समझने का एडवांटेज ले बाप के Ǒदए 

हु ए मंğ को वा ‘Įीमत’ को पूण[ रȣǓत से ĤैिÈटकल मɅ नहȣं लाते। एक तो 

मंğ को भूल जाते, दूसरा मायाजीत बनने के जो अनेक Ĥकार के मंğ देते 

हɇ उन मंğɉ को समय पर काय[ मɅ नहȣं लाते। अगर ये दोनɉ बातɅ - ‘मं  

और यंğ’ ĤेिÈटकल जीवन के ͧलए यंğ और बुɮͬधयोग लगाने के ͧलए वा 

बुɮͬध को एकाĒ करने के ͧलए मंğ को èमृ Ǔत मɅ रखो तो ‘अÛतर’ समाÜत 

हो जाएगा। रोज सुनते और सुनाते हो - मÛमनाभव लेͩकन èमृ Ǔत èवǾप 

कहाँ तक बने हो? पहला पाठ महामंğ है। इसी मंğ कȧ ĤैिÈटकल धारणा से 

पहला नàबर आ सकते हो। इसी पहले पाठ के èमृ Ǔत èवǾप कȧ कमी 

होने के कारण ͪवजयी बनने मɅ भी नàबर कम हो जाते हɇ। मंğ Èयɉ भूल 

जाता? Èयɉͩक बापदादा ने जो हर समय कȧ èमृ Ǔत ĤǓत डायरेÈशन Ǒदए 

हɇ। उनको भूल जाते हो। 

अमृतवेले कȧ èमृ Ǔत का èवǾप, गॉडलȣ èटडी (Godly Study;ईæवरȣय 

अÚययन) करने कȧ èमृ Ǔत का èमृ Ǔत èवǾप, कम[ करते हु ए कम[योगी रहने 

के èमृ Ǔत èवǾप, Ěèटȣ बन अपने शरȣर Ǔनवा[ह के åयवहार के समय का 



èमृ Ǔत èवǾप, अनेक ͪवकारȣ आ×माओं के सàपक[  मɅ आने समय का 

èमृ Ǔत èवǾप, वाइĦेशÛस वालȣ आ×माओं का वाइĦेशन पǐरवत[न करने के 

काय[ करने समय का èमृ Ǔत èवǾप सब डायरेÈशन ͧमले हु ए हɇ। याद हɇ? 

जैसे भͪवçय मɅ जैसा समय होगा वैसी Ĝेस चेÛज करɅगे। हर समय के 

काय[ कȧ Ĝेस और Įृ ंगार अपना अपना होगा। तो यह अßयास यहाँ धारण 

करने से भͪवçय मɅ ĤालÞध Ǿप मɅ ĤाÜत हɉगे। वहाँ èथूल Ĝेस चɅज करɅगे 

और यहाँ जैसा समय, जैसे काय[, वैसा èमृ Ǔत èवǾप हो। अßयास है वा 

भूल जाता है? इस समय के आपके अßयास का यादगार भिÈतमाग[ मɅ भी 

जो ͪवशेष नामी-Ēामी मिÛदर हɇ वहाँ भी समय Ĥमाण Ĝेस बदलȣ करते हɇ। 

हर दश[न कȧ Ĝेस अपनी-अपनी बनी हु ई होती है। तो यह यादगार भी ͩकन 

आ×माओं का है? जो आ×माएं इस संगमयुग पर जैसा समय वैसा èवǾप 

बनने के अßयासी हɇ। 

बाप-दादा बÍचɉ के सारे Ǒदन कȧ Ǒदनचया[ को चैक करते हɇ। ǐरजãट मɅ 

समय Ĥमाण ‘èमǓृत èवǾप’ का अßयास कम Ǒदखाई देता है। èमृ Ǔत मɅ है, 

लेͩकन èवǾप मɅ आना नहȣं आता है। समय होगा अमृतवेले का, िजस 

समय ͪवशेष बÍचɉ के ĤǓत सव[शिÈतयɉ के वरदान का, सव[ अनुभवɉ के 

वरदान का, बाप समान शिÈतशालȣ लाईट हाऊस, माइट हाऊस èवǾप मɅ 

िèथत होने का, मेहनत कम और ĤािÜत अͬधक होने का गोãडन समय है। 

उस समय भी जो माèटर बीज Ǿप वरदानी èवǾप कȧ èमृ Ǔत होनी चाǑहए, 

उसके बजाए, समथȸ èवǾप के बजाए, बाप समान िèथǓत का अनुभव करने 



के बजाए, कौन-सा èवǾप धारण करते हɇ? मैजाǐरटȣ उãहने देते या 

ͧशकायत करते हɇ या Ǒदलͧसकèत èवǾप हो कर बैठते। वरदानी, 

ͪवæवकãयाणी èवǾप के बजाए èवयं के ĤǓत वरदान माँगने वाले बन 

जाते हɇ। या अपनी ͧशकायतɅ या दूसरɉ कȧ ͧशकायतɅ करɅगे। तो जैसा 

समय, वैसा èमृ Ǔत èवǾप न होने से समथȸ èवǾप भी नहȣं बन पाते। इसी 

Ĥकार से सारे Ǒदन कȧ Ǒदनचया[ मɅ, जैसा सुनाया ͩक समय Ĥमाण èवǾप 

धारण न करने के कारण सफलता नहȣं हो पाती। ĤािÜत नहȣं हो पाती। 

ͩफर कहते हɇ - खुशी Èयɉ नहȣं होती, इसका कारण Èया हुआ? ‘मंğ और 

यंğ को भूल जाते हɇ।’ 

आजकल के नामीĒामी वा िजनको बड़े आदमी कहते हɇ उनका भी अßयास 

होता है, जैसी èटेज पर जायɅगे, वैसी Ĝेस, वैसा Ǿप अथा[त ्  अपने èवभाव को 

भी उसी Ĥमाण बनाएंगे। अगर खुशी के उ×सव कȧ èटेज पर जायɅगे तो 

अपना èवǾप भी उसी Ĥमाण देखɅगे ‘जैसे èटेज, वैसा èवǾप’ के अßयासी 

होते हɇ। चाहे अãपकाल के ͧलए हो, बनावटȣ हो, लेͩकन जो ऐसे अßयासी 

åयिÈत होते हɇ वे हȣ सब ɮवारा मǑहमा के पाğ होते हɇ। उनका है बनावटȣ, 

आपका रȣयल। तो रȣयãटȣ और रॉयãटȣ के अßयासी बनो। ‘जो हो, जैसे हो, 

िजसके हो’ उस èमृ Ǔत मɅ रहो। पहले मनन करो ͩक हर समय वैसा èवǾप 

रहा? अगर नहȣं तो फौरन अपने को चैक करने के बाद चɅज करो। कम[ 

करने के पहले èमृ Ǔत èवǾप को चैक करो, कम[ करने के बाद नहȣं करो। 

कहȣं भी कोई काय[ अथ[ जाना होता है तो जाने के पहले तैयारȣ करनी 



होती है, न ͩक बाद मɅ। ऐसे हर काम करने के पहले िèथǓत मɅ िèथत होने 

कȧ तैयारȣ करो। करने के बाद सोचने से कम[ कȧ ĤािÜत के बजाए 

पæचाƣाप हो जाता है। तो ɮवापर से ĤािÜत के बजाए Ĥाथ[ना और 

पæचाƣाप ͩकया लेͩकन अब ĤािÜत का समय है। तो ĤािÜत का आधार 

हुआ - ‘जैसा समय वैसा èमृ Ǔत èवǾप’। अब समझा कमी Èया करते हो? 

जानते सब हो, जानने मɅ तो जानीजाननहार हो गये, लेͩकन जानने के बाद 

है चलना और बनना। अगर कोई भी ͪवèमृ Ǔत के बाद ͩकसी को भी 

नॉलेज दे ͩक ऐसे नहȣं करो वा ऐसे नहȣं करना चाǑहए तो Èया उƣर देते? 

यहȣ कहɅगे ͩक हम सब जानते हɇ जो आप नहȣं जानते। तो हर Üवाइंट के 

जानी-जाननहार बन गए हो ना। लेͩकन जानी-जाननहार कमज़ोर कैसे 

होता है? इतना कमज़ोर जो समझते भी हɇ न करना चाǑहए ͩफर भी कर 

रहे हɇ। तो जानने मɅ नàबर वन हɇ हȣ, अब चलने मɅ नàबरवन बनो, 

समझा, अब Èया करना है? सुनना और èवǾप बनना। हर एक सÜताह 

समय के Ĥमाण èमृ Ǔत èवǾप बनने कȧ ĤैिÈटस करना। ĤैिÈटकल 

अनुभूǓत करना। अÍछा। 

सदा बाप कȧ याद मɅ रहते हु ए हर काय[ करते हो? बाप कȧ याद सहज है 

या मुिæकल है? अगर सहज बात है तो ǓनरÛतर याद रहनी चाǑहए। सहज 

काम ǓनरÛतर और èवत: होता रहेगा। तो ǓनरÛतर बाप कȧ याद रहती है? 

याद ǓनरÛतर रहना उसका साधन बहु त सहज है। Èयɉ? अगर लौͩकक रȣǓत 

से देखा जाए - याद èवत: सहज हȣ ͩकसकȧ रहती है? िजससे Üयार होता 



है। िजस åयिÈत व वैभव से Üयार होता, वह न चाहे भी याद आता। देह से 

Üयार हो गया तो देह का भान भूलता है? नहȣं न। चाहते भी नहȣं भूलता। 

Èयɉ? Èयɉͩक आधा कãप देह के बहु त Üयारे रहे हो। जैसे लौͩकक रȣǓत भी 

Üयारȣ वèतु या åयिÈत èवत: याद रहती, तो ऐसे हȣ यहाँ सबसे Üयारे ते 

Üयारा कौन? बाप है ना! इससे और कोई Üयारा हो नहȣं सकता ना! तो 

Üयारे ते Üयारे होने के नाते से सहज और ǓनरÛतर होना चाǑहए ना? ͩफर 

भी Èयɉ नहȣं? उसका कारण Èया? इससे ͧसɮध है ͩक अब तक भी कहȣं 

कुछ Üयार अटका हुआ है। पूरा Üयार बाप से नहȣं लगाया है। इसͧलए हȣ 

ǓनरÛतर के बजाए, एक बाप के बजाए, दूसरे तरफ भी बुɮͬध चलȣ जाती है। 

तो Üयारे ते Üयारे बाप के Üयार को पहले अनुभव ͩकया है, Ǿहानी Üयार का 

अनुभव ͩकया है? Ǿह है तो Ǿह का Üयार भी Ǿहानी होगा ना? तो Ǿहानी 

Üयार का अनुभव है? अनुभव वालȣ बात कभी भूल नहȣं सकती। Ǿहानी 

Üयार का अनुभव एक सेकेÖड का अनुभव भी ͩकतना Įेçठ है! अगर एक 

सेकेÖड के उस Üयार के अनुभव मɅ चले जाओ तो सारा Ǒदन Èया होगा? 

जैसे कोई पॉवरफुल (Powerful;शिÈतशालȣ) चीज़ होती तो उसकȧ एक बू ंद 

भी बहु त कुछ कर लेती। ताकत कम वालȣ चीज़ ͩकतनी भी बू ंद डालो तो 

इतना नहȣं कर सकती। तो Ǿहानी Üयार कȧ एक घड़ी भी बहुत शिÈत 

देती, तब भूलाने के अßयास मɅ मदद देती। तो अनुभवी हो या ͧसफ[ सुना 

या मान ͧलया? चैक करो जो बाप के गुण हɇ, उन सव[ गुणɉ के अनुभवी हɇ? 

िजतना अनुभवी आ×मा, इतना माèटर सव[शिÈतवान। पुǾषाथ[ कȧ èपीड 



ढȣलȣ होने का कारण अनुभव के बजाए सनन-ेसुनाने वाले हो। अनुभव मɅ 

जाने से èपीड ऑटोमेǑटक तेज़ हो जाती है। 

जैसे बाप सदा समथ[ है, ऐसे हȣ अपने को भी सदा समथ[ समझते हो? बाप 

कभीकभी समथ[, कभी-कभी कमज़ोर है, या सदा समथ[ है? सदा समथ[ है 

ना। ऐसा समथ[ है तो सब समथȸ का दान बाप से लेते हɇ। बाप समथȸ 

èवǾप अथा[त ्  समथȸ का भी दाता है तो बÍचɉ को Èया बनना है? समथȸ 

लेने वाले या देने वाले? बाप आते हȣ, सव[ अͬधकारȣ बना देते। जब आने से 

हȣ सब दे देते तो मांगने कȧ Èया आवæयकता? ǒबन मांगे ͧमल जाए तो 

मांगने कȧ जǾरत हȣ Èया? मांगने से खुशी नहȣं होती। िजनमɅ £ान नहȣं, वे 

मांगते हɇ - ‘‘शिÈत दो, मदद दो’’। मदद ͧमलने का राèता - ‘Ǒहàमत।’ 

‘Ǒहàमते बÍचे मददे बाप’। मांगने से मदद देनेवाला बाप नहȣं। Ǒहàमत 

रखो तो मदद लाख गुणा ͧमलेगी। एक करना और लाख पाना - इस 

Ǒहसाब को तो जानते हो न? तो Ǒहàमत कभी नहȣं छोड़नी चाǑहए। Ǒहàमत 

को छोड़ा अथा[त ्  Ĥॉपटा[ को छोडा, Ĥॉपटा[ को छोड़ा अथा[त ्  बाप को छोड़ा। 

Èया भी हो जाए, कैसी भी पǐरèथǓत आ जाए, Ǒहàमत नहȣं छोड़नी चाǑहए। 

Ǒहàमत छोड़ी तो æवास छोड़ी। ‘Ǒहàमत हȣ इस मरजीवा जीवन का æवास 

है। æवास हȣ चला जाए तो Èया रह गया? Ǒहàमत है तो मूǓछ[त से सुरजीत 

हो जाएगा।’ साइंस कȧ वृ ɮͬध का कारण भी ‘Ǒहàमत’ है। Ǒहàमत के आधार 

से चÛġमा तक पहु ँच जाते, Ǒदन को रात और रात को Ǒदन बना देते। 



Ǒहàमत रख कर चलने वाले को सहज वरदान ĤाÜत हो जाता है, मुिæकल 

भी सहज हो जाती है, असàभव बात भी सàभव हो जाती है। 

सभी देखते हɇ Ħéमाकुमाǐरयाँ Èया कहती हɇ और Èया करती हɇ। इसͧलए 

जो कहते हो वह करने वाले बनो। ‘भगवान ͧमला’, ‘भगवान ͧमला’ का नारा 

तो लगाते, लेͩकन भगवान ͧमला तो और कुछ रह गया है Èया जो उस 

तरफ बुɮͬध जाती? तो सव[ ĤािÜतयɉ का अनुभव सबके आगे Ǒदखाओ। 

आपका शिÈत-èवǾप अब सब देखना चाहते हɇ। अभी महारͬथयɉ को कोई 

Üलान बनाना है। ͪवËन-ͪवनाशक बनने का साधन कौन सा है? Ĝामा 

अनुसार जो होता है उसको भावी समझ आगे चलते जावे। आ×माओं का 

जो अकãयाण हो जाता है, तो रहमǑदल के नाते Èया होना चाǑहए, िजससे 

उन आ×माओं का अकãयाण न हो। इसकȧ कोई न कोई युिÈत रचनी 

चाǑहए। वातावरण भी पॉवरफुल बनाने के ͧलए अब कोई Üलान चाǑहए। 

अभी यह एक लहर चल रहȣ है। एक जनरल ͪवËन, दूसरा िजसमɅ अनेक 

आ×माओं का अकãयाण है। आजकल जो लहर है - कई आ×माएं अपने 

आप हȣ अकãयाण के Ǔनͧमƣ बनी हɇ।उनके ͧलए Üलान बनाओ। 

महारͬथयɉ का संकãप करना या Üलान बनाना - यह भी वातावरण मɅ 

फैला है। वातावरण को चɅज करना है। आजकल इस बात कȧ आवæयकता 

है जो ͪवËन-ͪवनाशक नाम है, वह अपने संकãप, वाणी, कम[ मɅ Ǒदखाई दे। 

जैसे आग बुझाने वाले होते हɇ - वह आग लगी है तो आग बुझाने ͧसवाय 

रह नहȣं सकते। कैसा भी मुिæकल काम है, Üलान बना कर आग को बुझाते 



हɇ। आप भी ͪवËन ͪवनाशक हो। वातवारण कैसे समाÜत हो? संकãप रचɅगे 

तभी वायुमÖडल बदलेगा। हãका मत करो, यह तो शुǾ से हȣ चलता आया 

है, ये ͪवËन तो पड़ने हɇ। झाड़ को तो झड़ना हȣ है। ͪवËन पड़े हु ए को 

ख×म करो। जैसे कोई èथूल नुकसान होता हुआ देख छोड़ नहȣं देते, दूर से 

भी भागते हो नुकसान को बचाने के ͧलए, नैचुरल बचाने का संकãप 

आएगा। ऐसे नहȣं ͩक यह तो होता रहता है। यह तो Ĝामा है। हर आ×मा 

का अपना-अपना पाट[ है। हलचल मɅ नहȣं आते, परÛतु आप सेÝटȣ तथा 

रहम करने वाले हो - इस भावना से सोचना है। ͪवËन ͪवनाशक हो - यह 

लêय रखना है। िजस बात का लêय रखते हो वह धीरे-धीरे हो जाता है। 

ͧसफ[  लêय और अटɅशन चाǑहए। महारͬथयɉ ͧसफ[  èवयं ĤǓत सव[ ͪवͬधयां, 

सव[ शिÈतयां यूज़ नहȣं करनी हɇ, अभी यह सोच चलता है वा नहȣं? चलना 

चाǑहए। इनसे ͩकनारा नहȣं करना है। ͩकनारा करɅगे तो इिÛडͪवÏयुल 

(Individual;åयिÈतगत) राजा बनɅगे। ͪवæव-महाराजन नहȣं। ͪवæव-कãयाण 

कȧ भावना रखने से ͪवæव-महाराजन बनɅगे। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  

Ĥæन 1 :- ͪवËन-ͪवनाशक बनने का साधन कौन सा है? 



 Ĥæन 2 :- बाप समान èवयं को Ǒहàमतवान बनाने के ͧलए ͩकन बातɉ पर 

अटेÛशन देना आवæयक है ? 

 Ĥæन 3 :- एक बाप से Üयार होने कȧ परख ͩकस आधार से कर सकते हɇ ? 

 Ĥæन 4 :- समय अनुसार उसी èवǾप मɅ िèथत होने के ͧलए ͩकन èमृ Ǔतयɉ 

कȧ आवæयकता है? 

 Ĥæन 5 :- बाप-दादा बÍचɉ के सारे Ǒदन कȧ Ǒदनचया[ को ͩकस आधार से 

चैक करते हɇ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( èमृ Ǔत, मंğ, ͪवजयी, ĤैिÈटकल, धारणा, एडवांटेज, अͬधकारȣ, भͪवçय, Įृ ंगार, 

ĤेिÈटकल, एकाĒ ) 

 

 1   एक तो जो पहले-पहले महामंğ - ‘मÛमनाभव’ का वा ‘हम सो देवता’ 

का बाप-दादा ɮवारा ͧमला, उस मंğ को सदा _______ मɅ नहȣं रखते हो। 

भिÈत माग[ मɅ भी _____ को कभी नहȣं भलूते। 

 2  भÈतɉ माफक डर तो Ǔनकल गया और हȣ पुǾषाथ[ मɅ ________ 

समझने का __________ ले बाप के Ǒदए हु ए मंğ को वा ‘Įीमत’ को पूण[ 

रȣǓत से ĤैिÈटकल मɅ नहȣं लाते। 



 3  अगर ये दोनɉ बातɅ - ‘मंğ और यंğ’ _________ जीवन के ͧलए यंğ और 

बुɮͬधयोग लगाने के ͧलए वा बुɮͬध को ________ करने के ͧलए मंğ को 

èमृ Ǔत मɅ रखो तो ‘अÛतर’ समाÜत हो जाएगा। 

 4  पहला पाठ महामंğ है। इसी मंğ कȧ __________ _________ से पहला 

नàबर आ सकते हो। इसी पहले पाठ के èमृ Ǔत èवǾप कȧ कमी होन ेके 

कारण ________ बनने मɅ भी नàबर कम हो जाते हɇ। 

 5  जैसे ________ मɅ जैसा समय होगा वैसी Ĝेस चेÛज करɅगे। हर समय के 

काय[ कȧ Ĝेस और _________ अपना अपना होगा। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- तो यह अßयास यहाँ धारण करने से भͪवçय मɅ ĤालÞध Ǿप मɅ ĤाÜत 

हɉगे। वहाँ èथूल Ĝेस चɅज करɅगे और यहाँ जैसा समय, जैसे काय[, वैसा 

èमृ Ǔत èवǾप हो। 

 2  :- हर दश[न कȧ Ĝेस अपनी-अपनी बनी हु ई होती है। तो यह यादगार भी 

ͩकन आ×माओं का है? जो आ×माएं इस संगमयुग पर जैसा समय वैसा 

èवǾप बनने के अßयासी हɇ। 

 3  :- इस समय के आपके अßयास का यादगार भिÈतमाग[ मɅ भी जो 

ͪवशेष नामी-Ēामी मिÛदर हɇ वहाँ भी समय Ĥमाण Ĝेस बदलȣ करते हɇ। 



 4  :- बाप-दादा सव[ बÍचɉ कȧ वƣ[मान िèथǓत और अंǓतम िèथǓत दोनɉ को 

देखते हु ए कहाँ-कहाँ वत[मान और अिÛतम िèथǓत मɅ अÛतर Ǒदखाई देता 

और कहाँ-कहाँ थोडा अÛतर Ǒदखाई देता। 

 5   :- सभी देखते हɇ Ħéमाकुमाǐरयाँ Èया कहती हɇ और Èया करती हɇ। 

इसͧलए जो देखते हो वह सुनाने वाले बनो। ‘भगवान ͧमला’, ‘भगवान 

ͧमला’ का नारा तो लगाते, लेͩकन भगवान ͧमला तो और कुछ रह गया है 

Èया जो उस तरफ बुɮͬध जाती? 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- ͪवËन-ͪवनाशक बनने का साधन कौन सा है?   

 उƣर 1 :-  बाबा ने बताया :- 

          ❶ अभी यह एक लहर चल रहȣ है। एक जनरल ͪवËन, दूसरा िजसमɅ 

अनेक आ×माओं का अकãयाण है। आजकल जो लहर है - कई आ×माएं 

अपने आप हȣ अकãयाण के Ǔनͧमƣ बनी हɇ। उनके ͧलए Üलान बनाओ। 

महारͬथयɉ का संकãप करना या Üलान बनाना - यह भी वातावरण मɅ 



फैला है। वातावरण को चɅज करना है। आजकल इस बात कȧ आवæयकता 

है जो ͪवËन-ͪवनाशक नाम है, वह अपने संकãप, वाणी, कम[ मɅ Ǒदखाई दे। 

          ❷ जैसे आग बुझाने वाले होते हɇ - वह आग लगी है तो आग 

बुझाने ͧसवाय रह नहȣं सकते। कैसा भी मुिæकल काम है, Üलान बना कर 

आग को बुझाते हɇ। आप भी ͪवËन ͪवनाशक हो। वातवारण कैसे समाÜत 

हो? संकãप रचɅगे तभी वायुमÖडल बदलेगा। हãका मत करो, यह तो शुǾ से 

हȣ चलता आया है, ये ͪवËन तो पड़ने हɇ। झाड़ को तो झड़ना हȣ है। ͪवËन 

पड़े हु ए को ख×म करो। जैसे कोई èथूल नुकसान होता हुआ देख छोड़ नहȣं 

देते, दूर से भी भागते हो नुकसान को बचाने के ͧलए, नैचुरल बचाने का 

संकãप आएगा। 

          ❸ हर आ×मा का अपना-अपना पाट[ है। हलचल मɅ नहȣं आते, परÛतु 

आप सेÝटȣ तथा रहम करने वाले हो - इस भावना से सोचना है। ͪवËन 

ͪवनाशक हो - यह लêय रखना है। िजस बात का लêय रखते हो वह 

धीरे-धीरे हो जाता है। ͧसफ[  लêय और अटɅशन चाǑहए। महारͬथयɉ ͧसफ[  

èवयं ĤǓत सव[ ͪवͬधया,ं सव[ शिÈतयां यूज़ नहȣं करनी हɇ, अभी यह सोच 

चलता है वा नहȣं? चलना चाǑहए। इनसे ͩकनारा नहȣं करना है। 

 

 Ĥæन 2 :- बाप समान èवयं को Ǒहàमतवान बनाने के ͧलए ͩकन बातɉ पर 

अटेÛशन देना आवæयक है ? 



 उƣर 2 :-  बाबा ने बताया :- 

          ❶ बाप समथȸ èवǾप अथा[त ्  समथȸ का भी दाता है तो बÍचɉ को 

Èया बनना है? समथȸ लेने वाले या देने वाले? बाप आते हȣ, सव[ अͬधकारȣ 

बना देते। जब आने से हȣ सब दे देते तो मांगने कȧ Èया आवæयकता? 

ǒबन मांगे ͧमल जाए तो मांगने कȧ जǾरत हȣ Èया? मांगने से खुशी नहȣं 

होती। िजनमɅ £ान नहȣं, वे मांगते हɇ - ‘‘शिÈत दो, मदद दो’’। मदद ͧमलने 

का राèता - ‘Ǒहàमत।’ ‘Ǒहàमते बÍचे मददे बाप’। मांगने से मदद देने 

वाला बाप नहȣं। Ǒहàमत रखो तो मदद लाख गुणा ͧमलेगी। 

          ❷ एक करना और लाख पाना - इस Ǒहसाब को तो जानते हो न? 

तो Ǒहàमत कभी नहȣं छोड़नी चाǑहए। Ǒहàमत को छोड़ा अथा[त ्  Ĥॉपटȹ को 

छोडा, Ĥॉपटȹ को छोड़ा अथा[त ्  बाप को छोड़ा। Èया भी हो जाए, कैसी भी 

पǐरèथǓत आ जाए, Ǒहàमत नहȣं छोड़नी चाǑहए।    

          ❸ Ǒहàमत छोड़ी तो æवांस छोड़ी। ‘Ǒहàमत हȣ इस मरजीवा जीवन 

का æवांस है। æवांस हȣ चला जाए तो Èया रह गया? Ǒहàमत है तो मूǓछ[त 

से सुरजीत हो जाएगा।’ साइंस कȧ वृ ɮͬध का कारण भी ‘Ǒहàमत’ है। 

Ǒहàमत के आधार से चÛġमा तक पहु ँच जाते, Ǒदन को रात और रात को 

Ǒदन बना देते। Ǒहàमत रख कर चलने वाले को सहज वरदान ĤाÜत हो 

जाता है, मुिæकल भी सहज हो जाती है, असàभव बात भी सàभव हो जाती 

है। 



 

 Ĥæन 3 :- एक बाप से Üयार होने कȧ परख ͩकस आधार से कर सकते हɇ 

? 

उƣर 3 :-  बाबा ने बताया :- 

          ❶ अगर सहज बात है तो ǓनरÛतर याद रहनी चाǑहए। सहज काम 

ǓनरÛतर और èवत: होता रहेगा। तो ǓनरÛतर बाप कȧ याद रहती है? याद 

ǓनरÛतर रहना उसका साधन बहु त सहज है। Èयɉ? अगर लौͩकक रȣǓत से 

देखा जाए - याद èवत: सहज हȣ ͩकसकȧ रहती है? िजससे Üयार होता है। 

िजस åयिÈत व वैभव से Üयार होता, वह न चाहे भी याद आता। देह से 

Üयार हो गया तो देह का भान भूलता है? नहȣं न। चाहते भी नहȣं भूलता। 

          ❷ जैसे लौͩकक रȣǓत भी Üयारȣ वèतु या åयिÈत èवत: याद रहती, 

तो ऐसे हȣ यहाँ सबसे Üयारे ते Üयारा कौन? बाप है ना! इससे और कोई 

Üयारा हो नहȣं सकता ना! तो Üयारे ते Üयारे होने के नाते से सहज और 

ǓनरÛतर होना चाǑहए ना? ͩफर भी Èयɉ नहȣं? उसका कारण Èया? इससे 

ͧसɮध है ͩक अब तक भी कहȣं कुछ Üयार अटका हुआ है। पूरा Üयार बाप 

से नहȣं लगाया है। इसͧलए हȣ ǓनरÛतर के बजाए, एक बाप के बजाए, दूसरे 

तरफ भी बुɮͬध चलȣ जाती है। तो Üयारे ते Üयारे बाप के Üयार को पहले 

अनुभव ͩकया है, Ǿहानी Üयार का अनुभव ͩकया है? Ǿह है तो Ǿह का Üयार 



भी Ǿहानी होगा ना? तो Ǿहानी Üयार का अनुभव है? अनुभव वालȣ बात 

कभी भूल नहȣं सकती। 

           ❸ Ǿहानी Üयार का अनुभव एक सेकेÖड का अनुभव भी ͩकतना 

Įेçठ है! अगर एक सेकेÖड के उस Üयार के अनुभव मɅ चले जाओ तो सारा 

Ǒदन Èया होगा? जैसे कोई पॉवरफुल (Powerful;शिÈतशालȣ) चीज़ होती तो 

उसकȧ एक बू ंद भी बहु त कुछ कर लेती। ताकत कम वालȣ चीज़ ͩकतनी 

भी बू ंद डालो तो इतना नहȣं कर सकती। तो Ǿहानी Üयार कȧ एक घड़ी भी 

बहु त शिÈत देती, तब भूलाने के अßयास मɅ मदद देती। 

 

 Ĥæन 4 :- समय अनुसार उसी èवǾप मɅ िèथत होने के ͧलए ͩकन 

èमृ Ǔतयɉ कȧ आवæयकता है? 

 उƣर 4 :-  बाबा ने बताया :- 

          ❶ अगर खुशी के उ×सव कȧ èटेज पर जायɅगे तो अपना èवǾप भी 

उसी Ĥमाण देखɅगे ‘जैसे èटेज, वैसा èवǾप’ के अßयासी होते हɇ। चाहे 

अãपकाल के ͧलए हो, बनावटȣ हो, लेͩकन जो ऐसे अßयासी åयिÈत होते हɇ 

वे हȣ सब ɮवारा मǑहमा के पाğ होते हɇ। उनका है बनावटȣ, आपका रȣयल। 

तो रȣयãटȣ और रॉयãटȣ के अßयासी बनो। ‘जो हो, जैसे हो, िजसके हो’ उस 

èमृ Ǔत मɅ रहो। पहले मनन करो ͩक हर समय वैसा èवǾप रहा? अगर नहȣं 

तो फौरन अपने को चैक करने के बाद चɅज करो। 



          ❷ कम[ करने के पहले èमृ Ǔत èवǾप को चैक करो, कम[ करने के 

बाद नहȣं करो। कहȣं भी कोई काय[ अथ[ जाना होता है तो जाने के पहले 

तैयारȣ करनी होती है, न ͩक बाद मɅ। ऐसे हर काम करने के पहले िèथǓत 

मɅ िèथत होने कȧ तैयारȣ करो। करने के बाद सोचने से कम[ कȧ ĤािÜत के 

बजाए पæचाƣाप हो जाता है। तो ɮवापर से ĤािÜत के बजाए Ĥाथ[ना और 

पæचाƣाप ͩकया लेͩकन अब ĤािÜत का समय है। तो ĤािÜत का आधार 

हुआ - ‘जैसा समय वैसा èमृ Ǔत èवǾप’। 

               ❸  जानते सब हो, जानने मɅ तो जानीजाननहार हो गये, लेͩकन 

जानने के बाद है चलना और बनना। अगर कोई भी ͪवèमृ Ǔत के बाद 

ͩकसी को भी नॉलेज दे ͩक ऐसे नहȣं करो वा ऐसे नहȣं करना चाǑहए तो 

Èया उƣर देते? यहȣ कहɅगे ͩक हम सब जानते हɇ जो आप नहȣं जानते। तो 

हर Üवाइंट के जानी-जाननहार बन गए हो ना। लेͩकन जानी-जाननहार 

कमज़ोर कैसे होता है? इतना कमज़ोर जो समझते भी हɇ न करना चाǑहए 

ͩफर भी कर रहे हɇ। तो जानने मɅ नàबर वन हɇ हȣ, अब चलने मɅ 

नàबरवन बनो, समझा, अब Èया करना है? सुनना और èवǾप बनना। हर 

एक सÜताह समय के Ĥमाण èमृ Ǔत èवǾप बनने कȧ ĤैिÈटस करना। 

ĤैिÈटकल अनुभूǓत करना। 

 

 Ĥæन 5 :- बाप-दादा बÍचɉ के सारे Ǒदन कȧ Ǒदनचया[ को ͩकस आधार से चैक करत े

हɇ? 



 उƣर 5 :-  बाबा ने बताया :- 

          ❶ ǐरजãट मɅ समय Ĥमाण ‘èमृ Ǔत èवǾप’ का अßयास कम Ǒदखाई 

देता है। èमृ Ǔत मɅ है, लेͩकन èवǾप मɅ आना नहȣं आता है। समय होगा 

अमृतवेले का, िजस समय ͪवशेष बÍचɉ के ĤǓत सव[शिÈतयɉ के वरदान का, 

सव[ अनुभवɉ के वरदान का, बाप समान शिÈतशालȣ लाईट हाऊस, माइट 

हाऊस èवǾप मɅ िèथत होने का, मेहनत कम और ĤािÜत अͬधक होने का 

गोãडन समय है। उस समय भी जो माèटर बीज Ǿप वरदानी èवǾप कȧ 

èमृ Ǔत होनी चाǑहए, उसके बजाए, समथȸ èवǾप के बजाए, बाप समान 

िèथǓत का अनुभव करने के बजाए, कौन-सा èवǾप धारण करते हɇ? 

          ❷ मैजाǐरटȣ उãहने देते या ͧशकायत करते हɇ या Ǒदलͧसकèत 

èवǾप हो कर बैठते। वरदानी, ͪवæवकãयाणी èवǾप के बजाए èवयं के 

ĤǓत वरदान माँगने वाले बन जाते हɇ। या अपनी ͧशकायतɅ या दूसरɉ कȧ 

ͧशकायतɅ करɅगे। तो जैसा समय, वैसा èमृ Ǔत èवǾप न होने से समथȸ 

èवǾप भी नहȣं बन पाते। इसी Ĥकार से सारे Ǒदन कȧ Ǒदनचया[ मɅ, जैसा 

सुनाया ͩक समय Ĥमाण èवǾप धारण न करने के कारण सफलता नहȣं 

हो पाती। ĤािÜत नहȣं हो पाती। ͩफर कहते हɇ - खुशी Èयɉ नहȣं होती, 

इसका कारण Èया हुआ? ‘मंğ और यंğ को भूल जाते हɇ।’ 

     

  FILL IN THE BLANKS:-      



( èमृ Ǔत, मंğ, ͪवजयी, ĤैिÈटकल, धारणा, एडवांटेज, अͬधकारȣ, भͪवçय, Įृ ंगार, 

ĤेिÈटकल, एकाĒ ) 

 

 1   एक तो जो पहले-पहले महामंğ - ‘मÛमनाभव’ का वा ‘हम सो देवता’ का बाप-

दादा ɮवारा ͧमला, उस मंğ को सदा _______ मɅ नहȣ ंरखते हो। भिÈत माग[ मɅ भी 

_____ को कभी नहȣं भूलते। 

    èमृ Ǔत /  मंğ 

 

 2   भÈतɉ माफक डर तो Ǔनकल गया और हȣ पुǾषाथ[ मɅ ________ समझने का 

__________ ले बाप के Ǒदए हु ए मंğ को वा ‘Įीमत’ को पूण[ रȣǓत से ĤैिÈटकल मɅ 

नहȣं लाते। 

    अͬधकारȣ / एडवांटेज 

 

 3   अगर ये दोनɉ बातɅ - ‘मंğ और यंğ’ _________ जीवन के ͧलए यंğ और 

बुɮͬधयोग लगाने के ͧलए वा बुɮͬध को ________ करने के ͧलए मंğ को èमृ Ǔत मɅ 

रखो तो ‘अÛतर’ समाÜत हो जाएगा। 

   ĤेिÈटकल /  एकाĒ 

 



 4  पहला पाठ महामंğ है। इसी मंğ कȧ __________ _________ से पहला नàबर 

आ सकते हो। इसी पहले पाठ के èमृ Ǔत èवǾप कȧ कमी होने के कारण ________ 

बनने मɅ भी नàबर कम हो जाते हɇ 

    ĤैिÈटकल /  धारणा  /  ͪवजयी 

 

 5   जैसे ________ मɅ जैसा समय होगा वैसी Ĝेस चेÛज करɅगे। हर समय के काय[ 

कȧ Ĝेस और _________ अपना अपना होगा। 

    भͪवçय /  Įृ ंगार 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :-  तो यह अßयास यहा ँधारण करन ेसे भͪवçय मɅ ĤालÞध Ǿप मɅ ĤाÜत हɉगे। 

वहाँ èथूल Ĝेस चɅज करɅगे और यहाँ जैसा समय, जैसे काय[, वैसा èमृ Ǔत èवǾप 

हो।【✔】 

 

 2  :-  हर दश[न कȧ Ĝेस अपनी-अपनी बनी हु ई होती है। तो यह यादगार भी ͩकन 

आ×माओं का है? जो आ×माएं इस संगमयुग पर जैसा समय वैसा èवǾप बनने के 

अßयासी हɇ।【✔】 

 



 3  :-  इस समय के आपके अßयास का यादगार भिÈतमाग[ मɅ भी जो ͪवशेष नामी-

Ēामी मिÛदर हɇ वहाँ भी समय Ĥमाण Ĝेस बदलȣ करते हɇ।【✔】 

 

 4  :-  बाप-दादा सव[ बÍचɉ कȧ वत[मान िèथǓत और अंǓतम िèथǓत दोनɉ को देखते 

हु ए कहाँ-कहाँ वत[मान और अिÛतम िèथǓत मɅ अÛतर Ǒदखाई देता और कहाँ-कहाँ 

थोडा अÛतर Ǒदखाई देता। 【✖】 

बाप-दादा सव[ बÍचɉ कȧ वƣ[मान िèथǓत और भͪवçय िèथǓत दोनɉ को 

देखते हु ए कहाँ-कहाँ वत[मान और अिÛतम िèथǓत मɅ अÛतर Ǒदखाई देता 

और कहाँ-कहाँ महान ्  अÛतर Ǒदखाई देता। 

 

 5   :- सभी देखते हɇ Ħéमाकुमाǐरयाँ Èया कहती हɇ और Èया करती हɇ। 

इसͧलए जो देखते हो वह सुनाने वाले बनो। ‘भगवान ͧमला’, ‘भगवान 

ͧमला’ का नारा तो लगाते, लेͩकन भगवान ͧमला तो और कुछ रह गया है 

Èया जो उस तरफ बुɮͬध जाती?【✖】 

सभी देखते हɇ Ħéमाकुमाǐरयाँ Èया कहती हɇ और Èया करती हɇ। इसͧलए 

जो सुनाते हो वह करने वाले बनो। ‘भगवान ͧमला’, ‘भगवान ͧमला’ का 

नारा तो लगाते, लेͩकन भगवान ͧमला तो और कुछ रह गया है Èया जो 

उस तरफ बुɮͬध जाती? 

 


