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05-06-77   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन 

 

अलौͩकक जीवन का कƣ[åय हȣ है - ͪवकारȣ को Ǔनͪव[कारȣ बनाना 

 

लौͩकक से अलौͩकक बनाने वाले, èवयं के पǐरवत[न से ͪवæव-पǐरवत[न 

करने वाले अनुभवी बÍचɉ ĤǓत बाप-दादा बोले:- 

सदा èवयं को बाप-दादा के सहयोगी ͪवæव पǐरवत[न के काय[ मɅ उसी 

लगन से लगे हु ए हो समझकर चलते हो? जो बाप-दादा का काय[, वहȣ 

हमारा - यह èमृ Ǔत रहती है? जैसे बाप सव[ शिÈतयɉ और गुणɉ के सागर 

हɇ वैसे èवयं को भी सàपÛन अनुभव करते हो? èवयं के कमज़ोर संकãप 

और संèकारɉ को पǐरवत[न करने कȧ शिÈत मɅ समथȸ आई है? Èयɉͩक जब 

तक èवयं पǐरवत[न करने कȧ शिÈत मɅ समथ[ नहȣं हɉगे, तो ͪवæव को भी 

पǐरवत[न नहȣं कर सकɅ गे। तो èवयं को देखो ͩक अब कहाँ तक पǐरवत[न 

हुआ है। संकãप मɅ, वाणी मɅ, कम[ मɅ ͩकतने परसैÛट मɅ ‘लौͩकक से 

अलौͩकक’ हु ए हɇ। पǐरवत[न है हȣ - ‘लौͩकक से अलौͩकक’ होना। तो यह 



शिÈत अनुभव होती है? ͩकसी भी लौͩकक वèतु वा åयिÈत को देखते हु ए 

अलौͩकक èवǾप मɅ पǐरवत[न करना आता है? Ǻिçट को, वृ ͪƣ को, 

वायĦेशÛस को, वायुमÖडल को लौͩकक से अलौͩकक बनाने का अßयास है? 

जब Ħाéमणɉ का जÛम हȣ अलौͩकक है तो ऐसा अलौͩकक जÛम, अलौͩकक 

बाप, अलौͩकक पǐरवार, वैसे हȣ कम[ भी अलौͩकक है? Ħाéमण जीवन का 

ͪवशेष कम[ हȣ है - लौͩकक को अलौͩकक बनाना। अपने जÛम के कम[ का 

अटेÛशन रहता है? ͧसफ[  यह लौͩकक को अलौͩकक बनाने का पुǾषाथ[ हȣ 

सव[ समèयाओ,ं से सव[ कमज़ोǐरयɉ से मुÈत कर सकता है।  

अमृतवेले से रात तक जो भी देखते हो, सुनते हो, सोचते हो वा कम[ करते 

हो, उसको लौͩकक से अलौͩकक मɅ पǐरवत[न करो। यह ĤैिÈटस है बहु त 

सहज। लेͩकन अटेÛशन रखने कȧ आवæयकता है। जैसे शरȣर कȧ ͩĐयाएं - 

खाना-पीना-चलना èवत: हȣ सहज रȣǓत करते रहते हो, तो शरȣर कȧ 

ͩĐयाओं के साथ-साथ आ×मा का माग[, आ×मा का भोजन, आ×मा का 

पुǾषाथ[ अथा[त ्  चलना, आ×मा का सैर, आ×मा Ǿप का देखना वा आ×मा Ǿप 

का सोचना Èया है - यह साथ-साथ करते चलो तो ‘लौͩकक से अलौͩकक’ 

जीवन सहज अनुभव करɅगे। ͩकसी भी लौͩकक åयवहार को Ǔनͧमƣ-माğ 

करते हु ए, अपने लौͩकक काय[ का आकष[ण वा बोझ अपने तरफ खींचेगा 

नहȣं। ऐसे अनुभव करɅगे जैसे लौͩकक काय[ होते हु ए अलौͩकक काय[ के 

कारण डबल कमाई का अनुभव होगा। अलौͩकक èवǾप है हȣ Ěèटȣ, Ěèटȣ 

बनकर काय[ करने से, Èया होगा? कैसे होगा? यह बोझ समाÜत हो जाता है। 



‘अलौͩकक èवǾप अथा[त ्  कमल पुçप समान।’ कैसा भी तमोगुणी वातावरण 

होगा, वायĦेशÛस हɉगे, लेͩकन सदा कमल समान। लौͩकक कȧचड़ मɅ रहते 

भी Ûयारे अथा[त ्  आकष[ण से परे और सदा बाप के Üयारे अनुभव करɅगे। 

ͩकसी भी Ĥकार के मायावी अथा[त ्  ͪवकारɉ के वशीभूत åयिÈत के सàपक[  

से, èवयं वशीभूत नहȣं हɉगे। Èयɉͩक अपना अलौͩकक काय[ सदा èमृ Ǔत मɅ 

रहेगा ͩक वशीभूत आ×माओं को बÛधनयुÈत से बÛधनमुÈत बनाना, ͪवकारȣ 

से Ǔनͪव[कारȣ बनाना, अथा[त ्  लौͩकक से अलौͩकक बनाना यहȣ अलौͩकक 

जीवन का हमारा काय[ अथा[त ्  कƣ[åय है। वशीभूत आ×मा को छुड़ाने वाला 

èवयं वशीभूत हो नहȣं सकता।  

हम सब एक बाप कȧ सÛतान Ǿहानी भाई हɇ - यह अलौͩकक Ǻिçट कȧ 

èमृ Ǔत रहने से देहधारȣ Ǻिçट अथा[त ्  लौͩकक Ǻिçट, िजसके आधार से 

ͪवकारɉ कȧ उ×पͪƣ होती है, वह बीज हȣ समाÜत हो जाता है। जब बीज 

समाÜत हो गया, तो ͩफर अनेक Ĥकार के ͪवèतार Ǿपी ͪवकारɉ का वृ¢ 

èवत: हȣ समाÜत हो जाता है।  

अभी तक भी बहु त बÍचɉ कȧ कàपलेÛट (Complaint;ͧशकायत) है ͩक 

Ǻिçट चंचल होती है वा Ǻिçट खराब होती है। Èयɉ होती है? जबͩक बाप का 

फरमान है - लौͩकक देह अथा[त ्  शरȣर मɅ अलौͩकक आ×मा को देखो, ͩफर 

देह को देखते Èयɉ हो? अगर आदत कहते हो, आदत से मजबूर हो वा 

अãपकाल के ͩकसी न ͩकसी रस के वशीभूत हो जाते हɇ, तो इससे ͧसɮध 

है ͩक आ×मा-परमा×मा-ĤािÜत के रस मɅ अभी तक अनुभवी नहȣं है। 



परमा×मा-ĤािÜत का रस और देहधारȣ कमȶिÛġयɉ ɮवारा अãपकाल का ĤाÜत 

हुआ रस - इसके महान ्  अÛतर को अनुभव नहȣं ͩकया है। जब अãपकाल 

का कान का रस, मुख का रस, नयनɉ का रस वा ͩकसी भी कमȶिÛġय का 

रस आकͪष[त करता है, उस समय इस महान ्  अÛतर के यंğ को यूज़ करो। 

पहले भी सुनाया था, जबͩक अब जान गए हो ͩक यह देह कȧ आकष[ण, देह 

कȧ Ǻिçट, देह ɮवारा ĤाÜत हु ए यह रस, सांप समान सदाकाल के ͧलए ख×म 

करने वाला है। यह सांप का ͪवष है न ͩक आकष[ण करने वाला रस है। 

ͩफर भी अमृत-रस को छोड़ ͪवष कȧ तरफ आकͪष[त होना, इसको Èया कहा 

जाएगा? ऐसे को नॉलेजफुल वा माèटर सव[शÈतǓतवान कहɅगे? वशीभूत 

आ×मा सदा कमज़ोर और èवयं से असÛतुçट होगी। इसी कारण लौͩकक 

को अलौͩकक मɅ पǐरवत[न करो।  

पहला पाठ आि×मक èमृ Ǔत का पÈका करो। आ×मा इस शरȣर ɮवारा 

ͩकसको देखेगी? आ×मा-आ×मा को देखेगी न ͩक शरȣर को, आ×मा 

कमȶिÛġयɉ ɮवारा कम[ कर रहȣ है। तो अÛय आ×माओं का भी कम[ देखते 

हु ए यह èमृ Ǔत रहेगी ͩक यह भी आ×मा कम[ कर रहȣ है। ऐसे अलौͩकक 

Ǻिçट - िजसको देखो आ×मा Ǿप मɅ देखो। इस अßयास कȧ कमी होने के 

कारण का पाठ पÈका नहȣं ͩकया। लेͩकन औरɉ को पाठ पढ़ाने लग गए। 

इस कारण èवयं ĤǓत अटɅशन कम रहता, दूसरɉ के ĤǓत अटɅशन Ïयादा 

रहता है। èवयं को देखने के कारण दूसरɉ को देखते हु ए अलौͩकक के 

बजाए लौͩकक Ǿप Ǒदखाई दे देता है। अपनी कमज़ोǐरयɉ को कम देखते 



हु ए, दूसरɉ कȧ कमज़ोǐरयɉ को Ïयादा देखते हɇ। अलौͩकक वृ ͪƣ ɮवारा हरेक 

से शुभ भावना, कãयाण कȧ भावना से सàपक[  मɅ आना - इसको कहा 

जाता है अलौͩकक जीवन कȧ अलौͩकक वृ ͪƣ। लेͩकन अलौͩकक वृ ͪƣ के 

बजाए लौͩकक वृ ͪƣ, अवगुण धारण करने कȧ वृ ͪƣ, ईçया[ और घृणा कȧ वृ ͪƣ 

धारण करने से अलौͩकक जीवन के अलौͩकक पǐरवार ɮवारा अलौͩकक 

सहयोग कȧ खुशी, अलौͩकक èनेह कȧ ĤािÜत कȧ शिÈत ĤाÜत नहȣं कर 

पाते। इस कारण लौͩकक वृ ͪƣ को भी अलौͩकक वृ ͪƣ मɅ पǐरवत[न करो। 

तो पुǾषाथ[ मɅ कमज़ोर रहने का कारण? लौͩकक को अलौͩकक मɅ पǐरवत[न 

करना नहȣं आता। लौͩकक सàबÛध मɅ भी अलौͩकक सàबÛध - ‘Ǿहानी 

भाई-बहन कȧ èमृ Ǔत मɅ रखो।’ ͩकसी भी सàबÛध कȧ तरफ लौͩकक 

सàबÛध कȧ आकष[ण आकͪष[त करती है, अथा[त ्  मोह कȧ Ǻिçट जाती है, तो 

लौͩकक सàबÛध के अÛतर मɅ बाप से सव[ अͪवनाशी सàबÛध कȧ èमृ Ǔत 

कȧ वा बाप के सव[ सàबÛधɉ के अनुभव कȧ नॉलेज कम होने के कारण, 

लौͩकक सàबÛध तरफ बुɮͬध भटकती है। तो सव[ सàबÛधɉ के अनुभवी 

मूƣ[ बनो, तो लौͩकक सàबÛध कȧ तरफ आकषण नहȣं होगी। उठते-बैठते 

लौͩकक और अलौͩकक के अÛतर को èमृ Ǔत मɅ रखो तो लौͩकक से 

अलौͩकक हो जायɅगे। ͩफर यह कàपलेÛट समाÜत हो जाएगी। बार-बार एक 

हȣ कàपलेÛट करना Èया ͧसɮध करता है? अलौͩकक जीवन का अनुभव 

नहȣं। तो अभी èवयं को पǐरवत[न करते हु ए ͪवæव-पǐरवत[क बनो। समझा? 

छोटȣ सी बात समझ मɅ नहȣं आती? ठेका तो बहु त बड़ा ͧलया है। दु Ǔनया 



को चैलेÛज तो बहु त बड़ी कȧ है। चैलेÛज करते हो ना ͩक सेकेÖड मɅ 

मुिÈत-जीवÛमुिÈत दɅगे! Ǔनमंğण मɅ Èया ͧलखते हो? एक सेकेÖड मɅ बाप 

से वसा[ आकर ĤाÜत करो, वा मुिÈत-जीवÛमुिÈत के अͬधकारȣ बनो। तो 

दु Ǔनया को चैलेÛज करने वाले अपने वृ ͪƣ, Ǻिçट को चेÛज नहȣं कर सकते? 

èवयं को भी चैलेÛज दो ͩक पǐरवत[न करके हȣ छोड़Ʌगे। अथा[त ्  ͪवजयी 

बनकर हȣ ǑदखायɅगे। अÍछा।  

हर संकãप, समय, सàबÛध और सàपक[ , लौͩकक से अलौͩकक बनाने वाले, 

अलौͩकक Ħाéमण जीवन के अनुभवी मूƣ[, ͪवæव पǐरवत[न के साथ-साथ 

èवयं पǐरवत[न ɮवारा ͪवæव को सहȣ राèता Ǒदखाने वाले, सदा बाप के सव[ 

सàबÛधɉ के अनुभवी मूƣ[ सव[ ĤािÜतयɉ के रस मɅ मगन रहने वाले, एक 

बाप दूसरा न कोई ऐसे अनुभव मɅ रहने वाले अनुभवी मूत[ को बाप-दादा 

का याद-Üयार और नमèते।  

पाटȹयɉ के साथ-  

Ěèटȣ का ͪवशेष ल¢ण Èया Ǒदखाई देगा? जो Ěèटȣ होगा उसका ͪवशेष 

ल¢ण, सदैव èवयं को हर बात मɅ हãका अनुभव करेगा। डबल लाइट 

अनुभव करेगा। शरȣर के भान का भी बोझ न हो - इसको कहा जाता है - 

‘Ěèटȣ।’ अगर देह के भान का बोझ है तो एक बोझ के साथ अनेक Ĥकार 

के बोझ से परे रहने का यह साधन है। तो चैक करो बॉडी काÛसेसे (Body 

Conscious;देहभान) मɅ ͩकतना समय रहते? जब बाप के बने, तो तन-मन-



धन सǑहत बाप के बने ना? सब बाप को Ǒदया ना? जब दे Ǒदया तो अपना 

कहाँ से रहा? जब अपना नहȣं तो मान ͩकस चीज़ का? अगर मान आता, तो 

ͧसɮध है, देकर के ͩफर लेते हो। अभी-अभी Ǒदया, अभी-अभी ͧलया, यह खेल 

करते हो। ‘Ěèटȣ अथा[त ्  मेरापन नहȣं।’ जब मेरापन समाÜत हो जाता, तो 

लगाव भी समाÜत हो गया। Ěèटȣ बÛधन वाला नहȣं होता, èवतंğ आ×मा 

होता, ͩकसी भी आकष[ण मɅ परतंğ होना भी Ěèटȣपन नहȣं। ‘Ěèटȣ माना हȣ 

èवतंğ।’  

नçटोमोहा बनने कȧ सहज युिÈत कौनसी है? सदैव अपने घर कȧ èमृ Ǔत मɅ 

रहो। आ×मा के नाते, आपका घर ‘परमधाम’ है और Ħाéमण जीवन के 

नाते, साकार सृ िçट वृ¢ मɅ यह ‘मधुबन’ आपका घर है, Èयɉͩक Ħéमा बाप 

का घर मधुबन है। यह दोनɉ हȣ घर èमृ Ǔत मɅ रहे, तो नçटोमोहा हो 

जायɅगे। Èयɉͩक जब अपना पǐरवार, अपना घर कोई बना लेते तो उसमɅ 

मोह जाता, अगर उसको दÝतर समझो तो मोह नहȣं जाएगा।  

सदैव बुɮͬध मɅ रहे, सेवा èथान पर सेवा के Ǔनͧमƣ Ǿप आ×माएं हɇ - न 

ͩक मेरा कोई लौͩकक पǐरवार है। सब अलौͩकक सेवाधारȣ हɇ; कोई सेवा 

करने के Ǔनͧमƣ हɇ, कोई कȧ सेवा करनी है। लौͩकक सàबÛध भी सेवा के 

अथ[ ͧमला है - ‘यह मेरा लड़का या लड़कȧ है’ नहȣं। सेवा के Ǔनͧमƣ यह 

सàबÛध ͧमला है। मɇ पǓत हू,ँ ͪपता हू,ँ चाचा हू ँ - यह सàबÛध समाÜत हो 

जाए, तो Ěèटȣ हो जायɅगे। èमृ Ǔत ͪवèमृ Ǔत का Ǿप तब लेती जब मेरापन 



है। अगर मेरापन ख×म हो जाए, तो नçटोमोहा हो जाएंगे। ‘नçटोमोहा 

अथा[त ्  èमृ Ǔत èवǾप।’  

माताओं का सबसे बड़ा पेपर हȣ ‘मोह’ का है। अगर माताएं नçटोमोहा हो 

गई तो नàबर आगे हȣ जाएंगी। पांडवɉ को नàबर वन बनने के ͧलए 

कौनसा पुǾषाथ[ करना है? पांडव अगर एकरस िèथǓत मɅ एकाĒ बुɮͬध हो 

गए तो नàबर वन हो जाएंगे। पांडवɉ कȧ बुɮͬध यहाँ-वहाँ भागने मɅ तेज 

होती है, तो पांडवɉ कȧ बुɮͬध एकाĒ हु ई तो नàबर वन। वैसे भी पांडवɉ को 

घर मɅ एक èथान पर बैठने कȧ आदत नहȣं होती, िèथर होकर नहȣं बैठɅ गे - 

चलɅगे, उठɅगे यह आदत होती है। बुɮͬध को भी भागने कȧ आदत पड़ 

जाती। उसका असर बुɮͬध पर भी आ जाता है। ऐसे तो नहȣं समझते 

चĐवतȸ बनना है तो यहȣ चĐ लगावɅ। यह åयथ[ चĐ नहȣं लगाओ। 

èवदश[न चĐधारȣ बनो, परदश[न चĐधारȣ नहȣं।  

सभी अपने नई जीवन अथा[त ्  Ħाéमण जीवन के ऊँचे ते ऊँचे नशे मɅ रहते 

हो? सबसे ऊँच जीवन है Ħाéमण जीवन। नया जÛम है ऊँचे ते ऊँचा 

Ħाéमण जÛम, िजसको अलौͩकक जÛम कहा जाता है। तो यह नशा रहता 

है? ऊँचे ते ऊँची आ×माओं का संकãप, कम[ सब ऊँचा, साधारण नहȣं। जैसे 

लौͩकक मɅ भी अगर कोई साहुकार ͧभखारȣ का काय[ करे, तो Èया होगा? 

सब हंसɅगे ना? तो ऊँचे काय[ कȧ बजाए साधारण करɅ तो सब Èया कहɅगे? 

तो Ħाéमण कब åयथ[ काय[ व åयथ[ संकãप नहȣं कर सकते।  



सुनने के बाद सुने हु ए को èवǾप मɅ लाना अथा[त ्  समाना। सुनाना तो 

परàपरा से चला आता, लेͩकन संगमयुग कȧ ͪवशेषता है - èवǾप मɅ लाकर 

ͪवæव को Ǒदखाना। सुनाने वाले भी बहु त, लेͩकन èवǾप मɅ लाने वाले कोटɉ 

मɅ कोई। तो आप èवǾप मɅ लाने वाले हो, न ͩक सुनाने वाले। देखना 

चाǑहए जो सुना वह èवǾप मɅ कहाँ तक लाए। èवǾप मɅ लाने वाले को 

कौनसी मूƣ[ कहɅगे? ‘सा¢ात ्  और सा¢ा×कार मूƣ[।’ तो सा¢ा×कार मूƣ[ हो 

ना? èवयं को भी सा¢ा×कार कराने वाले और èवयं ɮवारा बाप का भी 

सा¢ा×कार कराने वाले। èवयं का सा¢ा×कार अथा[त ्  आि×मक èवǾप का 

सा¢ा×कार कराने वाले ऐसे सा¢ा×कार मूƣ[ को हȣ ‘èवǾप’ मूƣ[ कहा जाता। 

सभी ऐसे हो ना? अÍछा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- नçटोमोहा बनने कȧ सहज युिÈत कौनसी है ? 

 Ĥæन 2 :- Ěèटȣ आ×मा के ͪवशेष Èया ल¢ण Ǒदखाई देगɅ ? 

 Ĥæन 3 :- आज कȧ मुरलȣ मɅ बाबा ने संगमयुग कȧ कौन सी ͪवशेषता 

बताई ? 



 Ĥæन 4 :- आज कȧ मुरलȣ मɅ बाबा ने पांडवɉ को नàबर वन मɅ आने के 

ͧलए कौन-सा पुǽषाथ[ बताया ? 

 Ĥæन 5 :- Ħाéमण जीवन का ͪवशेष कम[ Èया है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( कम[, वशीभूत, अलौͩकक, समान, लौͩकक, पुǾषाथ[, वृ Ǔत, असÛतुçट, कारण, 

अलौͩकक, Ěèटȣ, कमजोर, कãयाण ) 

 

 1   अमृतवेले से रात तक जो भी देखते हो, सुनते हो, सोचते हो वा _____ 

करते हो, उसको ______ से ________ मɅ पǐरवत[न करɉ । यह ĤैिÈटकल है 

बहु त सहज लेͩकन अटेÛशन रखने कȧ आवæयकता है । 

 2  __________ èवǾप है हȣ _______, Ěèटȣ बनकर काय[ करने से, Èया 

होगा ? कैसे होगा ? यह बोझ समाÜत हो जाता है । 'अलौͩकक èवǾप 

अथा[त कमल पुçप  ________ ।' 

 3  ________ आ×मा सदा ________ और èवयं से _________ होगी । इसी 

कारण लौͩकक को अलौͩकक मɅ पǐरवत[न करो । 

 4  अलौͩकक _____ ɮवारा हरेक से शुभ भावना, ________ कȧ भावना से 

सàपक[  मɅ आना - इसको कहा जाता है अलौͩकक जीवन कȧ अलौͩकक 

वृ Ǔत । 



 5  _________ मɅ  कमजोर रहने का _____ ?  लौͩकक को अलौͩकक मɅ 

पǐरवत[न करना नहȣं आता । 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :-  èवयं के कमजोर संकãप और संèकारɉ को पǐरवत[न करने कȧ शिÈत 

मɅ समथȸ आई है ? Èयɉͩक जब तक èवयं पǐरवत[न करने कȧ शिÈत मɅ 

समथ[ नहȣं होगे, तो ͪवæव को भी पǐरवत[न नहȣं कर सकɅ गे । 

 2  :- हम सब एक बाप कȧ सÛतान Ǿहानी भाई है - यह अलौͩकक Ǻिçट 

कȧ èमृ Ǔत रहने से देहधारȣ Ǻिçट अथा[त लौͩकक Ǻिçट, िजसके आधार से 

ͪवकारɉ कȧ उ×पͪƣ होती है, वह बीज हȣ समाÜत हो जाता है । जब बीज 

समाÜत हो गया, तो ͩफर अनेक Ĥकार के ͪवèतार Ǿपी ͪवकारɉ का वृ¢ 

èवतः हȣ समाÜत हो जाता है । 

 3  :- बार-बार एक हȣ बात कहना Èया ͧसɮध करता है ? अलौͩकक जीवन 

का अनुभव नहȣं । तो अभी èवयं को पǐरवत[न करते हु ए ͪवæव-पǐरवत[क 

बनो । 

 4  :- èवयं को भी सा¢ा×कार कराने वाले और èवयं ɮवारा बाप का भी 

सा¢ा×कार कराने वाले । èवयं का सा¢ा×कार अथा[त आि×मक èवǾप का 



सा¢ा×कार कराने वाले ऐसे सा¢ा×कार मूत[ को हȣ 'èवǾप' मूत[ कहा जाता 

। 

 5   :-  èवयं को भी चैलɅज दो ͩक पǐरवत[न करके हȣ छोड़Ʌगे । अथा[त 

ͪवजयी बनकर हȣ ǑदखायɅगे । 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :-  नçटोमोहा बनने कȧ सहज युिÈत कौनसी है ? 

 उƣर 1 :- सदैव अपने घर कȧ समृ Ǔत मɅ रहो । आ×मा के नाते, आपका घर 

'परमधाम' है और Ħाéमण जीवन के नाते, साकार सृ िçट वृ¢ मɅ यह 

'मधुबन' आपका घर है, Èयɉͩक Ħéमा बाप का घर मधुबन है । यह दोनɉ 

हȣ घर समृ Ǔत मɅ रहे, तो नçटोमोहा हो जायɅगे ।  

          ❶ Èयɉͩक जब अपना पǐरवार, अपना घर कोई बना लेते तो उसमɅ 

मोह जाता, अगर उसको दÝतर समझो तो मोह नहȣं जाएगा । सदैव बुɮͬध 

मɅ रहे, सेवाèथान पर सेवा के Ǔनͧमत Ǿप आ×माएं है - न ͩक मेरा कोई 

लौͩकक पǐरवार है सब अलौͩकक सेवाधारȣ है ; कोई सेवा करने के Ǔनͧमƣ 

है, कोई कȧ सेवा करनी है ।  



          ❷ लौͩकक सàबंध भी सेवा के अथ[ ͧमला है - 'यह मेरा लड़का है' 

नहȣं सेवा के Ǔनͧमƣ यह सàबंध ͧमला हɇ । मɇ पǓत हू,ँ ͪपता हू,ँ चाचा हू ँ - 

यह सàबंध समाÜत हो जाए, तो Ěèटȣ हो जायɅगे । समृ Ǔत ͪवसमृ Ǔत का 

Ǿप तब लेती जब मेरापन है । अगर मेरापन ख×म हो जाए, तो नçटोमोहा 

हो जायɅगे । 'नçटोमोहा अथा[त èमृ Ǔत èवǾप ।' 

 

 Ĥæन 2 :-  Ěèटȣ आ×मा के ͪवशेष Èया ल¢ण Ǒदखाई देगɅ ? 

 उƣर 2 :- जो Ěèटȣ होगा उसका ͪवशेष ल¢ण, सदैव èवयं को हर बात मɅ 

हãका अनुभव करेगा । डबल लाइट अनुभव करेगा । शरȣर के भान का 

बोझ ना हो - इसको कहा जाता है - 'Ěèटȣ ।'  

  

Ĥæन 3 :-  आज कȧ मुरलȣ मɅ बाबा ने संगमयुग कȧ कौन सी ͪवशेषता 

बताई ? 

उƣर 3 :- सुनने के बाद सुने हु ए को èवǾप मɅ लाना अथा[त समाना । 

सुनना तो परàपरा से चला आता, लेͩकन संगमयुग कȧ ͪवशेषता है - 

èवǾप मɅ लाकर Ǒदखाना ।  

          ❶ सुनने वाले भी बहु त, लेͩकन èवǾप मɅ लाने वाले कोटɉ मे कोई । 

तो आप èवǾप मɅ लाने वाले हो, न ͩक सुनाने वाले । देखना चाǑहए जो 

सुना वह èवǾप मɅ कहाँ तक लाए । 



 

 Ĥæन 4 :-  आज कȧ मुरलȣ मɅ बाबा ने पांडवɉ को नàबर वन मɅ आने के 

ͧलए कौन-सा पुǽषाथ[ बताया ? 

उƣर 4 :- पांडव अगर एकरस िèथǓत मɅ एकाĒ बुɮͬध हो गए तो नàबर 

वन हो जाएंगे । पांडवɉ कȧ बुɮͬध यहाँ-वहाँ भागने मɅ तेज होती है, तो 

पांडवɉ कȧ बुɮͬध एकाĒ हु ई तो नàबर वन । 

 

 Ĥæन 5 :-  Ħाéमण जीवन का ͪवशेष कम[ Èया है ? 

उƣर 5 :- Ħाéमण जीवन का ͪवशेष कम[ हȣ है - लौͩकक को अलौͩकक 

बनाना । अपने जÛम के कम[ का अटेनशन रहता है ? ͧसफ[  यह लौͩकक 

को अलौͩकक बनाने का पुǾषाथ[ हȣ सव[ समèयाओं से, सव[ कमजोǐरयɉ से 

मुÈत कर सकता है । 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( कम[, वशीभूत, अलौͩकक, समान, लौͩकक, पुǾषाथ[, वृ Ǔत, असÛतुçट, कारण, 

अलौͩकक, Ěèटȣ, कमजोर, कãयाण ) 

 



 1   अमृतवेले से रात तक जो भी देखते हो, सुनते हो, सोचते हो वा 

________ करते हो, उसको ________ से _________ मɅ पǐरवत[न करɉ । 

यह ĤैिÈटकल है बहु त सहज लेͩकन अटेÛशन रखने कȧ आवæयकता है । 

कम[ /  लौͩकक /  अलौͩकक 

 

 2  __________ èवǾप है हȣ _______, Ěèटȣ बनकर काय[ करने से, Èया 

होगा ? कैसे होगा ? यह बोझ समाÜत हो जाता है । 'अलौͩकक èवǾप 

अथा[त कमल पुçप ________ ।' 

अलौͩकक /  Ěèटȣ /  समान 

 

 3   ________ आ×मा सदा _________ और èवयं से _________ होगी । 

इसी कारण लौͩकक को अलौͩकक मɅ पǐरवत[न करो । 

 वशीभूत /  कमजोर /  असÛतुçट 

 

 4  अलौͩकक _______ ɮवारा हरेक से शुभ भावना, _________ कȧ भावना 

से सàपक[  मɅ आना - इसको कहा जाता है अलौͩकक जीवन कȧ अलौͩकक 

वृ Ǔत । 

 वृ Ǔत /  कãयाण  



 

 5  तो ___________ मɅ कमजोर रहने का ________ ? लौͩकक को 

अलौͩकक मɅ पǐरवत[न करना नहȣं आता । 

पुǾषाथ[ /  कारण  

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :-  èवयं के कमजोर संकãप और संèकारɉ को पǐरवत[न करने कȧ शिÈत 

मɅ समथȸ आई है ? Èयɉͩक जब तक èवयं पǐरवत[न करने कȧ शिÈत मɅ 

समथ[ नहȣं होगे, तो ͪवæव को भी पǐरवत[न नहȣं कर सकɅ गे । 【✔】 

 

 2  :-  हम सब एक बाप कȧ सÛतान Ǿहानी भाई है -यह अलौͩकक Ǻिçट 

कȧ èमृ Ǔत रहने से देहधारȣ Ǻिçट अथा[त लौͩकक Ǻिçट, िजसके आधार से 

ͪवकारɉ कȧ उ×पͪƣ होती है, वह बीज हȣ समाÜत हो जाता है । जब बीज 

समाÜत हो गया, तो ͩफर अनेक Ĥकार के ͪवèतार Ǿपी ͪवकारɉ का वृ¢ 

èवतः हȣ समाÜत हो जाता है । 【✔】 

 



 3  :-  बार-बार एक हȣ बात कहना Èया ͧसɮध करता है ? अलौͩकक जीवन 

का अनुभव नहȣं । तो अभी èवयं को पǐरवत[न करते हु ए ͪवæव पǐरवत[क 

बनो । 【✖】 

बार-बार एक हȣ कàपलेनट करना Èया ͧसɮध करता है ? अलौͩकक जीवन 

का अनुभव नहȣं । तो अभी èवयं को पǐरवत[न करते हु ए ͪवæव पǐरवत[क 

बनो । 

 

 4  :-  èवयं को भी सा¢ा×कार कराने वाले और èवयं ɮवारा बाप का भी 

सा¢ा×कार कराने वाले । èवयं का सा¢ा×कार अथा[त आि×मक èवǾप का 

सा¢ा×कार कराने वाले ऐसे सा¢ा×कार मूत[ को हȣ 'èवǾप' मूत[ कहा जाता 

। 【✔】 

 

 5   :-  èवयं को भी चैलɅज दो ͩक पǐरवत[न करके हȣ छोड़Ʌगे । अथा[त 

ͪवजयी बनकर हȣ ǑदखायɅगे । 【✔】 

 


